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Recenzja
Rozprawy doktorskiej P. mgr Agnieszki Hubert-Luteckiej, zatytutowane;:
Dzialania prozdrowotne w codziennej prakiyce lekarzy podstawowej opieki zdrowotnej
na terenie wojewodziwa podkarpackiego
z Uniwersytetu Rzeszowskiego Kolegium Nauk Medycznych
Promotor pracy: prof. dr hab. n. med. Artur Mazur

Promotor pomocniczy: dr n. o zdr. Grazyna Hejda.

Zwigkszajacy si¢ w XXI wieku dostgp do dobr cywilizacyjnych przyniost ze soba
bardzo widoczna zmiang stylu zycia ludzi. Nieprawidlowe, z reguly nadmierne odzywianie,
palenie tytoniu, ograniczenie aktywnosci fizycznej, naduzywanie alkoholu i ekspozycja na
stres doprowadzily do epidemii tzw. chordb stylu zycia. To whasnie czynniki zwiazane ze
stylem Zzycia, a wiec wynikajace z ludzkich zachowan, sg zgodnie z danymi Swiatowej
Organizacji Zdrowia, przyczyng 70-80% zgonéw w krajach gospodarczo rozwinigtych oraz
40-50% zgonow w krajach rozwijajgcych sie.

Edukacja, rozumiana jako proces zmieniania wiedzy, zachowan, postaw i umiejetnosci
ludzi w zakresie zapobiegania chorobom cywilizacyjnym, powinna byé prowadzona przede
wszystkim z inicjatywy personelu medycznego. Ogromna role majg tu do odegrania lekarze
podstawowej opieki zdrowotnej. Ich zaangazowanie w ksztaltowanie zachowan zdrowotnych
pacjentow jest istotne z kilku powoddw. Po pierwsze lekarze rodzinni ciesza si¢ wsrdd
pacjentéw duzym autorytetem. Po drugie edukacja z zakresu zdrowego trybu zycia ma wplyw
nie tylko na osoby nig objete, ale przenika dalej, ksztattujac opinie i postawy zdrowotne ich
rodzin i catego spoleczenstwa. Po trzecie modyfikacja niekorzystnych zachowar zdrowotnych
wplynie pozytywnie na zmniejszenie ryzyka wielu chordb, m.in. choréb uktadu sercowo-
naczyniowego, nowotwordéw ztosliwych, cukrzycy czy otylosci.

Dziatalno$¢ edukacyjna lekarzy podstawowej opieki zdrowotnej (POZ) polega m.in.

na propagowanmu wlasciwych nawykow zywieniowych i stylu Zzycia wéréd swoich
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podopiecznych, zwalczaniu palenia tytoniu i naduzywania alkoholu, uczeniu kobiet
samobadania piersi i zach¢caniu do udziatu w badaniach przesiewowych.

Warto wspomnie¢, ze edukacja zdrowotna, prowadzona na odpowiednio wysokim
poziomie, przyczynia si¢ do poprawy poziomu zdrowia spoleczenstwa oraz optymalizacji
wydatkéw na ochrong zdrowia. Podstawowa opieka zdrowotna (POZ) jest bardzo waznym
srodowiskiem dla prowadzenia edukacji zdrowotne;j.

Nalezy zatem podkresli¢, iz dziatania profilaktyczne oraz edukacyjne sg jednymi z
najwazniejszych zadan w opiece sprawowane]j nad pacjentami przez lekarzy rodzinnych. Rola
lekarzy podstawowej opieki zdrowotnej jest podejmowanie dziatan zardéwno z zakresu
profilaktyki pierwotnej, czyli propagowanie zachowan prozdrowotnych, edukowanie i
przekazywanie wiedzy na temat czynnikow ryzyka, monitorowanie stanu zdrowia pacjenta, a
takze realizacja dzialan z zakresu profilaktyki wtérne] obejmujacych m.n. wczesne
wykrywanie zmian chorobowych podczas rutynowej pracy oraz w ramach badan

przesiewowych.

W $wietle powyzszego, istotnym jest podjgcie przez Doktorantke tematu rozprawy
dot. dzialan prozdrowotnych w codziennej praktyce lekarzy podstawowej opieki zdrowoinef

na terenie wojewddztwa podkarpackiego.

Przedlozony do recenzji maszynopis rozprawy doktorskiej P. mgr Agnieszki Hubert-
Luteckiej, pt.: ,,Dzialania prozdrowoine w codziennej praktyce lekarzy podstawowej opieki
zdrowoltnej na terenie wojewodziwa podkarpackiego” jest wiec niezmiernie aktualny 1 wazny,
wychodzi bowiem naprzeciw potrzebie podejmowania dziatan profilaktycznych oraz
edukacyjnych w opiece sprawowane]j nad pacjentem przez lekarzy POZ.

Maszynopis rozprawy zawiera 286 stron tekstu o wymiarze A4. Uklad rozprawy jest:
przejrzysty, logiczny i1 spojny. W strukturze pracy zamieszczono dwie powigzane tematycznie
czgscl.

Pismiennictwo wykorzystane w pracy liczy 497 pozycji z literatury obcej, jak i
krajowej. PiSmiennictwo zostalo dobrane prawidlowo. Na uwage zastuguje fakt

wykorzystania do napisania niniejszej dysertacji bogatej literatury przedmiotu.
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CZESC TEORETYCZNA PRACY - obejmuje 64 stron tekstu. Opracowana zostala na
podstawie dostepnego przegladu aktualnego pismiennictwa krajowego i obcego. Doskonale,
W SposOb interesujacy i przejrzysty wprowadza czytelnika w problematyke pracy.

Na wstepie Doktorantka z wnikliwodcia omawia w oparciu o przeglad pismiennictwa
definicje, modele i1 determinanty zdrowia; nastepnie P. mgr A. Hubert-Lutecka przedstawia
dziatania prozdrowotne w systemie opieki zdrowotnej, znaczenie dziatan prozdrowotnych w
profilaktyce chorob. Wazne miejsce w tej czesci pracy zostalo poswiecone oméwieniu roli
diety 1 aktywnosci fizycznej w kontekécie zdrowia. Na szczegélne wyréznienie zastuguja
omowione podrozdzialy dot. charakterystyki podstawowej opieki zdrowotnej, rysu
historycznego POZ oraz znaczenia dziatan prozdrowotnych w praktyce lekarzy POZ.

Od poczatku rozprawy widoczna jest tendencja Doktorantki do wnikliwego
rozwazania kwestii istotnych dla realizowanego tematu rozprawy doktorskie;.

Wartos¢ teoretyczng rozprawy doktorskiej a tym samym przygotowanie teoretyczne
Doktorantki oceniam jako bardzo dobre, a nawet wzorcowe — podkreslajac wykorzystanie

bogatej literatury przedmiotu.

METODYKA BADAN - celem pracy byla ocena czestosel udzielanego przez lekarzy POZ
poradnictwa z zakresu sposobu odzywiania si¢, aktywnosci fizycznej i kontroli masy ciata
u dorostych pacjentéw, z perspektywy lekarzy i pacjentéw.

Przyjeto szes¢ poprawnie postawionych pytan badawczych, ktére zostaly dobrze
uzasadnione i pozwolily na ukierunkowanie Doktorantki w realizacji celu gtéwnego pracy.

Badanie przeprowadzono metoda sondazu diagnostycznego z wykorzystaniem
techniki wywiadu i ankiety, przy uzyciu narzedzi badawczych stanowigcych dwa anonimowe
kwestionariusze ankiety: pierwszy - kwestionariusz przeznaczony dla lekarzy POZ -
skladajgcy si¢ z 43 pytan podzielonych na 4 sekcje - byt standaryzowanym narzedziem
stworzonym przez National Cancer Institute, National Institutes of Health et all (oryginalny
tytul kwestionariusza to: Physician Survey of Practices on Diet, Physical Activity & Weight
Control: Questionnaire on Adult Care). Nalezy podkresli¢, iz Doktorantka dokonala jego
tlumaczenia i walidacji oraz opublikowata w czasopi$mie naukowym; drugim narzedziem
badawczym byl kwestionariusz przeznaczony dla pacjentéw — to réwniez autorskie narzedzie
przygotowane na podstawie analizy literatury przedmiotu, standaryzowanego narzedzia
przeznaczonego dla lekarzy POZ wykorzystywanego dla potrzeb niniejszej pracy (Physician
Survey of Practices on Diet, Physical Activity & Weight Control: Questionnaire on Adult

Strona | 3 <.



Care opracowanego w oparciu 0 pi¢ciostopniowy skale Likerta z wykorzystaniem elementow
kwestionariusza Fagerstroma oraz Testu (AUDIT) Alcohol Use Disorders Identification).

Narzedzia badawcze zostaly dobrze dobrane 1 sg wlasciwe do przyjetych celow i
zalozen pracy.

Badanie przeprowadzono od grudnia 2016 roku do lutego 2020 roku w losowo
wybranych 83 publicznych 1 niepublicznych poradniach POZ na teremie wojewodztwa
podkarpackiego. Badana probe stanowili lekarze POZ i §wiadczeniobiorcy ustug zdrowotnych
z zakresu podstawowe] opieki zdrowotnej, mieszkancy obszaru wojewodztwa
podkarpackiego podzielonego na 25 powiatow. W badaniu wzigto udziat 309 lekarzy POZ
oraz 1023 pacjentdw korzystajgcych z porad lekarza POZ praktykujacego w wylosowanej
placowece.

Na przeprowadzenic badania Doktorantka otrzymata zgode placowek POZ oraz zgode
Komisji Bioetyczne] numer RNN/246/16/KE zaopiniowang pozytywnie przez Komisje
Bioetyczng Uniwersytetu Rzeszowskiego.

Analize wykonano w programie R, wersja 4.3.1.

Wyniki badan poddano wnikliwej, bardzo dobrej 1 profesjonalnej analizie
statystycznej.

Metodyke badan oceniam bardzo dobrze, podkreslajagc imponujacg wielkos¢ proby badanej.

CZESC BADAWCZA - ocenie szezegdtowej poddano czesé III i IV pracy zamieszezonych na
115 stronach tekstu w ktdrych przedstawiono wyniki badan, oméwienie wynikow badan 1
dyskusje.

W sposéb interesujgey omoéwiono wyniki badan, w kontekscie postawionych pytan
badawczych.

Analizy zostaly wykonane w sposéb wysoce poprawny, wzbogacone dobrymi
analizami statystycznymi. Opracowanie graficzne (czytelne, klarowne) wynikéw w formie 48
rycin 1 58 tabel wzbogacito prezentacje wynikéw 1 je uwiarygodnito.

W rozdziale ,Dyskusja” P. mgr A. Hubert-Lutecka porownuje uzyskane w
zrealizowanym badaniu wyniki z odnotowanymi w innych publikacjach. Waznym elementem
tej czesci pracy jest proba wskazania roli lekarzy POZ w edukacji zdrowotnej 1 udzialu
pacjentow w programach profilaktycznych.

Podsumowujge, rozdzial ten wskazuje na pelng dojrzalos¢ 1 Swiadomos$¢ naukowsg

Doktorantki.

Strona | 4 ey



WYNIKI I WNIOSKI KONCOWE - Doktorantka przedstawita sze$¢ wnioskéw wynikajacych z
badan, odpowiadajacym na postawiony cel. Wnioski zostaty dobrze sformutowane, jednakze
sg zbyt rozbudowane w swojej tresci, ale wynikajg z uzyskanych wynikéw badan. Wszystkie
wnioski wnoszg cenne, istotne wartosci dla dziedziny nauk medycznych i nauk o zdrowiu.
Doktorantka nie wskazata natomiast implikacji praktycznych, ktére sa zawarte w dysertacii i
stanowig jej istotng cze$¢ praktyczng, ale nie zostaly przedstawione we wnioskach
koncowych.

[stotnym walorem niniejszej dysertacji jest to, iz uzyskane informacje zawarte we
wnioskach uzasadniajg wazno$é i potrzebe prowadzenia edukacji zdrowotnej przez lekarzy
POZ.

Pod wzgledem formalnym praca przygotowana zostala w sposob poprawny. Napisana
jest w stylu odpowiadajgcym standardom pracy naukowej, a zawarte w rozprawie doktorskiej
tabele i ryciny sg czytelne i stanowia cenne jej wzbogacenie. Streszczenie w pelni odpowiada
zawarto$ci rozprawy.

Walorem uzyskanych wynikow badan jest to, iz moga one byé przydatne
pracownikom opieki zdrowotnej, promotorom zdrowia przy konstruowaniu programow
profilaktycznych, pracownikom akademickim w ich praktyce zawodowej oraz wszystkim

osobom zainteresowanym niniejsza tematyka.
Reasumujae

Przedtozona do oceny rozprawa doktorska przedstawia duza warto$é naukowsg. Zostala
bardzo dobrze wykonana. Na podkreslenie zastuguje tez fakt, iz byly to badania niezwykle
pracochlonne, poruszajace istotne kwestie dot. dzialan prozdrowotnych w codzienne;
praktyce lekarzy podstawowej opieki zdrowotne;.

Stad tez rozprawe doktorska P. mgr A. Hubert-Luteckiej oceniam jako bardzo dobrg i
wnoszg do Wysokiej Rady o wyréznienie pracy podkreslajac jej istotne walory jako waznej
dla dziedziny nauk medycznych i nauk o zdrowia, wrecz wzorcowe:

e swobodne poruszanie si¢ w tematyce dot. profilaktyki, edukacji zdrowotnej, dziatan
prozdrowotnych podejmowanych w systemie opieki zdrowotnej;

o wykorzystanie bogatej, najnowszej literatury przedmiotu — 497 pozycji;

e opracowanie statystyczne oraz dyskusje $wiadczgcg o dojrzalosci badaweze]

Doktorantki.
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Uwagl recenzenta:

Z racji funkcji osoby oceniajace] rozprawe doktorska wnosze uwagi, ktore nie umniejszajg
wartosci pracy:
1. w dysertacji nie przedstawiono hipotez badawczych;
2. brak skonkretyzowania wnioskéw z podaniem implikacji praktycznych, ktére wynikajg z
badan, ale nie zostaly w pelni wyszczegdlnione we wnioskach koncowych;

3. wszystkie wnioski sg zbyt rozbudowane — wymagajg uogodlnienia.

Proponuje wydac niniejszg rozprawe w postaci monografii.
Gratuluj¢ Panu prof. dr hab. n. med. Arturowi Mazur promotorstwa pracy, Doktorantki
oraz Promotorowi pomocniczemu Pani dr n. zdr. Grazynie Hejda - Doktorantki i tak wysoko

ocenionej pracy.

Niniejszg rozprawe kwalifikuje ze wzgledu na wysoka jej oceng, znaczenie
teoretyczne dla nauk medycznych, jak 1 praktyczne, ponadto: aktualno$¢ 1 potrzebe takich

analiz — zaliczam wiec rozprawe do prac wyrdézniajacych sie z tego zakresu.

Rozprawa doktorska spelnia warunki okreslone w art. 187 Ustawy Prawo o
Szkolnictwie Wyzszym 1 Nauce z dnia 20 lipca 2018 roku.

Dlatego proponuj¢ Panu Przewodniczacemu Rady Naukowej Kolegium Nauk
Medycznych Uniwersytetu Rzeszowskiego prof. dr hab. n. med. Arturowi Mazur oraz
Radzie Naukowej Kolegium Nauk Medycznych Uniwersytetu Rzeszowskiego, o
dopuszczenie Pani mgr Agnieszki Hubert-Luteckiej, do dalszych etapoéw przewodu

doktorskiego.

Prorektor ds. Nauki
Uniwersytet Kaliski
im. Prezydenta Stanistawa Woj iechtq[?iego

Al& O MA
Prof. dr. ha€. n. med. i{n/ zdr.
Katareyna Sygit
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