STRESZCZENIE W JEZYKU POLSKIM

Wstep: Wzrost czestosci wystepowania otytosci, ograniczona skutecznos$¢ tradycyjnych metod
redukcji masy ciata oraz zwiekszone spozycie zywnosci wysokoprzetworzonej sktaniajg
srodowisko naukowe do prowadzenia badan nad zachowaniami zywieniowymi wykazujacymi
cechy uzaleznienia. Ponadto zaro6wno procesy uzalezniajace, jak i objawy depresyjne obejmuja
szlaki dopaminergiczne, ktére moga leze¢ u podstaw wspotwystgpowania uzaleznienia od
jedzenia (FA) i depres;ji.

Cel: Przeprowadzono trzy badania przekrojowe (podczas oraz po okresie pandemii COVID-19
a takze wsrod osob dorostych z nadmierng masg ciata podejmujacych probe jej redukcji). Celem
badan byta weryfikacja ztozonych zaleznosci migdzy masg ciata a FA, samooceng depresji oraz
wybranymi elementami stylu zycia, co w konteks$cie depresji rozwini¢to i opisano w czwartej
pracy - przegladowe;.

Metody: W badaniach wzigto udzial kolejno 1066 oséb, 750 oraz 204 osoby doroste.
W analizach wykorzystano narzedzia psychometryczne, takie jak Skala Uzaleznienia
od Jedzenia Yale 2.0 (YFAS 2.0), Skala Samooceny Depresji Zunga (SDS) oraz
Kwestionariusz Three-Factor Eating Questionnaire-R18 (TFEQ-R18). Ponadto wykorzystano
Kwestionariusz czg¢stotliwosci spozycia zywnosci (FFQ-6) oraz Globalny Kwestionariusz
Aktywnosci Fizycznej (GPAQ). W os$rodku organizujacym wczasy odchudzajace dla dorostych
wykonano pomiary antropometryczne oraz cisnienia t¢tniczego, profilu lipidowego i glikemii
na Czczo.

Wyniki: Wykazano, ze zmiany w stylu zycia osob dorostych podczas pandemii COVID-19
dotyczace aktywnosci fizycznej i sytuacji zawodowej wiazaty si¢ z nasileniem FA. Ponadto
wystepowat wyzszy wskaznik masy ciata (BMI) 1 przyrost masy ciata oraz obecno$¢ depresji
wsréd osob wykazujacych objawy FA podczas pandemii. Wykazano wyzsza czgsto$¢
wystepowania FA wérdd osob dorostych w wieku $rednim, z wyzszym BMI i poziomem tkanki
thuszczowe;j. FA wsrod dorostych byto $ci§le zwigzane z samooceng depresji, zarowno podczas,
jak i po pandemii.

Whioski: Wyniki przeprowadzonych badan podkreslaja potrzebe ukierunkowanych interwencji
oraz dalszych badah naukowych dotyczacych zarowno kontroli masy ciata, jak
i uzalezniajacych zachowan zywieniowych.

Stowa kluczowe: aktywno$¢ fizyczna, otylo$¢, uzaleznienie od jedzenia, zachowania
zywieniowe, zdrowie psychiczne



