STRESZCZENIE

Praca doktorska w formie monografii pt. ,,Czynniki ryzyka i czgsto§¢ wystgpowania
symptomow zaburzen depresyjnych u dzieci ze szkot podstawowych w Lezajsku”, autorstwa
lek. Zdzistawa Michata Zawilskiego, podzielona jest na dwie gldéwne czgsci, z ktorych
pierwsza stanowi teoretyczne wprowadzenie do tematu szeroko rozumianej depresji, z
podsumowaniem wynikow oraz wnioskéw z dotychczasowych badan koncentrujacych sie
wokol problematyki zaburzen depresyjnych, w szczegdlny sposob dotyczacych populacji
wieku rozwojowego, za$ druga to szczegoétowy opis autorskiego badania wraz z jego
wynikami, ich omowieniem, interpretacja, dyskusja oraz wnioskami.

Pierwsze trzy rozdzialy pracy skupiaja si¢ na podstawowych pojeciach
psychofizjologii okresu dziecigco-miodziezowego, wychodzac od ogoélnego przedstawienia
problematyki zwigzanej z dzieckiem i dziecinstwem jako zjawiskiem biopsychospotecznym,
dalej analizujac kwestie rozwoju psychicznego miodego cztowieka, poczawszy od wptywu
czynnikow prenatalnych poprzez wszystkie okresy rozwojowe do osiggnigcia petnoletnio$ci,
jak 1 opisujac zasadnicze mozliwos$ci oraz podstawowe mechanizmy jego zaburzen, zwlaszcza
tych, ktore majg szczegolne znaczenie w ksztaltowaniu tzw. podatnosci depresyjne;.

W dalszej kolejnosci nastgpuje szeroka charakterystyka depresji jako zaburzenia
zdrowotnego. Wychodzac od definicji 1 klasyfikacji, poprzez charakterystyke kliniczna, autor
dochodzi do przedstawienia koncepcji etiopatogenetycznych, uwzglgdniajac mechanizmy
psychopatologiczne oraz patofizjologiczne i ttumaczac ich wplyw na ksztattowanie depres;i
jako problemu chorobowego. Przedstawione zostaja dynamiczne cechy przebiegu depresji w
zasadniczych jej formach klinicznych. Nastepnie przytoczone sa dane epidemiologiczne
taczace depresj¢ przede wszystkim z czynnikami spotecznymi, kulturowymi i
demograficznymi, jak 1 podsumowujace jej skutki dla zdrowia w wymiarze indywidualnym
oraz ogdlnopopulacyjnym.

Tres¢ kolejnego rozdzialu stanowi szczegétowa analizg¢ depresji wieku rozwojowego.
Przedstawiona jest historia badan i zmieniajacych si¢ podejs¢ naukowo-klinicznych do
zaburzen depresyjnych u dzieci 1 milodziezy. Opisane s3 =zasadnicze koncepcje
charakteryzujace 1 thumaczace rozwo6j zaburzenia w miodych ludzi, jego charakterystyczny
dla réznych grup wiekowych przebieg oraz specyfike. Autor przedstawia mozliwe czynniki
ryzyka i analizuje ich wptyw na ksztaltowanie objawdéw depresji u dzieci i mtodziezy w

nawigzaniu do patologii dotyczacych proceséw rozwojowych oraz srodowiska wychowania



dziecka. W dalszej kolejnos$ci opisane sag metody badawcze stosowane w diagnostyce depresji
wieku rozwojowego, a nastepnie Srodki terapeutyczne stuzace poprawie jakosci zycia i
przeciwdziataniu temu zaburzeniu u mtodych ludzi.

Druga — badawcza — czg$¢ pracy rozpoczyna si¢ od zaprezentowania celow badania,
dzielac je na naukowo-badawcze i1 prozdrowotne. Przedstawiony jest plan prowadzonych
czynnosci badawczych. W dalszym ciggu ma miejsce analiza demograficzna grupy badanej,
szczegOtowo opisana zostaje metodologia, w tym zaréwno narzedzia badawcze, jak 1 metody
statystycznego opracowania danych. Autor podaje rowniez formalno-prawne aspekty, ktorych
spetnienie byto niezbedne celem przeprowadzenia pracy badawczej.

W toku pracy badawczej oszacowano, ze syndrom depresyjny wystepuje w badanej populacji
z czestoscig Srednig okoto 10%, przy czym jest ona rézna w zaleznosci od analizowanych
zmiennych demograficznych. Klinicznie istotne ryzyko depresji okazuje si¢ relatywnie
wigksze w przypadku dziewczat w pordwnaniu do chtopcéw, jak i w przypadkach dzieci w
wieku 13-14 lat w poréwnaniu do dzieci w wieku 7-12 lat. Nie wszystkie jednak dane sg w tej
kwestii w pelni jednobrzmigce, istotne statystycznie 1 definitywnie przekonujace. Grupa
populacyjna, ktérej ryzyko wystepowania syndromu depresyjnego z pewnoscig dotyczy w
najwickszym stopniu jest grupa dziewczat starszych (13-14 lat). Jednoczes$nie nalezy
podkresli¢, ze ryzyko to wydaje si¢ istotnie wzrasta¢ juz w przypadku nieco miodszych
dziewczat, co moze wigza¢ si¢ z wczesniejszym poczatkiem okresu dojrzewania
biologicznego, psychicznego i1 spotecznego. Podobnie, jak w przypadku syndromu
depresyjnego, wystepowanie wiekszosci poszczegolnych symptomoéw zaburzen depresyjnych
obserwowane jest wzglednie czesciej] w przypadku dziewczat starszych w porownaniu do
innych wyodrgbnionych grup. Obserwacja ta dotyczy przede wszystkim cech emocjonalnych,
zwigzanych z negatywnym nastrojem (wraz z jego przejawami somatycznymi) 1 niska
samooceng, ktorych nasilenie zresztg silnie ze soba koreluje. Problemy emocjonalne, w tym
zwlaszcza negatywny nastrdj, w najwiekszym stopniu sposrod wszystkich potencjalnych cech
depresji generujg wystepowanie i ksztattujg nasilenie ewentualnego syndromu depresyjnego.
Potwierdzona dodatnia wspotzalezno§¢ pomigdzy wszystkimi cechami depresyjnymi sktania
do traktowania ich jako swoistych czynnikow wzajemnego ryzyka.

Wyniki ocen stanu dzieci rdznig si¢ w zalezno$ci od perspektywy osoby oceniajgcej. Dwie
kwestie, ktore w kontekscie znaczenia i potencjalnych skutkow depresji wydajg si¢ by¢ w tym
przypadku najbardziej istotne, to: ogdlne niedoszacowanie przez rodzicoOw/opiekundw i
nauczycieli probleméw relacjonowanych przez dzieci, oraz wzglednie mata $wiadomosé

wystepowania 1 nasilenia przezywanych przez nie problemoéw emocjonalnych. Osoby



sprawujace opieke nad dzieémi zauwazaja przede wszystkim problemy w ich
funkcjonowaniu, ktére wydaja si¢ by¢ zewng¢trznym przejawem nieujawnianych lub nie w
pelni ujawnianych trudnosci psychicznych. Fakt ten mozna wigza¢ z pewnymi blednymi
interpretacjami co do istoty oraz zrodta wystgpujacych w badanej populacji zaburzen.
W dalszej kolejnosci dokonane zostaje szczegdlowe omowienie, interpretacja oraz analiza
znaczenia uzyskanych wynikow tak w wymiarze naukowym, jak i prozdrowotnym.
Zestawienie wynikow pochodzacych z badania autorskiego z danymi uzyskanymi w innych
badaniach prowadzonych na przestrzeni kilku minionych dziesigcioleci utwierdza w
przekonaniach co do jako$ci i znaczenia czynnikéw ryzyka wystepowania depresji w
populacji dzieci 7-14 letnich, jednoczesnie za$ cz¢s¢ poroéwnan wskazuje na mozliwy wzrost
czgstosci  wystepowania, jak 1 nasilenia syndromu depresyjnego, polaczony z
prawdopodobnym obnizeniem wieku, w jakim ujawniaja si¢ jego pierwsze symptomy w danej
grupie wiekowo-rozwojowe;j.
Autor omawia wplyw 1 efekty przeprowadzonego badania w skali lokalnej, przedstawiajac
zarys perspektyw dalszej pracy badawczej 1 mozliwych do osiggniecia celow, przyznajac iz
nie tylko przysztos¢, ale juz czas obecny niesie ze sobg nowe wyzwania na polu medycznym i
badawczym.

Catos¢ pracy podsumowana jest wnioskami koncowymi. Ostatnig czg$¢ pracy stanowi
szeroki spis materiatow zrodtowych, do ktorych autor odwotywat si¢ i z ktorych korzystat w

trakcie prowadzenia badania i analizy uzyskanych w jego toku danych.



