UNIWERSYTET MEDYCZNY

M. PIASTOW SLASKICH WE WROCLAWIU

Wydzial Lekarski Ksztalcenia Podyplomowego
Katedra i Klinika Dermatologii, Wenerologii i Alergologii
Kierownik : Prof.dr hab. n.med. Jacek Szepietowski
UL Chalubinskiego 1, 50-368 Wroclaw
Tel. +4871/327-09-41  Fax. +4871/327-09-42
e-mail: dermwen@umed.wroc.pl __ http://www.derm.umed.wroc.pl

Luszczyca jest przewlekla i nawrotowa dermatoza zapalna, manifestujacg si¢ roznorodnymi
objawami klinicznymi. Zmianom skérnym, bez wzgledu na morfologi¢ moga towarzyszy¢
objawy subiektywne, majace znaczacy negatywny wplyw na jakos$¢ zycia, w tym $wiad,
wystepujacy u 70-93% chorych na luszczyce. W ostatnich dekadach jesteSmy $wiadkami
burzliwego rozwoju badan nad patogeneza luszczycy, jednak nasza wiedza na temat
patomechanizméw $wiadu tuszczycowego, jego epidemiologii i wptywu na zycie chorych

pozostaje niepelna.

Przedstawiona mi do oceny praca doktorska zostata przygotowana w oparciu o spojny
tematycznie cykl czterech publikacji naukowych opublikowanych w recenzowanych
czasopismach. Laczna punktacja cyklu publikacji wynosi 24.217 Impact Factor oraz 490
wedtug punktacji MEIN.

Rozprawa doktorska obejmuje 78 stron starannie oprawionego wydruku komputerowego,
zawierajacego omowienie publikacji wchodzacych w sklad rozprawy doktorskiej oraz

zatgczone przedruki tych prac.

Uktad pracy jest typowy dla rozprawy doktorskiej: pierwsza czes¢ zawiera wykaz i zestawienie
publikacji doktorantki oraz wykaz stosowanych skrétow. W kolejnej czesci znalazio sig
omowienie celow, metodologii i wynikoéw badan oraz opublikowane prace wchodzace w sktad
rozprawy doktorskiej. W czesci ostatniej zamieszczono streszczenia w jezyku polskim i

angielskim, bibliografi¢ oraz o§wiadczenia wspolautoréw.

W pierwszej czesci, bedacej wprowadzeniem do rozprawy doktorskiej, lek. Kamila Jaworecka

w przejrzysty sposob przedstawita cele prezentowanego cyklu prac. Doktorantka postanowila
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oceni¢ czestosé i charakterystyke §wiadu w roznych postaciach tuszczycy oraz jego wptyw na
jako$é zycia chorych. Ponadto, na podstawie pismiennictwa §wiatowego, podjeta sie analizy

mechanizméw molekularnych lezgcych u podstaw $wiadu tuszczycowego.

W dalszej czesci rozprawy doktorskiej przedstawiono materiat i zastosowang do badan
metodyke. Doktorantka stworzyla autorski kwestionariusz, zawierajacy dane demograficzne i
kliniczne. W ocenie nasilenia zmian chorobowych wykorzystata skale PASI, BSA, GPPS],
PPSI , nasilenie $wiadu mierzyta wg 10-punktowego kwestionariusza 10-PSS, a jako$c zycia
skala DLQI. Grupe badang stanowito ponad 200 pacjentow powyzej 16 r.Z. z rozpoznang

tuszczyca z pieciu osrodkow dermatologicznych w Polsce i jednego w Turcji.

Analize statystyczng otrzymanych wynikow przeprowadzono starannie z dobrze
wyselekcjonowanymi testami. Podnosi to range pracy i uwiarygodnia prezentowane przez

Doktorantke w dalszej czesci rozprawy wiasne wyniki badan.
W kolejnej czesci pracy omdwiono publikacje wchodzace w sklad rozprawy doktorskiej.

W pracy przegladowej pt.: ,Molecular aspects of Pruritus Pathogenesis in Psoriasis”
opublikowanej na tamach ,International Journal of Molecular Sciences” Doktorantka
przeanalizowata prace dostepne w bazach danych PubMed, Mendeley oraz Scence Direct i
wyodrebnita istotne czynniki molekularne biorace udziat w patogenezie swiadu. Wskazata
rowniez na zlozony i wieloczynnikowy charakter §wigdu luszczycowego i zwigzane z tym

trudnosci terapeutyczne.

W pracach oryginalnych pt.: “Characteristics of Pruritus in Various Clinical Variants of
Psoriasis: Results of the Multinational, Multicenter, Cross-Sectional Study” oraz
“Characteristics of pruritus in various clinical variants of psoriasis: Final report of the
binational, multicentre, cross-sectional study” opublikowanych odpowiednio na tamach , Life
(Basel)” i ,,Journal of the European Academy of Dermatology and Allergology” Doktorantka
podjeta sie oceny $wiadu w roznych fenotypowo podtypach tuszczycy i wykazata, ze bez
wzgledu na postaé choroby $wiad jest niezwykle czgstym objawem subiektywnym
towarzyszacym luszczycy oraz czynnikiem znaczaco pogarszajacym jakos¢ zycia. W trzeciej
pracy oryginalnej pt.: “The Impact of Pruritus on the Quality of Life and Sleep Disturbances in
Patients Suffering from Different Clinical Variants of Psoriasis” opublikowanej na famach
_Journal of Clinical Medicine” Doktorantka skupita si¢ na wptywie §wiadu tuszczycowego na
jakos¢ snu i wykazata wystgpowanie zaburzef snu u znacznej czgsci chorych, bez wzgledu na

postac luszczycy.



Przedstawione przez Doktorantke cele badawcze zostaly w pelni zrealizowane w
opublikowanych pracach, tworzacych spdjny cykl, co $wiadczy o duzej umiejgtnosci
planowania badan naukowych. Projekt badawczy zostal przeanalizowany przez niezalezng
Komisje Bioetyczng przy Okregowej Izbie Lekarskiej w Rzeszowie, ktora stwierdzita brak

koniecznosci formalnej zgody komisji na przeprowadzenie eksperymentu.

Calo$é rozprawy jest podsumowana czterema logicznymi, uwaznie przemyslanymi
wnioskami, konsekwentnie wyplywajacymi z przeprowadzonych badan. Wedlug mojej oceny,

wszystkie wnioski sa trafne 1 wazne.

Reasumujgc, oceniam rozprawe lekarz Kamili Jaworeckiej bardzo wysoko. Prezentowany cykl
stanowi cenng pozycje zarowno pod wzgledem poznawczym, jak i praktycznym, O czym
§wiadczy publikacja omawianych prac na famach czasopism o wysokim wspotczynniku
wptywu IF. Przedstawione publikacje cechuje wyjatkowa spdjnos¢ tematyki, starannosc,
rzetelno$é, konsekwencja i dokltadna realizacja wytyczonych celow. Na uwage zwraca tez
wieloosrodkowy charakter projektu, co wskazuje na zdolno$¢ doktorantki do wspétpracy z
wiekszymi zespotami badawczymi. Calo$¢ rozprawy udowodnita, ze Doktorantka posiadia

odpowiednie umiejetnosci i jest w pelni przygotowana do prowadzenia prac badawczych.

Na tej podstawie stwierdzam, ze przedtozona mi do oceny rozprawa doktorska lekarz Kamili
Jaworeckiej pt. ,,Patogeneza i obraz kliniczny §wiadu w roéznych postaciach tuszczycy” spetnia
wszystkie wymogi stawiane rozprawom doktorskim. Mam wigc zaszczyt przedlozy¢ Wysokiej
Radzie Dyscypliny Nauk Medycznych Uniwersytetu Rzeszowskiego mojg pozytywna oceng
rozprawy wraz z wnioskiem o dopuszczenie lekarz medycyny Kamili Jaworeckiej do dalszych

etapow przewodu doktorskiego.

Wysoka merytoryczna ocena rozprawy, rzetelnos¢ analizy, warto§¢ poznawcza w pelni
upowazniaja mnie do wystgpienia z wnioskiem do Wysokiej Rady Dyscypliny Nauk
Medycznych Uniwersytetu Rzeszowskiego o wyrdznienie rozprawy doktorskiej lekarz

medycyny Kamili Jaworeckiej.
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