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Wstep

Podstawowym kryterium podziatu turystyki jest gtdwny mo-
tyw podrézy. W tym kontekscie mozemy moéwié miedzy innymi
o turystyce poznawczej, wyczynowej, wypoczynkowej, kwalifi-
kowanej, zdrowotnej, biznesowej czy religijnej’.

W miare bogacenia sie spoteczenstw wzrasta zainteresowa-
nie turystyka. Coraz wiecej srodkéw finansowych przeznacza sie
na wojaze turystyczne, spedzanie wakacji zaréwno w atrakcyj-
nych miejscach w kraju, jak i poza jego granicami. Turysci coraz
czesciej, zniecheceni do wyjazdow do znanych i przepetnionych
miejsc turystycznych, wybieraja nietypowe cele podrézy?®. Jedna
z form turystyki cieszgcg sie w obecnie coraz wiekszg popularno-
écig jest tzw. turystyka kulturowa®. Wydaje sie, ze najlepiej zjawi-
sko to okredla definicja, jakg podaje Armin Mikos von Rochrsche-
idt”. Ujmuje ona turystyke kulturowg jako ,te wszystkie grupowe
lub indywidualne wyprawy o charakterze turystycznym, w kto-
rych spotkanie uczestnikéw podrézy z obiektami, wydarzeniami
i innymi walorami kultury wysokiej lub popularnej albo powiek-

! Stanistaw Liszewski, Tresci, formy, przestrzenie i klasyfikacje turystyki (ar-
tykut dyskusyjny), ,Warsztaty Geografii Turyzmu” 2013, s. 9-19.

? podréze niezwykte — poza utartym szlakiem, Expressmap Polska 2023.

* szeroko zagadnienie to jest opisane na famach czasopisma naukowego ,, Tury-
styka Kulturowa”, http://turystykakulturowa.org/ojs/index.php/tk  (20.09.2024).
Zob. tez: Armin Mikos von Rohrscheid, Turystyka kulturowa. Fenomen, poten-
cjat, perspektywy, Gniezno 2008.

* Armin Mikos von Rochrscheidt, Turystyka kulturowa — wokot definicji,
,Turystyka Kulturowa” 2008, nr 1, s. 4-21.

~7-



szenie ich wiedzy o organizowanym przez cztowieka Swiecie ota-
czajgcym jest zasadniczg czescig programu podrézy lub stanowi
rozstrzygajacy argument dla indywidualnej decyzji o jej podjeciu
lub wzieciu w niej udziatu”.

Skutecznym i atrakcyjnym sposobem umozliwiajgcym wyeks-
ponowanie dziedzictwa kulturowego sg bez watpienia szlaki
tematyczne. Zatem alternatywa dla standardowego spedzenia
urlopu moga by¢ np. podréze $ladami bohateréw literackich®,
podréze do miejsc, w ktdrych realizowano znane produkcje fil-
mowe®, czy wreszcie dla osdb, ktére kochaja smakowaé rozmaite
potrawy, idealnym wyjazdem wakacyjnym okazg sie podrdze
kulinarne szlakiem kuchni regionalnych’ lub szlakiem winnic®.

Monografia Wybrane zagadnienia turystyki i medycyny po-
drdzy jest probg przedstawienia oryginalnych, a przy tym atrak-
cyjnych tematycznych szlakéw turystycznych. Ich wybér byt po-
dyktowany zainteresowaniami badawczymi autoréw. Przedstawili
oni propozycje trzech podrozy tematycznych.

Pierwsza to podrdz Na szlaku wampirow... czyli pochéwki an-
tywampiryczne. W tej czesci niniejszej publikacji opisano napoty-
kane w rdznych regionach Polski znaleziska $wiadczace o tym, ze
zgodnie z dawnymi wierzeniami w czasie pochdéwkdéw stosowano
rozne zabiegi majgce zapobiegad wyjsciu z grobu osoby uznawa-
nej za wampira. Wsrdd autordow tej czesci monografii sg pra-
cownicy Uniwersytetu Rzeszowskiego, podrdznicy, kompozyto-

> Marzena Mréz-Bajon, Domy pisarzy, Warszawa 2021.

6 Andrzej Stasiak, Turystyka literacka i filmowa, £6dz 2010.

7 Kulinarne szlaki — 52 weekendy w najsmaczniejszych miejscach Swiata,
Bielsko-Biata 2018.

8 Winne szlaki po Europie, Bielsko-Biata 2022.
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rzy, ratownicy, studenci, producenci muzyczni, liderzy wielu pro-
jektow naukowych. Poszukiwanie sladéw wampiréw w Polsce to
wiecej niz ich hobby. Szukajg nie tylko w literaturze przedmiotu
ale réwniez wyruszajg w teren, aby obejrze¢ z bliska miejsca,
gdzie chowano ludzi uznanych za wampiry. Na podstawie tych
poszukiwan prezentujg karpacki szlak wampirow.

W rozdziale Czuhajster — w poszukiwaniu karpackiego Yeti
opisano znanego z mitologii Karpat lesnego cztowieka zwanego
Czuhajstrem, wskazujac tereny, na ktorych wierzono, ze wyste-
puje. Pomystodawcg i gtéwnym inicjatorem badan nad mitycz-
nym bieszczadzkim Yeti jest Cyprian Wieczorkowski. Po zebra-
niu materiatu autorzy wielokrotnie wyruszali w teren, aby
poczué, w jakich warunkach powstata ta legenda. Prezentuja
trase po okolicy, w ktorej mieszkancy Bieszczad wierzyli w ist-
nienie Czuhajstra.

Monografie zamyka rozdziat Podrdz do zrddet hydroterapii.
Ta cze$é nawigzuje do obchodzonego w 2021 roku 200-lecia
urodzin jednego z najwybitniejszych tworcow hydroterapii, ksie-
dza Sebastiana Kneippa (1821-1897). Warto z tej okazji przypo-
mniec historie hydroterapii i przyblizy¢ miejsca zwigzane z twor-
cami metody leczniczej, ktéra dzis weszta do kanonu medycyny
akademickiej i jest statym elementem lecznictwa uzdrowiskowe-
go. Autorka jest z wyksztatcenia farmaceutka i kustoszem — pracuje
w Muzeum Farmacji Collegium Medicum Uniwersytetu Jagiellon-
skiego w Krakowie. Ma w swym dorobku opracowania z zakresu
historii farmacji i medycyny. Oprécz poszukiwania i analizowania
informacji bibliograficznych, czesto wyrusza w $wiat, aby pozna-
wacé miejsca, ktdre zwigzane sg z prowadzonymi przez nig bada-



niami. Tak rowniez byto w przypadku zbierania informacji do
omawianego rozdziatu.

Przedstawione propozycje tras powstaty na podstawie badan
literaturowych i terenowych przeprowadzonych przez autorow.
Wszystkie trasy zostaty sprawdzone w praktyce, stajgc sie podsta-
wg konkretnych podrézy, ktore autorzy zrealizowali. Teraz pozos-
taje ich propagowanie wsrod mitosnikdw turystyki kulturowe;.



Introduction

The basic criterion for dividing tourism is the main motive for
the trip. In this context, we can talk about, among others, cogni-
tive tourism, competitive tourism, recreational tourism, qualified
tourism, health tourism, business tourism or religious tourism.

As societies become more affluent, interest in tourism grows.
More and more financial resources are allocated to tourist trips,
spending holidays in attractive places both in the country and
abroad. Tourists, increasingly discouraged from trips to well-known
and overcrowded tourist destinations, choose unusual destinations.
One of the forms of tourism that is currently enjoying increasing
popularity is the so-called cultural tourism. It seems that this phe-
nomenon is best described by the definition provided by Armin
Mikos von Rochrscheidt. This definition defines cultural tourism as
“all those group or individual trips of a tourist nature, in which the
meeting of travel participants with objects, events and other values
of high or popular culture or increasing their knowledge of the sur-
rounding world organized by man is an essential part of the travel
program or constitutes a decisive argument for an individual deci-
sion to undertake it or take part in it.” Thematic routes are un-
doubtedly an effective and attractive way of displaying cultural her-
itage. An alternative to a standard vacation can be, for example,
traveling in the footsteps of literary heroes, traveling to places
where famous film productions were made, or finally, for people
who love to taste various dishes, culinary journeys along the trail of
regional cuisines or the vineyard trail will be an ideal vacation trip.
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therapy, Father Sebastian Kneipp (1821-1897), celebrated in
2021. It is therefore worth taking this opportunity to recall the
history of hydrotherapy and introduce places associated with
the creators of the healing method, which has now entered the
canon of academic medicine and is a permanent element of spa
treatment. The author is a pharmacist and curator by education —
she works at the Museum of Pharmacy Collegium Medicum Jagiel-
lonian University in Krakow. She is the author of studies on the his-
tory of pharmacy and medicine. In addition to searching for and
analyzing bibliographic information, she often sets off into the world
to get to know places that are related to her research. This was also
the case when collecting information for this chapter.

The presented route proposals were created on the basis of
literature and field research conducted by the authors. All routes
have been tested in practice, becoming the basis for specific
journeys that the authors have carried out. Now all that remains
is to promote them among lovers of cultural tourism.
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Na szlaku wampirdow...
czyli pochowki antywampiryczne

Cyprian Wieczorkowski, Kinga Dobrodziej-Szymczyk,
Maciej Brozyna, tukasz Godek, Barttomiej Drozd

Uniwersytet Rzeszowski, Kolegium Nauk Medycznych
Instytut Nauk o Kulturze Fizycznej

Celem przedstawionego opracowania jest informacja o pochdwkach an-
tywampirycznych na terenie Polski. Autorzy proponujg takze potencjalng
trase turystyczng definiowang lokalizacjg faktyczng lub domniemang po-
chéwkéw antywampirycznych na obszarze Bieszczad i Beskidu Niskiego.
Informacje o pochéwkach antywampirycznych pochodzg z kwerendy w ma-
teriatach Zréodtowych. Istotne jest przy tym okreslenie lokalizacji, gdzie byty
one praktykowane. Szczegdlng uwage autorzy zwrécili na miejscowos¢ Ja-
wornik na Podkarpaciu w aspekcie promocji szlaku zapomnianych Beskidz-
kich i Bieszczadzkich wiosek.

Stowa kluczowe: pochdéwki antywampiryczne, pochéwki atypowe, wam-

piry

The aim of the presented work is to provide information about anti-
vampiric burials in Poland. The authors also propose a potential tourist
route defined by the actual or alleged location of anti-vampire burials in the
Bieszczady and Low Beskids. Information about anti-vampire burials comes
from a query in source materials. It is important to specify the location
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where they were practiced. The authors paid special attention to the town
of Jawornik in Podkarpacie in terms of promoting the trail of forgotten
Beskid and Bieszczady villages.

Keywords: anti-vampire burials, atypical burials, vampires

Pochowki antywampiryczne to zabiegi, ktérych celem, zgod-
nie z dawnymi wierzeniami, rozpowszechnionymi zwtaszcza na
obszarach stowianskich, byto zapobiezenie wyjscia z grobu osoby
uznanej za wampira, czyli istoty demonicznej, zazwyczaj pijacej
krew. W wierzeniach ludowych uwazano bowiem, ze niektdrzy
zmarli moga wychodzi¢ z grobow i szkodzi¢ zyjgcym, gtownie
poprzez wypijanie ich krwi, co prowadzito do $mierci cztowieka
lub przemiany w wampira. Wampir za$ miat w ten sposéb odzy-
wia¢ martwe ciato, powstrzymujac jego rozktad. Wierzono, ze
wampiry dziatajg tylko w nocy, a swiatto stoneczne jest dla nich
zabdjcze badz pozbawia je mocy. W polskiej kulturze ludowej
synonimem wampira byt upidr, strzyga, a we wczesniejszej, sto-
wianskiej — wapierz. Z kultury ludowej wampir trafit do popkultu-
ry. Najbardziej przyczynita sie do tego powies¢ Brama Stokera
Dracula z roku 1897. Obecnie w kulturze masowej wampiry to
rodzaj istot ze swiata fantasy, okreslanych ogdlnie jako nieumar-
li, czyli ciata zmartych istot, u ktorych proces $mierci zostat zakto-
cony lub ktdre zostaty ozywione za pomocg czardw czy magicz-
nych rytuatéw.

Historycznie rzecz biorac, juz w najdawniejszych wierzeniach
wystepowaty postacie o cechach wampiréw, a najstarszy po-
chéwek antywampiryczny odkryty w Europie liczy sobie okoto
4000 lat. W tradycji zydowskiej byta to upiorzyca Lilith uwazana
za pierwszg zone Adama, a w mitologii greckiej — Empusa, bogini
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strachu, ktdéra w nocy opuszczata podziemie, przybierata rézne
postacie, a nastepnie zabijata podréznych i wysysata ich krew.
Grecka Lamia byta potworem o pieknej, kobiecej postaci. Uwo-
dzita mtodych mezczyzn, a nastepnie zabijata ich i pozerata.
Przekonanie, ze zmarli wstajg z grobu i szkodzg, byto powszech-
ne takze w kulturach pozaeuropejskich —w , zywe trupy” wierzo-
no w Babilonii czy w starozytnych Chinach, Indiach i Egipcie.

W drugiej potowie X wieku w skandynawskich sagach pojawia
sie Torolf, po Smierci ktérego siadajgce na jego grobie ptaki pa-
daty martwe. Zresztg w S$redniowieczu uksztattowat sie obraz
wampira jako zmartego, ktory za zte zycie straszy po $mierci oraz
zabija ludzi. O takich zmartych nikczemnikach, ktérzy nie tylko
opuszczali swoje groby, by wysysac ludzkg i zwierzeca krew, ale
takze rozsiewali zarazy, pisat w swoich Gesta Regum Anglorum
(Czyny kroléw angielskich) William z Malmesbury (ok. 1090-
1143) — jeden z najwazniejszych kronikarzy okresu anglonor-
mandzkiego. To z jego dzieta pochodzi mroczna historia zwigza-
na z zamczyskiem w Alnwick, ktérego niecny wtasciciel przeobra-
zit sie po $mierci w wampira. Przemianie nie zapobiegt nawet
katolicki pochdowek, na ktéry dw zadng miarg nie zastuzyt, i dzieki
potedze diabta nocami opuszczat grobowiec, a rozsiewany przez
niego fetor wywoftat zaraze, ktéra doprowadzita do licznych zgo-
now. Wreszcie dwaj mtodziency, zrozpaczeni po $mierci ojca,
postanowili potozy¢ temu kres i udali sie do grobu wampira. Nie
musieli gteboko kopa¢, bo napuchte ciato ze wzdetym brzuchem
i rumiang twarzg lezato pod niewielkg warstwg ziemi. Kiedy whili
w nie rydel, z rany chlusneta ciepta krew, ktérg krwiopijca wyssat
z usmierconych ludzi. Nastepne wywlekli truchto za miasto
i rzucili na zapalony stos, a ogien pochtonat potwora i oczyscit
skazone powietrze.
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Inny duchowny i pisarz angielski Walter Map (1140-1209) byt
autorem dzieta De nugis curialium (ok. 1180 roku) — zbioru aneg-
dot, dworskich plotek, a takze autentycznych historii, w tym
o duchach, krwiopijcach i wampirach-demonach. Opisat on miedzy
innymi historie kobiety-demona mordujgcej niemowleta i ztoczyni-
cy przemienionego w wampira, ktéry co noc przyzywat jednego ze
swoich krewnych i kolejno sprowadzat na nich $mier¢.

Ze Sredniowiecza pochodzg pierwsze legendy o wampirach
z Motdawii i Wotoszczyzny. Czesciowo wigzg sie one z historycz-
ng postacig Wtada Ill Palownika, zwanego takze Drakulg (1431-
1476) — wotoskiego hospodara. Zapisat sie on w historii jako
okrutny wtadca wykorzystujgcy szczegdlnie czesto kare w postaci
whbijania na pal. Biorgc pod uwage jego zachowanie, wierzono, ze
za zycia byt wampirem. Wtasnie jego postaé byta inspiracjg dla
Brama Stokera, irlandzkiego pisarza, autora powiesci Drakula.

Pierwszg prawdziwg osobg, ktéra zostata opisana jako wam-
pir, byt najpewniej Jure Grando, wiesniak z miasteczka Kringa
lezgcego na poétwyspie Istria (obecnie Chorwacja). Zmart w 1656
roku z powodu choroby, ale zgodnie z legendg wrécit z grobu
w nocy jako wampir (Atrigon) i terroryzowat swojg wioske az do
Sciecia jego gtowy w 1672 roku. Historie te opisat stoweniski hi-
storyk i przyrodnik Johan Weikhard von Valvasor w dziele The
Glory of the Duchy of Carniola po tym, jak odwiedzit Kringe
w czasie swoich licznych podrézy'. Obecnie historia Jure Grando
stuzy do przyciggniecia turystdow do Kringi, gdzie otworzono
wampirzy bar.

! http://www.ice.hr/davors/simotamo_BorisPeric.htm; https://mg.co.za/

article/2006-04-24-croatian-dracula-revived-to-lure-tourists ~ (20.09.2024);  Boris
Peri¢, Vampir, Ljubljana 2007.
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Aby walczy¢ z narastajgcg w Europie wiarg w wampiry, papiez
Innocenty VIII wydat bulle Summis desiderantes affectibus, na
podstawie ktérej mozna byto $cigac heretykdw, takze i tych wie-
rzacych w ,,zywe trupy”.

W XVII i XVIII wieku wierzenia dotyczgce wampirdw staty sie
bardzo popularne, szczegdlnie w Europie Srodkowo-Wschodniej.
Wigzato sie to z polowaniami na czarownice i nasileniem sie
praktyk okultystycznych. Z tego okresu pochodzi dzieto benedyk-
tyna Agostino Calmet (1672—-1757) Traité sur les apparitions des
anges, des démons et des esprits et sur les revenants, et vampi-
res de Hongrie, de Boheme, de Moravie et de Silésie (Rozprawa
0 objawieniach duchow i o wampirach, czyli odrodzonych na
Wegrzech, Morawach i Slgsku). Autor starat sie wyttumaczyé
w racjonalny sposéb wiare ludzi w postaci z zaswiatéw. Uwazat,
ze wynika to z niewiedzy i zabobondw, a za krwiozerczego
stwora moze zostaé¢ uznana za zycia osoba chora na nieznang
przypadtos¢ czy tez wyglagdem roznigca sie od reszty spote-
czenstwa. W 1756 roku papiez Benedykt XIV w dziele De servo-
rum Dei beatificatione et ceatorum canonizatione zdecydowanie
odrzucit mozliwosc¢ istnienia ,nieumartych”. Byto to wazne, po-
niewaz problem wampiryzmu narastat, a w egzorcyzmach brali
udziat takze ksieza. O tym, jak duzy byt to problem, swiadczy
réowniez fakt wydania przez cesarzowg Marie Terese Habsburg
(1717-1780) rozporzadzenia, w ktérym okreslono, ze pochdwki
antywampiryczne mogg by¢ dokonywane jedynie za zgodg i w asy-
Scie urzednika panstwowego.

Rowniez na terenie dzisiejszej Polski, jeszcze w czasach
przedchrzescijanskich, znany byt demon, ktéry moze uchodzic za
prawampira. Nazywano go rdznie, w zaleznosci od regionu: upidr,
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wypidr, wapierz, wampierz lub strzygori’, ale charakteryzowat sie
podobnym zestawem cech — po $mierci wracat na ziemie, mdgt
przybiera¢ dowolng posta¢, czesto potrafit lataé, zywit sie ludzka
krwig, a jesli jego ofiary zmarty, same zamieniaty sie w upiory.

Od momentu wprowadzenia chrzescijanstwa i pochdéwkow
grzebalnych na obszarze Stowianiszczyzny zaczeto takze stoso-
wac pochdéwki antywampiryczne.

Poniewaz wiara w wampiry — bez wzgledu na to, jak je nazy-
wano na danym terenie Polski — byta powszechna, ludzie zaczeli
opracowywac sposoby ochrony przed nimi. Czes$¢ z nich doty-
czyta identyfikacji potencjalnych wampirdéw jeszcze za zycia.
W uproszczeniu mozna powiedzied, ze kazde odstepstwo wygla-
du od normy (np. bardzo niski albo bardzo wysoki wzrost, garb,
wystajgce zeby, osoby ze znamieniem, nadmiernym owtosieniem
ciata, bladg cerg, niepetnosprawnosé itp.) byto niepokojgcym
sygnatem, ze po $mierci cztowieka otoczenie moze mie¢ do czy-
nienia z wampirem. Innym wskazaniem byt niegodziwy charakter
zmartego®. Wampirami mogly sta¢ sie tez osoby zmarte ,zta
Smiercig” — mordercy, ale i ofiary morderstw lub wypadkdw,
grzesznicy, nieochrzczone dzieci, kobiety w cigzy lub potogu.

Inne obrzedy skupiaty sie na odstraszaniu upioréw od do-
mostw, na przyktad poprzez wtykanie gtogu, tarniny czy jatowca
za drzwi domu lub obory, posiadanie w chacie czosnku, a takze
symboli religijnych ($wieconej wody, rézanca, krucyfiksu, szcze-
goélnie ze srebra).

2 Bohdan Baranowski, W kregu upiorow i wilkotakéw, Poznan 2019.

® Ibidem; Leonard Petka, Polska demonologia ludowa, Warszawa 1987;
Wactaw Odyniec, Kaszubskie obrzedy i obyczaje, Gdansk 1985; Kazimierz
Moszynski, Kultura ludowa Stowian, t. 2: Kultura duchowa, cz. Il, Warszawa
2019.

-20-



Najskuteczniejsze byty jednak praktyki zwigzane z grzeba-
niem zmartych, ktore miaty unieszkodliwié¢ (zabi¢) wampira albo
uniemozliwi¢ mu wyjscie z grobu. Najprostsze byto wrzucanie
maku do trumny lub pogrzebanie zmartego bez butéw”. Za sku-
teczne uwazane byto rowniez specyficzne utozenie szczatkow
zmartego twarzg do ziemi, co miato utrudnia¢ mu lub uniemoz-
liwi¢ wstanie z grobu. Z kolei utozenie na boku, w pozycji skur-
czonej, bardzo utatwiato petanie zwtok. Powstajgce wowczas
wezty poza fizyczng barierg utrudniajgcg poruszanie stanowity
magiczne zamkniecie drogi do $wiata zywych.

Réwniez utozenie szczatkdw w odmiennej orientacji wzgle-
dem stron $wiata miato unieszkodliwi¢ dziatalno$é nieumartych.
Dos¢ powszechne byto odcinanie zwtokom gtowy i uktadanie jej
miedzy nogami albo dokonywanie innych uszkodzen: tamanie rak
i nég, wbhijanie gwozdzi w gtowe i inne czesci ciata. Gwozdzie,
noze i wszelkie zelazne elementy, ktérymi przebijano zwtoki,
miaty zabi¢ albo ostabi¢ wampira, co uwazano za najlepszg obro-
ne. Nierzadko wampirom przebijano klatke piersiowg kotkiem
osinowym (wedtug wierzen drzewo to miato silng, antywampi-
ryczng moc) albo zebem od brony (ze wzgledu na apotropaiczng
moc zelaza). Do zabiegdw antywampirycznych nalezato tez zaty-
kanie ust nieboszczyka kamieniem, gling czy wktadanie do nich
monet, co miato wampirom zapewnic¢ pozywienie i zniechecic je
do poszukiwan pokarmu poza grobem’, jak réwniez przygniata-

* Adam Falis, Zabiegi antywampiryczne na terenie Polski w Sredniowieczu,
Raszyn 2013.

> Za: Piotr Kotowicz (Muzeum Historyczne w Sanoku) — wywiad, https://
nowiny24.pl/niech-wampir-z-grobu-nie-wstanie-makabryczne-pochowki-w-sa
noku/ar/5748980 (20.09.2024).
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nie duzymi kamieniami, ktore, poza ciezarem uniemozliwiajgcym
poruszanie, wykazywaty magiczng moc: zapobiegaty dziataniu
strzygi®. Jednoczes$nie dtugowieczny i niezniszczalny kamieri miat
gwarantowac pewnos¢ zabezpieczenia.

O tym, ze mamy do czynienia z pochéwkiem wampira, mogto
takze swiadczy¢ usytuowanie grobu na obrzezach nekropolii, na
peryferiach wsi albo bagnach. Pewng wskazéwke mogto tez sta-
nowi¢ gtebsze wykopanie jamy w poréwnaniu do pozostatych gro-
bow na cmentarzu albo ponowne otwieranie grobu po pogrzebie.

Tak przeprowadzone pochdéwki noszg nazwe antywampirycz-
nych. Termin ten — z zastrzezeniami — zastosowata po raz pierw-
szy w 1970 roku Helena Zoll-Adamikowa’.

Pochowki antywampiryczne wpisujg sie w szerszg grupe po-
chéwkow atypowych, ktére charakteryzujg sie odmiennymi za-
chowaniami funeralnymi niz te przyjete za norme dla danej spo-
tecznosci, miejsca i czasu. Byty rozpowszechnione zwtaszcza na
terenie Stowianszczyzny, a w materiale archeologicznym obser-
wuje sie ich obecnos¢ od momentu wprowadzenia chrzescijan-
stwa (Il ¢wieré X wieku), kiedy standardowo zalecano obrzgdek
grzebania zmartych w pozycji wyprostowanej na wznak, z wypro-
stowanymi konczynami.

Na terenie dzisiejszej Polski $redniowieczne pochdowki anty-
wampiryczne po raz pierwszy stwierdzono w 1930 roku. Opisano
wtedy atypowy gréb nr 2 z Gwiazdowa (Wielkopolska)®. Odkryto

6 Jerzy Bartminski, Sfownik stereotypdw i symboli ludowych, t. 1, Lublin
1997.

’ Helena Zoll-Adamikowa, Wczesnosredniowieczne cmentarzyska szkiele-
towe Matopolski, cz. 2, Wroctaw—Gdansk 1971.

® Leszek Gardeta, Vampire Burials in Medieval Poland, ,Lund Archaeologi-
cal Review” 2015, no. 21, s. 109-126.
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w nim szkielet mtodej kobiety twarzoczaszkg zwrdconej na
wschdd (gtowa byta wykrecona w bok). Szkielet lezat na brzuchu.
Interesujgce byly tez przedmioty odkryte w grobie: przy lewej
skroni dwa kabtaczki skroniowe’, obok topatki jeden kabtgczek,
a przy lewym przedramieniu néz zelazny. Na kosci ogonowej znaj-
dowat sie pierscionek, a pod zebrami srebrne kétko™.

W latach 50. i 60. XX wieku zidentyfikowano kolejne srednio-
wieczne pochdéwki antywampiryczne w Radomiu oraz w miejsco-
wosciach Adolfin i Ztota Pinczowska. Warto wspomnie¢, ze
w 1950 roku Jerzy Gassowski jako pierwszy polski archeolog od-
wazyt sie, méwigc o pochdéwkach z Radomia, uzyé terminu
,wampir’'!, chociaz jak wspomniano wczeéniej, w éredniowieczu
ta nazwa nie wystepowata na terenie Polski.

W zasadzie mozna powiedzieé, ze sredniowieczne pochdwki
antywampiryczne zostaty zidentyfikowane na terenie catej dzi-
siejszej Polski: na zachodzie (Cedynia, Dziekanowice, Gwiazdo-
wo), na Slasku (Cielmice, Milicz, Niemcza), w $rodkowej Polsce
(Radom, Brzeg, Brzes¢ Kujawski, Buczek, Czekandw, Gruczno),
Matopolsce (Jaksice, Krakow, Proszowice, Ztota Pinczowska),
wojewddztwie podkarpackim (Przemyél, Sélca)™.

% Kabtaczek skroniowy — wezesnoéredniowieczna kobieca ozdoba stowiani-
ska w ksztatcie otwartego krazka, czesto z charakterystycznym esowatym
zakonczeniem. Uzywana od VII/VIII do XIII wieku. Przypinana w okolicy skroni
do czepca lub zaktadanej na czoto, skérzanej lub ptéciennej przepaski. Wyko-
nywana z brazu, otowiu, srebra, ztota lub cyny.

19 7dzistaw Rajewski, Wielkopolskie cmentarzyska rzedowe okresu wezesnodzie-
jowego, ,Przeglad Archeologiczny” 1937, 1. 6, z. 1, s. 28-85 + tablice I-XIl.

" Jerzy Gassowski, Wczesnohistoryczne cmentarzysko szkieletowe w Ra-
domiu, ,Wiadomosci Archeologiczne” (Panstwowe Muzeum Archeologiczne
w Warszawie) 1950/1951, t. XVII/4, s. 305-326.

2 Adam Falis, Zabiegi antywampiryczne...
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Wydawac by sie mogto, ze wraz z ugruntowaniem sie wiary
chrzes’cijar’1skiej13 na ziemiach polskich wiara w wampiry ostabfta.
Katechizm Kosciota katolickiego uczyt przeciez, ze okultyzm i spiry-
tyzm sg przejawami checi panowania nad czasem, historig i ludZzmi,
a jednoczesdnie pragnieniem zjednania sobie ukrytych mocy.
Praktyki te byty sprzeczne z czcig i szacunkiem, ktére nalezg sie
jedynie Bogu, a Biblia surowo przestrzegata przed tym grzechem
w bardzo wielu fragmentach.

Ale ostabieniu wiary w wampiry przeczg z jednej strony wy-
kopaliska archeologiczne, a z drugiej — Swiadectwa badaczy kul-
tury i antropologéw. Mimo ze w Xl i Xlll wieku skonczyt sie
w Polsce proces chrystianizacji, Kosciotowi z trudem przychodzito
perswadowanie wiernym wiary w wampiry. Juz wtedy, a i przez
nastepne setki lat, wiara w czary i upiory mieszata sie z wiarg
w Boga, a ludowe obrzedy z praktykami koscielnymi.

Archeolodzy zbadali drawski cmentarz, na ktérym zidentyfikowa-
li szes¢ pochowkdw antywampirycznych datowanych na XVII-XVIII
wiek. W pieciu grobach odnaleziono sierpy, w dwdch jako dodatko-
we zabezpieczenie przed nieumartymi zastosowano kamienie™.

W Sanoku natomiast w trakcie rozbiorki zabytkowego domu
odkryto szczatki szesciu oséb. Dalsze prace archeologiczne wyka-
zaty, ze w tym miejscu znajduje sie czterdziesci pochdwkow,
a wsrdd nich jeden antywampiryczny, na co wskazywata przede
wszystkim odcieta gtowa spoczywajaca miedzy nogami®. Z kolei

B3 https://echokatolickie.pl/index.php ?str=100&id=2706&idd=20 (20.09.2024).

1 Tracy K. Betsinger, Amy B. Scott, Governing from the Grave: Vampire
Burials and Social Order in Post-medieval Poland, ,Cambridge Archeological
Journal” 2014, vol. 24, issue 3, s. 467—-476.

> Niestety doktadna datacja dokonania pochéwku nie jest mozliwa. Orien-
tacyjnie przyjmuje sie przedziat: Il pot. XVI wieku — Il ¢wieré XVIII wieku. Na
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w Jarostawiu przy okazji remontu ptyty rynku gtdéwnego odnale-
ziono czterdziesci pie¢ pochéwkow z XVI-XVII wieku. Wsrdd nich
zidentyfikowano pochdwki antywampiryczne. Nie mozna jednak
zapominac, ze materia nadal pozostaje w strefie badan, co zna-
czy, ze wnioski mogg sie zmieniac. Jako przyktad warto podaé
Kamienn Pomorski. W 2014 roku na tym terenie odnaleziono
szkielet kobiety (grob datowany pierwotnie na XVI-XVII wiek),
ktorego uszkodzenia mogty wskazywaé¢ na antywampiryczny
pochdéwek: kawatek cegty w zebach, $lady przebicia w kosci
udowej i piszczelowej. Jednak doktadniejsze badania i zestawie-
nie ich z udokumentowanymi historycznie wydarzeniami, ktére
miaty miejsce na tych terenach, dowiodty, ze pochowana kobieta
byta uznana za czarownice, a nie wampirzyce.

Wiele materiatéw zrédtowych na temat posredniowiecznych
pochdéwkow antywampirycznych i zwigzanych z nimi przekonan
zachowato sie w odniesieniu do ludnosci rusinskiej: zamieszkuja-
cej tereny obecnej potudniowo-wschodniej Polski. Wedtug etno-
grafa i folklorysty Oskara Kolberga (1814-1890): ,W upiory lud
gorski wierzy mocno (...). Upirz za zycia ma dwa serca i czerwony
kark, i kiedy umiera, to jedno tylko serce z nim ginie, a drugie
zyje i jest powodem jego wedréwek posmiertnych. Aby im zapo-
biec, obwijajg szyje dokota mtodym pretem sSwierzbi-huza (gtdg,
dzika rdéza, zwana takze hecze-pecze). A w serce wbijajg gwdzdz
z brony (inni twierdzg, ze 3 ¢wieki zelazne z brony). A gtowe
ucieta ktada w stopach”*®.

temat datacji i samego pochdwku zob. Piotr N. Kotowicz, , Wampir” z ulicy
Zamkowej 20 w Sanoku, ,Rocznik Sanocki” 2011, t. X, s. 33—65.

% Oskar Kolberg, Dzieta wszystkie, t. 51, cz. Ill: Sanockie-Krosnieriskie, War-
szawa 1971.
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Za pierwszy potwierdzony w Zrdodtach przekaz na temat sto-
sowania antywampirycznych praktyk na tych terenach uwaza
sie sagdowe akta biskupie ksiedza Jana Karnkowskiego z 1529
roku. Mozna sie z nich dowiedzie¢, ze we wsi Lalin (okolice Sa-
noka) dokonano profanacji zwtok jednego z mieszkafncow®’
Niecate 230 lat pdzniej (1756) podczas wizytacji ksiedza Siera-
kowskiego w oddalonej o 7 km od Lalina wsi Niebocko jeden
z ksiezy zalit sie na stosowanie przez tamtejszg ludnos$é praktyk
antywampirycznych: mieszkancy mieli wykopywac¢ w nocy trupy
i ucina¢ im gtowy™®.

W ciggu kolejnych stuleci wiara w wampiry nie stabfa, o czym
Swiadczy takze obecnosé ,instytucji” pogromcy wampirow. Opi-
sat to znawca polskiej sztuki ludowej i etnografii Karpat, Roman
Reinfuss (1910-1998): ,«Bacza» postugujac sie swoimi magicz-
nymi sposobami, wyszukiwat na cmentarzu grob, z ktérego «wy-
chodzit» nieboszczyk, nastepnie odkopywat trumne, wydobywat
zwtoki, odwracat je plecami do gory i przybijat do ziemi osikowymi
kotkami lub zelaznymi zebami od bron. Nalezato jeszcze odcigé
nieboszczykowi gtowe, wtozy¢ jg miedzy nogi, przykry¢ kolczastymi
gateziami i po zasypaniu ziemig przywali¢ gréb kamieniami.
W ubiegtym stuleciu [w XIX wieku] tego rodzaju pogrzeby byty
bardzo czesto wykonywane, poniewaz w czasie powtarzajgcych sie
nawrotdw cholery sprowadzanie zarazy temkowie przypisywali
widczacym sie po nocach nieboszczykom” ™.

Oprécz znalezisk archeologicznych zachowaty sie zrodta i re-
lacje $wiadkdw, ktorzy potwierdzali stosowanie praktyk przeciw

Y piotr N. Kotowicz, ,, Wampir” z ulicy Zamkowej 20...
i https://supernowosci24.pl/sladami-sanockich-wampirow/ (20.09.2024).
¥ Roman Reinfuss, Sladami temkdw, Warszawa 1990.
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wampirom w XX wieku. Jedng z nich przytacza Pawet Szymanski
(archeolog, Uniwersytet Warszawski): ,Opowiadata mi babcia
moja, Rozalia Szymanska, ze gdy miata 6 lat na wiosne 1914 r.,
w Mierzwicach Starych (gm. Sarnaki, woj. podlaskie) byta obecna
przy rozkopywaniu grobu upiora (...). Tego jeszcze dnia ksigdz,
wraz ze wszystkimi mieszkaricami wsi, udat sie na cmentarz
i kazat rozkopac¢ gréb domniemanego upiora (...). Jak opowiadata
babcia, ciato miat wiotkie, lezat na brzuchu i «zjadat sie», gdyz
palce poobgryzane miat ze skéry. Podczas gdy ksigdz modlit sie
za potepierica — rydlem odcieto gtowe nieboszczyka i wtozono
ponﬂedzynogrdq

W 1934 roku w powiecie sanockim, ustrzyckim i leskim zgro-
madzono 186 teczek (po jednej na kazdg miejscowosé) nazwa-
nych ,Kwestionariusze w sprawie badan $rodowiska”. Zostaty
opracowane przez nauczycieli z tych regiondw. Udokumentowa-
no w nich rézne zabiegi antywampiryczne przeprowadzane w:
Berezce, Dudyncach, Jurowcach, Kulasznem, Maniowie, Pretu-
kach, Wistoku Gdérnym, Balnicy, Bukowcu, tupkowie, Rabem,
Rajskiem, Sredniej Wsi, Smolniku, Serednicy, Smereku, Terce,
Wankowej, Woli Postotowej, Zawoziu, Zubensku?.

W Dudyncach uwazano, ze zmartego mozna rozpoznaé, nim
zmieni sie w wampira, bo zostaje nim osoba, ktdra za zycia mowi
sama do siebie. W Sredniej Wsi utrzymywano jednak, ze upiora
nie da sie rozpoznac za zycia, bo jest podobny do wszystkich
innych ludzi. W Rajskiem i Bukowcu dzieci urodzone martwe

20 pawet Szymanski, Rzecz o Frelku z Mierzwic Starych [w:] Czarownice
w Funeralia Lednickie — spotkania 2, red. Jacek Wrzesinski, Poznan 2008,
s. 117.

2 piotr N. Kotowicz, ,, Wampir” z ulicy Zamkowej 20...
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spodziewano sie zobaczy¢ ponownie po 7 latach (chyba ze zasto-
suje sie odpowiednie $rodki zaradcze). Panowato takze przeko-
nanie, ze to inni ludzie przyczyniajg sie do zamiany cztowieka
w upiora, krzywdzac go za zycia (wtedy duch miat wraca¢, zeby
dokona¢ zemsty) albo nie dopetniajgc rytuatu, chowajac go
nago i nie rzucajgc na grob grudki ziemi. Panowata przy tym
dos¢ powszechna zgoda, ze wampir za zycia ma dwa serca czy
dwie dusze. Po $mierci jedno idzie do zaswiatdéw, a drugie bta-
ka sie po ziemi i to wtasnie je nalezy przebié, zeby unieszkodli-
wi¢ upiora. Co ciekawe, w zadnym przekazie nie pojawia sie
informacja, ze nieumarli pijg krew ludzi czy zwierzat. Raczej
,Szkodzg”, ,,mszczg sie w straszny sposob”, ,strasza”.

Oczywiscie w wiekszosci teczek opisano sposoby na uniesz-
kodliwienie upioréw: wktadanie monet do ust, sypanie maku
wokot trumny i do ust, modlitwa oraz bardziej drastyczne:
wbijanie zeba od brony w gtowe, nogi, serce czy odcinanie
gtowy.

W 1987 roku religioznawca Leonard Petka (1929-2020) przy-
gotowat ranking skutecznosci zabiegdw antywampirycznych — 22
ankietowane osoby z terenéw dawnych wojewddztw lubelskiego
i podkarpackiego za najskuteczniejszy uznaty odkopanie grobu
i odwrdcenie ciata twarza do ziemi®.

22 Leonard Petka, Polska demonologia ludowa, Warszawa 1987. Petny ran-
king praktyk przeciw wampirom:
25,3% — odkopanie grobu i odwrdcenie ciata twarzg do ziemi,
23,1% — zamowienie mszy w intencji zmartego,
11,6% — wywiercenie otworu w grobie i wlanie do niego swieconej wody,
11,6% — poswiecenie mieszkania po pogrzebie,
5,7% — pozbawianie upiora gtowy poprzez uciecie jej trupowi; zabieg stosowa-
no zaréwno przed, jak i po pogrzebie.
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Najbardziej niezwyktym miejscem moze sie jednak okazac
cmentarz we wsi Jawornik (temkowski Jewirnyk), bo jak podaje
Oskar Kolberg, na tamtejszej nekropolii wszyscy zostali pocho-
wani zgodnie z miejscowym obrzedem antywampirycznym: ,we
wsi Jaworniku nad Ostawicg nie ma jednego cztowieka pochowa-
nego na cmentarzu, ktéry by nie miat wbitego w gtowe ¢wieka
lub ucietej, i u ndg potozonej, g+owy"23.

Ta potozona nad Ostawicg wies zostata zatozona w potowie
XV wieku (akt lokacyjny z 1546 roku). Rozwijata sie dynamicznie,
posiadata mtyn i karczme. W 1657 roku podczas najazdéw Jerze-
go Rakoczego wyludnita sie, ale przetrwata. W ciggu kolejnych
stuleci liczba mieszkancéw Jawornika systematycznie rosta:
w 1785 roku byto ich 240, a niemal 100 lat pdzniej Jawornik za-
mieszkiwato 355 0s6b, natomiast w 1918 roku byto ich juz 526",
Przed Il wojng Swiatowg w Jaworniku mieszkato 660 mieszkan-
cow pochodzenia temkowskiego. Wies byta bogata — na jej tere-
nie znajdowaty sie cztery karczmy, szkota, przedszkole, dwa mty-
ny, olejarnia. Pod koniec Il wojny Swiatowej (1944) na terenie
wsi doszto do walk miedzy zgrupowaniem AK Potudnie i oddzia-
tami SS. W 1947 roku mieszkancy Jawornika zostali wysiedleni
w ramach akcji ,Wista” — czes¢ do Ukrainskiej Socjalistycznej
Republiki Radzieckiej, a wiekszos¢, czyli 421 oséb, na ziemie za-
chodnie Polski. Pozostawiono jedynie rodziny kolejarzy i lesni-

2 Oskar Kolberg, Dzieta wszystkie, t. 51, cz. .

2 pawet Krélikowski, Wschodniotemkowska wies Jawornik w spofecznej
pamieci dawnych mieszkancdw, praca magisterska (UMCS, Instytut Kulturo-
znawstwa, Lublin 2006); http://www.beskid-niski.pl/index.php?pos=/miejsco
wosci&ID=57 (20.09.2024).
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kow, ktére rozlokowano w sgsiednich wsiach, a cata zabudowa
wsi wraz z cerkwig zostata zniszczona.

Obecnie Jawornik to miejsce dzikie i tylko idgc drogg biegna-
ca kiedys srodkiem wsi, mozna dostrzec pozostatosci domostw
czy stare studnie i zdziczate drzewa owocowe. Najbardziej cha-
rakterystycznym miejscem jest jednak stare cerkwisko z kaplicg
i resztkami podmurdwki zniszczonej cerkwi oraz cmentarz. Na tym
wtasnie cmentarzu miaty sie odbywaé pochdéwki antywampirycz-
ne, o czym wiadomo tylko z relacji, poniewaz ekshumacji czy tym
bardziej badan archeologicznych na tym terenie nie przeprowa-
dzono. Wiadomo, ze ostatnig osobg pochowang tu przed wojng
byt niejaki Kurtyk, ktéry zgodnie z przekazem softys Jawornika,
Pawta Onyszkanycza (1938-1979), miat wizje dotyczgce przyszto-
$ci wsi: ,, Jawornik bedzie spalony bez ognia, ludzie beda rozegnani
po catym Swiecie z Jawornika, ale kto tam w to wierzyt (...). | co
jeszcze moéwit, w tego nikt nie wierzyt, ze po jakim$ czasie tu be-
dzie taka wielka wojna, ze z tej okolicy to sie tak mato ludzi zo-
stanie””.

Ten sam Kurtyk miat takze prosi¢, zeby po $mierci przebito
mu gtowe gwozdziem z brony, aby nie stwarzat zagrozenia dla
otoczenia®®. Wiodzimierz Onyszkanycz potwierdzit, ze pamieta
z opowiedci ojca (Pawta), ze takie praktyki stosowano we wsi”’.

19 maja 2016 roku autorzy niniejszego opracowania odwie-
dzili miejscowos¢, zapoznajac sie ze stanem aktualnym. Stare

> pawet Onyszkanycz, Opowiednie, http://www.orkiestra.umcs.lublin.pl/
jawornik/wczoraj/opowiednie.html (20.09.2024).

%% Dziekujemy za informacje, ktérej udzielit nam pracownik Osrodka Gmin-
nego w Komanczy.

27 pawet Onyszkanycz, Opowiednie.
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krzyze, nagrobki z inskrypcjami i zdjeciami zestawione z uzyska-
nymi informacjami sprawity niesamowite wrazenie. Czy rzeczy-
wiscie ludzie zyjacy niecate 100 lat temu praktykowali pochdwki
antywampiryczne? Czy musieli chroni¢ sie przed upiorami? Ta-
jemnica czeka na wyjasnienie.

Aby wczuc sie w nastrdj miejsca, autorzy przez godzine z 19
na 20 maja nagrywali pejzaz dzwiekowy. Po zeskanowaniu kodu
QR (ryc. 1) mozna sie wstucha¢ w odgtosy jednego z najbardziej
tajemniczych miejsc w Beskidzie Niskim, na pograniczu z Biesz-
czadami. Warto wiec promowa¢ odwiedzenie Jawornika w po-
taczeniu ze zwiedzaniem nieistniejgcych wsi beskidzkich i biesz-
czadzkich. Po Il wojnie $wiatowe] znikneto ich bowiem wiele
z mapy, mieszkancy zostali wysiedleni, a zabudowania rozebrane
lub zniszczone. Pozostaty stare piwnice, fragmenty podmuro-
wek, cerkwiska i cmentarze. Zwykle te pozostatosci porosniete
sg dzikg roslinnoscig. Zwiedzanie tych miejsc to podrdz w cza-
sie z posmakiem tajemniczosci. Szlak, o ktérym mowa, obejmu-
je dawne wsie: Balnica, Beniowa, Bereznica, Buk, Bukowiec, Caryn-
skie, Chocen, Dydiowa, Dzwiniacz Godrny, Hulskie, Huczwice,
Jaworzec, Kamionki, Krywe, tokie¢, topienka, tuh, Rabe koto Bali-
grodu, Rosolin, Ruskie, Sianki, Skorodne, Sokoliki, Sokotowa Wola,
Studenne, Tworylczyk, Tworylne, Tyskowa, Tarnawa Nizna i Wy-
zna, Zawdj, Zuberisko i Zurawin. Wizyta w Jaworniku bytaby wiec
cennym uzupetnieniem pozwalajgcym przy tej okazji zapoznac
sie z niezwyktymi formami wierzen ludowych i towarzyszacych
im pochowkéw.
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Na przetomie 2021 i 2022 roku odkryto siedemnascie grobow
antywampirycznych z XV wieku.

Kamien Pomorski (zachodniopomorskie)

Na terenie dawnego targowiska podczas prowadzenia prac
archeologicznych w 2014 roku odnaleziono pochdéwek wampi-
ryczny mezczyzny, za czym przemawiajg dwa fakty: wiozenie
w usta fragmentu cegly, tak ze wybito nim prawie wszystkie gér-
ne zeby, oraz przewiercenie kosci udowej, by nie mégt wstac
z grobu. Pochéwek datowany jest na XVI-XVII wiek i zlokalizowa-
ny zostat na cmentarzu obok kosciota. Cmentarz ten istniat od
Xl do XVIII wieku.

Krakéw (matopolskie)

W roku 2008 podczas prac archeologicznych prowadzonych
pod ptyta rynku gtdéwnego zespdt naukowcdw natrafit na szesé
Xl-wiecznych pochowkoéw wampirycznych szczgtkow kobiet. Trzy
z nich byty utozone w pozycji ptodowej, dwa miaty obciete
i przemieszczone gtowy, a w kolejnych odcieta gtowe potozono
na wieku trumny oraz obok korpusu. Jeden ze szkieletéw utozo-
ny byt na brzuchu i miat skrepowane rece.

Kolejne pochowki wampiryczne odnaleziono na Xl-wiecznym
cmentarzysku przy Rondzie Grunwaldzkim i na sporym cmenta-
rzysku odkrytym podczas prowadzenia prac archeologicznych na
placu Szczepanskim.

Lalin (podkarpackie)
Najstarszy udokumentowany pochdowek antywampiryczny w Pol-
sce —wzmianka z roku 1529.

-35-






czas gdy ksigdz modlit sie za potepienca, rydlem odcieto gtowe
nieboszczykowi i wtozono jg pomiedzy jego nogi. Gréb zasypano,
a o catej sprawie ludzie bali sie nawet nawzajem sobie opowiadac.

Inne miejsca:

Adolfin (mazowieckie),

Bedzin (slaskie),

Brzeg (opolskie),

Brzes¢ Kujawski (kujawsko-pomorskie),
Buczek (tédzkie),

Cedynia (zachodniopomorskie),
Cielmice ($laskie),

Czekanow (wielkopolskie),

Elblag (warminsko-mazurskie),
Gruczno (kujawsko-pomorskie),
Gwiazdowo (wielkopolskie),
Jawornik nad Ostawicg (podkarpackie),
Katdus (kujawsko-pomorskie),
Milicz ($laskie),

Niemcza (dolnoslaskie),

Oparowka (podkarpackie),
Proszowice (matopolskie),

Przemysl (podkarpackie),

Radom (mazowieckie),

Radomsko (tédzkie),

Sandomierz (Swietokrzyskie),

Sélca (podkarpackie),

Stary Brzesc¢ (kujawsko-pomorskie),
Stary Zamek (dolnoslaskie),

Wielun (tédzkie),

Ztota Pinczowska (Swietokrzyskie).
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OPAROWKA

PRZEMYSL

BRZOZOW

SOLCA
KALWARIA PAC[AWSKA‘*.

SANOK
\, ZAGORZ

LESKO

JAWORNIK

Ryc. 4. Szlak samochodowy miejscowosci z udokumentowanymi pochdwkami anty-
wampirycznymi na obszarze Bieszczaddw i Beskidu Niskiego Szlak (czas przejazdu 5 h)

Zrédto: opracowanie wtasne na podktadzie Google Maps.

OPAROWKA
PRIEMYSL ~Ler

BRZOZOW .
SOLCA
o -
KALWARIA PACEAWSKA

SANOK

ZAGORZ
LESKO

JAWORNIK

Ryc. 5. Szlak rowerowy miejscowosci z udokumentowanymi pochdwkami antywam-
pirycznymi na obszarze Bieszczaddw i Beskidu Niskiego Szlak (czas przejazdu 17 h)

Zrédto: opracowanie wtasne na podktadzie Google Maps.
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ROZDZIAL 11

Czuhajster -
w poszukiwaniu karpackiego Yeti

Cyprian Wieczorkowski, Kinga Dobrodziej-Szymczyk,
Barttomiej Drozd, Stawomir Drozd, tukasz Godek

Uniwersytet Rzeszowski, Kolegium Nauk Medycznych
Instytut Nauk o Kulturze Fizycznej

Celem opracowania byto zebranie i przedstawienie informacji o Czuhaj-
strze utozsamianym z karpackim Yeti. Pochodzg one z kwerendy w materiatach
zrédtowych, szczegdlnie z przekazéw pasterzy i drwali. Autorzy starali sie
réwniez znalez¢é miejsca utozsamiane z domniemanym pobytem Czuhajstra,
a przez to zaproponowac szlak turystyczny poswiecony temu karpackiemu Yeti.

Stowa kluczowe: Czuhajster, karpacki Yeti

The aim of the study is to collect and present information about the
Chuhajster, identified with the Carpathian Yeti. The information comes from the
query in the source materials, especially from the accounts of shepherds and
lumberjacks. The authors also tried to find places identified with the alleged stay
of Chuhajster.

Keywords: Chuhajster, Carpathian Yeti

Ludzie od niepamietnych czaséw otaczali goéry szczegdlng
czcig. Uznawali je za siedziby bogdw i bostw, ktérym oddawali
czesé, ale tez za miejsce przebywania demondw i istot dzikich,
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mi wtosami. Hodgson podejrzewat, ze mieli do czynienia z matpa.
Lokalni mysliwi wierzyli jednak, Zze byta to istota o nadprzyrodzo-
nych mocach, by¢ moze pomniejsze béstwo czy lokalny duch’.

Kiedy w ksigzce Aleksandry Hnatiuk WiedZmy, czarty i swieci Hu-
culszczyzny znalezlismy historie wielkiego, silnego niby-cztowieka
o skorze pokrytej gestym zarostem, zwanego Czuhajstrem, zdali-
Smy sobie sprawe, ze mamy do czynienia z opisem karpackiego
Yeti, ktérego koniecznie trzeba poznac blizej. Zostata utworzo-
na grupa ,Origonatus” i ustalono zatozenia projektu , Czuhaj-
ster — w poszukiwaniu karpackiego Yeti”. Na przetomie lat 2015
i 2016 rozpoczeto realizacje tego projektu. Zdecydowano, ze
z jednej strony nalezy szukaé¢ materiatéw odnoszgcych sie wprost
do Czuhajstra, wymieniajgcych go z imienia, ale z drugiej strony
zaplanowano sprawdzenie zrodta legend, w ktorych wzmiankuje
sie bezimienne stworzenia, ktére odpowiadajg tej wstepnej cha-
rakterystyce. Brano bowiem pod uwage mozliwosé, ze opowiesci
mogg pomija¢ imie, traktujgc je jak tabu. Nastepnie na podsta-
wie uzyskanych informacji postanowiono odwiedzi¢ miejsca,
ktore w jakis sposdb mozna powigzacé z Czuhajstrem, i przekonaé
sie, czy potwierdzg jego legende.

® My shooters were once alarmed, in the Kachar, by the apparition of
a «wild man», possibly an urang, but | doubt their accuracy. They mistook the
creature for a cacodemon or rakshasa, and fled from it instead of shooting it. It
moved, they said, erectly: was covered with long, dark hair, and had no tai
[,Moich strzelcéw kiedys w Kachar zaniepokoito pojawienie sie «dzikiego czto-
wieka», prawdopodobnie uranga, ale watpie w ich witasciwag ocene. Pomylili
stworzenie z cacodemonem lub rakshasg i uciekli przed nim zamiast go zastrze-
lic. Mowili, ze poruszat sie prosto: byt pokryty dtugimi, ciemnymi wtosami i nie
miat ogona”]. Brian H. Hodgson, On the Mammalia of Nepal, ,Journal of the
Asiatic Society of Bengal” 1832, no. 1, s. 335-349.

|n
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poetka Olga Strilec pisata o Czuhajstrze, twierdzac, ze byt opie-
kunem ceramikow.

Dobrymi Zrédtami do poszukiwan byty takze prace Oskara
Kolberga i Ferdynanda Antoniego Ossendowskiego. Opisywali oni
zespdt cech i zachowan istot, ktore mogty wskazywaé na Czuhaj-
stra®. Z podan wynika, ze Czuhajster byt kiedys$ cztowiekiem, kto-
ry zostat przeklety. W jednej wersji wystepuje jako niegodziwy
cztowiek, ktory wyrzadzit krzywde sgsiadowi. Ten wypowiedziat
zaklecie i od tamtej pory Czuhajster btgka sie po lesnych oste-
pachlo. Wedtug innej wersji Czuhajster byt cztowiekiem dobrym,
ale zostat przeklety przez Boga i skazany na oczyszczanie ziemi
z niegodziwych stworzen. Nie jest w tym zadaniu osamotniony,
bo razem z Czuhajstrem Bdég przeklat takze innego dobrego
cztowieka i zamienit go w bociana. Bocian zostat straznikiem do-
mu, a Czuhajster straznikiem cztowieka przebywajgcego z dala
od domu''. Natomiast w zakarpackich legendach Czuhajster co
najmniej ocierat sie o boskos¢, a przy tym miat wyzszy status niz

° Oskar Kolberg, Rus Karpacka, cz. I-lI, Warszawa 1970.

% wan Pankowic, Ukrairiskie opowiesci...

" ibidem: ,,| CBALEHHMI NTax Jleneka, i uen Hanie-3Bip-HaniBatoAMHa, Yyran-
cTep, Bynn Konncb AobpyvmK NtoAbMK, ane NpPoKaATi borom. BoHw npupeyveHi
oumlyBaTM 3emmo. lalicTep-bycen nocnaHWin 3HULLYBATW FafiloK, BYKiB, XKab,
MULLEN Ta iHWY HEYUCTb, @ YyralcTpuH Mae o4nLLyBaTL 3eMAIO Bif, UXMX iCTOT,
WO BUHUKAN i3 CTPaAYEHUX AiTel, camorybuis. AKWO BycbKo — OXOpPOHELb A0MY,
TO YyralicTpyH — OXOpOHEeLpb MOAMHN AaneKko Bia Aomy (y fici, Ha NosOHWUHI)”
[,Zaréwno swiety ptak Bocian, jak i ten pot-bestia-pot-cztowiek, Czuhajster, byli
kiedy$ dobrymi ludzmi, ale zostali przekleci przez Boga. Sg skazani na oczyszcze-
nie Ziemi. Bocian zostaje wystany, aby zniszczy¢ zmije, weze, zaby, myszy i inne
zte duchy, a Czuhajster musi oczysci¢ Ziemie ze ztych stworzen, ktére powstaty
z straconych dzieci, samobdjstw. Jesli Busko jest straznikiem domu, to Chuhaj-
stryn jest straznikiem cztowieka z dala od domu (w lesie, na tace)”].

_ 45 -






stuzgcego (wbrew umowie nie dat mu w zamian za roczng
stuzbe ubrania), Czuhajster podpowiedziat pokrzywdzonemu,
jak zwabi¢ niegodziwca do lasu, a sam poszczut na niego nie-
dZwiedzia. Bogaty, ale nieuczciwy pan nie tylko stracit zycie, ale
tez kolejne czesci garderoby, kiedy miat jeszcze nadzieje ujsc
cato z tej przygody™.

Oprocz ochrony przed miawkami, Czuhajster ostrzegat paste-
rzy przed atakami niedimﬂedziczy\NHkévvﬂi Od czasu do czasu
porzucat lesne ostepy i odwiedzat wsie, takze aby upewnic sie, ze
mieszkancy zabezpieczyli chaty przed ogniem oraz zgromadzili
odpowiednig ilos¢ wody na wypadek pozaru. Jesli wszystko byto
w porzadku — odchodzit. Jezeli nie — wymierzat nieroztropnemu
gospodarzowi kare, zabierajac mu dziecko'’. Przy okazji odwie-
dzin wsi Czuhajster uczyt ludzi rzemiosta™.

B Ibidem: ,| Hanyctue YyracTpuH Ha NaHa BeameAA, WO TOM MOCTONM
B MOTOL /VLWMB, CepAak Ha Cyui 3aBWC, a ravi Ha uyyrmni avwme. OTak
YyralicTep nposums naHa” [,A Czuhajster napuscit niedzwiedzia na pana, ktory
zostawit stupki w strumieniu, serce wisiato na gatazce, a haczyki zostawit na
pniu. W ten sposdb Czuhajster uczyt pana”].

'8 bidem.

7 Ibidem: ,po3nosias Bonogumupa Kypuyka: Koav s 6ys manmii, To 6abus
MOSi BipW/a, WO 3 Beyopa B xaTi mae ByTu ABa-TPW BiApa, HanoBHEHi BOAOD,
i MatoTb ByTWM 3amKkHeHi agepi. LLloBeyopa nocunana meHe no Bsoay. «lan, —
Kasana, — 60 npuiae Yyraictep i gitein ykpage»” [,opowiadanie Wotodymyra
Kurczuka: Kiedy bytem maty, babcia uwazata, ze wieczorem w domu powinny by¢
dwa lub trzy wiadra z woda i drzwi powinny by¢ zamkniete. Co noc wysytata mnie
po wode. — IdZ — powiedziata — bo Czuhajster przyjdzie i ukradnie dzieci”].

8 Ibidem: ,Yyranictep im Ko3un nace, i CBOI, AMKi KO3M, Nace. AK HanacyTbCcA,
3aXKeHe X y Kolapy, a cam ife B Ceno Hapofd Has4yaTu. Kosm AKomMycb maii-
cTpoBi He BAanaca poboTa, To YyralicTep noy4ysas, Ak Tpeba 3pobutn. Yyrai-
cTep ycakui gap atogam aas” [,Czuhajster pasie swoje kozy, a jego wtasne
dzikie kozy pasg sie. Kiedy pasg sie, zawozi je do stodoty i jedzie do wioski
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samowite]j tajemniczosci. Znajgc opowiesé o Czuhajstrze, mozna,
idac tedy, rozgladad sie, czy nagle sie nie pokaze.

A dalej otwarta przestrzen Potoniny Wetlinskiej, gdzie Czu-
hajster czut prawdziwg wolno$é, ale stad lepiej widziat wilki
i niedZzwiedzie polujgce na wypasane stada, a takze miawki czy-
hajgce na pasterzy. Na zejsciu z Potoniny Wetlinskiej znajdujg sie
pozostatosci wsi Brzegi Gérne (Berehy Gérne). Jest to cerkwi-
sko i catkiem dobrze zachowany cmentarz. Moze tutaj Czuhaj-
ster rozmyslat nad swoim losem.









Hydroterapia — rys historyczny

W pierwszej potowie XIX wieku nasilit sie nowy, krytyczny
wobec medycyny akademickiej ruch masowy, ktéry wywodzit sie
ze srodowiska niezwigzanego ze $wiatem nauki. Byto to przyro-
dolecznictwo rozumiane jako leczenie choréb takimi czynnikami
naturalnymi, jak woda, swiatto, powietrze i dieta’.

Wiara w lecznicze witasciwosci wody, klimatu i innych zaso-
bow naturalnych byta obecna przez wieki. Lecznictwo o charak-
terze uzdrowiskowym rozwijato sie we wszystkich starozytnych
cywilizacjach®. Hipokrates (ok. 460-377 p.n.e.) w jednym z tek-
stow zawartych w Corpus Hippocraticum, pod tytutem O powie-
trzu, wodach i miejscach, umiescit swoje spostrzezenia, uwagi
i zalecenia odnos$nie do wykorzystywania naturalnych Zrddet,
wody i Swiezego powietrza w celach profilaktycznych i terapeu-
tycznych®. Natura cztowieka ma u Hipokratesa znaczenie zasad-
nicze, jest bowiem tym czynnikiem, ktory w chorobie sam leczy.
Rozne narzady ciata wspdtdziatajg ze sobg, tworzac jedng har-
monijng catosé. Lekarz powinien obserwowaé chorego, patrzed,
jak postepuje natura, i naturze pomagac, nigdy zas jej nie szko-
dzié¢. Hipokrates uwazat, ze Srodowisko i klimat majg istotny
wptyw na stan zdrowia i kondycje cztowieka. Walory lecznicze

! Wiadystaw Szumowski, Historia medycyny filozoficznie ujeta, Warszawa
1994, s. 597-598.

2 Zob. Ludomit Korczynski, Poczgtki i ewolucja balneoterapii, ,,Pamietnik
Polskiego Towarzystwa Balneologicznego” 1930, t. 9. s. 131; Ludwik Dydynski,
Poglqgd historyczny na rozwdj wodolecznictwa, ,Medycyna” 1934, nr 22,s. 773.

® Hipokrates swe przemyélenia zawart w pracy Peri aeron, hydaton, topon,
ktéra zostata przettumaczona na jezyk polski przez Henryka tuczkiewicza
i wydana w Warszawie w 1890 roku pt. O powietrzu, wodach i miejscach.
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wod mineralnych doceniali takze starozytni Rzymianie. Asklepia-
des (ok. 128-56 p.n.e.) byt zwolennikiem wodolecznictwa, sto-
sowat wode zimna, ciepta, paréwki, natryski, enemy i kapiele®.

Po okresie sredniowiecza, gdy prawie catkowicie zaniecha-
no wszelkich praktyk balneologicznych, szkoty lekarskie w epo-
ce renesansu zaczety na nowo interesowac sie terapeutycznym
zastosowaniem wody. Pojawity sie rozprawy o przyrodolecznic-
twie. W Polsce pierwszym autorem rozprawy o wodach leczni-
czych, ich wtasciwosciach, sposobach uzycia i miejscach wy-
stepowania byt Wojciech Oczko (1537-1600), nadworny lekarz
i sekretarz krola Stefana Batorego. W swym dziele Cieplice
(1578) zawart catg owczesng wiedze o lecznictwie uzdrowisko-
wym. Rozpoczeto rozbudowe zapomnianych przez wieki uzdro-
wisk. Wyjezdzanie ,do wdd” na kuracje stawato sie coraz bardziej
popularne. Korzystanie z dobrodziejstw natury w uzdrowiskach
z czasem schodzito jednak na drugi plan, poniewaz wartosci spo-
teczne tych podrézy wyparty medyczne walory Zrddlanej terapii.
Podrézowanie ,do wdd” stato sie znakiem przynaleznosci do
odpowiedniej grupy spotecznej, a sam pobyt w kurorcie miat nie
tylko leczy¢, lecz réwniez — a nawet przede wszystkim — by¢ for-
mag zycia towarzyskiegos.

Kuracje wodne przezywaty okresy wzlotow i upadkow przez
cate stulecia. Obok zabobondw czy przesgddw, miaty czesto Sci-
ste powigzanie z praktykg i co najwazniejsze — bardzo czesto
,radzity sobie” z chorobami, wobec ktérych bezradna byta ow-
czesna medycyna akademicka. Jozef Dietl (1804-1878), jeden
najwybitniejszych polskich balneologdw, stwierdzit nawet, ze

* Wiadystaw Szumowski, Historia medycyny..., s. 113.
> Historia medycyny, red. Tadeusz Brzeziriski, Warszawa 2000, s. 422.
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dla nich, niematerialna sita oddziatywujgca terapeutycznie na
organizmg.

Duzg role w popularyzowaniu wodolecznictwa na poczatku
XIX wieku odegrat wielki zwolennik tej metody leczenia, nauczy-
ciel gimnazjum w Ansbach, Eucharius Ferdinand Christian Oer-
tel (1765-1850). Jego dziatalnos¢ terapeutyczna i liczne prace
przyczynity sie w znacznym stopniu do powolnego przetamy-
wania oporu, jaki kuracje wodne wzbudzaty poczatkowo u trak-
tujgcych je pogardliwie Iekarzylo. Oprocz prac wtasnego au-
torstwa Oertel wydawat rowniez wznowienia dziet dawnych
propagatorow wodolecznictwa, takie jak chocéby tacifnska roz-
prawa o stosowaniu zimnej wody autorstwa rzymskiego uczo-
nego Aulusa Corneliusa Celsusa (ok. 25 p.n.e. — ok. 50)** czy
praca Swidnickiego lekarza Johanna Sigmunda Hahna (1696—
1773), ktéry stosowat zimng wode w swoich praktykach leczni-
czychlz. Wydane na nowo przez Oertela prace Hahna staty sie
zrodtem wiedzy zaréwno dla niego samego, jak i wielu pdzniej-
szych propagatoréw wodolecznictwa®™.

° B. Ptonka-Syroka, Uwarunkowania medyczne i spoteczne ksztattowania
sie standardu kultury uzdrowiskowej w Europie czaséw nowozytnych — rys
historyczny [w:] Kultura Uzdrowiskowa na Dolnym Slgsku w kontekscie euro-
pejskim, t. |, red. Bozena Ptonka-Syroka, Agnieszka Kazmierczak, Wroctaw
2013, s. 51.

1 70b. Eucharius Ferdinand Christian Oertel, Geschichte Der Wasserheil-
kunde Von Moses Bis Auf Unsere Zeiten, Leipzig 1835.

" Eucharius Ferdinand Christian Oertel, De aquaefrigidaeusu Celsiano: dis-
sertatiophilologico-medica, Miinchen 1826.

2 Johann Siegmund Hahn, Unterricht von Krafft und Wiirckung des frischen
Wassers in die Leiber der Menschen, (...), Bresslau—Leipzig 1738.

3 sabine Ludyga, Geschichte der Naturheilkunde in Bayern im 19. Jahrhun-
dert, Hamburg—Munster 2004, s. 29-35.
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zdrowia dla chorych i zdrowych na r.p. 1892 (1891), Kodycy! do
mojego testamentu dla zdrowych i chorych (1898), Mdj testa-
ment dla zdrowych i chorych (1895), Niezbedny podrecznik dla
uzywajgcych w domu kuracyi... (1896), O cholerze (1893), Poga-
danki o odziezy, mieszkaniu, napojach itp. Miane publicznie
w Woérishofen (1894), Tak zy¢ potrzeba. Wskazowki i rady dla
zdrowych i chorych... (1891).

Metoda leczenia Kneippa byta bardzo prosta w uzyciu,
a ksigzki pisat tatwym jezykiem, tak aby rozumieli je prosci ludzie,
wiec kazdy z tatwoscig moégt sie wedtug niej hartowac i leczyc
wodg w domu, bez kosztéw i z niewielkim zachodem. ,Kacik na
ustawienie wanny znajdzie sie w kazdym domu, a wody nawet
w miescie za pare groszy mozna miec pod dostatkiem”®°.

Metoda Kneippa (ryc. 2) poczatkowo byta prosta w zatoze-
niach. Polegata na polewaniu zimng wodg, brodzeniu boso
w wodzie i chodzeniu boso po mokrej trawie. Kuracje uzupet-
niat ruch na swiezym powietrzu i stosowanie diety ubogiej w mie-
so. Obserwujac pacjentow, modyfikowat indywidualnie rodzaje
zabiegdw. Z biegiem czasu rozszerzyt stosowany przez siebie
zakres kuracji wodnych, dodajac zawijania, oktady i zmywania.
Zdarzato sie, ze ordynowane przez Kneippa zabiegi dla niektd-
rych pacjentdow okazywaty sie szkodliwe, zwtaszcza ze bezkry-
tycznie stosowat swoje metody we wszystkich, nawet najciez-
szych przypadkach®.

20 sebastian Kneipp, Moje leczenie wodg na podstawie przeszto 40-letniego
doswiadczenia, Kempten 1903, s. V.

! Andrzej Kierzek, Ksigdz Sebastian Kneipp i jego metoda hydroterapii.
Spojrzenie po ponad stu latach, ,Przeglad Lekarski” 2005, nr 12, s. 1584.
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nie odnosit sie do stosowania chininy, antypiryny, morfiny i opium.
Zabraniat takze stosowania zwyktych uzywek, takich jak kawa czy
herbata. Ze swej strony proponowat domowg apteczke z ziotami,
wyciggami, ekstraktami, olejami, proszkami pochodzacymi ,ze ziot
tanich, pierwej czesto uzywanych i szacowanych, teraz zupetnie
prawie zapomnianych, ktére z taski Boga rosng po ogrodach, polach,
niektére koto domu, po miejscach nieuczeszczanych, z ziét leczni-
czych, ktdre przewaznie prawie centa nie kosztuja"23. ,Apteka do-
mowa” miata by¢ uzupetnieniem wodnej kuracji.

Popularnos¢ metody Kneippa sprawita, ze zaczeli sie nig row-
niez interesowac lekarze. Sam bardzo chetnie zapraszat ich do
odwiedzenia Worishofen, by zapoznali sie tam z jego metodami

leczenia (ryc. 3).

P v‘< i \\ “ 5 A f '
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Ryc. 3. Publiczny wyktad Sebastiana Kneippa w Bad Wérishofen
Zrédto: https://de.wikipedia.org/wiki/Sebastian_Kneipp (20.09.2024).

2 Ibidem, s. 252.
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laséw i te, ktore sam uprawiat w przyklasztornym ogrodzie. Przy-
rzagdzat z nich herbaty, soki, wina ziotowe, nalewki, oleje i proszki.
Zachecat do spozywania miodu i jego przetwordw, syropu z zywi-
cy, cebuli lub czosnku, tranu, napoju z owsa, kiszonej kapusty,
soku z rzodkwi, malin i igiet sosnowych. Nakazywat spacery wsrod
zidt, obserwujac pozytywny wptyw olejkdw eterycznych i aerozoli
na uktad oddechowy i odnotowujgc ogdlng poprawe samopoczu-
cia po tak zwanej przez niego ,,przechadzce”zg.

Koncepcja opracowana przez Kneippa stanowi rownoczesnie
filozofie zycia, ktdrej celem jest wyksztatcenie umiejetnosci pozwala-
jacych na rozwdj samoswiadomosci w budowaniu pozytywnego
stanu wtasnej psychiki i zdrowia fizycznego. Opracowana przez nie-
go metoda propaguje edukacje prozdrowotng realizowang poprzez
eliminowanie niezdrowych nawykéw w codziennym funkcjonowa-
niu. taczyfa i taczy w jedng catosé elementy leczenia woda, leczenia
ziotami, dziatania i terapii poprzez ruch, stosowania zdrowych nawy-
kow zywieniowych oraz ¢éwiczen wyciszajgco-relaksacyjnych. Obec-
nie stanowi rowniez pole dziatania dla wielu dziedzin medycyny,
miedzy innymi hydroterapii, balneologii, fitoterapii, apiterapii, aro-
materapii, dietetyki, fizjoterapii, psychoterapii itd.

Jeszcze do potowy XIX wieku Wérishofen byta niewielka rolniczg
wioskg. Popularnos¢ metod leczenia stosowanych przez Kneippa
byta tak wielka, ze w potowie XIX wieku liczgca 800 mieszkarcow
miejscowos¢ zaczeta sie przeksztatcaé w kurort. Jeszcze za czasow
dziatalnosci Kneippa zaczety w Worishofen powstawaé pierwsze
domy zdrojowe, hotele i goscince, ktére do dzi$ stosujg zabiegi przy-
rodolecznicze. Srodki finansowe na rozbudowe uzdrowiska Kneipp
pozyskiwat dzieki dochodom ze sprzedazy swoich ksigzek, honora-

% Ibidem.
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sie instrukcja, jak powinno sie wykonywac te zabiegi, zalecenia
i przeciwwskazania itp.**

Jako przyktad z naszego podwdrka moze postuzy¢ Sebastia-
neum Silesiacum, Instytut Naukowo-Badawczy Ksiedza Seba-
stiana Kneippa w Kamieniu Slaskim. Znajdujacy sie tam ogréd
Kneippa stanowi ogdlnodostepny teren z matg architektura.
Zlokalizowano w nim dwa deptaki wodne do moczenia nég (bro-
dzenia) oraz granitowg wanne do moczenia rak. Zabiegi te moz-
na wykonywaé samemu. Nalezg do grupy hartujgcych ciato. Cigg
wodny zakonczony jest stawem o naturalnym charakterze, na
brzegach ktérego kwitng polne kwiaty i rosna ziota>>.

JESIENIK
Vincenz Priessnitz (1799-1851)

Okolice Jesienika, niewielkiej miejscowosci potozonej na
Slasku Czeskim, na pograniczu Wysokiego Jesionika i Gor Ztotych,
sg bogate w atrakcje turystyczne. Mogg by¢ one wspaniatym
celem nawet kroétkich, weekendowych wypaddw, ktére zaspo-
kojg zarowno amatorow turystyki aktywnej, jak i poszukiwaczy
miejsc z ciekawg historig. Potgczenie $wiezego gorskiego powietrza
z malowniczg naturg stwarza doskonate warunki do spedzenia
tutaj letnich wakacji lub zimowych ferii. Warto przyjecha¢ do Jesien-
ika réwniez dla podratowania zdrowia, gdyz miasteczko ma status
uzdrowiska i bogatg historie zwigzang z osobg Vincenza Priessnitza

*! Anna Ochremiak, Bad Wérishofen 200 lat od urodzin Sebastiana Kneippa,
https://www.krajoznawcy.info.pl/200-lat-od-urodzin-sebastiana-kneippa-77607
(23.02.2013).

* http://sanatorium.kamienslaski.pl/7/strona-glowna.html (20.09.2024).
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sie w ciekawym budynku tak zwanej Katowni (ul. Palackého
176/12). Nazwa powstata w oparciu o legende o ostatnim kacie
w miescie Jesienik, cho¢ tak naprawde dom ten nigdy nie byt
siedzibg kata. Zaopatrzeni w mapy i foldery, oferowane réwniez
w jezyku polskim, wyruszamy na Rynek, ktory nazywano tak az
do XX wieku (obecnie Masarykovo nameésti). W Rynku dominuje
renesansowy ratusz. Jego dzisiejsza forma pochodzi z 1710 roku.
Jednym z najstarszych budynkéw jest dom nr 166 pochodzgcy
z okresu sprzed wielkiego pozaru miasta w 1696 roku, a za naj-
ciekawszy obiekt uwazany jest dom nr 68, ktéry w 1860 roku
goscit samego cesarza Franciszka Jozefa |.

Ciekawym zabytkiem miasta jest gotycka twierdza wodna
z kamiennym mostem przerzuconym nad fosg (Zdmecké namésti
120). Zostata ona zbudowana na poczatku XV wieku w miejscu wiezy
mieszkalnej z potowy XIIl wieku. Jako ze Jesiennik od 1561 roku sta-
nowit majatek wroctawskiego biskupstwa, twierdza byta jego sie-
dziba. Po pozarze w 1727 roku twierdza zostata przebudowana na
zamek. Obecnie miesci sie tam Muzeum Krajoznawcze Regionu
Jesionikéw (Vlastivedné muzeum Jesenicka), w ktdorym mozna obej-
rze¢ kilka ekspozycji, miedzy innymi interaktywng ekspozycje na-
zwang Spirala czasu, poswiecong geologii regionu, oraz multime-
dialng ekspozycje opowiadajgcg o procesach inkwizycyjnych, jakie
nekaty ludnos¢ regionu przez prawie caty XVII wiek. Krew w zytach
mrozi brutalnosé, z jaka ,$ledczy” zmuszali wowczas zwyktych ludzi
i zamoznych mieszczan, by przyznali sie do kontaktow z diabtem,
a setki kobiet zginety w ptomieniach w imie polowania na czarowni-
ce. Warto réwniez odby¢ spacer do Sadow Smetany, czyli miejskiego
parku w Jesieniku, a stamtad wyruszy¢ edukacyjng $ciezka Zrédta
Vilego. Siedem przystankdw z tablicami: Sady Smetany, Zrddfo
u Lwa, Od gérnictwa do uzdrowiska, Uzdrowiskowe zycie, Angielskie
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A gdy sie ciato tak oczysci, ze przy ciggtem braniu kuracyj, nowe
wyrzuty sie nie pokazg i kazdy sie uwaza za zupetnie wyleczone-
go, wtedy i ja Grafenberg opuszcze”37.

Niektorzy lekarze pomimo znaczgcych sukceséw i wynikow,
jakie osiggat Priessnitz, nie akceptowali jego poczynan terapeu-
tycznych. Traktowano je, jak to okreslit dr Witadystaw Jasinski,
jako ,lichg parodie sztuki Iekarskiej”38. W opinii lekarzy Priessnitz
nie posiadat odpowiedniej wiedzy lekarskiej, wrecz jakiegokol-
wiek wyobrazenia o tym, co to znaczy leczyé, co to jest choroba,
co zdrowie. Nie znat podstaw biochemicznych, z ktérymi zwia-
zana jest odpornos¢ organizmu, nie rozumiat znaczenia suge-
stii i wszystkich innych czynnikdw, ktére wystepujg podczas le-
czenia uzdrowiskowego. Zarzucano mu takze, ze dziatat na chybit
trafit, popetniajgc przy tym wiele btedéw, oraz ze zyt w Swiecie
samych ztudzen, uwazajgc wode za jedyny srodek |eczniczy39.

Skutecznos¢ terapii stosowanej przez Priessnitza byta tak
ogromna, iz z czasem Grafenberg stat sie znanym na catym Swie-
cie osrodkiem wodolecznictwa. Powodowato to ogromng zawisé
ze strony miejscowych lekarzy, ktérzy nie dopuszczali mysli,
aby syn chtopa, niedouczony felczer czy wiejski znachor zyskat
rozgtos, stawe i korzysci materialne kosztem dyplomowanych
medykow. Juz w 1822 roku lekarze wniesli przeciwko niemu

. . , . 40
oskarzenie o szarlatanstwo, dyletanctwo, partactwo i czary™.

7 Jozef lgnacy Kraszewski, Medycyna empiryczna. Wincenty Prisnitz, ,Ty-
godnik Petersburski” 1838, nr 24, s. 135—-136.

*® Witadystaw Jasifiski, Priessnitz i jego wyobraznia o leczeniu, Lwow
1897, s. 4.

* Ibidem, s. 5.

* Mariusz Migata, Krzysztof Wronecki, Vincez Priessnitz — prosty chiop czy
geniusz wodolecznictwa?, ,Balneologia Polska” 2008, nr 1, s. 75-79.
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Zjednoczonych po Emiraty Arabskie. W 1949 roku uzdrowisko
zostato znacjonalizowane, a w 1957 roku zostato organizacyjnie
wtgczone do uzdrowiska w Jesieniku.

Obecnie uzdrowisko nalezy do prywatnej spoétki Schroth. Le-
czy sie tu przede wszystkim zaburzenia przemiany materii, cho-
roby skorne, choroby uktadu trawiennego oraz uktadu krwiono-
$nego. Do leczenia stosowane sg najnowoczesniejsze metody
i urzadzenia lecznicze (masaze, wodolecznictwo, kompresy para-
finowe). Lipowskie uzdrowisko co roku pomaga wréci¢ do zdro-
wia wielu pacjentom. Tworzy je dzisiaj tadnie utrzymany park
z licznymi gatunkami roslin ozdobnych oraz kompleks budynkdéw
uzdrowiska, gtéwnie z korica XIX wieku (ryc. 11).

Ryc. 11. Uzdrowisko Dolni Lipova (stan obecny)
Fot. M. Urbanik.
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Do najstarszych nalezy tak zwany Grindungshaus, zbudowa-
ny przez zatozyciela uzdrowiska, Johana Schrotha, w 1842 roku,
Cco upamietnia umieszczona na budynku pamigtkowa tablica.
W parku uzdrowiskowym znajdujg sie tez dwa pomniki. Jednym
z nich jest pomnik Johanna Schrotha ofiarowany zatozycielowi
uzdrowiska przez wdziecznych pacjentdéw, postawiony w 1870
roku, z tekstem na cokole: ,W wilgotnym cieple dobrze sie ma
drewno, ptody, wino, a nawet mieso i kosci. Dobroczynicy ludzko-
$ci 1870”. Drugim pomnikiem, stojgcym w poblizu drewnianego
budynku nad rzeczka Stafi¢, jest popiersie Emanuela Schrotha
z roku 1894, autorstwa rzezbiarza Stahla, wyciosane w miejsco-
wym marmurze. Na miejscowym cmentarzu znajduje sie grobo-
wiec zatozyciela uzdrowiska, Johanna Schrotha. Warto odwiedzic¢
rowniez muzeum jemu poswiecone, mieszczgce sie pod adresem
Lipovd Lazné 476, gdzie zgromadzono wiele pamigtek. Szczegdl-
nie ciekawa jest aranzacja pokoju, w ktérym , opakowana w pie-
rzyny” kuracjuszka poddaje sie kuracji Schrotha®.

VELDES (obecnie Bled w Stowenii)
Arnold Rikli (1823-1906)

»Woda wprawdzie jest skuteczna, wyzej jednak stoi powietrze,
najwyzej za$ Swiatto” — tak brzmiata dewiza Arnolda Rikliego, ktéry
w 1855 roku uruchomit pierwszy zaktad kapieli stonecznych w Vel-
des™. Jego metoda leczenia, zwana przez zwolennikow riklijan-
stwem”, oparta byta na kapielach powietrznych, stonecznych i wod-
nych. Integralng czescig leczenia byly wegetarianizm, nudyzm

* http://www.ic-lipova.cz/ (20.09.2024).
*% Robert JUtte, Historia medycyny..., s. 155.
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i masaz. Za sprawg Rikliego Veldes na przetomie XIX i XX wieku stato
sie popularnym uzdrowiskiem dawnej monarchii austro-wegierskiej
i przyciggato europejska elite arystokratyczna.

Dawne Veldes to obecnie Bled, jedna z najstarszych i naj-
piekniejszych miejscowosci turystycznych w Stowenii. Potozone
jest w regionie Gorna Kraina, w pdtnocno-zachodniej czesci kra-
ju, nad jeziorem Bled, u podndza Alp Julijskich. Bled oprdcz wspa-
niatego potozenia jest bogaty w zabytki. Na skale, okoto 100 me-
tréw powyzej tafli jeziora, wznosi sie imponujacy zamek, z ktérego
roztacza sie malowniczy widok na miastoi okolice. Zamek po-
wstawat w wyniku rozbudowy umocnieni, ktére znajdowaty sie
w tym miejscu juz na poczatku XI wieku. Najbardziej interesujgca
jest XVI-wieczna kaplica poswiecona sw. Albinowi i $w. Ignacemu,
ktdra na poczatku XVIII wieku uzyskata wystréj barokowy. Obecnie
w zamku miesci sie muzeum posiadajgce w swoich zbiorach mie-
dzy innymi bogatg kolekcje dawnego uzbrojenia. Fragment mu-
zealnej ekspozycji poswiecony jest Rikliemu, dzieki ktéremu tak
naprawde Bled zyskat rozgtos w catej Europie””.

Kolejng ciekawostka Bledu jest Koscidt Wniebowziecia zlokalizo-
wany na wyspie posrodku jeziora. Jak gtosi legenda, znajdowata sie
tam pierwotnie pogariska $wigtynia bogini Zivy. Obecny barokowy
koscidt stoi na miejscu zniszczonego w wyniku trzesienia ziemi ko-
Sciota romanskiego. Turystdw przycigga na wyspe tak zwany dzwon
zyczen pochodzacy z XVI wieku. Wedtug miejscowej legendy wystar-
czy pociggng¢ mocno za sznur i jezeli dzwon zabije trzy razy, to spet-
ni sie nasze zyczenie! Chetnych do takiej zabawy jest wielu, dlatego
tez przez caty dzien po tafli jeziora niesie sie jego ton>.

! https://www.blejski-grad.si/en/about-the-castle (20.09.2024).
52 Steve Fallon, Sfowenia, Bielsko-Biata 1996, s. 142.
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W bezposrednim sagsiedztwie jeziora znajduje sie park zapro-
jektowany w 1890 roku przez szwedzkiego architekta Carla Gu-
stava Svenssona (1861-1910), a wokét jeziora prowadzi rekrea-
cyjna Sciezka, ktérg mozna pokonac pieszo lub na rowerze.
Spacerujgc po parku, natrafiamy na wille ,,Mezaklja” (ryc. 12)
nalezgcg kiedys do Rikliego. Willa jest niestety w stanie ruiny, ale
jest nadzieja, ze w najblizszym czasie na nowo ozyje.

Fot. M. Urbanik.

Rikli (ryc. 13) urodzit sie 13 lutego 1823 roku w Wangenan
der Aare w Szwajcarii. Jako mtody chtopak rozpoczat prace
w nalezgcej do rodziny farbiarni, praca ta jednak szczegdlnie go
nie interesowata. W wolnym czasie studiowat chemie i przepro-
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wadzat eksperymenty w przyfabrycznym laboratorium. Ekspery-
mentujac z wptywem powietrza i $wiatta na rosliny, zdat sobie
sprawe, ze podobne efekty mozna obserwowac rowniez w przy-
padku ludzkiego ciata. Podrdzujgc po Europie, zetknat sie z wodo-
lecznictwem. Czytat liczne publikacje, jakie ukazywaty sie wowczas
na temat kuracji wodnych. Kuracje te zaczat z powodzeniem stoso-
wac u chorych pracownikow swej fabryki. Sukcesy, jakie na tym polu
odnosit, sprawity, ze postanowit zosta¢ ,lekarzem natury”53. Ekspe-
rymentowat z réoznymi leczniczymi zastosowaniami wody. Poszuku-
jac sposobu na wykorzystanie cieptej i zimnej wody w terapii, Rikli
skonstruowat specjalne tézko do kapieli parowej. W 1847 roku
opisat jego konstrukcje i zasade dziatania®®.

Ryc. 13. Arnold Rikli (1823-1906)

Zrédto: https://en.wikipedia.org/wiki/
Arnold_ Rikli (20.09.2024).

>3 70b. Zvonka Zupanic-Slavec, Cirila Toplak, Water, air and light-Arnold Ri-
kli (1823—-1906), ,Gesnerus” 1998, no. 55(1-2), s. 58-69; Wtadystaw Jasinski,
Priessintz, Rikli, Kneipp, Lwow 1895.

** Friedhelm Kirchfeld, Wade Boyle, Nature doctors..., s. 51.
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Sukcesy, jakie odnosit na niwie terapeutycznej, przekonaty
go do porzucenia pracy w farbiarni i poswiecenia sie leczeniu
chorych. W 1852 roku po chorobie ptuc wyleczonej naturalny-
mi metodami pojechat do Veldes na rekonwalescencje. Wspa-
niata lokalizacja miejscowosci, piekne jezioro, tagodny klimat
i czyste alpejskie powietrze zainspirowaty go do zatozenia tam
sanatorium. W 1854 roku przenidst sie wraz z rodzing do Vel-
des, gdzie praktykowat pdiniej przez nastepne 50 lat. Zaczat
skromnie od kilku pacjentéw, ktdrzy rozczarowani brakiem
skutecznej pomocy ze strony lekarzy, byli tak zdesperowani, ze
decydowali sie podda¢ nowej szalonej terapii proponowanej
przez Rikliego™.

Pacjenci nazywali go z uwagi na opalong skére ,orzechowym
doktorem”. Uznany za dziwaka, spotykat sie z ostracyzmem za-
réowno ze strony innych ,lekarzy natury”, swoich przyjaciét, jak
i okolicznej ludnosci, ktéra nie akceptowata osobliwego cudzo-
ziemca. Poczatkowo Rikli stosowat powszechnie zalecane przez
Priessnitza i Heinricha Friedrich Francke (1805-1848), nie-
mieckiego ,lekarza natury”, sposoby kuracji, z czasem jednak
rozpoczat poszukiwanie alternatywy dla zimnych kapieli. Za-
czat eksperymentowac na sobie, wystawiajac ciato na dziatanie
powietrza, wiatru i deszczu we wszystkich mozliwych tempera-
turach i warunkach pogodowych. Doszedt do wniosku, ze czto-
wiek nie rodzi sie w ubraniu i tak jak roslina jest przeznaczony
do Zzycia na powietrzu i w storicu®®. W ten sposob z praktycz-
nych doswiadczen zrodzita sie ostatecznie teoria termodietetyki.
Opierafa sie ona na nastepujgcej zasadniczej mysli: ,Kazda zmia-

> |bidem, s. 52.
%8 Ibidem, s. 55.
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na temperatury, spowodowana gtéwnie swiattem stonca, cie-
niem, wiatrem, deszczem i mgtg, prowokuje w naszej obwo-
dowej sieci nerwowej prad elektryczny, utrzymujacy sie az do
czasu, kiedy temperatura skory ustali sie na poziomie tempe-
ratury atmosferycznej, ktérg nazywamy termoelektrycznoscia.
Ten prad elektryczny w nerwach obwodowych (zwany innowa-
cjg) rozszerza sie na osrodek nerwowy (masa mozgowa) i jest
przezen (...) przenoszony za pomocg delikatnych wtékien ner-
wowych na gruczotowe i wewnatrzskérne organy $luzowe, jak
tez i na system naczyniowy (sie¢ naczyn krwionosnych i limfatycz-

)"’ To, co Rikli podnidst do rangi teorii, byto w gruncie rzeczy

nych
prostg metoda leczenia opartg na wrazliwosci ludzkiego ciata na
bodzce.

W 1865 roku wprowadzit w swoim uzdrowisku tak zwane
kapiele powietrzne. W tym celu powstato kilka parkéw potozo-
nych wysoko w gérach i w okolicznych dolinach, gdzie znajdo-
waty sie tak zwane chaty $wietlne, w ktorych pacjenci spedzali
wiekszo$¢ czasu, tgcznie z nocami. Miejsca byty na tyle odoso-
bnione, ze przebywajgcy tam pacjenci odbywali zalecane przez
Rikliego spacery w skapym odzieniu lub wrecz nago. Rikli na
dtugo przed Kneippem podkreslat znaczenie chodzenie boso,
odradzat jednak spacery po rosie, a jesli juz, to w odkrytych san-
datach. Wiekszos$¢ jego parkow byta pokrywana suchym pia-
skiem. Uwazat, ze podczas kapieli powietrznych nalezy gotymi
stopami dotykac ziemi, aby uzyska¢ odpowiedni efekt ,drenazu”.
Sam chetnie uczestniczyt razem ze swoimi pacjentami w space-
rach po gorach, dajgc tym dobry przyktad i zarazajgc wszystkich

>’ Robert Jiitte, Historia medycyny..., s. 156.
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swoim entuzjazmem. Jasne i przewiewne drewniane chaty znaj-
dowaty sie takze nad brzegiem jeziora, zwrdcone w jego strone,
tak aby ich mieszkancy mogli cieszy¢ sie pieknym widokiem
i zazywac kapieli. Kuracjusze otrzymywali skromne wegetarianskie
jedzenie, takie jak chleb zytni, mleko, owoce i rosliny strgczkowe,
,do detoksykacji i regulacji przeptywu krwi”. Alkohol i palenie
tytoniu byty zabronione, a osoby przytapane na tamaniu prze-
piséw zwalniano z dalszej kuracji*®.

Awersja do wszelkiego fanatyzmu, umiar i elastycznosé Ri-
kliego daty wyraz w jego stosunku do wegetarianizmu, na ktory
przeszedt pod wptywem teorii Teodora Hahna (1824-1883),
pioniera ruchu wegetarianskiego w Niemczech. Przez 15 lat byt
wegetarianinem, jednak znaczne pogorszenie stanu zdrowia,
jak sadzit po bezmiesnej diecie, sprawito, ze wrdcit do normal-
nego odzywiania. Uwazat natomiast, ze wegetarianskie jedze-
nie jest doskonate jako tymczasowa terapia, ale nie nadaje sie
jako dieta stata™.

Wprowadzona przez Rikliego zasada kontrastu byta jego naj-
bardziej oryginalnym wktadem do ideologii przyrodolecznictwa.
Twierdzit, ze wszelkie przeciwstawienistwa, takie jak zimno i cie-
pto, dzien i noc, deszcz i stonce, lato i zima, odzwierciedlajg natu-
ralne prawa i sg absolutnie koniecznym stymulatorem zycia ro-
$lin, zwierzat i ludzi. Dlatego tez uwazat, ze w zyciu codziennym
cztowieka konieczne sg zmiany. Wierzyt, ze kazda zmiana w stylu
zycia wywota ,nowy ruch” korzystny ze wzgledéw terapeu-
tycznych. Nawet zmiany na poziomie emocjonalnym w formie

%8 Friedhelm Kirchfeld, Wade Boyle, Nature doctors..., s. 57.
> Ibidem.
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rozrywki, muzyki, tafica i radosci z pieknych widokdéw przyrody
zrownowazg monotonie zycia codziennegoeo.

Terapia przebiegata wedtug ustalonego schematu — zaczynata
sie o $wicie i trwatfa do wieczora. Wyruszajac boso na wedréwki po
Bledzie i okolicach, mezczyzni zaktadali bawetniane koszule i szor-
ty, a kobiety krotkie sukienki do kolan, bez rekawdw. Warunki
zdrowotne i pte¢ determinowaty czas trwania, nachylenie i dtugosc
spacerdéw. Krotkie spacery po tgkach trwaty 30 minut, a dtuzsze do
4 godzin. Najczesciej wedrowano rano z Bledu, boso i na pusty
zotadek, na gore Straza. Po krotkim $niadaniu pacjenci przechodzi-
li ,terapie klimatyczng” obejmujgcy gimnastyke i inne ¢wiczenia
fizyczne na Swiezym powietrzu, helioterapie — rodzaj prawie na-
giego opalania sie na drewnianych platformach ustawionych wo-
kot jeziora oraz hydroterapie, czyli serie kapieli parowych, zimnych
i cieptych, ktére oczyszczaé miaty organizm poprzez poprawe kra-
zenia krwi. Odpoczynek rowniez byt kluczowy. Pacjentom przepi-
sywano 8 godzin snu kazdej nocy. Zajecia towarzyskie wypetniaty
wieczory i obejmowaty ptywanie po jeziorze tradycyjng todzig, tak
zwang pletng, gre w tenisa, jazde na rowerze czy stuchanie
muzyki. Pacjenci musieli bardzo Scisle przestrzegac zalecen
terapii. Najczesciej mieli problemy z utrzymaniem rezimu diete-
tycznego i zdarzato sie, ze wyjezdzali do pobliskich karczm na
gulasz i piwo. Jesli ztapat ich ,atmosferyczny lekarz”, nie szczedzit
ostrych stéw, a czasem nawet wyrzucat ze swojej placdwki®.

Poczatkowo rodowici mieszkancy Bledu nieufnie przygladali
sie poczynaniom Rikliego, uznawali wrecz sposoby jego terapii
za obraZliwe i niemoralne. Wszak jego pacjenci byli skgpo

% Ibidem, s. 59.
®1 7vonka Zupanic-Slavec, Cirila Toplak, Water, air..., s. 58—69.
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ubrani czy wrecz nawet nadzy, kobiety wbrew éwczesnym ka-
nonom spacerowaty swobodnie po okolicznych tgkach, a wszyscy
zazywali wiecej kapieli w jeziorze, niz to byto w zwyczaju. Z cza-
sem jednak, kiedy zobaczyli, jakie Rikli osiggat efekty i jak wielu
kuracjuszy jego metoda terapii przyciggata do Veldes, sami
zaczeli oferowac wtasne ,powietrzne chaty” po bardziej przy-
stepnych cenach®.

Rikli byt autorem kilku ksigzek, w ktérych opisat stosowane
przez siebie metody uzdrawiania z pomocg powietrza, storica
i przy zastosowaniu fazni parowych®®. Twierdzit, ze jego metoda
leczy anemie, migrene, nerwice, histerie, zaburzenia miesigczko-
wania, infekcje macicy, hemoroidy, paraliz, dermatozy i réznego
rodzaju dysfunkcje seksualne, jednak nigdy nie uwazat, ze posiada
uniwersalng moc leczenia wszystkich chordb. Pacjentow kwalifi-
kowat na kuracje na podstawie szczegdtowych wywiadow. Zda-
rzato sie, ze odmowit leczenia wielu z nich. ,Naturalna metoda
leczenia” Rikliego opierata sie na przekonaniu, ze choroba do-
wolnego organu prowadzi do ostabienia catego organizmu. Cho-
dzito o to, aby traktowad ciato i umyst jako catosé, a nie sume réz-
nych narzadéw. Leczenie powinno przede wszystkim zwiekszyé
0gdlng odpornosc organizmu.

Kuracja atmosferyczna Rikliego natrafita poczatkowo na niezro-
zumienie w kregach ruchu przyrodoleczniczego. Swiadcza o tym

% Ibidem.

® Arnold Rikli, Rikli's Bett- u nd Theildampfbéder, 3. Verbesserte Auflage
1872; idem, Die Grundlehren der Naturheilkunde (pierwszy tytut Allgemeine
Curregeln) mitbesonderer Berticksichtigung der atmosphdrischen Cur, Verbes-
serte Auflage 1890; idem, Die atmosphdrische Kuroder das Lichtluftbad und
das Sonnenbad und die Sonne der schdrfste Diagnostiker und prognostiker,
4. Verbesserte Auflage 1894.
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miedzy innymi negatywne reakcje dwczesnego redaktora naczel-
nego czasopisma ,Der Naturarzt”, Theodora Hahna. Z czasem to
nastawienie zmieniato sie i metoda Rikliego znalazta w ruchu przy-
rodoleczniczym wielu nasladowcdéw, wsrdod ktérych najbardziej
znanym byt Adolf Just (1859-1936), twdrca ruchu ,Jungborn”
promujgcego styl zycia zgodny z natura.

Po $mierci Rikliego w 1906 roku jego dziatalnos¢ prébowat
kontynuowac jego syn, jednak zainteresowanie kuracjami byto
coraz mniejsze, a wybuch | wojny Swiatowej catkowicie zakonczyt
zainteresowanie tg alternatywna terapia.

Misjg Rikliego byto zaoferowanie mieszkaricom miast, cier-
pigcym z powodu zanieczyszczen i codziennego stresu, terapeu-
tycznego kontaktu z naturg. Wspodtczesnie jego filozofia stata
sie znowu aktualna. Znaczenie aktywnosci fizycznej potwierdzajg
badania naukowe. Lekarze sg dzi$ przekonani, ze dtugos$¢ naszego
zycia zalezy od poziomu codziennej aktywacji naszego organi-
zmu. Swiadomo$¢ wagi zdrowej zywnoséci potwierdzaja liczne
medyczne dowody na wystepowanie wielu chordb wynikajgcych
z niewfasciwego odzywiania sie. Swiatto stfoneczne ma kluczowe
znaczenie dla wytwarzania witaminy D, ktorej niedobdr wptywa na
odporno$¢ organizmu, co jest niezwykle wazne zwtaszcza w dobie
pandemii.

O Riklim w Bledzie styszy sie coraz czesciej. Zaczyna sie do-
strzegac¢ jego marketingowy potencjat. 100 lat po jego $mierci
niektore hotele w Bledzie wtgczyty elementy proponowanych
przez niego zabiegdw do oferty swoich spa. W kazdg pierwsza
niedziele lipca od ponad 20 lat mitosnicy Rikliego wedrujg jego
szlakiem na StraZze, by tam pod jego pomnikiem (ryc. 14) oddac
mu hotd.
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Ryc. 14. Pomnik Arnolda Rikliego na gérze Straza
Fot. M. Urbanik.








