STRESZCZENIE

Wstep: Zawodowi muzycy czesto zgtaszajg problemy dotyczgce uktadu miesniowo szkieletowego
wynikajgce z gry na instrumencie juz na wczesnym etapie szkolenia

zawodowego. Fizyczne i psychiczne wymagania zwigzane z grg na instrumencie
muzycznym na profesjonalnym poziomie wigzg sie z duzymi wyzwaniami dla uktadu
miesniowo-szkieletowego. Ztozone i czesto powtarzalne zadania podczas ¢wiczen i
wystepdw muzycznych mogg zwiekszaé ryzyko przecigzen, urazéw i zwigzanych z tym
probleméw zdrowotnych.

Cel pracy: Ocena zwigzkow wybranych sktadowych i funkcji uktadu stomatognatycznego,

a takze napiecia okreslonych mie$ni zwaczowych i grzbietu, z cechami postawy ciata i
wskaznikami stabilnosci posturalnej u saksofonistéw, na tle mezczyzn niepodejmujgcych
zawodowo lub hobbystycznie gry na instrumentach detych.

Materiat i metody: Badaniami objeto 60 mezczyzn w wieku 20-30 lat, w tym 30 studentéw
klasy saksofonu losowo wybranych Akademii Muzycznych w Polsce (grupa badana, srednia
wieku =25,27+2,88 lat) i 30 losowo wybranych studentéw Uniwersytetu Jagiellonskiego

w Krakowie (grupa kontrolna, $rednia wieku =24,10+2,50). Srednia stazu gry na

saksofonie w przypadku mezczyzn z grupy badanej wyniosta 12,57+2,06 roku.

Przeprowadzono badania uktadu stomatognatycznego (ocena bolesnosci stawéw
skroniowo zuchwowych, parafunkgji, trzaskdéw, mobilnosci ktykci, toru zuchwy podczas ruchu

opuszczania, nagryzu, odwodzenia, przesuniecia bocznego (shiftu) w prawo i lewo,
kompresji biernej wiezadet i torebki stawu skroniowo-zuchwowego, trakgcji i translacji,
wykonano palpacje torebki stawowej stawu skroniowo-zuchwowego, miesni zwaczowych,
szyi, podpotylicznych i grzbietu, badanie okluzji, prawidtowosci zgryzu wedtug klasyfikacji
Angle'a, bruksizmu). U mezczyzn z grupy badanej wykonano badanie napiecia wybranych
miesni zwaczowych i grzbietu w spoczynku oraz podczas aktywnosci obcigzajacych ukfad
stomatognatyczny przy uzyciu elektromiografu Noraxon Ultium EMG. Przeprowadzono
badanie postawy ciata przy uzyciu urzadzenia DIERS formetric Ill 4d, a takze badanie
stabilnosci posturalnej przy uzyciu platformy dynamograficznej Zebris FDM-S. Do analizy
statystycznej wykorzystano testy: t-Studenta dla zmiennych niezaleznych U-Manna
Whitney’a, chi-kwadrat Pearsona (x2

), analize wariancji powtarzanych pomiarow dla rang

Friedmana, czyli ANOVA Friedmana, z testem post-hoc Dunna, korelacje liniowa Pearsona,



lub korelacje rang Spearmana.
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Wyniki: Przynaleznos¢ do grupy badanej determinowata czestos$¢ wystepowania bolesnosci
stawdéw skroniowo-zuchwowych (p=0,001), parafukcji (p=0,014), trzaskéw w obrebie
stawdw skroniowo-zuchwowych (p=0,020), bdl w trakcie testu trakcji i translacji (p=0,035),
bdl w trakcie palpacji torebki stawowej (p=0,009), bol w trakcie palpacji miesni (p=0,004),
objawy bruksizmu (p=0,005). U mezczyzn z grupy badanej czesciej stwierdzono klase Il b i
lIl, a w grupie kontrolnej: | lub Il a (p=0,002). U mezczyzn z grupy badanej stwierdzono
nizsze wartosci kata kifozy ICT-ITL max (p<0,001) i czestsze wystepowanie zmniejszenia
kifozy piersiowej (p=0,049).

Whioski: Gra na saksofonie jest czynnikiem predysponujgcym do wystgpienia
nieprawidtowosci w obrebie uktadu stomatognatycznego, takich jak bolesnosé stawodw
skroniowo-zuchwowych, parafunkcje, trzaski w obrebie stawdw skroniowo-zuchwowych,
bdl w trakcie testu trakcji i translacji palpacji torebki stawowej i miesni, a takze objawy
bruksizmu. Mezczyzni grajacy na saksofonie cechujg sie mniejszym nachyleniem kifozy
piersiowej i czestszym wystepowaniem zmniejszonej kifozy piersiowej, niz niepodejmujacy
gry na instrumentach detych. Mezczyzn, u ktérych wystepowaty trzaski w obrebie stawdéw
skroniowo-zuchwowych cechujg wyzsze wartosci, a posiadajgcych objawy bruksizmu -
nizsze wartosci kata kifozy piersiowej. Nie istniejg mechanizmy przyczynowo-skutkowe
niedzy miarami nagryzu, protruzji, odwodzenia i przesuniecia bocznego zuchwy (shiftu) w
prawo i lewo, wartosciami maksymalnej amplitudy skurczéw mies$ni zwacza i czesci
zstepujacej miesnia czworobocznego ze wskaznikami stabilnosci.

Stowa kluczowe: postawa ciata, stabilnos¢ posturalna, ustawienie gtowy, stawy skroniowo zuchwowe,
wada zgryzu, saksofon.



