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Wprowadzenie 

 

Poprawna technika ruchu jest niezwykle istotna dla osiągnięcia sukcesu w każdym 

sporcie. Właściwe wzorce ruchowe pozwalają zawodnikowi wykonywać swoje działania 

bardziej skutecznie. Odpowiednie wykorzystanie biomechaniki pozwala na optymalne 

wykorzystanie energii i siły, co przekłada się na lepsze wyniki sportowe. Zawodnicy, którzy 

potrafią wykonywać ruchy z większą precyzją i kontrolą, są w stanie lepiej reagować na 

zmienne warunki gry oraz szybciej adaptować się do różnych sytuacji na arenie sportowej. 

Współczesne metody naukowe pozwalają na dokładną analizę techniki ruchu w różnych 

dyscyplinach sportowych. Zaawansowane technologie śledzenia ruchu pozwalają na 

precyzyjne monitorowanie poszczególnych elementów techniki, co umożliwia trenerom  

i zawodnikom identyfikację obszarów do doskonalenia. Dzięki temu możliwe jest ciągłe 

doskonalenie umiejętności ruchowych i poprawa wydajności sportowej. 
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Poprawna technika ruchu ma również kluczowe znaczenie dla zapobiegania 

kontuzjom. Właściwie wykonywane ruchy pozwalają na zmniejszenie nadmiernego 

obciążenia na stawy, mięśnie i inne struktury anatomiczne. Doskonalenie właściwych 

wzorców ruchowych wymaga ciągłego treningu i świadomej pracy nad poszczególnymi 

elementami. Ćwiczenia skupione na poprawie techniki pozwalają na rozwijanie równowagi, 

koordynacji i kontroli ciała, co jest kluczowe w wielu dyscyplinach sportowych. Poprzez 

systematyczne doskonalenie techniki ruchu, zawodnicy mogą przekształcić swoją siłę  

i szybkość w bardziej efektywne działania na boisku, macie, ringu lub w innych miejscach 

rywalizacji sportowej. W rezultacie, rozwijanie i doskonalenie techniki ruchu jest istotnym 

elementem treningu sportowego, który może przyczynić się do osiągnięcia sukcesu 

zawodowego oraz utrzymania zdrowia i sprawności fizycznej zawodników. Warto więc 

poświęcić czas i wysiłek na doskonalenie swoich umiejętności ruchowych, aby stać się 

jeszcze lepszym sportowcem. 

Dlatego też poznanie i identyfikacja czynników wpływających na wzorce ruchowe  

w sztukach i sportach walki jest ważna, bo służy osiągnięciu wyższego poziomu 

zaawansowania, większej skuteczności i zapobieganiu kontuzji. 

Badania mgr Jacka Kaczmarskiego pogłębiają wiedzę z zakresu biomechaniki sportu 

na słabo zbadanym dotąd polu. Analizy te poruszają problem współzależności pomiędzy 

wzorcem ruchowym techniki kopnięcia frontalnego (wg. terminologii karate „mae-geri”),  

a spotykanymi w trakcie jednostki treningowej trzema etapami: przed rozgrzewką, po 

rozgrzewce, w trakcie walki pozorowanej (tzw. walki z cieniem) oraz w zależności od 

rodzaju obiektu stanowiącego cel uderzenia. Ocenie podlegali zawodnicy karate kyokushin 

podzieleni na grupę średniozaawansowaną i zaawansowaną. 

 

Ocena formalna pracy 

Podstawą ubiegania się o stopień doktora nauk o kulturze fizycznej jest dysertacja 

pod tytułem „Uwarunkowania biokinetyczne i nerwowo-mięśniowe kopnięcia mae-geri na 

różnych etapach szkolenia w karate kyokushin”, co spełnia wymogi określone w art. 187 

ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyższym. Tytuł pracy w pełni 

odpowiada treściom w niej zawartym i daje potencjalnemu czytelnikowi wskazówkę, jakiego 

obszaru eksploracji naukowej dotyczy dysertacja. Kolejność podrozdziałów jest logiczna. 

Układ i forma pracy odpowiada wymogom stawianym pracom doktorskim.  
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Rozprawę można podzielić na trzy części – teoretyczną (stanowiącą 

wprowadzenie do tematyki), empiryczną (przedstawiającą wyniki badań własnych)  

i dodatkową, która zawiera wykaz piśmiennictwa, spis tabel i rycin, streszczenia w 

języku polskim i angielskim. Praca liczy 83 strony, na których znalazły się wszystkie 

zgodne ze spisem treści części. Piśmiennictwo obejmuje 94 pozycje. Spis tabel i rycin jest 

wykazem potwierdzającym zamieszczenie w tekście pracy 15 tabel i 20 rycin. Temat 

pracy odpowiada treści w zawartej w opracowaniu.  

Część teoretyczna zamieszczona jest na stronach od 6 do 23 stanowi szczegółowy 

przegląd dostępnego piśmiennictwa, co świadczy o dobrym przygotowaniu Doktoranta  

i poznaniu przez nią omawianego tematu. Układ i forma pracy odpowiada wymogom 

stawianym pracom doktorskim. Tytuł pracy w pełni odpowiada treściom w niej 

zawartym – jest zwięzły i daje potencjalnemu czytelnikowi wskazówkę, jakiego obszaru 

eksploracji naukowej dotyczy dysertacja.  

Sądzę, że cel pracy i pytania badawcze można było zapisać precyzyjniej. Autor 

zapisał „Celem głównym pracy była analiza (…)” Z metodologii badań naukowych 

wynika, że celem badań naukowych jest uzyskanie nowej wiedzy, a analiza jest tylko 

narzędziem do uzyskania tej wiedzy. Być może korzystniejszym zapisem byłoby „Celem 

głównym pracy była ocena (…)”. W mojej opinii brakuje jasno sprecyzowanych hipotez, 

które można finalnie potwierdzić lub odrzucić. 

Na stronach 25-35 znajduje się charakterystyka grupy badawczej i opis protokołu 

badawczego. Słabym punktem jest brak opisu kryteriów doboru do kohorty. 

Wyniki badań zamieszczone są od strony 36 do 52. Konstrukcja tabel jest 

przejrzysta i czytelna co pozwala na ułatwia analizę materiału badawczego. Chociaż 

sądzę, że lepiej byłoby umieszczać wynik istotności statystycznej w tabeli, ponieważ 

ułatwia analizę ocenę przedstawionych danych. Ryciny stanowią wyraźną ilustrację 

uzyskanych wyników badań.  

Omówienie wyników i podsumowanie zawarto na stronach od 53 do 65. 

Doktorant jasno omawia wyniki swoich badań na tle dostępnej literatury. Silną pozycją 

tekstu są jasno sformułowane wnioski, gdzie na każde pytanie podają precyzyjne 

odpowiedzi. 

Warto zwrócić uwagę, że na przeprowadzenie badań uzyskano zgodę Komisji 

Etyki Badań Naukowych, Politechniki Opolskiej (Opinia nr 4/2023). 
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Ocena merytoryczna 

Po przeprowadzeniu analizy merytorycznej dysertacji, stwierdzam, że stanowi ona 

spójną i logiczną całość. Przedstawiony protokół badawczy nie budzi zastrzeżeń. Problemy 

naukowe zidentyfikowane na podstawie aktualnej wiedzy, dobór badanych oraz procedury 

eksperymentalne były odpowiednie do założonych celów i zagadnień badawczych. 

Zastosowano prawidłowe procedury statystyczne w analizie rezultatów. Wyniki badań 

oraz ich teoretyczna interpretacja dostarczyły oryginalnych ustaleń, które poszerzają 

istniejącą wiedzę na temat biomechaniki sportów walki. Zaprezentowane rezultaty są 

interesujące zarówno od strony teoretycznej i praktycznej. Dodatkowo uzyskane przez 

Kandydata wyniki są cenne i stanowią podłoże do dalszych badań w tym kierunku. Nowe 

odkrycia z pewnością znajdą zastosowanie w procesie szkolenia. Założone cele badawcze 

zostały zrealizowane, udzielono odpowiedzi na postawione pytania badawcze. 

 

Uwagi krytyczne  

Recenzent nie wnosi uwag krytycznych do formy i struktury formalnej rozprawy. Jednak 

jako recenzent jestem zobligowany do wskazania pewnych niedostatków.  

Autor często używa żargonu np. str. 11 cytuje „techniki uderzające (ciosy i kopnięcia) 

są jednym z podstawowych elementów większości sportów walki … Czy w judo też ? lub „Walka 

karate zawiera dużą paletę ciosów, ale również opiera się na kopnięciach (…). Czy kopnięcie 

nie jest ciosem ? albo „Różnica wynika głównie z faktu, że uderzenia są mniej 

skomplikowane (…). Pojawia się pytanie czy kopnięcie nie jest uderzeniem ? Według 

słownika języka polskiego wydanego przez PWN słowo „cios” ma kilka znaczeń jedno z nich 

to „silne uderzenie”. 

Na stronie 24 zapisano „Jedną z najczęściej stosowanych technik … w karate jest 

kopnięcia frontalne … uważane za jedno z najsilniejszych i najszybszych kopnięć”. Nie wiemy 

kto tak uważa, brak potwierdzenia tej tezy w literaturze. 

Na stronie 44, tabela 10 w legendzie zapisano oznaczenie ”p – istotność statystyczna”, 

której nie ma w tabeli.  

Ponadto w tekście można napotkać tzw. „literówki” 
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W związku z tym prosiłbym w dyskusji o ustosunkowanie się do pytań: 

1. Na stronie 61 zapisano, że „obie grupy trenują od kilku, kilkunastu lub kilkudziesiąciu 

lat i nie należy się spodziewać spektakularnych różnic …” ? Jaki był średni staż 

treningowy w obu grupach ? Jakie były kryteria doboru do grupy badawczej ? 

2. Liczba uczestników w badaniu była ograniczona, a wiek niejednorodny. Czy 

charakterystyka badanej grupy jest adekwatna dla całej populacji ? Czy według 

Autora, wyniki tych badań można generalizować na kobiety i osoby różnych grup 

wiekowych ? 

3. Czym cios lub uderzenie różni się od kopnięcia wg. Autora ? 

4. W tabeli 3, 4, 5, 7, 8, 9,  pojawiają się ujemne wartości kąta zgięcia. Jaki był punkt 

odniesienia ? Co przyjęto za punkt 0 stopni ? 

 

Podsumowanie 

 Problem badawczy oraz przyjęty układ empiryczny jest poznawczo  

i aplikacyjnie interesujący i spełnia moim zdaniem kryteria stawiane pracom doktorskim. 

Całość rozprawy, w tym dyskusja wyników potwierdza że Doktorant posiada dużą wiedzę, 

która pozwala na szczegółową analizę uzyskanych wyników, dowodzi krytycznego sposobu 

myślenia autora. Formułowane opinie przez magistra Jacka Kaczmarskiego znajdują 

uzasadnienie w uzyskanych wynikach badań.  

 

Wniosek ostateczny 

 W końcowej konkluzji stwierdzam, że praca spełnia wymagania ustawowe  

i zwyczajowe stawiane dysertacjom doktorskim, co kwalifikuje Doktoranta do dalszych 

etapów postępowania zmierzającego do nadania stopnia doktora nauk o kulturze fizycznej.  

Wnoszę, zatem do wysokiej Rady Naukowej Kolegium Nauk Medycznych 

Uniwersytetu Rzeszowskiego wniosek o nadanie Panu mgr Jackowi Kaczmarskiemu  

stopnia doktora w dziedzinie nauk o kulturze fizycznej. 

 

 


