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ROLA MUZYKI W SPOEECZENSTWIE,
JEJ ASPEKTY SOCJOLOGICZNE I PSYCHOLOGICZNE

Podejmowane w literaturze nauk psychologicznych, pedagogicznych,
socjologicznych proby zdefiniowania muzyki sklaniajag do wniosku, ze
muzyka jest jedna z najsubtelniejszych wartosci, jakie cztowiek prébowat
opisac i z jakimi ma do czynienia. Muzyka nieodlacznie towarzyszy czto-
wiekowi od zamierzchlych czaséw, wpisujac sie w tradycje uroczystego
podkreslania niecodziennych wydarzen, a takze w sfere zycia codzienne-
go. Medrcy poszukiwali w muzyce pryncypalnych wartosci boskich, wy-
chowawczych, uzdrawiajacych, przypisujac jej cechy doskonatosci, ktére
uszlachetniajg i dostarczaja wielu wyjatkowych cnét!. W kazdej kulturze
muzyka towarzyszyla i towarzyszy czlowiekowi, oddzialuje na niego
swymi naturalnymi dZwiekami, jest tlem jego dzialania i tworzeniaZ.

SPOLECZNE ASPEKTY MUZYKI

Od wielu stuleci muzyka wlaczona byta w sfere edukacji dzieci i mto-
dziezy z racji jej wielorakich waloréw i potrzeb spoteczeristwa. Dwudzie-
sty wiek przyniést rozkwit badan nad znaczeniem muzyki w zyciu czlto-
wieka. Sprzyjal temu réwniez rozwoéj obywatelskich koncepcji wycho-
waweczych, ktorych celem jest wychowanie pokolenia ludzi o rozwinietej
indywidualnoéci, ludzi pomystowych, o szerokich potrzebach kultural-
nych, z fantazjg i pozytywnymi cechami determinujacymi nawigzywanie
kontaktéw spotecznych.

A. Silbermann opisal muzyke jako zjawisko spoteczne bedace forma
dziatania oraz komunikowania sie ludzi. W tym akcie komunikacji bierze
udzial kompozytor, interpretator oraz stuchacz. Oczywiscie podejicie takie

1 W.E. Sacher, Pedagogika muzyki. Teoretyczne podstawy powszechnego ksztatcenia mu-
zycznego, Wydawnictwo Impuls, Krakéw 2012, s. 17-20.

2 B. Jabtonska, Socjologia muzyki, Wydawnictwo Naukowe Scholar, Warszawa
2014, s. 18.
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zaklada, Zze muzyka jest aktem tworzenia dla odbiorcy, a nie samemu so-
bie, aby zaspokoic¢ akt kreacji. B. Jabloriska akcentuje spoteczny charakter
muzyki. Muzyka jest bowiem elementem kultury, ujmuje, przekazuje,
pomaga interpretowac¢ wartosci, tresci, znaczenia. Muzyka uaktywnia
interakcje spoteczne, nadajac charakter komunikowaniu sie ludzi. Wokot
muzyki spoleczeristwo wypracowuje zasady i normy, wzory dzialania
zwigzane z tworzeniem, odbiorem, przekazem, odtwarzaniem muzyki.
Jest ona determinowana zmianami spotecznymi i kulturowymi. Spoteczny
charakter muzyki pozwala wyodrebni¢ funkgje, jakie odgrywa ona w spo-
teczenistwie, mianowicie funkcje komunikacyjng, tozsamosciowg, integra-
cyjng, uzytkowa, ludyczng, ekonomiczng, polityczna*.

Muzyka stanowi noénik znaczen, tresci, wartosci estetycznych, ktore
w okreslony sposob sa interpretowane w konkretnych realiach spoteczno-
kulturowych. A. Kloskowska okresla muzyke jako efekt ludzkiej dziatalnosci
o znaczeniu nadanym w procesie symbolizowania®. Muzyka jest dziedzing
mozliwa do zinterpretowania w kazdym miejscu, niezaleznie od kultury
i czasu, poziomu rozwoju spoleczenistwa. Z drugiej strony cecha uniwersalno-
ci wigze sie ze znaczeniem muzyki dla spoleczeristwa, w ktérym jest two-
rzona, stanowi bowiem o jego normach, wartosciach, zwyczajach, pamieci
spoteczno-muzycznej. Ma ona okreélone znaczenie dla tworcy, jest jednocze-
$nie aktem odbieranym przez stuchacza, stajac sie przez to aktem komuniko-
wania sie o nadanej funkgji estetycznej. W akcie tym objawia sie zatem co
najmniej kilka znaczeri muzykié. Poszukiwanie w dyskursie definicji muzyki
sprowadza si¢ do okreslenia jej charakteru i roli w Zyciu spoteczeristwa i jed-
nostki. Istnieje zgodnos¢ co do spotecznego charakteru muzyki, poniewaz jej
wartos$¢ powstaje w procesie tworzenia kontekstu spolecznego dzieta”.

S. Ossowski okreslit muzyke jako wieziotwoérczy przejaw ludzkiej
dziatalnosci, umozliwiajacy porozumienie pomiedzy twoérca, nadawcy,
a odbiorca. Z racji tego o muzyce mozna moéwic jako o interakcji spotecz-
nej, Zrédle kreowania harmonii, wspé6izycia, wiezi emocjonalnychs. Istnieja

3 A. Silbermann [za:] B. Jabtoriska, O spofecznym charakterze muzyki, Szkic socjolo-
giczny, ,Pogranicze. Studia spoteczne” 2018, nr 34, s. 114.

4 B. Jabloniska, O spofecznym..., s. 114-115.

5 A. Ktoskowska, Spoteczne ramy kultury. Monografia socjologiczna, Paristwowe Wy-
dawnictwa Naukowe, Warszawa 1972, s. 20.

6 M. Flis, W. Klimczyk, Brzmienia kultury. Wyobraznia muzyczna w naukach o kultu-
rze, ,Kultura Wspélczesna” 2017, nr 3(96), s. 136.

7 Ibidem, s. 137.

8 S. Ossowski, U podstaw estetyki, Paristwowe Wydawnictwa Naukowe, Warszawa
1966, s. 346.
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wypracowane spolecznie normy zachowania si¢ w sytuacjach zwigzanych
z muzyka, co wskazuje na jej funkcje socjalizacyjne.

Muzyka uczestniczy w tworzeniu struktury spotecznej. Odnosi sie to do
poziomu rozumienia i dostrzegania muzyki, jej dostepnosci i odbioru przez
rézne warstwy spoteczne. Przed rewolucja cyfrowa stuchanie muzyki byto
zarezerwowane dla elity finansowej na koncertach i waznych wydarzeniach
muzycznych. Obecnie kazdy ma mozliwos¢ stuchania muzyki z uwagi na
dostep cyfrowy do dziel, ale nadal jest to czynnik ujawniajacy dysproporcje
spoleczne ze wzgledu na wypracowane preferencje okreslonych warstw spo-
lecznych w zakresie percepcji muzyki®.

Muzyka jest dzietem kultury spotecznej, w zwigzku z czym stanowi
relacje komunikowania sie. Podczas komunikowania sie zachodza interak-
cje spoteczne, wobec czego K. Pietras dostrzega w muzyce potencjat ich
kreowania. Muzyczne dzielo jest osrodkiem wiezéw i stosunkéw spotecz-
nych pomiedzy odbiorca a twoérca, a takze pomiedzy odbiorcami tworza-
cymi subkultury stuchaczy o okreslonej tozsamosci spoleczno-muzycz-
nejl%. Muzyka zatem oddziatuje na pojedynczych ludzi, ale tworzy wspol-
note poprzez swoja funkcje integracyjna, wplywa na odbiér uczuciowy,
kreuje poczucie wspolnoty, jednosci pod wzgledem historycznym, geogra-
ficznym, psychologicznym, spolecznym, kulturowym?!.

Kazdy utwér muzyczny podlega okreSlonym zasadom i regutom mu-
zycznym, bez ktérych nie stanowilby integralnej catosci, tylko byl zlepkiem
przypadkowo dobranych dzwiekéw. Wypracowane metodycznie uklady
dzwiekow, interwaléw, stanowig kompozycje podlegta regutom muzycz-
nym. Zasady muzyczne nie s jedynymi wytycznymi pozwalajacymi spetnié
warunek przekazu spotecznego dzieta muzycznego. Istnieja tez reguty do-
tyczace sytuacji stuchania utworu, stanowigce spoleczny kontekst muzyki.
Zalezne jest to od gatunku, przeznaczenia, miejsca stuchanego utworu. Za-
sady spoteczne odbioru muzyki stanowia swoiste medium porozumiewania
sie ludzi, przekraczania granic i barier spolecznych.

B. Jabloriska okresla wiele innych funkcji muzyki spetniajacych spo-
teczne potrzeby. Muzyka jest uzywana w celach politycznych dla pozy-
skiwania elektoratu. W reklamach wyzyskuje sie jej funkcje perswazyjna,
marketingowa czy mobilizacyjng, a tuz za nig stoi spelnianie zadan eko-

9 E. Koffin, Muzyka wokét nas. Studium przeobrazen recepcji muzyki w dobie elektro-
nicznych srodkow jej przekazywania, Wroctaw 2012, s. 74-75.

10 K. Pietras, Odbiorca oddziatuje na wykonawce [w:] Psychologia muzyki. Pomiedzy wy-
konawcq a odbiorcg, red. J. Kaleniska-Rodzaj, R. Lawendowski, Gdarisk 2015, s. 41.

115, Ossowski, op. cit., s. 345.



52 Katarzyna Mitek

nomicznych. Funkgja religijna muzyki zauwazalna jest w rytuale kazdej
religii. Niewatpliwie muzyka ma tez funkcje edukacyjna poprzez wpltyw
na ksztaltowanie osobowosci pokoleri oraz spoteczenstw. Zaspokajanie
potrzeb emocjonalnych i relaksacyjnych przez muzyke ujawnia jej funkcje
rozrywkowg, relaksacyjng!2.

ZASTOSOWANIE MUZYKI

Wplywy muzyki w obszarze egzystencji spolecznej nie pozostaja bez
znaczenia dla jednostki. Muzyka ulatwia uczenie sie, komunikowanie, uze-
wnetrznianie uczu¢ i potrzeb. Stuzy koncentracji fizycznej, emocjonalnej,
poznawczej, pozwala na mobilizacje potencjalu czlowieka, w zwigzku
z czym sprzyja polepszaniu jakosci zycia. Dzieki tym wlasciwosciom znajdu-
je zastosowanie w leczeniu zaburzeri somatycznych ischorzeri psychicz-
nych!3. Muzykoterapia bazuje na wartosciach estetycznych dzieta muzycz-
nego. Jest to forma leczenia poprzez uruchomienie odpowiednio zaprojek-
towanego procesu wykorzystujagcego muzyke. Forma ta wspomaga uczenie
sie pacjentéw, ulatwia im komunikacje, pomaga w osiggnieciu integracji
intrapersonalnej i interpersonalnej'4. Stan zdrowia czlowieka jest scisle uza-
lezniony od jego stanu psychicznego, a muzyka tagodzi stany napiecia uczu-
ciowego i nadaktywnos$¢ systemu nerwowego?®.

Ze wzgledu na tatwos¢ w odbiorze i podatnos¢ pacjentéw na Swiat
dzwiekéw muzyka ma szerokie zastosowanie w terapii i dorostych,
i dzieci, a nawet pacjentéw z uszkodzeniami mézgu. Leczeniem muzyka
obejmuje si¢ pacjentow w kazdym wieku. Wyjatkowa sita oddziatywania
muzyki na sfere emocjonalna wykorzystywana jest w ksztaltowaniu po-
staw i nastawien. Jezyk, jakim postuguje sie muzyka, pozwala na swobode
w interpretacji, wyrazaniu swoich stanéw uczuciowych. Utwory muzycz-
ne niosa ze soba tadunek emocjonalny, dzieki czemu stanowia pomost
komunikacyjny dla pacjenta’®. Ze wzgledu na umozliwienie niewerbalne-

12 B. Jabloniska, O spofecznym..., s. 126.

13 A. Janicki, Muzyka w lecznictwie psychiatrycznym, ,Zeszyty Naukowe PWSM we
Wroctawiu” 1983, nr 34, s. 8-9.

14 W. Strzelecki, Terapeutyczne zastosowanie muzyki [w:] Psychologia w naukach me-
dycznych, red. M. Cybulski, W. Strzelecki, Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu Me-
dycznego im. Karola Marcinkowskiego, Poznar 2010, s. 105.

15 J. Wierszytowski, Psychologia muzyki, Panstwowe Wydawnictwa Naukowe,
Warszawa 1981, s. 266.

16 T. Natanson, Programowanie muzyki terapeutycznej. Zarys podstaw teoretycznych,
Wydawnictwo Akademii Muzycznej, Wroctaw 1990, s. 115-116.
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go kontaktu muzyka znajduje zastosowanie w terapii dzieci autystycz-
nych, dzieci z uszkodzeniami moézgu, niewidomych, sparalizowanych,
z porazeniami, z dysfunkcjami mowy. To nieoceniona wartos¢ muzyki ze
wzgledu na mozliwo$¢ ominiecia farmakologii. Wysokie preferencje mu-
zyczne przejawiajg dzieci z uposledzeniami gltebokimi, co pozwala na bu-
dowanie kontaktu z nimi'”.

PSYCHOLOGICZNE ASPEKTY MUZYKI

Rola muzyki wykorzystywanej w muzykoterapii sprowadza sie¢ nie
tylko do leczenia. Ma ona szerokie zastosowanie w edukacji w zakresie
pedagogiki przedszkolnej, wczesnoszkolnej, specjalnej, opiekuriczej. Ak-
tywne stuchanie muzyki rozwija zdolnosci artystyczne, wzmacnia spo-
teczny potencjal jednostki, uaktywnia potencjal twoérczy, dostarcza boga-
tych przezy¢ i doswiadczen jednostkowych i spotecznych, uwrazliwia na
piekno, wplywa na funkcjonowanie spoteczne. Edukacyjna rola muzyki
stwarza tez mozliwosci usprawniania wszystkich zmystéw, percepcji po-
znawczej, wyciszania niepozadanych zachowan destrukcyjnych, agresyw-
nych, nadpobudliwych. Wzmacnia réwniez autopercepcje, samooceneg,
a wiec muzyka wplywa na budowanie tozsamosci i postaw. Muzyka sta-
nowi tez medium rozpoznawania stanéw emocjonalnych pacjentéw. Sam
wybér instrumentu obrazuje potrzeby i nagromadzenia napieé¢, symboli-
zuje problemy pacjenta. Muzyka odgrywa wiec role diagnozujaca oraz
pozwala na wyrazanie siebie w niekonwencjonalny sposob!®.

A. Gorniok-Naglik wartosci wychowawczych muzyki upatruje
w ksztaltowaniu umiejetnosci stuchania, rozumienia siebie, nauce oby-
czajow, doskonaleniu kultury muzycznej oraz smaku muzycznego. Mu-
zyka wplywa na rozwoj zainteresowan, budzenie sympatii do innych
ludzi, wspomaga rozwijanie wiezi grupowych, samodzielnosci, pamieci,
motywacji do wypowiadania sie, do aktywnosci, do pracy. Autorka pod-
kresla réwniez wplyw muzyki na budowanie indywidualnosci, ksztal-
towanie pozytywnych cech charakteru, na wszechstronny rozwéj oso-
bowosci, ktéra przejawia sie w samodzielnosci dziatania i w podejmo-
wanych inicjatywach?.

17 W. Strzelecki, op. cit., s. 115.

18 Ibidem, s. 116.

19 A. Gorniok-Naglik, Muzyka a rozwdj matego dziecka [w:] Dziecko w Swiecie muzyki,
red. B. Dymara, Oficyna Wydawnicza Impuls, Krakéw 2000, s. 64-66.
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W dyskursie na temat roli muzyki w zyciu czlowieka pojawiaja sie
watki dotyczace wartosci, jakie niesie ze soba edukacja muzyczna. H. Ba-
linska uwaza, ze aktywnos¢ muzyczna i ksztaltowanie percepcji muzycz-
nej maja wplyw na rozwdj poznawczych struktur mézgowych. Dzieci
i mlodziez ucza sie na lekcjach muzyki szybkosci reagowania, spostrzega-
nia, pamieci, wyobrazen. Rozwijaja umiejetnos¢ analizy i syntezy myslo-
wej oraz myslenie dywergencyjne. Autorka podkresla réwniez znaczenie
muzyki w rozwoju fizycznym i emocjonalnym dziecka oraz w zréwnowa-
zonym rozwoju psychicznym?2.

A. Nogaj docenila edukacje muzyczng dziecka jako sprzyjajaca uwraz-
liwieniu na muzyke podczas budowania pozamuzycznych kompetenciji.
Jej zdaniem edukacja muzyczna przyczynia sie do zapewnienia dziecku
wszechstronnego rozwoju, poszerzenia zdolnosci technicznych, stucho-
wych, ksztaltowania cech osobowosci, odpornosci psychicznej, budowania
realistycznej samooceny. W zajeciach z edukacji muzycznej dostrzega po-
tencjal poszerzania kompetencji spolecznych dziecka, stabilizacji tozsamo-
Sci, okreélania kompetencji spolecznych, poznawania standardéw zacho-
wania, ksztattowania poczucia wilasnej wartosci?!.

M. Zylinska podjela sig analizy badan nad fizjologia mézgu czlowieka,
ktoéry zdecydowanie lepiej rozwija sie i dziala efektywniej, jesli poddany
jest edukacji muzycznej, w ramach ktérej uczen ma mozliwos¢ Spiewu,
tafica, rytmizowania, gry na instrumencie. Nie musi by¢ to edukacja
w szkole artystycznej, aby widoczne byly skuteczne zmiany w moézgu.
Kazda muzyka i aktywnos¢ z nig zwigzana dziala odstresowujaco, tagodzi
napiecia somatyczne i psychiczne czlowieka, powodujac wydzielanie sub-
stancji odpowiedzialnych za dobre samopoczucie, wlaéciwe nastawienie
do ludzi i zycia, motywacje do podejmowania dzialann w spoleczenstwie
iintegrowania si¢ z nim?2. Muzyka ma bezposredni wplyw na poziom
rozwoju moézgu i jakos¢ jego funkcjonowania bez wzgledu na uzdolnienia
muzyczne i preferencje cztowieka. Aktywnos¢ polegajaca na statym kon-
takcie z muzyka wspiera rozw6j kazdego cztowieka?.

Muzyka jest dziedzing najsilniej oddzialujaca na psychofizyczna
sfere czlowieka. Badania donosza, ze ma ona wplyw na somatyczne

20 H. Baliniska, Moje dziecko - dobry uczeri, Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne,
Warszawa 1984, s. 121-124.

21 A. Nogaj, Psychologiczny portret matego muzyka, Wydawnictwo CENSA, Warsza-
wa 2013, s. 45-46.

22 M. Zyliﬁska, Muzyka w mozgu, Wydawnictwo CENSA, Warszawa 2013,
5. 25-26.

23 Ibidem, s. 28.
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funkcjonowanie ciata ludzkiego, stymuluje metabolizm, wplywa na regu-
lacje oddechu, wzmacnia percepcje, napiecie miesni, wplywa na cisnienie
oraz krazenie krwi, na energie mieéni, obnizajac prég dla bodzcéow czu-
ciowych?4. Stwierdzono réwniez aktywizacje pétkul mézgowych podczas
stuchania i tworzenia muzyki. Stymulacja muzyczna rozwija procesy po-
znawcze czlowieka, przekladajac sie na zmiany w neurofizjologicznym
funkcjonowaniu moézgu, wplywajac na uelastycznienie wybranych jego
funkgcji. Nie bez znaczenia pozostaje wplyw muzyki na nastréj i stan emo-
cjonalny stuchacza. Muzyka usprawnia pamieé, a wiec réwniez przyspie-
sza uczenie si¢, utrwalanie przyswajanych tresci, aktywizuje myslenie,
wyobrazenia i doznania kinestetyczne?.

Niewatpliwie muzyka oddzialuje najsilniej na sfere doznan artystycz-
nych, ale nie pozostaje tez bez wplywu na czynnosci somatyczne oraz psy-
chiczne czlowieka. Czltowiek, wykonujac zadania poznawcze, czesto wspo-
maga sie stuchaniem muzyki. Dzieci i mlodziez wyznaja, Ze stuchajg muzy-
ki podczas uczenia sie. Wykorzystuja ja rowniez jako tlo do wykonywania
réznorodnych prac domowych. Udowodniono, ze kontekst muzyczny uta-
twia zapamietywanie, a odtwarzanie treSci pamieciowych jest skuteczniej-
sze, jesli ten sam motyw muzyczny pojawia sie w trakcie czynnosci zapa-
mietywania i odtwarzania. Odkryto réwniez skuteczno$¢ oddziatywania
muzyki na wzrost skupienia uwagi. Ze wszystkich sztuk pieknych przeja-
wiajacych sie w naszej kulturze aktywnos¢ muzyczna ma wyjatkowa wia-
snos$¢ spotecznego charakteru. Niezaleznie od bogactwa form, w jakich
przejawia sie w aktywnosci czlowieka, wytwarza aure pogodna, radosna,
pozytywnie odbierang przez ludzi, niezaleznie od wieku, statusu, zaintere-
sowan. Stanowi katalizator kontaktow i relacji spotecznych, poprzez co za-
spokaja jedna z najwazniejszych potrzeb cztowieka, jaka jest potrzeba przy-
naleznosci spotecznej i poczucia bezpieczenistwa.
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The Role of Music in Society, its Sociological and Psychological Aspects
Abstract

Music is a universal good for every person and for every society. The article focus-
es on the search and analysis of the role of music for society and a human being as
a social being. Through contact with music, each individual develops positive qualities,
cognitive properties, brain functions, builds his own identity and enriches his personal-
ity. Each musical activity generates communication and educational situations. Music
also plays its role in treatment, finding applications in diagnostics and therapy. The
aim of the article is to present the sociological and psychological aspects of music.

Keywords: music, social character of music, psychological aspect of music, commu-
nicative, relaxing, socializing, educational and therapeutic functions



