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Wstep

Uzaleznienie od alkoholu jest uznawane za wazny problem spoteczny
wymagajacy opracowania skutecznych metod zapobiegania, leczenia i rozwigzywania
probleméw z nim zwigzanych. Stalo si¢ ono przedmiotem wielu eksploracji
przeprowadzanych przez badaczy roéznych dyscyplin naukowych na catym $wiecie,
poniewaz jest to zjawisko ogdlnoswiatowe, wystepuje we wszystkich krajach, réznigc si¢
jedynie natgzeniem i rodzajem wypijanego alkoholu. Przelom wieku XX 1 XXI to
era uzaleznien, jak zauwazaja badacze problemu, a sitag napgdowa stalo si¢ tempo zycia,
poszukiwanie szybkiej przyjemnosci, ucieczka od nieakceptowanych stanow
emocjonalnych i trudnos$ci w kontrolowaniu impulséw (Woronowicz 2009). Wszelkiego
rodzaju uzaleznienia, w tym od substancji psychoaktywnych, do ktoérych zalicza si¢
réowniez alkohol, odgrywaja w naszej cywilizacji coraz wigksza role i pociagaja za soba
coraz wigcej ofiar (Woronowicz 2009).

Wszechobecny w zyciu spotecznym alkohol, stal si¢ czestym, niemalze statym
elementem uroczystosci rodzinnych, celebracji wszelkich sukceséw, ale tez $rodkiem
kojacym bol we wszelkiego rodzaju niepowodzeniach. Pytajac ludzi, dlaczego pija
alkohol, mozna ustysze¢ rozne odpowiedzi, m.in.; dla ztagodzenia stresu, odprezenia
si¢, na odwagg, aby dobrze si¢ bawi¢, z obawy przed odrzuceniem; lista powodow jest
bardzo dluga i réznorodna. I w ten oto sposob miliony os6b na calym $§wiecie
uzalezniaja si¢ od alkoholu, tracac kontrole nad jego piciem, a tym samym nad sobg
I swoim zyciem. Instytucje miedzynarodowe, rzady w poszczegdlnych krajach, réznego
rodzaju organizacje 1 $rodowiska spoteczne podejmuja wysitki zmierzajace do
rozwigzania tego, jakze trudnego, problemu. Alkoholizm wywiera destrukcyjny wptyw
nie tylko na osoby pijace, ale tez na Srodowisko, w ktorym zyja, a przede wszystkim na
ich rodziny. Dramaty wynikajace z uzaleznienia jednego cztonka rodziny ciggng si¢
latami i poteguja skrywane w czterech $cianach domu przez rodzing, ktéra zachowuje
zmowg¢ milczenia, bo wszelkie uzaleznienie, w tym rowniez od alkoholu, to wcigz temat
tabu.

Naduzywanie alkoholu prowadzi do degradacji osobowosci pijacego, niszczy
zdrowie, doprowadzajac niejednokrotnie do $mierci. Jest takze przyczyng wielu
patologicznych zachowan, wypadkéw, samobdjstw 1 przestepstw. Niejednokrotnie

rujnuje zycie zawodowe, doprowadzajac tym samym do znacznego pogorszenia sytuacji



finansowej, a tym samym bytowej calej rodziny. W konsekwencji stanowi ono obcigzenie
dla catego spoleczenstwa w danym kraju.

Do przetomu lat osiemdziesigtych i1 dziewiecdziesigtych XX wieku choroba
alkoholowa uwazana byta w Polsce za rodzaj patologii spotecznej, z ktorg nalezy walczy¢
wszelkimi mozliwymi sposobami. Jak pisze Michat Swierczek; alkoholik, prostytutka
1 ztodziej to peerclowski szemrany margines spoteczny, ktory nalezato eliminowaé
(Swierczek 2018). Niewiele osob traktowato uzaleznionego jako czlowieka chorego,
ktorego nalezy podda¢ specjalistycznemu leczeniu i ktoremu potrzebna jest pomoc
w wyjs$ciu z natogu. Lata dziewieédziesigte XX wieku przyniosty pewne zmiany, wiedza
na temat zespotu uzaleznienia alkoholowego jako choroby zaczeta dociera¢ do coraz
szerszej spotecznosci. Tym samym nastgpowaly zmiany w podejsciu do o0sob
uzaleznionych od alkoholu i ich rodzin jako wspotuzaleznionych. Coraz liczniej
pojawiaty si¢ publikacje odkrywajace podstawowa wiedzg na temat uzaleznienia od
alkoholu, sposobow jego powstrzymania i mozliwosci pokonania tej choroby. Pobudzaty
do refleksji nad wilasnym zachowaniem i dawaly nadziej¢, Zze zmiana sytuacji
w najwickszym stopniu zalezy od uzaleznionego. Wiedza na temat uzaleznienia pomaga
zrozumie¢ mechanizmy, ktére nim rzadza i umozliwia podjgcie bardziej skutecznych
dziatan, aby chorobe zatrzymaé. Podjecie leczenia, utrzymanie abstynencji, a pozniej
osiggniecie trwalej trzezwosci to duze wyzwanie dla uzaleznionego.

Bohdan T. Woronowicz pisze, ze podstawowym problemem osoby, ktora
postanawia zerwac z uzaleznieniem, nie jest to, jak przestac¢ pi¢ lub przyjmowac jakies$
specyfiki, lecz jak wytrwa¢ bez danej substancji czy bez okre§lonego zachowania
(Woronowicz 2009). Z tego powodu po zakonczonym leczeniu w osrodkach terapii
uzaleznien czgsto sugeruje si¢ pacjentowi potrzebe uczestniczenia w mityngach
Anonimowych Alkoholikow i znalezienie dla siebie sponsora (opiekuna), ktory otoczytby
go opieka 1 dalszg pomoca w radzeniu sobie z chorobg. Przyjmuje si¢, ze alkoholizm to
choroba nieuleczalna (gdyz nie ma juz powrotu do picia kontrolowanego), postgpowanie
nie konczy si¢ wyleczeniem, lecz zatrzymaniem rozwoju choroby.

W celu dalszego umacniania abstynencji wskazane jest szukanie wsparcia
w grupach samopomocowych, wsrdd ktorych najpopularniejszg na caltym $wiecie jest
wspomniana juz Wspolnota Anonimowych Alkoholikow (AA).

Za datg powstania Wspdlnoty Anonimowych Alkoholikéw uwaza si¢ 10 czerwca
1935 roku, ale wczedniej, w maju tego samego roku, odbyto si¢ w miejscowosci Akron

(Ohio, USA) spotkanie dwoch alkoholikow. Byli to William Griffith Wilson, znany jako
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Bill W. i Robert Halbrook Smith, znany jako dr Bob. Bill W. byl maklerem gietdowym,
a dr Bob chirurgiem; obydwaj mieli bogata przeszios¢ alkoholowa. Sami nazywali si¢
,beznadziejnymi” alkoholikami, a 10 czerwca byl ostatnim dniem, w ktérym dr Bob
wypit alkohol. Wkroétce zaczeli do nich dotgczac inni alkoholicy, w 1939 roku byto ich
juz stu. W 1940 roku otwarte zostato w Nowym Jorku pierwsze Biuro Swiatowej Stuzby
AA. W Polsce dopiero w polowie lat 70. XX wieku w Poznaniu powstaty dwie pierwsze
grupy AA.

W roku 2019 Wspdlnota Anonimowych Alkoholikéw szacunkowo skupiata ponad
trzy miliony uzaleznionych na calym $wiecie, w Polsce funkcjonuje okoto 2700 grup,
z ktorych kazda liczy $rednio 10-12 oséb (PARPA 2020a). Program, jaki proponuje
Wspolnota AA, przedstawiony zostat w Dwunastu Krokach, zachowaniu za$ jednos$ci
Wspolnoty stuzy Dwanascie Tradycji. Najwazniejsze 1 podstawowe informacje na temat
Wspolnoty AA zawiera Preambuta, ktora, oprocz tego, ze okresla, kto i w jakim celu
przynalezy do Wspdlnoty, ze nie ma tu zadnych optat ani powigzan z zadna religia, partia
czy organizacja, wskazuje najwazniejszy cel, jaki jej przyswieca. Ten cel to pozostanie
trzezwym 1 pomaganie innym alkoholikom.

Program 12 Krokow dostgpny jest dla kazdego bez wzgledu na wiek, pte¢ czy
wyksztatcenie. Przeszkody nie stanowi tez wyznawana religia czy status spoteczny. Cele
okreslone w 12 Krokach moga by¢ realizowane i1 czgsto sg realizowane indywidualnie
| przez kazdego zupetnie odmiennie. Podstawg jest Krok Pierwszy, ktorego istota polega
na przyznaniu si¢ do bezsilnosci wobec alkoholu 1 utraty kierowania wlasnym zyciem.
Jest to program, ktory wyznacza kierunek 1 etapy procesu zmiany. Realizacja tego
programu wymaga duzego wysitku 1 wielu lat pracy nad sobg. Uzalezniony otrzymuje
wsparcie ze strony grupy, a jezeli ma sponsora, to rowniez od niego, ale musi mie¢ tez
wsparcie ze strony najblizszego otoczenia, szczegdlnie rodziny.

Celem dysertacji doktorskiej byto dokonanie socjologicznej analizy Wspolnoty AA
jako specyficznego §wiata spotecznego wytwarzanego w toku interakcji, jakie zachodza
migdzy jego uczestnikami. W opisie 1 sposobach badania tej spoteczno$ci postuzono si¢
koncepcja $wiata spolecznego zaprezentowang i opisang przez polska socjolog Anng
Kacperczyk.

W ramach podjetych badan zatozono ustalenie przyczyn popularnosci Wspolnoty
Anonimowych Alkoholikdw okreslanej nieraz jako fenomen spoleczny, zbadanie
uwarunkowan, ktore sprzyjaja sile jej oddzialywania na osoby uzaleznione, zrozumienie

mechanizmow dziatania Wspolnoty sprzyjajacych powzigciu decyzji 0 zaprzestaniu
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picia, ustalenie i charakterystyka motywow sklaniajacych osoby uzaleznione do
poszukiwania pomocy w tego typu oddzialywaniach.

Uzaleznienie od alkoholu to, jak juz wspomniano, istotny problem spoleczny.
Kazde dziatanie przyczyniajace si¢ chocby w minimalnym stopniu do obnizenia jego
skali zastluguje na uwage. Anonimowi Alkoholicy, jak pisze Annette R. Smith, stali si¢
ptodnym gruntem do badan nad rehabilitacjg i zdrowieniem z alkoholizmu (Smith 2007).
Ale jak zaznacza Ireneusz Kaczmarczyk, to srodowisko mato dostepne ze wzgledu na
swoja specyfike, obyczajowos¢ i zasady, dlatego badanie go natrafia na wiele barier
(Kaczmarczyk 2008). Obowigzujaca anonimowo$¢ i hermetyczny jezyk sprawiaja, ze
badanie srodowiska Anonimowych Alkoholikow jest bardzo trudne.

Praca sktada si¢ z pigciu rozdziatow, ktore uktadajg si¢ w trzy wydzielone czgsci.
Pierwsza czgs¢ stanowig dwa rozdziaty teoretyczne zawierajace charakterystyke choroby
alkoholowej 1 opis Wspolnoty Anonimowych Alkoholikow jako $§wiat spoteczny.
W rozdziale pierwszym przedstawiono krotko rys historyczny spozywania alkoholu
w Polsce i zaprezentowang przez WHO skale problemow na $wiecie wynikajacych z jego
naduzywania. Przedstawiono takze charakterystyke choroby alkoholowej i skutki
spoteczne tej choroby. Kolejnym zagadnieniem poruszonym w tym rozdziale sg sposoby
przeciwdziatania problemom alkoholowym. Nastgpnie przedstawiono genezg
oddziatlywan abstynenckich w Polsce. Powstanie Wspdlnoty Anonimowych
Alkoholikow 1 jej zalozenia programowe, w tym Dwanascie Krokéw i1 Dwanascie
Tradycji to kolejny element tego rozdziatu. W rozdziale tym przedstawiono
charakterystyke Wielkiej Ksiegi AA jako podstawowej literatury dla kazdego, kto
przystgpuje do Wspolnoty 1 kto w niej pozostaje, a w zakonczeniu tego rozdziatu
zaprezentowano sposob i skale oddziatywania Wspdlnoty AA w Polsce i na $wiecie.
W rozdziale drugim przedstawiono teori¢ Swiatow spotecznych, w tym ich definiowanie
przez roznych autorow. Swiat spoteczny w ujeciu Anny Kacperczyk jest punktem wyjscia
w rozwazaniach teoretycznych 1 inspiracja w badaniach w tej pracy. Do
zaproponowanego przez t¢ autorke sposobu uymowania zagadnienia bedg si¢ odwotywac,
najczesciej przyjmujac jej synteze i program metodologiczny. W zwigzku z powyzszym
W pracy opisane zostaly dziatania podstawowe 1 towarzyszace, czyli co sprawito, ze
osoby uzaleznione przystapity do Wspdlnoty, motywy, jakie nimi kieruja, ze wcigz w niej
pozostaja i z nig si¢ identyfikuja. Nastepnie omoéwiono zasady, ktérych respektowanie
jest konieczne dla trwania Wspolnoty, czyli arena, granica i obiekt graniczny.

Przedstawiono tez tworzenie si¢ tozsamosci osoby zdrowiejacej jako uczestnika swiata
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spotecznego, jej relacje z innymi osobami i wyznawane warto$ci. Przedmiotem opisu jest
rowniez dynamika wewngtrzna $wiata spolecznego, czyli profesjonalizacja czionkow
Wspoélnoty poprzez uczestnictwo w zyciu AA oraz rodzaje zabiegéw uruchamianych
w procesie legitymizacji.

Czgé¢ druga pracy to rozdziat trzeci metodologiczny, w ktorym przedstawiono
metodologi¢ badan, wskazano ich cel i zakres, sformulowano problemy badawcze, jak
réwniez zalozenia do badan ilosciowych. W rozdziale tym zaprezentowano takze metode
doboru proby badawczej oraz organizacje i1 teren badan. Przedstawiono zastosowane
metody, techniki i narzedzia badawcze. W ramach badan jakosciowych przeprowadzono
indywidualne wywiady poglebione z pigédziesigcioma czterema Anonimowymi
Alkoholikami, natomiast uzupehlniajagce wizerunek Wspodlnoty badania ilosciowe
przeprowadzono przy uzyciu autorskiego kwestionariusza ankiety na prdobie 568
uczestnikow mityngow AA.

Czg$¢ trzecia, empiryczna, stanowi zasadniczy element pracy. W rozdziale
czwartym zaprezentowano wyniki badan jakosciowych. W czeéci tej omowiono
zagadnienia sformutowane w problemach badawczych, takie jak motywy przystapienia
do Wspdlnoty 1 uczestnictwa w jej spotkaniach, identyfikacja ze Wspodlnota,
respektowanie panujacych w niej zasad. Eksploracji poddano takze tworzenie si¢
tozsamosci osoby zdrowiejacej, jej relacje z innymi osobami oraz wyznawane wartosci.
Rozdziat ten konczy opis przebiegu procesu profesjonalizacji cztonkéw AA 1 zabiegdw
uruchamianych w procesie legitymizacji Wspdlnoty. W rozdziale pigtym omowiono
natomiast wyniki badan iloSciowych i1 przedstawiono ich analizg, prezentujac m.in.
podejmowane przez respondentéw przed przystgpieniem do AA proby radzenia sobie
z uzaleznieniem, przyczyny przystapienia do Wspdlnoty 1 poprzedzajace t¢ decyzje
obawy. Uwzgledniono tu réowniez dane zgromadzone na podstawie odpowiedzi na
pytania o to, co jest dla nich wazne w oddziatywaniach Wspo6lnoty oraz co dla nich
znaczy, ze sg jej cztonkami, jakie sg powody, Ze uczestniczag w mityngach 1 z jaka
czestotliwoscia; jaki jest ich stosunek do darowizn na rzecz Wspdlnoty i anonimowosci
jej dzialan oraz jak rozumieja pojecie Sita Wyzsza. Rozdzial konczy prezentacja
odpowiedzi na pytania o wspotprace z innymi osobami (profesjonalistami) spoza AA oraz
zrodta ich wiedzy (poza mityngami) na temat Wspolnoty. Uzyskane dane wskazuja, ze
Wspdlnota pomogla im zatrzymac te ciezka chorobeg, jaka jest uzaleznienie od alkoholu

Uzaleznieni utrzymuja abstynencj¢ (abstynencja - powstrzymanie si¢ od przyjmowania
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alkoholu) i uzyskuja trzezwos¢ (trzezwos$¢ - zdolno$¢ do rozrézniania dobra i zia,
rozpoznawanie prawdy i jej wyboru w relacjach z innymi) (Kaczmarczyk 2008).

Bycie cztonkiem Wspdlnoty wplyneto zdecydowanie pozytywnie na samopoczucie
psychiczne i fizyczne respondentow, ktorzy przyznali roOwniez, ze poprawily si¢ ich
relacje z otoczeniem. Czgéci z nich udato si¢ odzyskac lub zatozy¢ rodzing, podjac¢ lub
odzyskaé prace, pozby¢ si¢ problemoéw z prawem, rozpoczaé naukg. Wspolnota AA
zapewnita im poczucie wsparcia i wptyneta na poprawg samooceny, dzigki czemu
odzyskali rownowage zyciowa 1 kontrol¢ nad wlasnym zyciem. Na koniec rozdziatu
zweryfikowano zatozenia badawcze oraz podsumowano badania.

W zakonczeniu dysertacji przedstawiono ustalone w trakcie badan empirycznych
elementy konstytutywne $wiata spotecznego Anonimowych Alkoholikoéw, odnoszac sig¢
do segmentdw tego Swiata wskazywanych przez Anne Kacperczyk. Potwierdzono
stuszno$¢ okreslania Wspolnoty AA mianem $wiata spotecznego, ktory posiada swoje
granice, elementy konstytutywne, zasady i normy postegpowania, program, ale przede
wszystkim daje swoim uczestnikom poczucie przynaleznosci, sprzyja zmianie
dotychczasowego stylu zycia, pobudza do kreatywnego rozwiazywania trudnosci,
samorozwoju, pozbawia odium i ostracyzmu, ktorego doswiadczali ze strony innych
cztonkdéw spoleczenstwa, w ktorym zyli. Badania empiryczne =zostaly opisane
| przedstawione graficznie za pomocg tabel i wykresow.

Dysertacj¢ zamyka bibliografia oraz aneks zawierajacy spis tabel, wykreséw oraz
kwestionariusz ankiety i scenariusz indywidualnego wywiadu.

Wyboru tematu pracy dokonatam w zwigzku z zainteresowaniem socjologia
medycyny zgodnie z posiadanym socjologicznym i medycznym wyksztatceniem.
Najbardziej interesuja mnie zachowania jednostek i grup spotecznych w zdrowiu
i chorobie, szczegolnie za$ sposoby radzenia sobie w codziennym funkcjonowaniu 0s6b
dotknigtych chorobg przewlekla, z ktorg musza si¢ zmagaé nierzadko do konca zycia.
Interesuje mnie w jakim zakresie otrzymuja oni wsparcie od swoich najblizszych
i swojego otoczenia (np. zawodowego, kolezenskiego). Socjologia medycyny, jak
zauwazaja znawcy tematu, to jedna z najbardziej dynamicznie rozwijajacych si¢ dziedzin

socjologii, zardbwno na $wiecie jak i w Polsce.
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Rozdzial 1

Wspolnota Anonimowych Alkoholikow jako wsparcie zdrowienia osob
uzaleznionych od alkoholu

1.1 Alkohol w spoleczenstwie

Alkohol jest obecny w kulturze cztowicka od zamierzchtych czaséw. Jak podaje
literatura przedmiotu, juz wiele tysigcy lat p.n.e. wytwarzano i spozywanO napoje
alkoholowe — glownie piwo i wino — m.in. w Egipcie, Mezopotamii i Chinach.
W prahistorycznych czasach spozywano alkohol niedestylowany, wytwarzany
w procesie naturalnej fermentacji z dojrzatych owocow winogron, natomiast doniesienia
0 bardziej zaawansowanych metodach jego produkcji — warzeniu piwa z wody i stodu —
odnaleziono w egipskich grobowcach sprzed okoto czterech tysiecy lat (Cierpiatkowska,
Ziarko 2010).

W Polsce piwo byto znane juz w czasach piastowskich i stanowito, jak podaja
kronikarze, ulubiony nap6j Bolestawa Chrobrego, Leszka Biatego, a w kolejnych
wiekach réwniez Wiadystawa Jagietty (Woronowicz 2008a). Alkohol spozywany byt
w celach konsumpcyjnych, leczniczych i religijnych. Pemit rowniez funkcje
psychologiczne, spoteczne, a z czasem ekonomiczne i polityczne. W niektorych kulturach
uznawany byl za napdj magiczny posiadajacy tajemng moc. Typowo stowianskim
wytworem, dos¢ powszechnym na ziemiach polskich i litewskich, byt miod pitny.
Surowiec do jego produkcji pochodzit od dzikich lesnych pszczot, a do zebranego miodu
dla poprawy smaku dodawano wszelkie owocowe wywary, korzenie i ziota (Woronowicz
2008a). Piwo natomiast byto nicodzownym sktadnikiem nie tylko stolow biesiadnych,
ale rowniez wielu obrzedow ofiarnych (Moszynski 1967).

Zjawisko pijanstwa (notorycznego upijania si¢) wystapito w Polsce na przetomie
XVI1iXVII wieku, a jego nasilenie obserwowano podczas zaboréw. Juz wtedy w zwigzku
ze szkodami wynikajgcymi z naduzywania alkoholu zaczg¢to podejmowaé dziatania
majace na celu redukcje tego zjawiska (Frackowiak, Motyka 2015a).

W XXI wieku naduzywanie alkoholu stanowi powazny problem spoteczny,
powodujac — w przypadku wielu jednostek — wytworzenie si¢ zaleznosci od jego
spozywania. Uzaleznienie od alkoholu to aktualnie jeden z powazniejszych czynnikoéw
ryzyka sprzyjajacych wystepowaniu zagrozen zdrowotnych, ekonomicznych

I spotecznych. Z danych Panstwowej Agencji Rozwigzywania Problemow
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Alkoholowych wynika, ze w Polsce 900 tysigecy osob jest uzaleznionych od alkoholu,
aokoto 2 miliony oséb pije ryzykownie lub szkodliwie. Spozycie alkoholu
w przeliczeniu na jednego mieszkanca w Polsce w 2018 roku wynosito 9,55 litra
stuprocentowego alkoholu (PARPA 2020b).

1.1.1 Skala problemoéw wynikajacych z naduzywania alkoholu sygnalizowana przez

WHO

W dniu 21 maja 2010 r. odbyta sie 66 sesja Swiatowego Zgromadzenia Zdrowia,
na ktorej przyjeto w drodze konsensusu dokument WHA 63.13, ktory popiera globalng
strategi¢ ograniczania szkodliwego uzywania alkoholu. Strategia ta opracowana zostata
przez wszystkie pafstwa cztonkowskie Swiatowej Organizacji Zdrowia. Szkodliwe
spozywanie alkoholu stanowi bowiem powazne obcigzenie dla zdrowia i dotyka
praktycznie kazda jednostke w skali migdzynarodowej. Problemy zdrowotne wynikajace
z niewlasciwego spozywania alkoholu wystepuja w postaci ostrych i przewleklych
choréb, a nastgpstwa spoteczne wigzace si¢ z nadmiernym piciem sg rejestrowane
powszechnie (WHO 2010).

Z opublikowanego w dniu 21 wrze$nia 2018 roku globalnego raportu Swiatowej
Organizacji Zdrowia (WHO) na temat alkoholu i zdrowia wynika, ze okoto 2,3 miliarda
ludzi na $wiecie to 0soby aktualnie pijace. Alkohol spozywany jest przez ponad potowe
populacji w trzech regionach globu - obu Amerykach, Europie i Zachodnim Pacyfiku,
przy czym Europa ma najwyzsze spozycie per capita na $wiecie. Naduzywanie alkoholu
jest trzecim gléownym czynnikiem ryzyka utraty zdrowia na calym §wiecie. Z danych
WHO wynika, ze w 2016 roku odnotowano ponad 3 miliony zgonéw (co odpowiada 1 na
20 zgondéw) majacych zwigzek ze szkodliwym spozywaniem alkoholu. Ze wszystkich
zgondéw zwigzanych z alkoholem (5,3% wszystkich zgonow na swiecie) okoto 28% byto
skutkiem urazéw (spowodowanych wypadkami drogowymi, samookaleczeniem
I przemoca interpersonalng); 21% spowodowanych byto zaburzeniami trawiennymi
zwigzanymi z spozywaniem alkoholu; 19% stanowilo nastgpstwo chordb sercowo-
naczyniowych, a pozostaty odsetek zgonéw obejmowat konsekwencje chorob zakaznych,
nowotworow, zaburzen psychicznych i innych schorzen. Na catym §wiecie alkohol byt
odpowiedzialny za 7,2% wszystkich przedwczesnych zgonow (czyli zgondw wérod osob
ponizej 70 roku zycia) w 2016 roku. Co istotne, az 13,5% zgonow osob z kategorii

wiekowej od 20 do 39 lat miato zwigzek ze spozywaniem alkoholu (WHO 2018).
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Swiatowa Organizacja Zdrowia szacuje, ze w skali globalnej 237 milionow
mezezyzn 1 46 milionéw kobiet cierpi na zaburzenia zwigzane z piciem alkoholu,
Z najwyzsza czestoscig wystgpowania wsrod mezczyzn 1 kobiet w regionie europejskim
(14,8% i 3,5%) oraz na terenie obu Ameryk (11,5% i 5,1%). W 2016 roku obcigzenie
chorobami powodowanymi alkoholem byto wyzsze w krajach o niskich i $rednich
dochodach niz w krajach o wysokim dochodzie. Ponad 5% globalnego obcigzenia
chorobami i urazami mozna przypisa¢ alkoholowi, mierzonemu w latach zycia
skorygowanych o niepetnosprawnos¢ (DALY). Szkodliwe spozywanie alkoholu jest
ponadto przyczyng ponad 200 jednostek chorobowych i urazow. Na catym $wiecie ponad
jedna czwarta (27%) wszystkich 15-19-latkéw to osoby aktualnie pijace. Wskazniki
aktualnego spozycia alkoholu sg najwyzsze wérod osob w wieku 15-19 lat w Europie
(44%), a nastepnie w obu Amerykach (38%) i zachodnim Pacyfiku (38%) (WHO 2018).

Co istotne, konsumpcja alkoholu na §wiecie wzrasta. Laczne jego spozycie na
mieszkanca w populacji §wiata powyzej 15 roku zycia wzrosto z 5,5 litra czystego
alkoholu w 2005 roku do 6,4 litra w 2016 roku. Srednie dzienne spozycie wynosi 2,8
gramow czystego alkoholu. Dodatkowo ponad Y4 (25,5%) spozywanego na catym §wiecie
alkoholu pochodzi ze zrédet nierejestrowanych (mowa tu o takich napojach
alkoholowych, ktérych nie uwzgledniono w oficjalnych statystykach dotyczacych
opodatkowania alkoholu lub jego sprzedazy, poniewaz jest zwykle produkowany,
dystrybuowany i sprzedawany poza formalnymi kanatami, poza kontrolg rzadows).
Mozna jednak zauwazy¢ tu takze pozytywng tendencje w postaci globalnego spadku
czestosci wystepowania tzw. cigzkiego picia epizodycznego (HED - zdefiniowanego jako
60 lub wigcej gramow czystej substancji alkoholu wypijanej co najmniej raz w miesigcu)
z 22,6% w 2000 roku do 18,2% w 2016 roku (WHO 2018).

Whyniki badan w szkotach wskazuja, ze w wielu krajach obu Ameryk, Europy
I w rejonie zachodniego Pacyfiku spozycie alkoholu rozpoczyna si¢ przed osiggnigciem
wieku 15 lat. Samo spozywanie tej substancji wsrod 15-letnich uczniow sigga 50-70%
z wyjatkowo matymi réznicami mi¢dzy chtopcami i dziewczetami. Wprawdzie na catym
Swiecie czesto$¢ wystepowania tzw. ciezkiego picia epizodycznego (HED) jest mniejsza
wsrod nastolatkow (15-19 lat) niz w catej populacji, ale osigga maksimum w wieku 20-
24 lat, kiedy staje si¢ wyzsza niz w calej populacji (WHO 2018).

WHO wskazuje rowniez na istniejagce miedzy plciami roéznice pod wzgledem
konsumpcji alkoholu. Kobiety pija rzadziej i mniej niz me¢zczyzni. Istnieja takze znaczne

réznice migdzy pilciami w zakresie wystgpowania zaburzen Spowodowanych
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spozywaniem alkoholu (w ciggu ostatnich 12 miesigcy). Szacuje sig, ze na $wiecie U 237
miliondw mezczyzn i 46 milionéw kobiet wystepuja zaburzenia zwigzane z uzywaniem
alkoholu, z najwicksza czestoscig wystepowania zaburzen zwigzanych z piciem alkoholu
u mezezyzn i kobiet w Europie (14,8% i 3,5%) oraz obu Amerykach (11,5% i 5,1%)
(WHO 2018).

Istnieje $cisty zwiazek przyczynowo - skutkowy miedzy szkodliwym spozywaniem
alkoholu, a szeregiem zaburzen psychicznych i behawioralnych oraz innych chorob
niezakaznych, a takze obrazen. Zidentyfikowano takze zwigzki miedzy szkodliwym
piciem alkoholu a wystgpowaniem chorob zakaznych, takich jak gruzlica, a takze
w przebiegu AIDS (WHO 2018). Poza szkodliwymi skutkami zdrowotnymi
naduzywanie alkoholu powoduje znaczne straty spoleczne 1 ekonomiczne dla
poszczegolnych osob i calych spoteczenstw. Co istotne, na poziomie indywidualnym
I spotecznym zidentyfikowano szereg czynnikow, ktoére maja wplyw na jako$¢ i wzorce
spozycia alkoholu oraz wielko$¢ problemoéw zwigzanych z alkoholem w danych
populacjach. Czynniki srodowiskowe obejmuja rozwdj gospodarczy, kulture, dostepnos¢
alkoholu oraz kompleksowo$¢ 1 poziomy wdrazania oraz egzekwowania polityki
(anty)alkoholowej. Kontekst picia odgrywa wazng rolg w wystepowaniu szkod
spowodowanych nadmiernym spozyciem alkoholu, szczeg6lnie zwigzanych ze skutkami
zdrowotnymi zatrucia alkoholem, a w pewnych przypadkach rowniez jakosci
spozywanego alkoholu. Spozycie alkoholu moze mie¢ wplyw nie tylko na wystgpowanie
chorob, urazow i innych schorzen, ale takze na przebieg zaburzen i ostateczny rezultat

dla potencjalnych pacjentow (WHO 2018).
1.1.2 Uzaleznienie od alkoholu

Mimo ze wzmianki na temat niekorzystnego wptywu alkoholu na organizm
cztowieka pojawily si¢ juz w starozytnosci, to okreslenie alkoholizm ma jednak krotka
historig. Po raz pierwszy stowo to zostalo uzyte w 1894 roku przez szwedzkiego
psychiatre Magnusa Hussa, a wcze$niej — w 1804 roku — angielski internista Thomas
Trotter wydaje jedng z pierwszych publikacji o tej tematyce pod tytutem O pijanstwie
| jego wplywie na ciato ludzkie (Durasiewicz 2012).

Duzy wplyw na wspotczesne okreslanie alkoholizmu wywarly poglady Elvina
M. Jellinka. W latach piecdziesigtych XX wieku opublikowat on rezultaty witasnych

badan pod tytutem Koncepcja alkoholizmu jako choroby. W swojej pracy autor ten
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wprowadzit typologie alkoholizmu oraz scharakteryzowat cztery stadia choroby

alkoholowej:

e faza wstgpna (prealkoholowa), ktora moze trwaé od kilku miesi¢cy do kilku lat.
W fazie tej jednostka odkrywa, ze alkohol oprocz dawania przyjemnosci, uSmierza
rowniez przykre stany emocjonalne, z czego coraz czeSciej korzysta, wzrasta przy
tym tolerancja na alkohol; zachodzi mozliwo$¢ wypicia duzej ilosci alkoholu bez
widocznych zmian w zachowaniu (tzw. mocna glowa);

o faza ostrzegawcza, dla ktorej charakterystyczne jest wystepowanie luk pamigci, tzw.
palimpsestow. Jednostce trudno jest przypomniec¢ sobie postepowanie i okolicznosci
zwigzane Z piciem, wzrasta koncentracja na alkoholu, wystepuje szukanie okazji do
wypicia, pojawia si¢ picie po kryjomu;

e faza krytyczna to utrata kontroli nad piciem. Jednostka powotuje si¢ na rézne
argumenty usprawiedliwiajgce picie, podejmuje proby uzyskania nad nim kontroli.
Wystepuje uzalanie si¢ nad sobg, proby samobdjcze, problemy w pracy, problemy
rodzinne;

e faza przewlekta (chroniczna) to wielodniowe ciagi picia. Problemy z otoczeniem
przeradzaja si¢ W narastajace konflikty, jednostki bardzo czgsto tracg rodzing i prace.
Pojawiajg si¢ powazne problemy zdrowotne. Tylko podj¢cie leczenia moze zapobiec
tragicznym nastgpstwom, w tym takze $mierci (Kissin 1983).

W kontekscie nauki 1 opieki zdrowotnej uzaleznienie wyraza si¢ w postaci diagnozy
okreslonej przez konkretny zestaw objawow. Kryteria diagnostyczne opracowywane sg
przez dwa systemy. Sa to: Miedzynarodowa Statystyczna Klasyfikacja Chorob
i Problemoéw Zdrowotnych (ICD) sporzadzana przez Swiatowa Organizacje Zdrowia oraz
Diagnostyczny i  statystyczny podrecznik  zaburzen psychicznych (DSM)
przygotowywany przez Amerykanskie Towarzystwo Psychiatryczne (Miller,
Forcehimes, Zweben 2014). W uaktualnionej przez Amerykanskie Towarzystwo
Psychiatryczne piatej wersji Klasyfikacji Zaburzen Psychicznych (DSM-5) wystepuje
kategoria ,,zaburzenia spowodowane uzywaniem alkoholu”, w ktore; wyrdzniono
jedenascie kryteriow diagnostycznych. W Polsce wymienione Kkryteria diagnostyczne
ujete s3 W Kilasyfikacji zaburzen psychicznych i zaburzen zachowania (ICD-10)
(Frackowiak, Motyka 2015b).

Na rozpoznanie uzaleznienia od alkoholu pozwala identyfikacja trzech lub wiece;j

przedstawionych ponizej objawow:
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e silne pragnienie lub poczucie przymusu picia alkoholu,

e trudnosci z samokontrola W zakresie powstrzymania si¢ od picia alkoholu,
ograniczenia jego ilo$ci i zaniechania przyjmowania go,

e fizjologiczne objawy wystepujace wtedy, gdy dochodzi do zaniechania picia lub
zredukowania dawki dobowej (zespot abstynencyjny);

e wzrost tolerancji, polegajacy na potrzebie spozycia wickszych dawek alkoholu do
wywotania efektu powodowanego poprzednio mniejszymi dawkami;

e utrata istniejgcych przed uzaleznieniem zainteresowan i rezygnacja z poszukiwania
przyjemnosci oraz koncentracja na zdobywaniu alkoholu;

e przyjmowanie alkoholu mimo jawnie szkodliwych nastgpstw natury fizycznej,
spotecznej i psychicznej (Dragan 2008).

Uzaleznienie, W szerokim rozumieniu, to stan bedacy nastgpstwem zaleznosci od
roéznych substancji psychoaktywnych (alkohol, leki, nikotyna, narkotyki, itp.) lub tez
uzaleznienia od réznych czynnoséci (np. hazardu). Kluczows cecha uzaleznien od
substancji  psychoaktywnych jest ,utrata kontroli nad procesami zachowania
popedowego, a wigc nad dazeniem do kontaktu z substancja, kompulsywne jej
poszukiwanie (drug seeking) i pobieranie (drug taking)” (Kotowski 2006: 140).

Za przyczyne uzaleznienia uznaje si¢ czynniki genetyczne, spoleczne,
psychologiczne, ale, jak wskazuje wielu znawcow problemu, najczesciej jest to interakcja
wszystkich wskazanych uwarunkowan. Badacze, ktadac nacisk na psychospoteczne
uwarunkowania prowadzace do szkodliwego spozywania alkoholu, wskazuja, zZe
zachowania te maja réznorodne podtoza, ktére uogdlniajac mozna okresli¢ jako bio-
psycho-spoteczne (Cloninger, Sigvardsson, Bohman 1996; Mellibruda 1997).

Badania przeprowadzane na dzieciach alkoholikow wskazuja, ze mozliwe jest
dziedziczenie pewnych zaburzen biochemicznych lub tez neurologicznych, ktore
predysponuja okreslone jednostki do rozwoju alkoholizmu (uwarunkowania ,,bio”).
Wsrod spotecznych czynnikow uwarunkowan alkoholizmu wymienia si¢ w pierwszej
kolejno$ci wychowanie w rodzinach 1lub $rodowiskach dysfunkcyjnych. Do
psychologicznych uwarunkowan natomiast nalezy przede wszystkim niedojrzatosc
emocjonalna; jednostki, nie mogac poradzi¢ sobie z pokonywaniem réznego rodzaju
problemow, siegaja po ,,wsparcie” w postaci alkoholu, lekéw czy tez innych substancji
(Mellibruda 1997). Ireneusz Kaczmarczyk wskazuje, ze niemal wszystkie wyniki badan

prowadzonych w zakresie powstawania alkoholizmu potwierdzaja sit¢ czynnika
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rodzinnego w formutowaniu si¢ alkoholizmu. Tendencja ta zauwazalna jest zwlaszcza
U ludzi mtodych. Dane wskazuja, Zze uzaleznienie od alkoholu jest czterokrotnie bardziej
prawdopodobne u potomstwa rodzicow, ktorzy pija natlogowo (Kaczmarczyk 2008).
Z kolei Wiktor Osiatynski uwaza, ze na podstawie doswiadczenia uzaleznienia
I wyzdrowienia powinni$my postrzega¢ alkoholizm raczej w kategoriach braku pewnych
waznych umiejetnosci zyciowych, takich jak samopoznanie, kontrola zachowan,
wyrazanie uczu¢ 0raz nawigzywanie wiezi miedzyludzkich. Jego zdaniem nie znaczy to,
ze kazdy, kto nie posiada takich umiej¢tnosci, musi si¢ uzalezni¢ od alkoholu, jednak
kazdy uzalezniony musi te umiejetnosci naby¢, jezeli dazy do zachowania trzezwosci
(Osiatynski 2007)

Wielu profesjonalistow wcigz szuka odpowiedzi na pytanie o przyczyny
powstawania uzaleznienia. Czy jest to stabo$¢ charakteru, defekt genetyczny Ilub
osobowosciowy? Czy tez wing nalezy obarczy¢é gltownie substancje jako z natury
uzalezniajace? Czy moze przyczyn nalezy szuka¢ przede wszystkim w $rodowisku

spotecznym? (Miller, Forcehimes, Zweben 2014).
1.1.3 Problemy spoleczne zwigzane z uzaleznieniem od alkoholu

Skutki spoteczne uzaleznienia od alkoholu sg trudne do oszacowania i doktadnego
wyliczenia, jest ich bowiem bardzo duzo i sg one zlozone. Uzaleznienie od alkoholu
wywiera destrukcyjny wptyw nie tylko na osoby pijace, ale takze na ich najblizszych.
Rujnujac zycie rodzinne i zawodowe prowadzi ono do pogorszenia sytuacji ekonomicznej
I negatywnie wplywa na zdrowie (Kaczmarczyk 2008). Najczesciej badanym
zaburzeniem wspotwystepujacym przy uzaleznieniu od alkoholu jest depresja. WyniKki
badan wskazuja na chorobg alkoholowa jako zaburzenie raczej pierwotne wobec depresji,
cho¢ w niektorych przypadkach alkoholizm moze pojawi¢ si¢ jako konsekwencja proby
przezwyci¢zenia jej za pomocg $rodkow psychoaktywnych. Dodatkowe zaburzenia
psychiatryczne (np. depresjg¢, zaburzenia lekowe) czgséciej obserwuje si¢ u uzaleznionych
kobiet niz mezczyzn. W potocznym rozumieniu uzaleznienie od alkoholu uwazane jest
za dolegliwo$¢ gléwnie mezczyzn. Sa oni takze czgdciej podmiotem badan. Takie
postrzeganie tego zjawiska oraz dotkliwsza spoleczna stygmatyzacja uzaleznionych
kobiet utrudnia podejmowanie badan wsrod jednostek tej kategorii spotecznej (Opora
2012).
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Szkody zdrowotne wywotane uzaleznieniem od alkoholu u obydwu pici bardzo
czesto sg nieodwracalne i prowadza do przedwczesnej $mierci. Spozywanie alkoholu
wywotuje negatywne skutki i destrukcj¢ znacznie szybciej w organizmie kobiety niz
mezczyzny. Dodatkowo z badan wynika, ze kobiety uzalezniajg si¢ szybciej niz
mezczyzni. Badacze wigza ten fakt m.in. z wolniejszym tempem metabolizmu alkoholu
w organizmie kobiety, mniejsza objetoscia wody w organizmie na rzecz tkanki
thuszczowej oraz mniejszg iloscig spozytego alkoholu pozwalajgcego uzyskac ten sam
efekt upojenia jak w przypadku mezczyzny (Wilsnack, Wilsnack, Obot 2005).

Bardzo powazne sg rowniez spoteczne nastgpstwa uzaleznienia od alkoholu — nade
wszystko dysfunkcyjnos¢ w sferze petnionych rol. Dotyczy to zwlaszcza petnienia rol
spotecznych (rodzica, wspotmalzonka, pracownika itp.). Role te, w trakcie rozwoju
uzaleznienia od alkoholu, ulegaja spektakularnej degradacji (Kaczmarczyk 2008). Im
dhuzszy staz alkoholowy, tym wigksze wywotuje on szkody fizyczne, psychiczne
I spoteczne. Skutki dlugoletniego naduzywania alkoholu zwigzane sg m.in. z poczuciem
winy, porazki i wstydu, a takze z coraz wigkszg izolacjg i rosngcym poczuciem
osamotnienia, utraty godnosci, przy jednoczesnym obnizeniu samooceny (Motyka, Katek
2017).

Kolejny problem spoteczny stanowi nietrzezwo$¢ kierowcow i jej skutki. Jazda pod
wptywem alkoholu uniemozliwia bezpieczne uczestnictwo w ruchu drogowym. Juz
poziom 0,1 promila alkoholu we krwi powoduje problemy z koncentracja i rozproszenie
uwagi. Cho¢ kary za prowadzenie pojazdu pod wplywem alkoholu sg surowe, to
statystyki policyjne sa co najmniej niepokojace, tak samo jak skutki wypadkow
drogowych z udziatem pijanych kierowcow (Nietrzezwosé kierowcow, b.d.).

Do problemow spotecznych zwigzanych z naduzywaniem alkoholu nalezy réwniez
picie i upijanie si¢ dzieci i mtodziezy poddawanej przez biznes alkoholowy agresywnym
i skutecznym oddzialywaniom promujgcym picie alkoholu i innych substancji
zawierajacych alkohol. Jak zauwazajg badacze problemu, obserwuje si¢ nowg tendencje,
zwlaszcza wsrod mtlodziezy, spozywania napojow energetyzujacych mieszanych
z alkoholem, co prowadzi do nowych niebezpiecznych metod osiggania
psychoaktywnych doznan (Motyka, Marcinkowski 2015).

Naduzywanie alkoholu powoduje zaburzenia mechanizmu samokontroli
I uposledzenie samokrytycyzmu; osoby pijace bardzo czesto zachowujg si¢ w sposob
nieakceptowany spotecznie. Sg to najczesciej zachowania agresywne, czg¢sto oparte na

stosowaniu przemocy (w tym psychicznej, fizycznej, a czasem seksualnej), czemu

19



towarzyszy uzywanie wulgarnego stownictwa, itp. (Michalska 2018; Historia AA...,
2012). Konsekwencja naduzywania alkoholu jest takze zaburzona komunikacja z innymi
cztonkami spoteczenstwa (w tym przede wszystkim z cztonkami rodziny). Osoby
uzaleznione uciekajg si¢ do réznego rodzaju manipulacji innymi osobami, umniejszajac
swojg wing, a nawet probujac wywolywac poczucie winy u innych (Michalska 2018).

Policzalne negatywne koszty spozywania alkoholu sg duze i obejmujg m.in.
choroby, urazy, przestepczos$¢, wypadki i obnizong produktywnos¢ (Durasiewicz 2012;
Abramowicz, Brosz, Bykowska-Godlewska, Michalski, Strzatkowska 2018). Nietatwo
oszacowaé wszystkie koszty zwigzane z naduzywaniem alkoholu. Te najtrudniejsze do
zmierzenia to m.in. spadek jakosci zycia, degradacja, wykluczenie spoleczne, ubostwo,
zty wptyw na wychowanie dzieci, cierpienie rodzin i ofiar przestepstw, itp. (Zgliczynski
2016).

Naduzywanie alkoholu we wspoétczesnych spoteczenstwach jest problemem
0 bardzo szerokim zasiggu. O tym, jak powazna i trudna jest to kwestia spoteczna,
$wiadczg liczne inicjatywy podejmowane na rzecz przeciwdziatania alkoholizmowi,
zar6bwno przez organizacje miedzynarodowe (np. WHO, UE), jak i rzady poszczegolnych
krajow, samorzady, instytucje publiczne i organizacje pozarzadowe, a takze réznego
rodzaju stowarzyszenia. Nie bez znaczenia sg rowniez kampanie spoteczne prowadzone
w celu podnoszenia $wiadomosci nastgpstw spozywania i dziatania alkoholu. Mimo
wysitkow catej rzeszy ludzi i licznych naktadow ekonomicznych przeznaczanych na
walke z alkoholizmem, ich efekty nie zawsze zadowalajg. Istotne jest, by leczenie
uzaleznienia czyni¢ bardziej dostepnym, elastycznym i1 otwartym na potrzeby pacjentow,
a przez to tez bardziej skutecznym (Abramowicz, Brosz, Bykowska-Godlewska,
Michalski, Strzatkowska 2018). Znawcy tematu podkreslaja, ze wskazana bytaby
aktywniejsza rola panstwa w zakresie dziatan antyalkoholowych. Dziatania te powinny
przede wszystkim by¢ zwigzane z regulacjami prawnymi dotyczacymi np. ograniczenia
dostgpnosci alkoholu. Nie mniej wazna jest edukacja 1 zwigkszanie $wiadomosci

spotecznej na temat zagrozen zwiazanych z uzywaniem alkoholu (Zgliczynski 2016).
1.1.4 Przeciwdzialanie problemom alkoholowym

Polityka panstwa w zakresie przeciwdziatania uzaleznieniu od alkoholu jest
realizowana na rdéznych szczeblach administracji, zaréwno rzadowej jak tez

samorzadowej (PARPA 2019). Problematyka zwigzana z naduzywaniem alkoholu
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pojawia si¢ w wielu polskich aktach prawnych. Kluczowym aktem z tego zakresu jest
Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu
alkoholizmowi, ktora okresla kierunki polityki panstwa wobec alkoholu. Ustawa ta
wskazuje rowniez kompetencje Panstwowej Agencji Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych. Gléwnym celem dziatania powyzszej instytucji jest inicjowanie
I doskonalenie dziatan zwigzanych z profilaktyka i rozwigzywaniem problemow
alkoholowych w Polsce oraz pomoc 1 wspotdziatanie z organizacjami pozarzadowymi,
administracjag samorzagdowg ustawowo zobowigzanymi do realizowania programow
profilaktycznych i naprawczych w spotecznosciach lokalnych (Ustawa z dnia 26
pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi).

Inne akty prawne, w ktorych regulowane sa kwestie zwigzane z naduzywaniem
alkoholu, to m.in. Kodeks Karny i Kodeks Cywilny, a takze Kodeks Pracy. Jedna
z przestanek pojawiajaca si¢ w kodeksie cywilnym jako podstawa ubezwlasnowolnienia
calkowitego (art. 13) oraz ubezwlasnowolnienia po czegsci (art. 16) to zaburzenia
psychiczne, w szczegolnosci pijanstwo (Ustawa z dnia 23 kwietnia 1964 r. - Kodeks
cywilny). W kodeksie karnym wyszczegolnionych jest kilka przestepstw zwigzanych ze
spozywaniem alkoholu 1 jego negatywnymi skutkami, m.in. rozpijanie matoletnich
(art. 208) oraz prowadzenie pojazdu po spozyciu alkoholu z jego stezeniem we Krwi
powyzej 0.5%o (art. 178) (Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. - Kodeks karny). Prowadzenie
pojazdow mechanicznych ze stezeniem alkoholu we krwi miedzy 0,2%o 1 0,5%0
traktowane jest natomiast jako wykroczenie (Ustawa z dnia 20 maja 1971 r. - Kodeks
wykroczen). Problemy alkoholowe moga rowniez wystapi¢ w miejscu pracy. Pojawienie
si¢ pracownika pod wptywem alkoholu na stanowisku pracy jest razacym naruszeniem
obowigzkoéw pracowniczych i moze by¢ podstawg rozwigzania umowy o prace bez
wypowiedzenia z winy pracownika w trybie art. 52 (Ustawa z dnia 26 czerwca 1974 r. -
Kodeks pracy).

Leczenie uzaleznienia od alkoholu opiera si¢ na wdrazaniu osoby uzaleznionej do
osiggania zdolno$ci funkcjonowania bez alkoholu. Celem programow terapeutycznych
skierowanych do os6b uzaleznionych jest nauka Zycia w abstynencji. Nad metodami
leczenia uzaleznionych pracujag m.in. lekarze kliniczni, psychologowie oraz terapeuci.
Glownym problemem zwigzanym ze $wiadczeniem pomocy osobom uzaleznionym jest
bardzo czgsto niechg¢é (brak akceptacji) osoby uzaleznionej do podjecia dziatan, gdy

tymczasem osiagniecie celu (zycie w abstynencji) i powodzenie leczenia wymaga
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pelnego zaangazowania i aktywnego dziatania zgodnie z zaleceniami terapeutow
(PARPA 2018).

Farmakologiczne leczenie uzaleznienia ma obecnie przede wszystkim charakter
wspomagajacy i obejmuje gtownie powiktania alkoholizmu. Najczesciej spotykanymi
I opisywanymi powiktaniami sg stan intoksykacji alkoholowej oraz alkoholowy zespot
abstynencyjny, czyli objawy zwiagzane z odstawieniem substancji psychoaktywne;.
Farmakoterapia powinna jednak stanowi¢ dodatkowy, a nie wiodgcy element leczenia.
Pozwoli to unikng¢ tworzenia pozordéw, ze chorobe alkoholowg mozna wyleczy¢, bedzie
sprzyja¢ wzmacnianiu aktywnosci pacjentow, a jednocze$nie motywowac ich do zmiany
na poziomie psychiczno-duchowym (Wnuk, Marcinkowski 2012).

Doswiadczenia krajow, gdzie lecznictwo odwykowe ma diuzsza histori¢ i jest
bardziej zaawansowane, wskazuja, ze najlepsze wyniki daje metoda oparta na potaczeniu
edukacji z psychoterapia, przy jednoczesnym leczeniu alkoholika i zachetg do aktywnego
uczestnictwa w grupach wzajemnej pomocy, gdzie szczegolne miejsce zajmuje dziatajacy

na calym §wiecie ruch Anonimowych Alkoholikow.
1.2 Wspoélnota Anonimowych Alkoholikéw
1.2.1 Geneza oddzialywan abstynenckich

Poczatki zorganizowanych ruchéw trzezwosciowych odnotowano dopiero w X1X
wieku, jednakze na powazne lub nawet dramatyczne konsekwencje naduzywania
alkoholu w Zyciu jednostek albo tez catych spolecznosci zwracano uwage juz wiele
wiekow wczesniej. Dane zZrodlowe wskazuja, ze pewne elementy mysSli
przeciwalkoholowej w Polsce sformutowane zostaty juz w XV wieku przez profesora
Akademii Krakowskiej i arcybiskupa lwowskiego Grzegorza z Sanoka (Woronowicz
2009). Na problem pijanstwa zwracali uwagg i akcentowali w swoich utworach potrzebe
jego rozwigzania m.in. Andrzej Frycz Modrzewski, Mikotaj Rej, Jan Kochanowski,
Sebastian Klonowic, Lukasz Goérnicki (Godlewski 1989). Przed zgubnymi skutkami
pijanstwa przestrzegal takze Piotr Skarga, autor stynnych ,Kazan Sejmowych”
(Abramowicz, Brosz, Bykowska-Godlewska, Michalski, Strzatlkowska 2018).
Propagowaniem trzezwosci 1 dziatalnoscia z tym zwigzang zajmowato si¢ wielu
duchownych, m.in. zatozyciel Zgromadzenia Ksi¢zy Marianow Jan Stanistaw Papczynski

— spowiednik Jana I11 Sobieskiego. Wystepowat on wiele razy jako wychowawca narodu
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1 szczegblnie pietnowat pyche, chciwo$¢, pieniactwo i pijanstwo, postrzegajac je jako
gléwne przyczyny probleméw spolecznych (Mako$ 2017).

Podobnych zachowan i dziatan trzezwosciowych w naszym kraju bylo znacznie
wiecej, a zaangazowane w nie byly najbardziej Swiatte umysty, m.in. Adam Naruszewicz,
Ignacy Krasicki, Hugo Kotataj, Stanistaw Staszic, Jan Ursyn Niemcewicz. Ten ostatni
spotkat si¢ nawet z autorem pracy An inquiry into the effects of ardent spirytus upon the
human body and mind (ttum. Badanie wptywu napojow alkoholowych na ludzkie ciato
i umysf) — Benjaminem Rushem (Woronowicz 2009).

Problemem alkoholowym w Polsce zajmowato si¢ wiele znaczacych osobowosci:
pisarzy, poetow, politykow, dziataczy oswiatowych. Pionierami jednak w zakresie
skutecznych dziatan na rzecz trzezwosci sg Stany Zjednoczone. Pierwsze towarzystwo
gloszace hasto umiarkowanego picia powstato w 1808 roku w Moreau w stanie Nowy
Jork. Nastepnie w 1813 roku w Bostonie tworzy si¢ kolejne stowarzyszenie propagujace
wstrzemiezliwos¢. W 1826 roku powstaje pierwsza krajowa organizacja: Amerykanskie
Stowarzyszenie Popierania Trzezwosci (ang. American Society for the Promotion of
Temperance). Owo Towarzystwo na poczatku dziatalnosci, podobnie jak Benjamin Rush,
nie postulowato catkowitej abstynencji, ale umiarkowane spozywanie alkoholu. Starato
si¢ nade wszystko przedstawia¢ konsekwencje picia i zachgeca¢ do powstrzymywania si¢
od tego nawyku (Jasinski 2008). W 1840 roku w Baltimore powstato Stowarzyszenie im.
Waszyngtona (ang. Washington Society), ktore w poczatkowej fazie swojej dziatalnosci
cieszyto si¢ powodzeniem i miato osiggnigcia na polu pomocy uzaleznionym. Jednak zbyt
szeroka aktywno$¢ tego Stowarzyszenia (m.in. na innym polu spotecznym i politycznym)
spowodowata, ze glowne poczatkowe zalozenie, tj. niesienie pomocy alkoholikom,
przestato by¢ realizowane. W 1921 roku z inicjatywy Franka Buchmana, luteranskiego
pastora z Pensylwanii, powstala Chrzes$cijanska Wspoélnota Pierwszych Wiekow
(ang. First Century Chritian Fellowship), z ktorej wytonita si¢ tzw. Grupa Oxfordzka.
W Grupie tej obowigzywata zasada czterech absolutow: absolutnej uczciwosci,
absolutnej gotowosci do niesienia pomocy innym, absolutnej czystosci, absolutnej
mitosci (Woronowicz 2009). Powstanie tego typu organizacji w Stanach Zjednoczonych
byto bodZcem do tworzenia si¢ i Szerzenia idei antyalkoholowych w innych krajach i na
innych kontynentach, m.in. w Wielkiej Brytanii, Irlandii i Szkocji (Woronowicz 2009).

Za jedng z pierwszych polskich organizacji o charakterze abstynenckim uznaje sig¢
powstate 11 lutego 1817 roku w Wilnie Towarzystwo Szubrawcow, ktorego pierwszym

prezesem byt lekarz wilenski Jakub Szymkiewicz (Nie¢ 2006). Cele Towarzystwa
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wyrastaly z o$wieceniowego ducha, skupiaty si¢ m.in. na przezwyci¢zaniu patologii
spotecznych, ze szczegdlnym uwzglednieniem alkoholizmu i hazardu. Towarzystwo to
prowadzito dziatalno$¢ charytatywng, oSwiatowa, a takze publicystyczng. Uznaje sig, ze
pierwszym polskim podrecznikiem alkohologii jest opublikowane w 1818 roku Dzieto
0 pijanstwie autorstwa prezesa Towarzystwa Szubrawcow — Jakuba Szymkiewicza.
Opisat on w nim objawy przewlektego alkoholizmu oraz alkoholowego zespotu
abstynencyjnego, nazywajgc je wspolnym terminem ,,pijanstwo” (Nasierowski 2007).
Kolejny prezes Towarzystwa, Jedrzej Sniadecki, doprowadzit do opracowania
ostatecznej wersji Kodeksu Szubrawskiego, ktory opublikowany zostal w czasopismach
lokalnych i krajowych. Osoby zaliczane do kategorii Szubrawcow byty gruntownie
wyksztatcone, staly wysoko w hierarchii spotecznej i zawodowej i zobowigzaly si¢
swoim zyciem stanowi¢ przyktad pracowito$ci, sumienno$ci 1 wstrzemigzliwosci (Nie¢
2006).

W 1820 roku powstaje Zwigzek Promienistych (Towarzystwo Przyjaciot
Pozytecznej Zabawy) bazujacy na istniejacym juz Towarzystwie Filomatow. Organizacje
owe dazyly do odnowy moralnej poprzez m.in. zaniechanie spozywania alkoholu.
W nastgpnych latach na terenie innych jeszcze ziem polskich powstajg liczne
stowarzyszenia propagujace dzialalno$¢ trzezwosciowa. W zaborze pruskim powstato
Towarzystwo ku Przyttumieniu Uzywania Wodki w Wielkim Ksigstwie Poznanskim
(Krasinska 2014). Towarzystwo Wstrzemigzliwosci w Piekarach Slaskich dziatato tak
aktywnie, ze 248 gorzelni musialo zaprzesta¢ wytwarzania okowity, a ponad polowa
mieszkancow Gornego Slaska wyrzekla si¢ picia alkoholu (Woronowicz 2009). Pomimo
trudnosci i sprzeciwow ze strony zaborcow (poniewaz batalie trzezwosciowe kojarzone
byly niejednokrotnie z ruchami narodowosciowymi) rosta liczba zrzeszen na rzecz
trzezwosci, ukazywaly si¢ czasopisma i rozprawy poswiecone naduzywaniu napojow
spirytusowych i jego skutkom. Polskie stowarzyszenia abstynenckie powstawaly rowniez
w Ameryce, a w czasie I Wojny Swiatowej nawet w obozach jenieckich na terenie
Francji.

Piszac o dziatalno$ci trzezwos$ciowej nie sposdb poming¢ pochodzacego
I dziatajacego na terenie obecnego Podkarpacia ks. Bronistawa Markiewicza, ktory byt
wychowawcg mtodziezy i propagatorem abstynencji w polskim narodzie. Jest on autorem
poruszajacych stow ,,Polska albo bedzie trzezwa, albo nie bedzie jej wcale” (Narodowy
Program..., 2018). Dorota Chlebo-Abed zauwaza, ze w wyniku podjetych dziatan

organizacji trzezwosciowych, jak rowniez na skutek wysokich cen wodki na przetomie
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XIX 1 XX wieku pojawita si¢ tendencja znizkowa konsumpcji alkoholu
wysokoprocentowego. Istotnym efektem oddziatywan spotecznych byla zmiana
nastawienia ludnos$ci (zwlaszcza wiejskiej) do pijanstwa, ktore poprzednio tolerowano,
a nawet chwalono. Na poczatku XX wieku zaczeto si¢ wstydzi¢ nadmiernego uzywania
alkoholu jako czynu niegodnego cztowieka (Chlebo-Abed 2000).

W okresie miedzywojennym ruchy trzezwosciowe w Polsce dziataty bardzo preznie
1 zapewne te dziatania w duzym stopniu przyczynity si¢ do stosunkowo niskiego spozycia
alkoholu w tym okresie. Jak podajg niektore zrodta, wynosito ono w granicach 0,7-1,8
litra czystego alkoholu na gtowe mieszkanca rocznie. Jednak sg tez opinie, ze to niskie
spozycie alkoholu w okresie miedzywojennym wynikato najprawdopodobniej z powodu
zubozenia ludnosci (Wnuk, Purandare, Marcinkowski 2013). Nalezy tez wspomnie¢, ze
w 1920 roku uchwalono Ustawe 0 ograniczeniach w sprzedazy i spozyciu napojow
alkoholowych (Ustawa z dnia 23 kwietnia 1920 r. o ograniczeniach w sprzedazy
i spozyciu napojow alkoholowych). Bohdan T. Woronowicz wskazuje, ze w 1930 roku
podczas IX Kongresu Przeciwalkoholowego w Wilnie przedstawiona zostala idea
utworzenia organizacji skupiajacej niepijacych alkoholikow, ktorzy stanowiliby wsparcie
dla innych alkoholikow. Niestety, w Polsce nie powstala taka organizacja, ale juz pie¢ lat

p6zniej idea ta zostata wcielona w zycie w Stanach Zjednoczonych (Woronowicz 2009).
1.2.2 Powstanie Wspolnoty Anonimowych Alkoholikow

W walce o zaprzestanie picia i powrdt do normalnos$ci przy zachowaniu catkowitej
abstynencji jednostki dotkniete uzaleznieniem potrzebujg wsparcia, na ktore moga liczy¢
wchodzac do grup samopomocowych.

Ocena sity i wartosci grup samopomocowych w procesie zdrowienia i trwania
W trzezwosci wymaga uprzedniego zdefiniowania grup samopomocowych i okreslenia
ich cech konstytutywnych, ustalenia roli, jakg odgrywaja w terapii i systemie lecznictwa
oraz zbadania czestosci ich tworzenia. Samopomoc to sposob radzenia sobie
z problemami, z ktorymi kazdy cztlowiek w swoim zyciu moze si¢ zetkngé. To stawianie
czola takim problemom, z rozwigzaniem ktérych maja trudno$¢ instytucje oraz ktoérych
nie s3 w stanie rozwigzac przepisy prawne, a nawet profesjonali§ci (Rostek 2005).

Wsrdd wielu definicji grup samopomocowych za najbardziej pelng, rozlegla
I rozpowszechniong uznawana jest definicja sformutowana przez Alfreda H. Katza

I Eugene I. Bender. Definiujg oni grupy samopomocowe jako dobrowolne mate struktury
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nakierowane na osiggniecie danego celu i wzajemna pomoc. Sa one zazwyczaj tworzone
przez podobnych do siebie pod jakim$ wzgledem ludzi (grupy homogeniczne), ktorych
dziatanie jest skierowane na Wzajemng pomoc W zaspokajaniu wspolnej potrzeby
przezwyci¢zenia utrudniajacych zycie problemow lub spotecznego uposledzenia. Celem
takich grup jest osiagnigcie pozadanych zmian spotecznych czy tez osobowosciowych.
Wspottworey takich grup i ich cztonkowie dostrzegaja, ze ich potrzeby nie sg (lub nie
moga by¢) zaspokojone za posrednictwem istniejacych instytucji spotecznych. Grupy
samopomocowe w swoim dzialaniu opierajg si¢ hatomiast na bezposredniej,
interpersonalnej interakcji (twarza w twarz) i na osobistej odpowiedzialnosci swoich
cztonkoéw. Grupy te bardzo czgsto dostarczajg wsparcia materialnego i emocjonalnego,
nierzadko tez stajg propagatorami idei i wartosci, dzigki ktorym cztonkowie takiej grupy
moga Wzmocni¢ SWoje poczucie tozsamosci (Katz, Bender 1976).

Grupy samopomocowe i ich cechy wspolne wskazuja, ze tworzone s3 one na
zasadzie dobrowolnosci przez ludzi i dla ludzi, ktérych taczy specyfika podobnej sytuacji
zyciowej, zbiezne do§wiadczenia zyciowe, zmaganie si¢ z poréwnywalnymi problemami,
analogiczne deficyty, odmienno$¢ od innych cztonkow spoteczenstwa. Z racji uwiktania
w podobienstwo problemoéw i1 do$wiadczen mozliwe jest uzyskanie autentycznego
zrozumienia. Samopomoc to nauka akceptacji samego siebie ze swoimi stabosciami
i odmiennos$ciami. To odkrywanie uzdolnien pozwalajacych cztowiekowi przekroczy¢
ograniczenia spowodowane biologicznymi czy tez spotecznymi przyczynami (Juros
1999). Dodaje ona pewnosci siebie i pozwala na zmiany w swoim otoczeniu (Wtodarczyk
2010).

Uczestnictwo w grupach samopomocowych pomaga w lepszym zrozumieniu
samego siebie i tego, z czym zmagajg si¢ inni uczestnicy. Perspektywa spotkan z ludzmi,
ktorzy doswiadczaja takich samych rozterek i obaw, ktorymi targaja podobne uczucia,
wreszcie ktorzy nie beda si¢ litowac, nie wy$mieja i nie skrytykuja, dodaje wiary i budzi
nadziej¢ na poprawe sytuacji. Mobilizuje do pokonywania przeszkod. Wsrod wielu zalet
wynikajacych z funkcjonowania grup samopomocowych bardzo istotna jest ta, ktora
dotyczy przetamania izolacji i uSwiadomienia potrzebujacym pomocy, ze nikt z nich nie
jest pozostawiony samemu sobie. To w efekcie wspodlnych spotkan uczestnicy
do$wiadczaja zrozumienia i wsparcia od innych uczestnikéw. Uczg si¢ samodzielnosci,
nabierajg odwagi, nadziei i optymizmu. Dzigki uczestnictwu w tych grupach moga
zmienia¢ swoje postawy i zachowania, odzyskiwa¢ zdolno$¢ kontroli nad wlasnym

zyciem oraz poczucie wlasnej wartosci 1 samoakceptacje (Wlodarczyk 2010).
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Jak wskazuja badania, zaangazowanie w dziatalno$¢ ruchéw samopomocowych,
zwlaszcza Wspolnoty Anonimowych Alkoholikow, wplywa pozytywnie na poczucie
wzrostu jakosci zycia ich czlonkéw. Uzaleznieni, u ktorych wystgpita redukcja
beznadziejnosci po osiggnieciu okreslonej dtugosci stazu trzezwosciowego 1 pobytu
W AA, angazuja si¢ coraz bardziej w taka forme wsparcia, skupiajac si¢ na poprawie
satysfakcji z zycia i na wzros$cie poziomu szczescia (Wnuk 2007).

Samopomoc w AA mozna rozumie¢ jako zaangazowanie 1 umiej¢tne
wykorzystanie dostepnych zasoboéw wiasnych zarowno w postaci pojedynczych osob, jak
1 grup tworzonych podczas wieloletniego procesu trzezwienia (Kieszkowska 2017).

Jak wskazuje tekst Preambuty AA, ta instytucja jest wspolnota, w ramach ktorej
kobiety i mezczyzni dziela si¢ nawzajem swoim doswiadczeniem zyciowym, sitg
i nadziejg. Celem za$§ wspOlnoty jest samopomoc i pomoc innym w rozwigzaniu
wspoélnego dla wszystkich uczestnikow problemu; zdrowienie z alkoholizmu (Historia
AA..., 2012). T cho¢ grup samopomocowych réznego rodzaju i 0 réznym zakresie
dziatania jest wiele, =zarowno tych o zasiegu lokalnym, krajowym, jak
I miedzynarodowym, to jednak zadna inna nie cieszy si¢ taka popularno$cia i nie jest
przedmiotem tylu badan, opracowan, publikacji i dyskusji, co wspdlnota AA. Juz w 1994
roku Bill Pittman i Charles Bishop opublikowali bibliografi¢ o AA, ktora zawiera ponad
2900 ksigzek, rozpraw i artykutlow naukowych (White, Kurtz 2008). To wspodlnota
budzaca zainteresowanie nade wszystko ze strony socjologéw i psychologow,
analizowana w kategoriach fenomenu spotecznego.

Wspolnota AA zawigzata si¢ w Stanach Zjednoczonych, a jej dziatalnosé
rozpoczeta si¢ od spotkania legendarnych obecnie dwoch mezczyzn: Billa W. (William
G. Wilson) i Boba S. (Robert H. Smith). Obydwaj byli ludzmi $wiattymi i mieli
dochodowe zawody, jednakze ten kapitat spoteczny nie ustrzegt ich przed uzaleznieniem
si¢ od alkoholu. Pomimo usilnych staran nie mogli uwolni¢ si¢ od obsesji picia. Poczatki
Wspolnoty zostaly opisane nastepujaco: ,,Iskra, ktora skrzesata pierwsza grupge AA,
rozbtysta w Akron w Ohio w czerwcu 1935 r. podczas rozmowy miedzy nowojorskim
maklerem gieldowym a lekarzem z Akron. Odtad dwoch mezczyzn zaczglo niemal
szalong prace z alkoholikami przebywajacymi pod opieka szpitala w Akron” (Anonimowi
Alkoholicy..., 2018). Pierwsza grupa uformowata si¢ wigc w Akron, druga w tym samym
roku zaczeta dziata¢ w Nowym Jorku, a trzecia w 1937 roku w Clevland. Nalezy dodac¢,
ze sze$¢ miesigey przed przyjazdem do Akron, Bill W. doznat — jak sam pisze —

niespodziewanego duchowego do$wiadczenia W nastepstwie spotkania z przyjacielem
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alkoholikiem, bedacym w kontakcie z Grupami Oksfordzkimi. To wtasnie Grupy
Oksfordzkie (od ktorych zreszta przejeto czes¢ zasad) i jeszcze wczeSniej dziatajace
(bood 1840 roku) Stowarzyszenie im. Jerzego Waszyngtona daly poczatek idei
samoorganizowania si¢ alkoholikow. Pracujac z alkoholikami przed przyjazdem do
Akron, Bill W. doszedt do przekonania, ze tylko alkoholik moze pomoéc alkoholikowi.
Przekonanie wysnut z wlasnego do$wiadczenia, bowiem sam otrzymal pomoc od
dr W. Silkkwortha, éwczesnego nowojorskiego specjalisty w dziedzinie alkoholizmu,
uznawanego przez cztonkow AA za medyczny autorytet, dzieki ktéremu Bill poznat
istote alkoholizmu (Woronowicz 2009).

W latach 1935 - 1939 grupy AA zmagaly si¢ z r6znego rodzaju trudnosciami, ale
odnosity tez sukcesy. Rosta liczba cztonkow stowarzyszenia, a co najwazniejsze, wzrastat
staz trzezwosciowy uczestnikow. Wiosng 1939 roku, kiedy liczba cztonkow AA
osiagneta 100 mezezyzn i kobiet, opublikowano ksigzke Anonimowi Alkoholicy i tak tez
zaczeta nazywacd si¢ bezimienna dotad wspolnota. Wspdlnota AA zataczala coraz szersze
kregi, stale mnozyta si¢ liczba zdrowiejacych alkoholikow, grupy AA zaczely si¢ tworzy¢
w innych krajach i na innych kontynentach. Ksigzke Anonimowi Alkoholicy zaczeto
thumaczy¢ na coraz wigcej jezykow. W lutym 1940 roku w Nowym Jorku otwarte zostato
Biuro Swiatowej Shuzby AA. Opublikowanie przez Jacka Alexandra artykutu Anonimowi
Alkoholicy w Saturday Evening Post w 1941 roku stato sie¢ istotnym elementem historii
Wspolnoty (Artykut Jacka..., b.d).

W 1950 roku w Cleveland odbyta si¢ pierwsza migdzynarodowa konferencja AA,
na ktorej zatwierdzono Dwanascie Tradycji AA. W nastepnym roku Biuro Centralne
w Nowym Jorku rozszerzylo swoja dziatalno$¢, wlaczajac do niej: informacje publiczna,
doradztwo dla nowych grup AA, niesienie postania do réznego rodzaju instytucji i osob
(szpitali, wiezien, samotnych alkoholikéw), publikowanie ksigzek ibroszur AA
I wydawanie biuletynu Grapevine. W 1951 roku powotana zostata Konferencja Shuzb
Ogolnych AA, a w 1969 roku w Nowym Jorku odbyt si¢ pierwszy Swiatowy Mityng
Stuzb (WSM), w ktorym uczestniczyli delegaci z 16 krajow, reprezentujac piec
kontynentow. Wydarzenie to bylo okazja, by kraje posiadajace juz dostatecznie duzy staz
I stabilng struktur¢ AA mogty dzieli¢ si¢ swoimi doswiadczeniami z tymi krajami,
w ktorych tego typu dzialalnos¢ dopiero sie rozwija. Wspolczesnie Swiatowy Mityng
Stuzb odbywa si¢ co dwa lata, na przemian w Nowym Jorku i innym miescie na catym
$wiecie. Warszawa petnita honory gospodarza w 2014 roku, a w 2018 roku spotkanie

takie odbyto sie¢ w Republice Potudniowej Afryki w Durbanie (Raport koricowy...,2017).
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Wanda Sztander, wspominajac amerykanskiego pisarza i publicyste Kurta
Vonneguta, wskazuje, ze w jednej ze swoich ksigzek zazartowat on, iz za jaki$ czas $wiat
zapomni 0 tym, co si¢ wydarzyto w XX wieku, ale pami¢¢ o Ameryce jako ojczyznie
ruchu Anonimowych Alkoholikow pozostanie. W przysztosci to wiasnie ta inicjatywa
bedzie, jego zdaniem, jedna z najwigkszych zastug Ameryki dla kultury iswiata
(Sztander 1993).

1.2.3 Zalozenia programowe

Znaczacg role w powstaniu Wspolnoty AA i ksztaltowaniu jej zalozen
ideologicznych odegrato kilka wyjatkowych osob, nade wszystko William D. Silkworth
- lekarz i1 przyjaciel Billa W. Zatozyciel Wspolnoty wiele razy podkreslal wpltyw
W. D. Silkwortha na genezg¢ ideologii ruchu AA wskazujac, ze to wlasnie on dostarczyt
»harzedzi do przektucia najtwardszego nawet alkoholiczego ,,ego”, tych niweczacych
wszelka nadziej¢ zwrotow, za pomoca ktorych opisywal on nasza chorobe: obsesji
umyshu zmuszajacej nas do picia oraz alergii ciata skazujacej nas na obled lub §mier¢”
(Kaczmarczyk 2008: 71).

Na ksztattowanie si¢ programu AA wywarly rowniez wplyw poglady
amerykanskiego filozofa i psychologa Wiliama Jamesa. Bill W. byt pod wrazeniem jego
filozofii przedstawionej m.in. w ksigzce Roznorodnosé¢ doswiadczen religijnych
(ang. Varieties of Religious Experiences). W. James wskazuje w nigj, ze istnieje wiele
roéznych drog, na ktorych cztowiek moze odnalez¢ Boga. Takie przekonanie byto zgodne
z programem proponowanym przez Wspolnote AA. W Wielkiej Ksiedze AA mozna
przeczytac, ze Wspolnota nie ma w swoim zatozeniu wymuszania na nikim przekonania,
ze istnieje tylko jeden sposob znalezienia wiary. Jesli natomiast ma dla czlowieka
znaczenie to, czego si¢ dowie, Co zobaczy i co czuje, to niezaleznie od koloru skory,
wyznania czy wiary jest on dzieckiem realnie istniejagcego stworcy (Anonimowi
Alkoholicy..., 2018).

Na ksztaltowanie si¢ zasad AA wywarta takze wplyw teoria stworzona przez Karola
Gustawa Junga, wedlug ktorego poczucie catkowitej beznadziejnosci i glebokie
doswiadczenie wtasnej nicosci sg konieczne, by przygotowaé alkoholika do zmiany
hierarchii wartos$ci. Jak przyznawat ten wielki uczony i stawny psychiatra, od czasu do
czasu alkoholicy przechodza przez co$, co mozna nazwaé ,,wstrzgsem duchowym”.

Wydarzenie to nazywal swoistym fenomenem, czyli emocjonalnym i duchowym
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przestawieniem si¢ na inne tory, co oznacza, ze te idee i emocje, ktore kiedys rzadzity
zyciem uzaleznionych, zostaja nagle przez nich odrzucone, a ich miejsce zajmujg nowe
koncepcje i motywy (4dnonimowi Alkoholicy ..., 2018).

Piszac o zatozeniach ideowych Wspolnoty AA nalezy tez wspomnie¢ o $w.
Franciszku z Asyzu. Bill W. wskazywal znaczenie wptywu, jaki miat ten Swigty na
ksztaltowanie si¢ ideologii i wartosci ruchu. To z jego filozofii cztonkowie AA
zapozyczyli koncepcje skromno$ci i pokory wyrazajgce si¢ najpetniej w zasadzie
anonimowosci, ktorej podstawowym zadaniem jest chronienie alkoholika przed wstydem
1 pietnem. Zasadniczg funkcja tych dwoch wartosci jest takze powstrzymanie jednostek
od poscigu za stawg i1 pienigdzmi (Kaczmarczyk 2008).

Bill W. tworzac AA wykorzystat pewne elementy z Ruchu Oksfordzkiego. Naleza
do nich przede wszystkim praktyka nieformalnych spotkan, rozwoj osobowy poprzez
realizacj¢ kolejnych krokow, a takze uznanie egoizmu i egocentryzmu za wazki problem
alkoholika (Wtodarczyk 2010). Zatozyciele AA zapozyczyli z Ruchu Oksfordzkiego
wiele elementow, ktore ich zdaniem byty korzystne, potrzebne czy wregcz konieczne do
zastosowania w ich Wspoélnocie. Wystrzegali si¢ oni jednocze$nie, w przeciwienstwie do
grupy oksfordzkiej, nadania ich ruchowi charakteru religijnego. Wspdlnota AA odniosta
sukces tam, gdzie ruchy religijne na rzecz minimalizacji alkoholizmu ponosity klgske,
poniewaz program AA pozostal i pozostaje programem duchowym, a nie religijnym
(Gross 2010). Nalezy jednak pamigta¢, co mowit Bill W., Zze poddanie si¢ glebokiemu
doswiadczeniu duchowemu nie powoduje automatycznego wylaczenia si¢ syreny
wolajacej o butelke. Nic przeciez, co dobre i wartosciowe, nie przychodzi samo (White,
Kurtz 2008).

Zatozyciele Wspoélnoty Anonimowych Alkoholikow, marzac 0 powodzeniu
swojego przedsiewzigcia, wyciagneli wnioski z bledow popetnionych przez wcezesniejsze
ruchy angazujace si¢ w rozne kwestie spoteczne. Doswiadczenia Stowarzyszenia im.
Waszyngtona byty przestroga dla nowo tworzonej wspdlnoty, ze nie nalezy angazowac
si¢ politycznie i do tego w wiele spraw publicznych. Bill W. podkreslat caty czas, ze
Wspdlnota AA ma robi¢ tylko jedng rzecz, do ktorej zostata powotana: nies¢ postanie
trzezwosci tym, ktorzy tego potrzebuja (Kaczmarczyk 2008).

W literaturze dotyczacej AA jej autorzy podkreslajg bardzo czgsto, ze Wspdlnota
ta nie jest organizacja jako taka, lecz ruchem. Nie jest wiec takze organizacja religijng ani
jakimkolwiek odlamem religijnym. AA nie ro$ci sobie prawa do formutowania wtasnych

zalecen medycznych, cho¢ wspotpracuje z przedstawicielami profesji medycznych
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(Anonimowi Alkoholicy..., 2018). To przypisywanie AA dziatalnos$ci religijnej
powoduje, ze w wielu publikacjach skierowanych przede wszystkim do uzaleznionych
i zainteresowanych problemem oraz przeznaczonych dla nich podkresla si¢ brak
religijnego charakteru tej Wspolnoty (Historia AA..., 2012).

Najbardziej istotne informacje na temat samej Wspdlnoty AA i panujacych w nigj
zasad zawiera Preambuta. Pojawia si¢ W niej zapis o wspolnotowosci i przynaleznosci do
ruchu bez wzgledu na pte¢. Jedynym warunkiem, jaki muszg spetnia¢ cztonkowie, jest
che¢ zaprzestania picia alkoholu. Dziatalno$¢ finansowana jest z dobrowolnych datkow,
a nie obowigzkowych optat czy sktadek. W Preambule zawarte jest takze zapewnienie,
ze Wspdlnota nie jest powigzana z zadng dziatalno$cig polityczna, sekta, wyznaniem czy
konkretng organizacja lub instytucja. Jest ona neutralna $wiatopogladowo, nie popiera
bowiem ani nie zwalcza zadnych pogladow (Historia AA..., 2012).

Ernest Kurtz podkresla, ze Wspodlnota Anonimowych Alkoholikow Kkieruje
zbiorcza uczciwos¢ w przyznawaniu si¢ do wspolnej stabosci. Uwazat on te ceche za
konstytuujaca Wspolnote, za fundament, na ktorym opiera si¢ AA (za Woydyto 2004).
Ireneusz Kaczmarczyk, piszac 0 Wspolnocie AA, stwierdza, ze to nieskomplikowany,
demokratyczny i egalitarny zbidr cztonkdéw zorganizowanych w grupy spotkaniowe.
Kazda grupa ma jeden wspolny cel — nie$¢ postanie alkoholikowi. Nie ma tam zadnej
wladzy administracyjnej ani formalnych autorytetow, jest stuzba, ktorg cechuje
réwnouprawnienie w zakresie wypowiadania si¢, jak rdwniez powierzanie pelnienia
okreslonych rdl osobom wybieranym sposrod czionkoéw Wspolnoty. (Kaczmarczyk
2012). Najwyzszym autorytetem we Wspdlnocie jest grupa, a stanowisko jej okreslane
jest jako sumienie grupy, ktoremu wszyscy winni si¢ podporzadkowaé. Wspotzatozyciel
AA, Bill W. wyrazat opini¢, ze Wspodlnota nie potrzebuje struktur wladzy, gdyz dla
alkoholika istnieja tylko dwa autorytety, dobry i zty, pierwszy to Bog, drugi to alkohol.

Podstawowg forma dziatalnosci Wspolnoty sa mityngi, czyli spotkania
alkoholikow, ktorzy dziela si¢ nawzajem swoim doswiadczeniem, sitg i nadziejg. Mityngi
w naszym kraju majg podobny przebieg. Na poczatku spotkania odczytywana jest
Preambuta, 12 Krokow i 12 Tradycji. Nastepnie przypominane sa zasady prowadzenia
spotkania, wprowadzani sg kandydaci do Wspolnoty, jesli tacy sg. Stalym elementem
kazdego mityngu jest modlitwa o pogode ducha. Osoba prowadzaca podaje temat
spotkania i pilnuje dyscypliny, poczawszy od punktualnego rozpoczecia spotkania, nie
dopuszcza ona tez do naruszania ustalonych regul. Zgodnie z zasada anonimowosci

cztonkowie Wspdlnoty postuguja si¢ imionami lub pseudonimami.
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Marcin Wnuk wskazuje, ze z duza doza prawdopodobienstwa mozna zatozy¢, ze
najistotniejszg rolg zaangazowania we Wspolnote AA jest realizacja psychologiczno-
duchowego Programu Dwunastu Krokéw, czestotliwo$s¢ pobytu na mityngach,
posiadanie tzw. sponsora, uzyskanie wsparcia ze strony innych cztonkéw ruchu
samopomocy, mozliwo$¢ korzystania z literatury AA oraz uczestnictwo w imprezach
organizowanych przez Wspolnot¢ Anonimowych Alkoholikéw (Wnuk 2006).

Program proponowany przez wspolnote AA przedstawiony jest w Dwunastu

Krokach, a zachowaniu spdjnosci Wspoélnoty stuzy Dwanascie Tradycji.

Dwanascie Krokow AA

Dwanascie Krokow AA to zbior zasad duchowych, dzigki ktérym czionkowie
Wspolnoty mogg uwolni¢ si¢ od obsesji picia 1 sta¢ si¢ zdrowymi i1 szczgsliwymi ludZzmi
(Dwanascie Krokow..., 2017). Program zawarty w Dwunastu Krokach wskazuje
uzaleznionym droge do osiggnigcia celu. Oczywiscie jednak tylko tym, ktorzy chca
przystapi¢ do tego programu. Istotnym elementem Programu Dwunastu Krokow jest to,
ze alkoholicy pomagaja sobie nawzajem zachowac¢ trzezwos$¢. Osoba odzyskujaca
trzezwos¢ moze altruistycznie 1 skutecznie pomoc drugiemu alkoholikowi. Stuza temu
prowadzone w czasie spotkan otwarte i szczere rozmowy o sukcesach i porazkach
w walce o wytrwanie w trzezwosci. Czlonkowie wspolnoty AA wspierajg si¢ wzajemnie
w nabywaniu umiejetnosci rozwigzywania problemow i, co czgsto si¢ zdarza, zawierajg
przyjaznie, dzigki ktorym nie sa osamotnieni w swoich zmaganiach z uzaleznieniem
(Sussman 2010).

Podjgcie decyzji o przystapieniu do Programu i trwanie w tym postanowieniu
wymaga bardzo duzego wysitku, zobowiazuje do uznania wiasnego problemu, czyli
przyznania si¢ przede wszystkim przed samym soba, Ze jest si¢ alkoholikiem. Wiktor
Osiatynski zauwaza, ze Program Dwunastu Krokoéw uczy alkoholika dwoch bardzo
istotnych rzeczy, ktore dotyczg uczuc i umiejetnosci panowania nad nimi. Po pierwsze,
nawet gwaltowne uczucie zto$ci mozna wyraza¢ nieagresywnie, a po drugie, uczucia
mozna kontrolowa¢, bo zaleza one w duzym stopniu od naszych mysli (Osiatyfski 2007).
Bohdan T. Woronowicz podkresla natomiast, ze powierzchowne zapoznanie si¢ z trescia
Dwunastu Krokéw moze nasuwac podejrzenie, ze jest to program jakiej$ organizacji lub
sekty religijnej. Jednak blizsze i troche bardziej wnikliwe zaznajomienie si¢ z programem
(a zwlaszcza osobisty udziat w spotkaniach, czyli tzw. mityngach), pozwala stwierdzié,

ze proponowany program kierowany jest praktycznie do kazdego alkoholika, bez
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wzgledu na wiek, wyksztalcenie, status spoteczny i wyznawang religi¢ (Woronowicz
2008Db).

To co juz na poczatku tresci Programu moze wzbudza¢ pewne kontrowersje, czy
tez obawy, to stowo Bog. Jednak od uczestnikow wspolnoty, w tym w trakcie realizacji
Dwunastu Krokéw, nie jest wymagane uznanie jakiej$ jednolitej koncepcji Boga,
a jedynie przyjecie istnienia jakie$ Sity Wyzszej. Jak podkreslaja znawcy problemu, ta
wiara w owg nieokreslong site Wyzszg jest bardzo istotna, bo pozwala zda¢ sobie sprawe,
ze nie wszystkie rezultaty naszych dziatan lezg w naszych rekach. W ujeciu
psychologicznym to odwolywanie si¢ do sity wyzszej przy realizacji krokow AA ma duze
znaczenie terapeutyczne. Uznanie czegos$ wigkszego od nas sprawia, iz latwiej jest nam
poprosi¢ o pomoc oraz uzmyslawia, ze jesli sami sobie z jakim$ problemem nie
poradzimy, to istnieje szansa na pomoc z zewnatrz (Sztander 1993).

Jak podkresla wielu autorow, sfera duchowa przy realizacji dwunastostopniowych
programoéw jest postrzegana jako element odgrywajacy istotng role w zdrowieniu
(Greene, Nguyen 2012). Marcin Wnuk zauwaza, ze podczas zmagan z chorobg wielu
chorych odwotuje si¢ do duchowej oraz religijnej sfery wlasnej egzystencji, w ten sposob
radzac sobie z zaistnialg sytuacjg (Wnuk 2006). Wyksztalcenie umiej¢tnosci duchowych
jest pomocne w uswiadomieniu sobie ograniczen wlasnego umystu oraz réznego rodzaju
koncepcji intelektualnych, do ktorych duza wage przywiazuja najnowsze teorie naukowe
(Osiatynski 2007).

Program Dwunastu Krokéw Anonimowych Alkoholikow wyznacza kierunki
| etapy procesu zmiany. Przebieg tego programu jest zblizony do dynamiki procesu
psychoterapii 1 umozliwia usuni¢cie objawdéw choroby $rodkami psychologicznymi,
przyczynia si¢ do uzyskania korzystnych zmian w stanie zdrowia i zachowaniu
(Woronowicz 2008b). Jego atrakcyjnos¢ wynika z potaczenia kilku pozornie sprzecznych
elementow, m.in. takich jak:

e rownoprawnego modelu organizacyjnego z rytualnym przestrzeganiem programu;

e akceptacji bezsilnosci z silnym postulatem aktywnej odpowiedzialnoSci
| zaangazowania w proces zmiany,

e nacisku na duchowo$¢ i glebokiego przestania religijnego z odrzuceniem
dogmatyzmu religijnego;

e podkreslenia znaczenia dtugowiekowych warto$ci (troski o innych, wspolnote);
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e modelu chorobowego wykluczajacego wyzdrowienie, lecz z perspektywa zdobycia
panowania nad chorobg (Woronowicz 2008b).

Nalezy jednak zaznaczy¢, ze nie ma jakiego$ jednego, uniwersalnego sposobu
rozumienia i interpretowania Dwunastu Krokow. Kazdy trzezwiejacy alkoholik rozumie
i realizuje je na swoj sposob, moze rdznie rozktada¢ akcenty, dostrzegajac odmienne
problemy oraz wypelniajac te kroki niepowtarzalng tre$cig wlasnego zycia i osobistych
doswiadczen. Te Dwanascie Krokow to pewnego rodzaju uswiadomienie sobie swojego
wczesniejszego zakltamania w sposobie podejscia do problemu, proba naprawy
spustoszen spowodowanych wieloletnim naduzywaniem alkoholu oraz uczenie si¢
umiejetnosci zyciowych niezbednych do trzezwego zycia (Osiatynski 2007).

Wielu autorow, podkreslajac wage Dwunastu Krokéw wskazuje, ze pomagajg one
w radzeniu sobie z bardzo istotng cecha uzaleznionych, jaka jest egocentryzm. Program
jest nakierowany na minimalizacj¢ owego egocentryzmu i stwarza szans¢ na rOwnowage
pomie¢dzy nadmiernie rozbudowanym ,,ja”, a wszystkim tym, co znajduje si¢ poza jego
granicami (Sztander 1993). Wielu specjalistow z zakresu uzaleznienia od alkoholu uwaza
Program Dwunastu Krokow za element nieodzowny i dopetniajacy kompletno$é terapii.
Wigkszos¢ stosowanych obecnie w lecznictwie odwykowym terapii profesjonalnych
oparta jest na programie stworzonym przez Anonimowych Alkoholikéw. Jak zauwaza
B. T. Woronowicz, nie kazdy profesjonalista chce o tym pamigtac, nie kazdy uznaje t¢
prawde, by¢ moze s3 i tacy, ktorzy nie zdaja sobie z tego sprawy, bo nikt im o tym nie
powiedzial. Wskazuje takze, ze juz w wydanej w 1950 roku ksigzce Leczenie alkoholizmu
przewleklego jeden z pionierow lecznictwa odwykowego w naszym kraju, dr med.
Henryk Zajaczkowski, usitowat przekonac¢ lekarzy, ze Anonimowi Alkoholicy sg zdolni
do stworzenia grupy psychoterapeutycznej na wysokim poziomie (Woronowicz 2008b).

Program Dwunastu Krokow jest swoista forma psychoterapii grupowej, ktora, jak
wykazalo do$wiadczenie, jest najbardziej skuteczng sposrod réznych rodzajow
psychoterapii grupowych prowadzonych przez lekarzy i psychologéw. Nie wszyscy
jednak lekarze i psychologowie tak postrzegaja i traktuja AA (Informator
0 Wspolnocie..., 2017).

Jak wynika z badan Panstwowej Agencji Rozwiazywania Probleméw
Alkoholowych (PARPA) przeprowadzonych w 2014 roku, az 2/3 badanych specjalistow
psychoterapii uzaleznien oraz instruktorow terapii uzaleznien zadeklarowato, ze w pracy
terapeutycznej z uzaleznionymi od alkoholu korzystaja z doswiadczen i programu 12

Krokow AA. Ponad 90% osob, ktore zdobyly certyfikat specjalisty lub instruktora
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w latach 2009-2014 i wzi¢ty udzial w badaniu, zadeklarowato konieczno$¢ zachgcania
swoich pacjentow do udzialu w spotkaniach Wspolnoty AA, przy czym co dwudziesty
badany byt zdania, ze pacjent powinien obowigzkowo uczestniczy¢ w mityngach w czasie
leczenia odwykowego, pozostali za$ uwazali, ze pacjentow nalezy do tego motywowac,
ale nie powinno ich si¢ zmusza¢ (Fudata 2015).

Czlowiek przebudzony duchowo, jak twierdza autorzy Dwunastu Krokéw
i Dwunastu Tradycji, to taki, ktory jest zdolny robié, odczuwac i wierzy¢ w to, czego
poprzednio nie potrafit. W mysl filozofii upowszechnianej przez Anonimowych
Alkoholikdw najwazniejszym elementem zdrowienia jest korzystanie ze wsparcia
Wspolnoty i aktywna realizacja Dwunastu Krokow (Wnuk 2006). Natomiast
drogowskazem pomagajacym nauczy¢ si¢ tej nowej filozofii jest Modlitwa o pogode
ducha, w ktorej modlacy prosza o nig, by moc si¢ pogodzi¢ z tym, czego nie moga
zmieni¢ i prosza o odwage, by zmienié to, co moga zmieni¢ oraz 0 madro$¢, by umiejetnie
odrdzni¢ jedno od drugiego (Dwanascie Krokow ..., 2017).

Bill W. okreslat Dwanascie Krokoéw zbiorem zasad duchowych pozwalajacym
alkoholikom sta¢ si¢ zdrowym, wolnym od obsesji picia, szczesliwym cztowiekiem
(Informator o Wspdlnocie..., 2017). Drugi wspotzatozyciel Wspolnoty AA, dr Bob,
podkreslit, ze Program ten sprowadza si¢ do dwéch kluczowych aspektow, czyli mitosci

i stuzby (Dwanascie Krokow..., 2017).

Dwanascie Tradycji AA

Dwanascie Tradycji pojawito si¢ kilka lat po ukazaniu si¢ Wielkiej Ksiegi,
a mianowicie w 1946 roku, kiedy to Bill W. zaproponowal dwunastopunktowy program
zabezpieczajacy przysztos¢ Wspolnoty, okreslony nastepnie jako Dwanascie Tradycji.
Tradycje owe okreslaja zasady zycia wewnatrz Wspdlnoty, a ich przestrzeganie pozwala
nie tylko na utrzymanie wewnetrznej jednos$ci, ale takze wlasciwych relacji ze $wiatem
zewngtrznym. Stosowanie tych Tradycji w praktyce uznawane jest przez Wspolnote za
moralny obowigzek kazdego z jej cztonkéw. W §wietle literatury przedmiotu Dwanascie
Tradycji stanowi taka samg warto$¢ dla grupowego przetrwania Wspoélnoty jak
Dwanascie Krokow dla indywidualnego jej cztonka. W Polsce tekst Dwunastu Tradycji
wydrukowano w 1958 roku w czasopiSmie ,,Zdrowie i Trzezwos¢”. (Historia AA...,
2012).

Wspotzatozyciel AA, Bill W. w swoim ostatnim wygloszonym w pazdzierniku

1970 roku przestaniu do Wspolnoty, podkreslit rosnagca wage anonimowosci. Uwazal, ze
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tym, co najbardziej shuzy Wspolnocie, co jest najwazniejsze, zeby ona istniata i rozwijata
sig, Jest anonimowos¢ jej cztonkéw. Dla trwatosci i dalszego rozwoju Wspdlnoty zasada
anonimowo$ci musi pozosta¢ podstawowym i nienaruszalnym zabezpieczeniem,
niezaleznie od zmian zachodzacych w samej wspolnocie w miare uptywu lat (Informator

o Wspdlnocie...,2017).

Wielka Ksiega AA

Ksigzka Anonimowi Alkoholicy zwana tez Wiclkg Ksi¢ga ukazata si¢ po raz
pierwszy w 1939 roku w Stanach Zjednoczonych, kiedy to Wspdlnota AA liczyta
zaledwie stu uczestnikow. Pomimo poczatkowego braku zainteresowania publikacja
I zwigzanych z tym probleméw finansowych zdecydowano si¢ na kolejne jej wydanie,
ktore tym razem odniosto sukces. Pozytywny zwrot w zainteresowaniu ksigzka wigzat si¢
z opublikowaniem jej fragmentu w jednym z amerykanskich czasopism i uzyskaniem
przychylnych recenzji. Dzigki temu z dnia na dzien rosto zainteresowanie i ksiazka,
I ruchem, ktory przyjat nazwe od jej tytutu. Na znaczng promocje i stawe zaréwno ksigzki,
jak i Wspolnoty wplynat takze wydany w 1940 roku przez Johna Rockefellera Juniora
stynny obiad dla przyjaciot, o ktérym donosity depesze prasowe, aw ktorym
uczestniczyli rowniez cztonkowie AA opowiadajacy swoje historie. Wanda Sztander
zauwaza, ze W zwigzku z tym wydarzeniem krazy nawet anegdota, w $wietle ktorej
rzekoma prosba zatozycieli AA 0 pieniadze na dziatalnos¢ Wspolnoty spotkata sie
z odmowa Rockeffelera, ktory poradzit im, zeby nigdy od nikogo nie brali pieniedzy,
gdyz tylko dzigki temu beda mogli utrzymac niezaleznos¢ i realizowac swoje, a nie cudze
cele (Sztander 1993).

Program przedstawiony w ksigzce Anonimowi Alkoholicy to rezultat wspolnego,
jak podkreslaja autorzy, doswiadczenia os6b zmagajacych si¢ z uzaleznieniem oraz ich
wspolnej drogi do rozwigzania problemu alkoholowego. Dwanascie Krokow, ktore
zostaly zamieszczone w tej publikacji, sktadaja si¢ na program zdrowienia alkoholikow,
ktory, cho¢ nietatwy, okazat si¢ dla wielu pomocny 1 mozliwy do realizacji. Dwanascie
Krokéw to wyznaczenie kierunku procesu zmiany.

We wprowadzeniu do pierwszego wydania ksigzki autorzy przedstawili gtéwny cel
publikacji, ktorym byto pokazanie innym alkoholikom, w jaki sposob zdrowieli ci, ktorzy
napisali t¢ ksigzke. Druga edycja publikacji uzupetniona zostata o Dwanascie Tradycji
i instrukcje kontaktu z AA. Istotnym elementem Wielkiej Ksiggi jest 41 osobistych

historii, tzw. piciorysow osob nalezacych do AA. Z tych swego rodzaju biografii
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opisujacych zmagania z problemem uzaleznienia najbardziej istotne sa dwie: Historia
Billa i Koszmar dr Boba, gdyz dotycza glownych zatozycieli Wspoélnoty.

Naktad pierwszego wydania Wielkiej Ksiggi wynosit zaledwie 300 tys.
egzemplarzy, by w roku 2012 ich sprzedaz przekroczyta 30 000 000 egzemplarzy.
Trzydziestomilionowy egzemplarz ksigzki o AA podarowano Amerykanskiemu
Towarzystwu Medycznemu. Co istotne, publikacja ta przettumaczona zostata na ponad
60 jezykow i jest tez napisana w alfabecie Braille’a (Czy wiesz.. ., b.d.). Nalezy dodac¢, ze
ksigzka ta dostepna jest takze w Polsce. Pierwsze polskie wydanie Anonimowych
Alkoholikow ukazato si¢ w 1996 roku, a wydawca byta Fundacja Biuro Stuzby Krajowej
AA w Polsce. W drugim polskim wydaniu z 2005 roku zaprezentowanych zostato po raz
pierwszy siedem historii osobistych polskich AA.

Stowo ,,Bog”, ktore tak czgsto jest uzywane w tekscie Wielkiej Ksiegi sprawia, ze
osoby niezbyt zorientowane utozsamiaja Wspolnote W Polsce z religig chrzescijanska.
Blizej zaznajomieni z tym zagadnieniem wiedza, ze przynaleznos$¢ religijna nie jest
wymagana od cztonkow Wspolnoty, ani tym bardziej nie jest im narzucana jednolita
koncepcja Boga. W ksigzce Anonimowi Alkoholicy podkresla sig, ze naleze¢ do
Wspolnoty mogg takze agnostycy i ateisci. Nie muszg oni zgadzac¢ si¢ z koncepcja Boga
uznawang przez innych cztonkdéw, mogg wybra¢ wlasng koncepcj¢ taka, jaka wyda si¢
im sensowna. Istotna jest wiara w sile wyzsza od siebie samego, uznanie zasad
duchowych i zycie zgodne z tymi zasadami (Anonimowi Alkoholicy..., 2018). Ta sita
wyzsza nie ma, naturalnie, jakiej$ jednoznacznej definicji. Ireneusz Kaczmarczyk
podkresla, ze kazdy cztonek AA moze interpretowac te site wyzsza po swojemu; jeden
jako konkretnego Boga zwigzanego z okre$long wiarg, inny jako pewne warto$ci
(np. humanistyczne), a kto$ inny jeszcze jako ideg¢ filozoficzng czy warto$¢ spoteczna.
Podkresla on, ze w ruchu AA bardzo istotne jest uznanie sity wyzszej i poddanie sig¢ jej,
gdyz wlasnie te dwa elementy stanowig wazne czynniki zarowno przemiany alkoholika,
jak i przetamania charakterystycznej dla niego cechy - egocentryzmu i chgci sprawowania
kontroli nad swoim otoczeniem (Kaczmarczyk 2008).

Anonimowi Alkoholicy to jedna z najlepiej sprzedajacych si¢ ksigzek wszech
czasow. W 2011 roku magazyn Time umiescit jg na liscie 100 najlepszych i najbardziej
wptywowych ksigzek napisanych w jezyku angielskim od 1923 roku, czyli od poczatku
istnienia magazynu. W 2012 roku natomiast Biblioteka Kongresu USA okreslita jg jako
jedna z 88 ksigzek, ktore uksztalttowaly Ameryke.
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1.3 Oddzialywanie Wspélnoty AA na Swiecie i w Polsce

Wedtug danych Biura Stuzb Ogélnych (GSO) AA w Nowym Jorku, Wspdlnota AA
dziata w okoto 180 krajach, w ktorych funkcjonuje ponad 118 tysiecy grup AA (AA na
catym..., b.d.). Cho¢ w ramach Wspoélnoty nie praktykuje si¢ prowadzenia statystyk
uczestnictwa, to szacuje si¢, ze z jej wsparcia korzystaja okoto trzy miliony osob
(Wspélnota Anonimowych...,b.d.). W Informatorze o Wspdlnocie AA mozna przeczytac,
ze dziatalnos¢ tego ruchu obejmuje catg kulg ziemska. Od dziesigtkow lat AA staje sie
prawdziwie globalna, o czym $wiadczy chociazby fakt thumaczenia literatury AA na tak
réznorodne jezyki jak: farsi, hindi, suahili, twi, konkami, raratongan i, oczywiscie, wiele,
wiele innych (Informator o Wspélnocie..., 2017).

Mimo ze Wspoélnota AA, zgodnie z zalozeniami jej tworcow 1 Tradycja Dziesiata
nie zajmuje stanowiska wobec problemow spoza Wspdlnoty, to jednak jej dzialania
wywierajg wplyw na zycie publiczne, czego potwierdzenie stanowig m.in. ponizsze
przyktady:

e osadzeni za jazd¢ pod wplywem alkoholu otrzymuja nakaz uczestniczenia
w spotkaniach AA,

e przy realizacji programéw terapeutycznych zatrudnia si¢ poprzez Wspolnote AA
alkoholikow trzezwiejacych,

e w zwigzku z rozpowszechnieniu idei AA Amerykanskie Towarzystwo Medyczne
(ang. American Medical Assotiation) przyznato alkoholizmowi status choroby,

e  wigkszo$¢ programow terapeutycznych wykorzystuje Program Dwunastu Krokow,
a swoim pacjentom zaleca udziat w spotkaniach AA,

e programy szkolenia specjalistow psychoterapii uwzgledniaja znajomos$¢ Programu
Dwunastu Krokoéw (Woronowicz 2008c).

Powstato ponadto wiele innych grup samopomocowych uwzgledniajacych
Program Dwunastu Krokow, takich jak np. Anonimowi Narkomani, Anonimowi
Hazardzisci i inne (Anonimowi Alkoholicy..., 2018).

Kiedy ruch Anonimowych Alkoholikow rozwijat si¢ w Stanach Zjednoczonych,
Kanadzie (a pozniej tez w innych krajach $wiata), Polska zmagata si¢ z okupacja,
a nastepnie z komunizmem. Rézne powody, w tym przede wszystkim ideologiczne, nie
sprzyjaly przenikaniu i rozwijaniu si¢ nowej, nieznanej idei wspolnotowej odnoszacej sie
do alkoholikéw, ktérzy na dodatek mieli dziata¢ anonimowo. Jednak juz w 1957 roku

Zbigniew Wierzbicki (socjolog, dziatacz trzezwosciowy) wyglosit w klubie abstynenta
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w Poznaniu pierwszy odczyt na temat Wspolnoty Anonimowych Alkoholikéw,
upowszechniajac jednoczesnie zasady jej dziatalnosci i zasady organizacyjne. W tym
samym roku w $wigteczno-noworocznym wydaniu Zdrowie i Trzezwosé ukazat sie
poswiecony AA artykul autorstwa Zbigniewa Wierzbickiego. Rok 1957 nalezy jednak
uznaé nie tyle za poczatek dziatalnosci AA w Polsce, ile za dat¢ pojawienia si¢ idei AA
w naszym Kkraju.

Dzi¢ki zaangazowaniu psycholog Marii Grabowskiej i lekarza psychiatry Andrzeja
Rachowskiego, ktorzy byli pracownikami Miejskiej Poradni Przeciwalkoholowej
w Poznaniu, zainicjowano powstanie pierwszej grupy AA w Polsce. Maria Grabowska
I Andrzej Rachowski w swojej dziatalnos$ci terapeutycznej i rehabilitacyjnej
wykorzystywali elementy programu AA, a takze propagowali ideg AA zarowno wsrod
swoich pacjentow, jaki rowniez lekarzy i decydentéw. W 1963 roku udalo si¢ zebra¢ kilku
pacjentéw i utworzy¢ tzw. grupe ,,Srodowg”, nazwang znacznie pozniej ,,Eleusis”, cho¢
nie dziatata ona jeszcze w pelni wedlug zasad AA. W roku 1964 Maria Grabowska
zglosita grupe ,,srodowa” do Biura Ustug Ogolnych (GSO), zwanego potocznie Biurem
Swiatowym AA w Nowym Jorku (ang. General Service Office) (Historia AA..., 2012).
Zgloszony przez Mari¢ Grabowska zespot, mimo ze zostal zarejestrowany w Biurze
Swiatowym i stosowat wzorce AA, nie kwalifikowat sie do uznania go za grupe AA,
poniewaz byt prowadzony przez psychologa.

W 1974 roku poznanska grupe AA (juz pod nazwa ,,Eleusis”) ponownie zgtoszono
do GSO i to wiasnie ten rok uznaje si¢ za czas powstania pierwszej grupy AA w Polsce.
Grupa ta usamodzielnila si¢ i pracowata wedlug Dwunastu Krokow AA i Dwunastu
Tradycji AA. Druga w Polsce grupa AA o nazwie ,,Ster” powstata rowniez w Poznaniu
w 1976 roku. W slad za nimi zaczgly powstawaé inne grupy AA, m.in. w Bedzinie,
Warszawie, Wroctawiu, Zagbkowicach, Dagbrowie Gorniczej. Niemniej jednak dopiero po
roku 1980 rozpoczat si¢ okres sprzyjajacy szerszemu rozwojowi ruchu AA w Polsce
(Historia AA..., 2012).

W 1984 roku odbyt si¢ w Poznaniu I Ogdlnopolski Zjazd Anonimowych
Alkoholikow, w ktorym uczestniczyly 34 grupy AA i kilka grup Al-Anon. Na zjezdzie
tym wypracowano Statut i ordynacje wyborczg Stuzby Krajowej AA w Polsce. Wybrano
na nim Krajowg Stuzbe AA oraz siedmioosobowg Rade Powierniczg. Przyjeto takze kilka
waznych dokumentow, do ktorych nalezalo przede wszystkim Postanie do wszystkich
Polakow uzaleznionych od alkoholu, ktorzy wcigz jeszcze cierpig. Zjazd ten wyznaczyt

glowne kierunki dziatania dla catej Wspdlnoty AA w Polsce. Na kazdym z kolejnych
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Zjazdow, ktorych nazwe przemianowano nastgpnie na Kongresy (zmiana nazwy nastapita
na Il Zjezdzie), grup bylo coraz wigce;.

W 1985 roku w Czestochowie podczas Krajowej Konferencji Stuzby AA ukazat si¢
pierwszy numer biuletynu Ruch Anonimowych Alkoholikow. Rok pdzniej ukazal sie
pierwszy numer miesi¢cznika Zdroj, wkrétce obydwa te czasopisma zostaty potaczone.
W tym samym roku powstat tez pierwszy w Polsce telefon zaufania AA, a takze pierwsza
grupa AA w zakladzie karnym. Od chwili powstania ruch AA w Polsce byt silnie
zwigzany z profesjonalistami. Z pomocg lekarzy i psychologéw udawato si¢ powotywac
nowe grupy, oni tez kierowali pacjentow do AA. Liczni cztonkowie AA uczestniczyli
w kursach Studium Pomocy Psychologicznej organizowanych przez Jerzego Mellibrude
(Historia AA..., 2012).

W 1991 roku, w czasie dorocznej Pielgrzymki AA i ich rodzin na Jasng Gorg,
dostarczono pierwsze egzemplarze ksigzki Anonimowi Alkoholicy w polskim
tlumaczeniu autoryzowanym przez GSO. W 1995 roku na XXII Konferencji Stuzby
Krajowej AA zaakceptowano powstanie Fundacji Biuro Stuzby Krajowej Anonimowych
Alkoholikow w Polsce z siedzibg w Warszawie. Podpisania honorowego aktu
notarialnego powotania Fundacji dokonali psycholog Maria Matuszewska i lekarz
dr Bohdan T. Woronowicz. Uznano bowiem, ze w$rdd profesjonalistow i przyjaciot AA
te dwie osoby miaty najwigkszy wktad w rozwdj Wspolnoty Anonimowych Alkoholikéw
w Polsce.

Biuro Stuzby Krajowej AA realizuje zadania zlecone przez Konferencj¢ Stuzby
Krajowej, Rade Powiernikoéw i Rad¢ Fundacji. W 1996 roku podczas VI Krajowego
Kongresu AA zrezygnowano z organizacji kongreséw, a ich funkcje w calosci przejeta
Konferencja Stuzby Krajowej AA w Polsce. Przyjeto tam takze Karte Konferencji Stuzby
Krajowej AA w Polsce oraz Regulamin Pracy Stuzby Krajowej AA w Polsce.

W celu ulepszenia organizacyjnych zadan Wspdlnoty utworzono trzynascie
regiond0w AA, ktore mialy prawo zglaszania kandydatow do Rady Powiernikow,
stwarzajagc mozliwos¢ wiaczania do niej rowniez nie bedace alkoholikami osoby
reprezentujace szeroka gam¢ zawodow i branz wspotpracujacych ze Wspolnota. W latach
dziewigcdziesigtych XX wieku Wspolnota AA w Polsce przezywata intensywny rozwoj,
powigkszata si¢ 0 nowo powstajace grupy, zaczeta tez odgrywac coraz wazniejsza role
na arenie mig¢dzynarodowej (Informator o Wspolnocie..., 2017). W 2002 roku
zorganizowano [ Wschodnioeuropejski Mityng Stuzb w Warszawie z udziatlem

przedstawicieli 16 krajow.
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Od 2006 roku raz na kwartatl ukazuje si¢, wydawany w formie elektronicznej,
biuletyn informacyjny pod tytutem Wiesci z AA przeznaczony gtéwnie dla oséb
zawodowo zajmujgcych si¢ problematyka choroby alkoholowej, ale jest on réwniez
adresowany do innych zainteresowanych dziatalnoscia Wspolnoty AA w Polsce
(Niesienie postania..., 2016).

W pazdzierniku 2017 roku odbyty si¢ pierwsze ogoélnopolskie warsztaty niesienia
postania AA dla wychowankoéw zakladow poprawczych, schronisk dla nieletnich
I mlodziezowych o$rodkow wychowawczych. Przedsiewziecie to jest inicjatywa
Wspodlnoty AA wynikajaca z doswiadczen zdobytych w zakladach poprawczych
I mtodziezowych osrodkach wychowawczych, ktore taka wspotprace juz wczeSniej
podjety. Nalezy podkresli¢, Ze jest to cenna inicjatywa wspierajaca proces resocjalizacji
milodziezy, tym bardziej, ze wsérdd uzaleznionych nastolatkéw nie tylko w Polsce,
Program AA nie jest zbyt popularny. W Polsce jest 100 Mtodziezowych O$rodkoéw
Wychowawczych i 32 Zaklady Poprawcze. W opinii dyrektorow, wychowawcow,
psychologéw i samych wychowankow w placoéwkach, do ktérych Wspdlnota AA dotarta,
zachodza duze zmiany wychowawcze (Lukasiewicz 2017).

W 2017 roku w Warszawie odbyly si¢ 11 Ogolnopolskie Warsztaty Informacji
Publicznej pod tytutem ,,Postanie AA w dziataniu jako rado$¢ zycia”. Zwrdcono na nich
uwage, ze zainteresowanie czolowych mediow Wspdlnota AA jest bardzo mate.
Poniewaz w przekazie medialnym nadal pokutuje stygmat alkoholika, nalezy
podejmowac proby przekazania wizerunku ,,trzezwego alkoholika”. Media majg moralny
obowiazek propagowac tego typu dzialania w zwiazku chociazby z tym, Zze na szeroka
skale reklamuja alkohol, wptywajac w duzym stopniu na uleganie jednostek natogom.
Przyczyniaja si¢ do tego zwtaszcza dedykowane dzieciom i mtodziezy filmy, czasopisma,
programy telewizyjne, gry komputerowe. One bowiem obecnie w duzej mierze ksztattujg
postawy mlodego pokolenia rowniez w aspekcie s$rodkow psychoaktywnych
(Augustynek 2011).

W opisach i charakterystyce Wspdlnoty Anonimowych Alkoholikéw przez
fachowa pras¢ mozna przeczyta¢, ze rozwdj Wspolnoty AA w Polsce jest zjawiskiem
wrecz fenomenalnym, co wielokrotnie podkreslaja rowniez Anonimowi Alkoholicy
z innych krajow. Na okladce ksigzki Historia AA w Polsce zawarto informacje, ze
Wspdlnota w Polsce powinna by¢ duma ze swoich osiagni¢¢. Konieczne byty wysitki
wielu ludzi dobrej woli, by idea AA zmaterializowata si¢ pod postacia pierwszej grupy

Anonimowych Alkoholikéw. Jak wynika z danych zawartych w Biuletynie Zdréj (Pismo
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Anonimowych Alkoholikéw w Polsce) w naszym kraju funkcjonuje okoto 2700 grup
(Czy wiesz...,b.d.). W 2017 roku w Polsce funkcjonowato 86 intergrup i 14 regionoéw
(Informator o Wspdélnocie. .., 2017).

Ewa Woydyto, podkreslajac terapeutyczng moc Wspodlnoty wskazuje, ze
przynalezno$¢ do AA wyzwala jej cztonkow z poczucia winy i wstydu, i robi to lepiej niz
psychiatra, psycholog czy tez ksiagdz (Woydylo 2004). Natomiast Bohdan
T. Woronowicz, jako jeden z najwybitniejszych znawcow AA, podkresla, ze glebsze
zaznajomienie si¢ z programem AA 1 literaturg na temat Dwunastu Krokow, a nade
wszystko osobiste uczestnictwo w spotkaniach (mityngach) pozwala mu stwierdzi¢, ze
proponowany przez Wspolnote program dostepny jest dla kazdego. Program ten bowiem
daje wskazoéwki, jak osiagnaé trzezwos$¢, a inni alkoholicy juz niepijacy czy tez
zdrowiejacy maja najwigksza moc dotarcia do oséb wcigz naduzywajacych alkoholu
I wplynigcia na ich postawy (Woronowicz 1992).

Dziatalnos¢ Wspolnoty AA przyczynita si¢ do zmiany postaw spotecznych wobec
alkoholizmu 1 alkoholikow, a takze wplyng¢ta na zmiany lecznictwa odwykowego

zarOwno na $wiecie, jak i w Polsce.
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Rozdzial 2

Wspolnota Anonimowych Alkoholikow jako Swiat spoleczny
2.1 Teoria $§wiatow spolecznych - definiowanie

Teoria $wiatow spotecznych uksztaltowata si¢ w ramach paradygmatu
interpretatywnego w nawigzaniu do teorii interakcjonizmu symbolicznego w ujeciu
George’a Meada i Herberta Blumera. Jak zauwazaja niektorzy autorzy, pomimo
zachodzgcych zmian i to zarbwno w samej rzeczywistosci spotecznej, jak i w bogactwie
opisujacych ja teorii, perspektywa $wiatow spotecznych jest caly czas chetnie
wykorzystywana i spetnia zadania opisu roznorakich catosci spotecznych (Marzec 2011).
Pojecie ,,$wiat spoteczny” w literaturze przedmiotu pojawia si¢ najczeSciej w trzech
rozumieniach. W pierwszym, najbardziej ogdlnym, wskazuje si¢ przede wszystkim na
réznice pomigdzy zjawiskami spolecznymi a nie-spotecznymi (biologicznymi,
psychologicznymi). Drugie ujecie odnosi si¢ do catosci doswiadczen okreslonego zbioru
jednostek. Natomiast w ostatnim rozumieniu podkresla si¢, ze §wiat spoleczny nie
wystepuje jako obiektywnie istniejacy byt, lecz jest spolecznie konstruowany
(Frackowiak, Rogowski 2011).

Swiat spoteczny, wedtug Anny Kacperczyk, wytwarzaja ludzie, ktorzy podejmuja
okreslonego rodzaju dziatania (Kacperczyk 2016). Koncepcja $wiatow spotecznych ma
swoj poczatek w amerykanskim, a doktadnie chicagowskim sposobie prowadzenia badan
terenowych z zakresu nauk spotecznych. Mimo uptywu czasu i1 ptynno$ci zmian
spotecznych koncepcje t¢ wcigz charakteryzuje duza przydatno$¢ teoretyczna, co
skutkuje sieganiem do niej w realizacji wielu badan spotecznych (Fiternicka-Gorzko,
Gorzko 2011). Uznaje sig, ze tworcg teorii $wiatow spotecznych jest Tamotsu Shibutani,
ktory zainicjowal bezposredni jej rozwdj, jednak do socjologii pojecie S$wiata
spotecznego wprowadzit Paul G. Cressey. Uzyt on tego terminu w swojej pracy The Taxi
Dance Hall, w ktorej przedstawit opis srodowiska spotecznego uczestnikow szkot tanca
w Ameryce, nazywanych tez zamknigtymi dancingami, pokazujac to srodowisko jako
odrgbny spoleczny swiat (Kacperczyk 2016).

Swiat ten posiada wiasny stownik, postuguje si¢ charakterystycznym dla siebie
jezykiem, wypracowat wlasne sposoby dziatania, myslenia i mowienia, a nawet wlasng
koncepcje zycia (Kacperczyk 2016). Paul G. Cressey, realizujgc badania i wchodzac

w srodowisko taxi-dance halls, zwrécit uwage na bardzo wazng rzecz, a mianowicie na
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to, ze jest to odrgbny $wiat spoteczny, do ktéorego on sam nie ma dostgpu pomimo
fizycznej w nim obecno$ci. Wchodzac tam byt tylko $swiadkiem, ale nie uczestnikiem
zycia, ktore si¢ tam toczy. Jednak wejscie w ten $wiat pozwolito mu rozszyfrowac pewne
ukryte kody zachowan, powigzan, relacji i zalezno$ci pomigdzy poszczegdlnymi grupami
uczestnikow. W swoim opisie $wiata tanecznego biznesu Paul G. Crassey wskazuje na
jego wielowymiarowos$¢, wewngetrzne zroznicowanie oraz uwiktania historyczne
i przestrzenne, ale nie pisze jeszcze o ptynnosci tego spotecznego $wiata. Obraz $wiata
spotecznego, zdaniem autora, opiera si¢ na stwierdzonych przez badacza faktach, czyli
konkretnych dzialaniach i praktykach spotecznych, ktéore mozna zaobserwowac i ktore
potwierdzaja sami uczestnicy. Cho¢ §wiat spoteczny obejmuje ztozone relacje i interakcje
spoteczne, jest on osadzony w obserwowanej rzeczywistosci i dostgpny dla badacza
poprzez procedury analityczno-badawcze (Kacperczyk 2016).

Tamotsu Shibutani definiowal §wiat spoteczny jako kulturowy obszar, ktorego
granice nie sa wyznaczone ani przez terytorium, ani przez formalne cztonkostwo, lecz
poprzez zakres efektywnej komunikacji oraz ,,zréznicowane asocjacje”, ktore wynikaja
z tego, z kim komunikujemy si¢ i na jaki temat (Shibutani 1955: 567). W jego opinii
Swiaty spoleczne s3 sieciami. Powstaja one na skutek wyksztatcenia si¢ kanalow
komunikacyjnych i rozciagaja si¢ na wszystkich, ktorzy podtaczaja si¢ do tych kanatow.
By¢ cztonkiem $wiata spotecznego znaczy tyle, co w jego ramach wchodzi¢ w interakcje
z innymi. Komunikacja mig¢dzy cztonkami nie musi odbywac¢ si¢ twarza w twarz, moze
takze nastepowac poprzez rézne media (Shibutani 1955).

Przestrzen kulturowa i1 komunikacyjna sg elementami, na ktore badacz ten ktadt
szczegblny nacisk w swoich rozwazaniach. Nalezy jednak zwroci¢ uwagg takze na mass
media, ktore odgrywaja wspolczesnie jeszcze wigksza role niz w czasie, kiedy tworzyt
T. Shibutani. W swoich dociekaniach wskazywat on, Ze nie chodzi o konkretny §wiat, ale
o kazdy mozliwy $wiat czy tez o ogolny oglad roznych s§wiatow i ich wzajemne relacje
w nowoczesnym spoteczenstwie. T. Shibutani w swoich rozwazaniach podejmowat probe
definiowania $wiatow spotecznych, a takze ustalenia, na czym opieraja one swoje
istnienie 1 jaka rolg odgrywaja one dla jednostki. Jego ujecie Swiata spotecznego bazuje
na teorii grup odniesienia w nawigzaniu do interakcjonizmu symbolicznego (Kacperczyk
2016).

Nawigzujac do zaproponowanej przez T. Shibutaniego definicji grupy odniesienia,
Ewa Wtodarczyk wskazuje, Zze pojecie to winno si¢ odnosi¢ do takiej grupy, ktorej

perspektywe wykorzystuje dana jednostka w postrzeganiu otaczajgcego j3 $wiata. Jest to
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taka grupa, ktdra dostarcza pewnego rodzaju matrycy, poprzez ktora jednostka postrzega
rzeczywisto$¢, porzadkuje i ocenia otaczajacy ja $wiat oraz kieruje si¢ nig w swoich
zachowaniach. Grupg odniesienia mogg by¢ wszystkie obiekty spoteczne, ale rowniez
publicznos¢ sktadajaca si¢ z rzeczywistych lub wyobrazeniowych uosobien, ktorym
mozna przyporzadkowac okreslone wartosci (Wtodarczyk 2003).

T. Shibutani w swoich opracowaniach przedstawia trzy ogélne rodzaje, czy tez typy
Swiatow spolecznych. Typ pierwszy cechuje silna identyfikacja oraz solidarno$é
wspolnotowa; przynaleza do niego: potswiatek, mniejszosci etniczne i elita spoteczna,
czyli wspdlnoty z wlasnym jezykiem i interakcjami. Drugi typ oparty jest na strukturach
stowarzyszeniowych i jest to np. $wiat medycyny, teatru i innych towarzystw. Swiaty te
podtrzymywane sg nie tylko poprzez r6znego rodzaju dobrowolne stowarzyszenia, ale tez
np. poprzez wyspecjalizowang prase. Trzeci rodzaj Swiata tworza jednostki potaczone ze
soba luznymi zwigzkami i sg to przyktadowo kolekcjonerzy znaczkow pocztowych, fani
sportu, wielbiciele oper mydlanych, itp. (Kacperczyk 2016).

Kolejnym badaczem zaabsorbowanym teorig $wiatdw spotecznych, a zarazem
osobg, ktorg miata duzy wpltyw na jej rozwdj i jej kierunki, jest Anselm L. Strauss.
Wedlug niego spoteczne §wiaty to zestaw wspolnych dla jego uczestnikow dziatan lub
pogladéw powigzanych ze soba za pomocag sieci komunikacji (Strauss 1982).
Uczestnikow S$wiata spolecznego jednoczy zaangazowanie we wspolng aktywno$¢
(primary activity), ktora moze by¢ zwigzana z zawodem lub zainteresowaniami (Strauss
1978). Swiat spoleczny, jak podkresla A. L. Strauss, jest bardzo dynamiczny i podlega
cigglym zmianom, a jedna z podstawowych wilasciwosci tych swiatow jest, wedtug
Straussa, relatywna ptynno$¢ granic (za: Kacperczyk 2007a).

Swiaty spoteczne dzielg sie, wchodza w konflikty, przecinaja si¢ i krzyzuja.
Zmianom ulegaja tez definicje sytuacji i interpretacje podmiotow dziatajacych. W swojej
koncepcji A. L. Strauss podkresla, ze dziatania spoteczne wcigz ewoluuja, o odbywa si¢
w coraz to nowych warunkach 1 nieustannie zmieniajacych si¢ definicjach sytuacji.
Pierwotng intencja A. L. Straussa, jak zauwaza A. Kacperczyk, byto lepsze zrozumienie
procesOw cigglosci i zmiany spotecznej, co w efekcie doprowadzito do stworzenia
popularnej teorii opisujacej dynamike uniwersalnych proceséw przenikajacych zycie
spoteczne (Kacperczyk 2016).

Adele E. Clarke, postugujac sie teorig $wiatow spolecznych, badata srodowisko
nauk reprodukcyjnych (biologii, medycyny, nauk rolniczych). Za poczatek istnienia

$wiata spotecznego nauk reprodukcyjnych uznata wydzielenie si¢ w kazdej z tych nauk
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segmentu nauki reprodukcyjnej. Segmenty te zaczely dzialaé wspoélnie, przez co
wytworzyta si¢ nowa dziedzina aktywnosci i praktyk spotecznych - nowy $wiat spoteczny
(Kacperczyk 2016). Adele E. Clarke rozwijata takze nowe podejscie w analizie danych
jakosciowych, nazwane przez nig ,,analiza sytuacyjng” (za: Kacperczyk 2007b). Analiza
sytuacyjna zaklada, ze badanie powinno realizowaé poglebiony opis, prezentacje
1 wyjasnienia indywidualnych, kolektywnych, organizacyjnych, instytucjonalnych,
geograficznych,  materialnych,  dyskursywnych, kulturowych, symbolicznych,
wizualnych i historycznych aspektow sytuacji (Kacperczyk 2016).

Autorka ta podkreslata znaczenie analizy danych oraz wprowadzita do metodologii
trzy gtowne typy map sytuacyjnych i powigzane z nimi analizy. Pierwszy typ to mapy
sytuacyjne stuzace do artykutowania elementow sytuacji i sprawdzania powigzan miedzy
nimi. Drugi typ to mapy spotecznych §wiatoéw/aren jako kartografia kolektywnego
zaangazowania, relacji spotecznych oraz obszaréw dziatania. Trzeci typ to mapy
pozycyjne, pelnigce funkcje strategii upraszczajacych do zaznaczania pozycji
wyartykutowanych 1 niewyartykutowanych w dyskursach (Kacperczyk 2016).
A. E. Clarke opiera si¢ w swoim podejsciu na metodologii teorii ugruntowanej,
krytykujac jednoczesnie jej klasyczne ujgcie. Gtowne zarzuty, ktore stawia tej ostatnie;,
to m.in. brak poglebionej refleksji na temat procesu badawczego, nadmierne
uproszczenia, niewlasciwe interpretowanie danych (Kacperczyk 2007b). Tym, na co
nalezy zwréci¢ uwage w podejsciu tej badaczki, jest utozsamianie spotecznego $wiata
z arenami. Posluguje si¢ ona zreszta W swoich pracach ztozonym okresleniem ,teoria
spolecznych §wiatow/aren” badz ,analiza spoltecznych $wiatow/aren (Kacperczyk
2007D).

Badanie $wiata spotecznego to, wedlug A. E. Clarke, jednoczesnie analiza jego
aren, poniewaz kazdy spoteczny §wiat wytwarza areny i stanowi ich warunek
strukturalny. W swojej koncepcji autorka wykazuje takze duzg tolerancje dla zjawisk
nieustannie zmieniajacych sig¢, czgsto pozostajacych w konflikcie. To, Zze $wiat jest
pltynny, nie przeszkadza, jej zdaniem, w odnajdywaniu w nim regularnosci

I wspotzaleznosei (Kacperczyk 2007b).
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2.2 Swiat spoleczny w interpretacji Anny Kacperczyk i uzasadnienie adaptacji tego

ujecia w prezentowanych badaniach

Anna Kacperczyk przedstawila bardzo szczegdétowo i z wielkim pietyzmem
teoretyczne koncepcje swiatow spotecznych prezentowane przez rdéznych badaczy
I teoretykow socjologii. Zaprezentowala proces formowania si¢ teorii spotecznych
Swiatow, poczawszy od P. G. Cresseya po A. E. Clarke. Jak twierdzi autorka, koncepcja
ta, wraz z rozwojem badan, stawatla si¢ coraz bardziej abstrakcyjna i ztozona. W ujeciu
T. Shibutaniego badany byt pojedynczy uczestnik w relacji do jego otoczenia
spotecznego, ale juz u Anzelma. L. Straussa, Howarda S. Beckera i Adele E. Clarke
jednostkami analizy staly si¢ $wiaty i1 subswiaty (Kacperczyk 2016).

Wraz z rozwojem koncepcji $wiatow spolecznych rozwijaly si¢ takze sposoby
badan i metody badawcze oraz adekwatne opisy rzeczywistosci spotecznej. Po
przeanalizowaniu roéznych ujgé teoretycznych spotecznych $wiatow A. Kacperczyk
stwierdza, ze nalezy pamigtac, iz teoria SwiatOw spotecznych jest po prostu pewnym
sposobem konceptualizowania rzeczywistosci. To jednak bardzo szczegdlny sposob,
dlatego ze wznoszony od podstaw, sktadajacy si¢ z danych precyzyjnie uktadanych
w cato$¢, ale to jednak tylko model, ktory, choéby najdoktadniej opisywat ten $wiat,
pozostaje wcigz konstrukcjg badacza (Kacperczyk 2016). Teoria ma shuzy¢ badaczowi,
by¢ narzedziem poznania, wyposaza¢ w okreslony sposob patrzenia, pozwoli¢ na
dostrzezenie 1 zrozumienie ztozonych zjawisk, ich powigzan i1 zalezno$ci. Kazda
koncepcja §wiatow spotecznych, niezaleznie od rodzaju jej korzeni i jej charakterystyki,
jest tylko w pewnej mierze modelem teoretycznym, pozwalajagcym badaczowi ujrzec
niewidzialne aspekty doswiadczanej rzeczywistosci (Kacperczyk 2016).

Krzysztof Konecki uwaza, ze uczestnicy §wiata spotecznego podzielaja pewien
$wiatopoglad i majg ujednolicong wizj¢ $wiata, ale tylko do pewnego stopnia. Badacz ten
okresla $§wiat jako pewnego rodzaju porowaty twor, gdyz wiele osob nalezy do jego
pogranicza. Czgsto nie wiadomo, czy dana jednostka do niego nalezy czy tez nie.
Porowatos$¢ tego tworu przyczynia si¢ do jego zmiennos$ci i innowacyjnosci (Konecki
2010).

Punktem wyjscia do rozwazan teoretycznych i inspiracjg do badan podjetych w tej
pracy jest $wiat spoteczny w ujeciu Anny Kacperczyk. Precyzja opisu naukowego
badaczki sktania do tego, by mowi¢ o wielu teoriach zamiast o jednej teorii §wiatow

spotecznych. Nalezy zauwazyc¢, ze niejeden z socjologow postugujacych si¢ ta koncepcja,
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takze w sposob zblizony i inspirujac si¢ podobnymi przestankami, rozumiat ja jednak
inaczej. Réznice definicyjne, wskazywanie na rézne elementy konstytutywne, rdznice
w rozktadzie akcentow powoduja, ze badacz, ktory chciatby postuzy¢ si¢ teorig Swiatow
spotecznych, ma w rzeczywistosci do wyboru wiele zblizonych koncepcji.

Taki stan rzeczy sktania do docenienia wysitku poznawczego, a takze badawczego
Anny Kacperczyk. Wkiad tej badaczki w rozwoj koncepcji §wiatow spolecznych jest
trojaki. Po pierwsze, dzigki niej teoria Swiatow spotecznych zostata wprowadzona do
rozwazan podejmowanych przez polska socjologi¢. Teoria ta byta i jest znana licznym
badaczom, ale to wilasnie Annie Kacperczyk polska socjologia zawdzigcza jej
konsekwentng promocj¢. Nie sposoéb obecnie uzywac sformutowania ,,$§wiat spoteczny”
w rozumieniu jedynie metaforycznym lub jako korelat swoiscie rozumianej wspolnoty
czy tez subkultury, jak to w rodzimej socjologii bywato. To bezsprzecznie Anna
Kacperczyk w sposob metodyczny wprowadzita t¢ teori¢ do wspotczesnych rozwazan
socjologicznych w Polsce.

Po drugie, to wlasnie ta badaczka dokonata znacznego wysitku tworczego, nie za$
tylko odtworczego podsumowania koncepcji innych socjologow. Z tego tez wzgledu
mozna nie tylko méwi¢ o licznych teoriach $wiatéw spolecznych (np. w ujeciu
P.Crasseya, T. Shibutaniego, A. L. Straussa, A. Clarke i wreszcie koncepcji
A. Kacperczyk), ale postrzega¢ propozycje Anny Kacperczyk jako syntetyczna,
zbierajaca rozne elementy przedstawione przez jej poprzednikow, a takze wewngetrznie
spojng teorie pod nazwa $wiatow spolecznych. Badaczowi idagcemu w jej $lady daje to
sposobnos¢ odwotac sie do jej koncepcji jako swego rodzaju drogowskazu pokazujacego,
ktoredy powinny i8¢ rozwazania teoretyczne. Osiggniecia takich badaczy jak T. Shibutani
czy A. Clarke sg z pewnoscig istotne. Niewatpliwie 1 ich znajomo$¢ jest niezbedna, mozna
jednak tez uzna¢ za w pelni uzasadnione przyjecie za punkt wyjscia koncepcji Swiata
spotecznego tak, jak zostata ona zarysowana przez A. Kacperczyk.

Po trzecie, ta, co nalezy szczegélnie podkresli¢, propozycja A. Kacperczyk ma
charakter nie tylko teoretyczny, ale jest takze projektem natury metodologicznej. Jak
Autorka sama zauwaza, jej koncepcja (oparta nie tylko o znajomo$¢ literatury
przedmiotu, ale takze o wlasne, wieloletnie do$wiadczenia badawcze) wymaga, aby
,» rozebra¢’ (...) poznawczg aktywno$¢ na wigzki mozliwych zainteresowan
badawczych” (Kacperczyk 2016: 591). Efektem tego rozbioru sg trzy wigzki: 1) badanie
dziataf, nade wszystko dziatania podstawowego dla danego §wiata spolecznego oraz aren

I granic; 2) badanie uczestnikow $wiata spotecznego, w tym ich tozsamos$ci, wartosci,
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zobowigzan i kompetencji; 3) badanie wewngtrznej dynamiki §wiata spolecznego, czyli
takich proces6w jak segmentacja, profesjonalizacja i legitymizacja.

Anna Kacperczyk wskazujac te trzy wigzki, ma zapewne swoj duzy udziat
W rozwoju koncepcji $wiatow spotecznych. Patrzenie na $§wiat spoteczny poprzez
perspektywe tych trzech elementéw jest pewnego rodzaju definiowaniem operacyjnym
Swiata spotecznego jako koncepcji socjologicznej, a takze uzasadnionym punktem
wyjs$cia, z ktorego mozna rozpocza¢ badania.

Trzy wskazane powyzej powody: 1) przyswojenie dla socjologii polskiej, 2) udana
proba syntezy i 3) zarysowanie programu badawczego powoduja, ze, nie odrzucajac
dorobku jej poprzednikéw, mozna traktowaé koncepcje A. Kacperczyk jako punkt
wyjscia do badan wiasnych. Na kolejnych stronach tej pracy wiasnie do sposobu
ujmowania zagadnienia przez t¢ badaczke bedg sie¢ odwoltywaé najczesciej, przyjmujac
jej synteze i jej program metodologiczny jako punkt wyjscia do moich badan nad

Wspolnotag Anonimowych Alkoholikow.

2.2.1 Dzialanie podstawowe
Dziatanie podstawowe i dzialania towarzyszqce

Przedmiotem, na ktorym skupiaja si¢ przedstawiciele nurtu nazywanego
interakcjonizmem symbolicznym, jest dziatajaca jednostka ludzka. Dziatanie ksztattuje
si¢ w procesie interakcji 1 wyrdznia si¢ sposrod roznorakich form aktywnosci jednostki
odbiciem w sferze $wiadomosciowej (Blumer 2007). Dzialaniu towarzysza procesy
interpretacji skierowane na dziatania innych ludzi lub tez witasne wyobrazenia tych
dziatan. Aktywno$¢ ta ma charakter refleksyjny, dlatego tez jest wcigz na nowo
konstruowana przez dziatajacy podmiot. Jednostka, aby dziata¢, musi ustali¢, czego chce,
znalez¢ cel, wyznaczy¢ droge przysztej aktywnosci. Musi tez dostrzegac i interpretowac
dziatania innych, oceni¢ sytuacje, wyobrazi¢ sobie, co zrobi w innych kwestiach,
a ponadto dopingowac sig, kiedy napotka trudnosci (Blumer 2007).

Zdaniem przedstawicieli interakcjonizmu, zasadniczg rolg w ksztattowaniu dziatan
odgrywa jazn. Herbert Blumer podkreslat, Ze George H. Mead uwazatl jazn za proces,
a nie za strukture, a czlowieka za organizm dziatajacy, ktorym si¢ staje wtasnie dlatego,
ze posiada jazn (Blumer 2007). Dziatanie polaczone G. H. Mead okreslat jako czynno$¢
spoteczng 1 odnosit do szerszych form dzialania zborowego. Powstaje ono przez

dopasowanie do siebie linii zachowania oddzielnych uczestnikéw. Dzialania potagczone
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I jednostki zaangazowane w rézne formy tych dzialan mozna obserwowaé wszedzie.
Moga one z jednej strony przyjmowaé postac prostej wspotpracy dwoch osob, z drugiej
za$ obejmowac ztozong wspodlprace wielkich organizacji (Mead 1975).
W zalozeniach teorii $wiata spolecznego dziatanie podstawowe to rodzaj dziatania
spotecznego, wokot ktérego jednoczy si¢ dany spoteczny $wiat wraz z dziataniami
towarzyszacymi lub wspierajacymi. Podstawowe dziatanie (primary activity) jest sednem
spotecznego $wiata 1 t0 wilasnie ono ustanawia kryteria wyodrebnienia spotecznego
swiata jako pewnej catosci. Analiza spotecznego $wiata to doktadne zaznajomienie si¢
Z tym, co robig jego uczestnicy, Na czym opiera si¢ to podstawowe dzialanie, jakie reguty
tam obowigzuja, w jaki sposob i przy uzyciu jakich srodkow to dziatanie jest realizowane.
W $wiecie spotecznym oprécz dzialania podstawowego podejmowane s3 dziatania
wspomagajace (auxiliary activities), ktére wspotuczestniczg z podstawowym na kazdym
poziomie i to zarowno w skali mikro jak i makro (Kacperczyk 2016). W ujeciu
mikrospotecznym dziatanie podstawowe, czyli dzialanie pojedynczej jednostki zawiera
si¢ w innych podtrzymujacych dzialaniach. W ujeciu makrospotecznym dziatanie
podstawowe ma caly szereg dzialan wspomagajacych, ktorych pomocnicza funkcja ma
stuzy¢ przetrwaniu i rozprzestrzenianiu si¢ spotecznego §wiata jako catosci.
Trwanie spotecznego §wiata to proces sktadajacy si¢ z subprocesoéw, takich jak np.:
e poszukiwanie miejsca do dziatania (site finding) — znalezienie niszy, w ktorej
dzialanie moze si¢ rozwijac;

e pozyskiwanie s$rodkow finansowych (funding) — ich zagwarantowanie be¢dzie
trwalym elementem procesu podtrzymywania dziatania;

e zapewnienie i chronienie obszaru dziatania (protecting);

e konkurowanie, rywalizowanie o miejsca (competing for sites);

e wdrazanie technologicznych innowacji (technological innovation) (za: Kacperczyk
2016: 35)

Wsréd Anonimowych Alkoholikow podstawowym dziataniem jednoczacym
wszystkich czltonkow wspdlnoty jest wzajemne wspieranie si¢ w utrzymywaniu
abstynencji alkoholowej. Ogoélna charakterystyka tej wspolnoty, jej metod dzialania, celu,
warunkoéw okreslajacych przyjecie w jej szeregi, finansowania oraz podkreslany brak
afiliacji z innymi grupami zawarta jest w Preambule AA (Woronowicz 2009).

W tekscie tym okre§lono, ze w szeregi Anonimowych Alkoholikéw moze zostaé

przyjeta kazda jednostka, ktéra wyrazi ch¢é podjgcia abstynencji alkoholowej, bez
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konieczno$ci uiszczania oplat, bez jakichkolwiek zobowigzan, bez wzgledu na swoje
poglady. W interakcjach miedzy cztonkami wykorzystywane jest doswiadczenie (tych,
ktorzy od wielu lat utrzymuja abstynencj¢), sita (stanowig ja pozostali cztonkowie
rowniez utrzymujacy krotsza badz dluzsza abstynencje) oraz nadzieja (ktéra u osob
dotaczajacych do Wspolnoty rodzi si¢ i ksztaltuje pod wplywem obserwacji zmian
zachodzacych u tych, ktorzy juz w niej przebywaja).

Dzialania wspomagajace, w przypadku AA, to takie subprocesy, ktore stuzg
przetrwaniu i rozprzestrzenianiu si¢ spolecznego $wiata Wspolnoty. Zaliczy¢ do nich
mozna: dziatalno$¢ zwigzang z funkcjonowaniem grupy (intergrupy, regiony), W tym
organizowanie miejsca spotkan (mityngéw), zadania realizowane przez shuzby grupy
(mandatariusza, rzecznika, skarbnika, prowadzacego, kolportera), komisje i zespoly
intergrupowe, finanse grupy, Konferencje Stuzby Krajowej 1 dziatalno$¢ Biura Stuzby
Krajowej.

Bill W. - wspoélzatozyciel AA podkreslal, Zze najwazniejszym podmiotem
w strukturze stuzb swiatowych AA jest grupa. Na grupach jako specjalnych elementach
struktury AA, dzigki ktorym Wspolnota moze funkcjonowaé, Spoczywa najwyzsza
odpowiedzialnos$¢ (Poradnik dla stuzb..., 2014). Jak wskazuje Ireneusz Kaczmarczyk,
grupy AA w Polsce najczesciej spotykaja si¢ przy parafiach, w ko$ciotach i salkach
katechetycznych, a takze w klubach abstynenta, poradniach odwykowych i1 osrodkach
zdrowia. Zdarza si¢, ze spotkania organizowane s3 w prywatnych zakladach pracy
I mieszkaniach, a nawet w piwnicach i remizach strazackich (Kaczmarczyk 2008). Wybor
ktorego$ z wymienionych miejsc spotkan podyktowany jest mozliwosciami finansowymi
grupy. Grupy, zgodnie z Tradycja Siodmg, obowigzane sg by¢ samowystarczalne
finansowo i nie powinny przyjmowaé dotacji z zewnatrz, jednak ich utrzymanie
i funkcjonowanie zawsze rodzi jakie$ koszty. Zrodlem utrzymania staja sie wiec
dobrowolne datki do tzw. , kapelusza”, z ktorych pokrywa si¢ np. koszty czynszu (jezeli
lokal jest uzyczany odplatnie), ogrzewania, literatury 1 inne wydatki zwigzane
Z niesieniem postania. Dziatalno$¢ AA na poziomie krajowym i zwigzane z tym koszty
to duze wyzwania finansowe dla Wspolnoty. Niemniej jednak polskie AA nie potrzebuje
wsparcia finansowego GSO i europejskiej Wspolnoty (Historia AA..., 2012).

Technologiczne innowacje w przypadku AA zwigzane s3 przede wszystkim
z mediami elektronicznymi. Wspolzatozyciel AA, Bill W., juz na poczatku istnienia
Wspolnoty podkreslal, iz nic nie jest wazniejsze dla przysziego dobrobytu A A niz sposob,

w jaki uzyje sie¢ nowoczesnej komunikacji (Poradnik dla stuzb..., 2014).
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Technologie informatyczne w AA sg wykorzystywane do obstugi dwoch rodzajow
tre$ci: 1) wewnetrznej, ktora jest adresowana do AA i 2) zewngtrznej, kierowanej do
og6tu spoteczenstwa (Poradnik dla stuzb ..., 2014).

Innowacje w przypadku Wspodlnoty w Polsce to rowniez dziatania zwigzane
z wydawnictwem i sprzedazg literatury AA. Nie ogranicza si¢ ona jedynie do thumaczonej
na jezyk polski, ale zawiera takze wiele pozycji rodzimych w postaci ksigzek, broszur
1 czasopism. Wspdlnota ma na swoim koncie réwniez produkcje filmow (Historia AA...,
2012).

Subproces rywalizacji w §wiecie spotecznym Anonimowych Alkoholikow raczej
nie wystepuje. Jezeli koniecznie chcialoby si¢ go wyr6zni¢, to mozna ewentualnie do
niego zaliczy¢ pewnego rodzaju ambicjonalne spory, ktdére czasami mialy miejsce
pomiedzy réznymi grupami. Spory te zostaty jednak szybko zazegnane (Historia AA...,
2012).

Technologia

Technologia to bardzo wazna cecha definicyjna §wiata spotecznego oznaczajaca
wykorzystanie okreslonych $rodkow technicznych pozwalajacych w specyficzny sposdb
wykona¢ dziatanie (Kacperczyk 2016). Technologia ma swdj udziat w konstruowaniu
I podtrzymywaniu spotecznego $wiata, wiedzy o miejscach, okolicznosciach, w jakich
mozna podejmowaé dziatanie, specjalistycznym sprzgcie, jaki nalezy posiadaé, aby
dziatanie wykona¢ poprawnie. Postep i rozwo6j technologiczny przyczyniaja si¢ do
profesjonalizacji dziatania podstawowego. W toku formutowania si¢ §wiata spotecznego
konstytuuje si¢ grupa specjalistéw dysponujaca szerokg wiedzg dotyczaca uwarunkowan
podstawowego dziatania. Specjalisci z tej grupy staja sie ekspertami w swojej dziedzinie
I nadajg dziataniu profesjonalny charakter. Mozna wiec stwierdzi¢, ze technologia wigze
si¢ z procesem profesjonalizacji dzialan oraz wyodrebnianiem sub§wiatow o czytelnych
specjalizacjach zadaniowych. Te sub§wiaty muszg znalez¢ dla siebie miejsce, wywalczy¢
wlasng pozycje 1 propagowac wyjatkowos¢ wlasnego dziatania (Kacperczyk 2016).

W S$wiecie AA technologia obejmuje Program 12 Krokow. Te kroki to sugestie
dotyczace kolejnosci podejmowanych dziatan po wstapieniu do Wspdlnoty. Znajomos¢
krokow 1 stosowanie Si¢ do nich stanowi jednoczesnie dla uczestnikow $wiata
Anonimowych Alkoholikow cenny wskaznik oceny tozsamos$ci innych jednostek 1 ich

umiejscowienie w spotecznym §wiecie.
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Realizacja pierwszych krokéw pozwala na realizacj¢ kolejnych. Proces
przechodzenia kolejnych krokow jest dosy¢ precyzyjnie okreslony, dlatego trudno jest
realizowac program z pominig¢ciem pierwszych, kluczowych jego etapéw. Krok pierwszy
wskazuje na fundamentalng potrzebg¢ przyznania si¢ do tego (przed samym sobg), ze jest
si¢ osoba uzalezniong od alkoholu oraz ze przez spozywanie alkoholu nastgpita utrata
kontroli nad wtasnym funkcjonowaniem. Podczas realizacji kroku drugiego jednostka
deklaruje swoja wiar¢ w oddziatywanie Sity Wyzszej od siebie, ktora pomoze przywrocic
rownowage w zyciu (moze to by¢ np. bog zwigzany z jakas religia, badz tez sita grupy
AA). Jednocze$nie w tym kroku uczestnik przyznaje si¢, ze sam jest zbyt staby, zeby
poradzi¢ sobie z uzaleznieniem. W kroku trzecim uzaleznieni powierzaja swoja wole
1 swoje zycie Sile Wyzszej - jakkolwiek ja pojmuja. Krok ten wzywa do dziatania, ktore
jest bardzo trudne, jak sami uczestnicy przyznaja, wymaga bowiem poddania si¢
i zaufania. Krok czwarty pozwala spojrze¢ na siebie, jak méwig alkoholicy, w sposob
uczciwy. Pozwala on odkry¢ i nazwa¢ wlasne wady (na czele z pycha), ale tez dostrzec
wlasne zalety. Realizacja tego kroku i dokonanie rzetelnego rozrachunku z wtasnymi
stabymi i mocnymi stronami wigze si¢ u wielu osob z doznaniem ulgi. Wykonanie
piatego kroku pozwala nade wszystko na pozbycie si¢ poczucia izolacji, ktora bardzo
mocno doskwiera osobom uzaleznionym. To swego rodzaju spowiedz, ktora uwalnia
cztowieka od cig¢zaru skrzgtnie skrywanych, nieraz bardzo drastycznych tajemnic
osobistych. W trakcie realizacji tego kroku uzalezniony przebacza innym ich winy
I wybacza sobie samemu (Dwanascie Krokow..., 2017).

Wszystkich, ktorzy doszli do szostego kroku, Anonimowi Alkoholicy okreslaja
mianem czlowieka dojrzatego, takiego cztowieka, ktory zapoczatkowat prace na cate
zycie 1 dazy do tego, co jest dla niego najlepsze. Oczywiscie, nie wszyscy beda doskonali,
ale wazne jest to, ze nad sobg pracuja i ida w kierunku samodoskonalenia.
Najwazniejszym elementem w kroku siodmym jest cecha, ktorej bardzo brakuje
alkoholikom, czyli pokora. Do$wiadczenia AA wskazujg, ze zaden uzalezniony nie jest
Ww stanie utrzymaé si¢ w trzezwos$ci bez kierowania si¢ pokorg. Zasadniczym celem
realizacji kroku 6smego jest zado$¢uczynienie innym i dokladna analiza wptywu zycia
i zachowania alkoholika na innych. Zado$¢uczynienie, chociazby czesciowe, pozwala
uzaleznionemu uwolnic si¢ od poczucia winy. Istote dziewigtego kroku stanowi gotowos¢
do poniesienia odpowiedzialnosci za popelnione wezesniej btedy i zaniechania. Oznacza
to, ze alkoholik gotow jest ponies¢ konsekwencje swoich dziatan i wyraza gotowos¢ do

nauki nowych pozadanych zachowan. Cechami potrzebnymi w dziewigtym kroku sg
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odwaga 1 tzw. zdrowy rozsadek. Alkoholicy zaznaczaja, ze przy podejmowaniu
dziesigtego kroku zaczynaja realizowaé¢ nowy pomyst na zycie w ramach Wspolnoty
(Dwanascie Krokow..., 2017). Staly wglad we wilasne wady i zalety, a dzigki temu
pragnienie, aby ciagle si¢ uczy¢ i rozwijaé, stanowi gldéwny element tego kroku. Nacisk
na potrzebe rozliczenia z wilasnymi stabos$ciami inegatywnymi skutkami zachowan
wynika z faktu, ze dla wigkszosci alkoholikéw obiektywna samoocena wczesniej byta
zazwyczaj czym$ nieznanym. Czestotliwos$¢, zjaka dokonywany jest obrachunek
moralny, jest bardzo r6zna, moze by¢ to raz do roku albo cze$ciej. Z czasem obrachunek
staje si¢ codzienno$cig i przestaje by¢ czym$ wyjatkowym. Krok jedenasty to
poszukiwanie spokoju i harmonii z otaczajacym $wiatem poprzez modlitwe i medytacje
jako najwazniejsze §rodki §wiadomej wiezi z Bogiem, jakkolwiek si¢ go pojmuje. Jak
twierdzg uczestnicy AA, istnieje bezposredni zwigzek miedzy zrozumieniem samego
siebie, medytacja i modlitwa. Praktyki te przynoszg ulge, pozytek i przyczyniaja si¢ do
przemiany duchowej. W kroku dwunastym podkresla si¢, ze w rezultacie stosowania
wszystkich wcze$niejszych etapéw alkoholik doznaje czego$ okreslanego mianem
przebudzenia duchowego, z ktorym wigze si¢ takze proba niesienia pomocy innym
alkoholikom, dzigki czemu wspierajacy zyskuje satysfakcje i szacunek do siebie samego.
Pomaganie innym jest pomoca samemu sobie; przekazywanie innym swoich
doswiadczen to utrwalanie wtasnych osiagni¢¢ (Dwanascie Krokow..., 2017).

We Wspdlnocie AA technologia sa rdwniez organizowane cyklicznie spotkania
okreslane mianem mityngdéw. Mityngi majg rdzny przebieg, najczesciej sg to spotkania
zamkniete, ale sa rowniez mityngi otwarte, spikerskie, organizacyjne, a takze mityngi
sumienia grupy, mityngi literatury oraz informacyjne. Mityng zamkniety przeznaczony
jest wylacznie dla alkoholikow pragnacych przesta¢ pi¢ i1 tych, ktérzy trwaja
W trzezwos$ci. Mityng otwarty, jak sama nazwa wskazuje, dostgpny jest dla kazdego, kto
zainteresowany jest programem zdrowienia AA. Mityng spikerski to dzielenie si¢
doswiadczeniami z osobami, ktore ciekawi, w jaki sposéb program Anonimowych
Alkoholikow zmienia zycie tych, ktérzy go stosuja. Mityng organizacyjny stuzy do
omawiania réznych spraw dotyczacych funkcjonowania grupy, natomiast informacyjny
wiaze si¢ z przekazywaniem informacji o AA 1 dotarciem do os6b zainteresowanych,
np. pacjentow oddziatow odwykowych czy wiezniow. Na mityngach literatury czyta si¢
1 omawia np. fragmenty Wielkiej Ksiegi (Poradnik dla stuzb..., 2014).

Na spotkaniach otwartych zazwyczaj dwaj lub trzej uczestnicy AA opowiadaja

o swoim alkoholizmie, czego doswiadczali, gdy naduzywali alkoholu i jak wyglada ich
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zycie, odkad sa trzezwi. Na spotkaniach zamknietych natomiast dyskutuja na tematy,
ktore stanowig przedmiot ich troski. Dla wszystkich uczestnikow jest to okazja, by
poruszy¢ jaki$ dreczacy problem, cho¢by najbardziej trudny i bolesny i postuchaé, czego
doéwiadczyli inni w podobnych sytuacjach (Zycie w..., 2017).

Podczas mityngu obowiazuja pewne zasady; od uczestnikow wymaga si¢ miedzy
innymi, aby koncentrowali si¢ na prezentacji wylacznie swoich wtasnych do§wiadczen,
przezy¢ 1 pogladéw. Muszg tez oni respektowaé zakaz komentowania i oceniania
wypowiedzi i zachowania innych cztonkow oraz poddawania kogokolwick krytyce
(Historia AA..., 2012). Do statych elementow mityngu nalezy odmawianie Modlitwy

0 pogode ducha.

2.2.2 Arena, granice, obiekt graniczny
Arena

Adele E. Clarke wskazywala, Ze arena jest polem dziatan i interakcji pomigdzy
potencjalnie nieskonczong ilo$cig rozmaitych zbiorowych catosci. Teori¢ spolecznych
Swiatow autorka ta okreslata mianem teorii aren (Clarke 1991, za: Stowinska 2010).
Arena to pole symbolicznych walk pomigdzy réznego rodzaju sub§wiatami na temat
obiektoéw granicznych. Najwigcksze utarczki na arenach rodza warto$ci uznawane
I podtrzymywane przez uczestnikow danego $wiata spotecznego. Arena to miejsce, gdzie
rézne problemy sg dyskutowane, negocjowane, wywalczane, forsowane i manipulowane
przez przedstawicieli zaangazowanych w nig spotecznych subswiatéw (Strauss 1978).

A. Kacperczyk podkresla, ze niezmiennie w areng wmieszanych jest wiele grup czy
tez zbiorowosci. Arena uwzglednia wszystkich aktoréw bioragcych udzial w dziataniu,
a takze ich organizacje, ruchy spoteczne, doktryny oraz technologie. Gtéwnym celem
w analizie aren jest wskazanie wszystkich uczestniczacych w niej aktorow zbiorowych
niezaleznie, jaki jest zasigg ich uczestnictwa (Kacperczyk 2016). Zaangazowanie
w konfrontacje na arenie uwidacznia krzyzowanie si¢ interesOw roznych spotecznych
swiatdw, a zwigzane jest z ich podstawowg potrzebg zagwarantowania sobie warunkow
przetrwania i rozwoju (Kacperczyk 2016). Trudno wyobrazi¢ sobie jaki$ §wiat spoleczny
bez areny; kazda z nich bowiem jest nierozerwalnie zwigzana ze Swiatem spotecznym.
Procesy takie jak segmentacja, przecinanie si¢, legitymizacja Swiatow spotecznych moga
by¢ najlepiej zrozumiate wilasnie na arenie (Strauss 1982). Kazdg organizacj¢ czy tez

catos¢ spoleczng mozna rozpatrywac¢ jako aren¢ samg w sobie. W ten sposdb mozna
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dotrze¢ do wewnetrznej ztozonosci 1 konfliktow spolecznych ruchéow, $wiatow
i subs§wiatow, a owa ztozonos$¢ ciagle istnieje i czeka na odkrycie (za: Kacperczyk 2016).

W $wiecie Anonimowych Alkoholikoéw polem dziatan i miejscem sporu sa sposoby
i metody dochodzenia do trzezwo$ci oraz utrzymania abstynencji. Warunkiem
przetrwania i funkcjonowania $wiata Anonimowych Alkoholikow jest przestrzeganie
zasad obowigzujacych we Wspdlnocie. Zasady te wylozone sg w Dwunastu Krokach
| stanowia zasadniczy element technologii spotecznego §wiata AA. Bez nich $wiat ten nie
bylby w stanie prawidtowo funkcjonowaé. Gléwne sity na arenie to: Wspolnota AA,
alkoholicy, lekarze, terapeuci, rodziny, przyjaciele, znajomi, wspotpracownicy
I przetozeni uzaleznionych. To takze lecznictwo odwykowe stacjonarne i ambulatoryjne,
instytucje powotane w celu rozwigzywania problemow uzaleznien, takie jak: Panstwowa
Agencja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, gminne i miejskie komisje

rozwigzywania problemow alkoholowych.
Granice i obiekt graniczny

Tym, co charakteryzuje spoteczne $wiaty, jest brak wyraznych granic. Sytuacja ta,
co zaznaczaja znawcy zagadnienia i tworcy teorii, dla niektérych badaczy moze stanowié
problem. Rowniez dla poszczegdlnych uczestnikow §wiata spotecznego realny brak
granic moze stanowi¢ przeszkodg. Stad stale toczaca si¢ debata na temat samookreslenia
granic 1 ich dynamiki. Anselm L. Strauss zauwaza, ze jest to problem badaczy, ktorzy
przyzwyczaili si¢ do ujmowania calo$ci spotecznych tak, jakby musialy posiadad
przynajmniej umowne granice, a jedng z podstawowych witasciwosci spotecznych
swiatdw jest wlasnie relatywna pltynnos¢ granic (Strauss 1982).

Plynnos$¢ granic (fluid boundaries) to charakterystyczna whasciwos¢ spotecznych
swiatow. Kazdy $wiat spoteczny usituje uzasadnia¢ swoje racje odrgbnego istnienia
i ustali¢ granice miedzy nim a innymi $wiatami.

Roéwniez na poziomie poszczegdlnych postaci uwidacznia si¢ silna potrzeba
zaznaczenia granic $wiata, czyli wyszukiwanie kryteriow rozrdézniania ,,swoich”
I ,,obcych”. Istnieje realna potrzeba jednostki do oddzielenia nalezacych do tego $wiata
od tych, ktore znajduja si¢ w opozycji do niego. Obiekt graniczny w literaturze czesto
okreslany jest jako punkt zapalny, czy tez punkt sporu. Koncepcje obiektow granicznych
(bounduary objects) rozwineli Susan L. Star i James R. Griesmer. Wedtug nich koncepcja

ta dotyczy ,rzeczy”, ktore znajduja si¢ w chwili krytycznej na granicach §wiatow,
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w miejscach ich taczenia (Kacperczyk 2016). Obiekt graniczny jest przedmiotem sporu
pomiedzy spotecznymi §wiatami, ktore w zaleznosci od potrzeb i wymagan kierowanych
do niego sprzeczaja si¢ o jego definicje (Kacperczyk 2016).

W przypadku obiektu granicznego w gre wchodza rdzne punkty widzenia i rozne
partykularne interesy poszczegolnych swiatéw lub pojedynczych aktorow. Wazne cechy
obiektu granicznego to m.in.:

e zdolnos$¢ adaptacji do réznych punktéw widzenia;

e przybieranie formy konkretnej lub abstrakcyjnej — przedmiot, idea, proces;

e mozliwo$¢ réznorodnych kreacji oraz podleganie r6znorodnym interpretacjom;
e stawanie si¢ elementem celowo przeprowadzanej strategii (Bukalska 2015).

Podstawowa granice $wiata spotecznego w przypadku AA wyznacza
podejmowanie lub niepodejmowanie dziatania podstawowego, czyli przynalezno$¢ do
Wspolnoty. Owa przynalezno$¢ oznacza respektowanie obowigzujacych tam zasad
| zachowanie w zwigzku z tym trzezwosci (lub tez nie). We Wspodlnocie AA granice
dziatania sg okreslone przede wszystkim w 12 Tradycjach. Ich respektowanie i dyskusja
nad zasadnoscig przyjetych zatozen stanowig temat przewodni tzw. warsztatéw tradycji,
ktére odbywaja si¢ cyklicznie. Na warsztatach tych bywa podejmowana tematyka
dotyczaca obiektow granicznych, czyli np. mozliwos$ci naruszania przyjetych zatozen.

Tradycja pierwsza podkresla potrzebe jednosci wszystkich cztonkéw Wspolnoty
jako niezbednego elementu zdrowienia kazdego uczestnika. Tradycja druga sugeruje
ustanowienie najwyzszym autorytetem Boga (badz madrosci grupowej okreslanej
mianem ,,sumienia grupy”’) i jednocze$nie wskazuje, ze poszczeg6lni cztonkowie moga
stuzy¢ wspdlnocie jedynie jako do§wiadczeni przewodnicy, a nie jako zarzadzajacy badz
wylaczni  decydenci. Tradycja trzecia kladzie akcent na tylko jeden warunek
przynaleznosci do AA, jakim jest ch¢¢ zaprzestania picia. To alkoholik decyduje o tym,
czy chce naleze¢ do Wspdlnoty i skorzysta¢ z szansy osiagniecia trzezwosci. Zgodnie
z tradycja czwartg kazda grupa posiada autonomig¢, co znaczy, Ze ma ona prawo
rozwigzywac swoje problemy wedlug wlasnego uznania. Przy tak ogromnym zakresie
niezaleznosci grupy istniejg tylko dwa ograniczenia jej funkcjonowania: 1) grupa nie
powinna podejmowac dziatan, ktore moglyby zaszkodzi¢ AA jako catosci, 2) grupa nie
powinna mie¢ zadnych powiazan poza AA. Tradycja piata okresla niesienie postania,
czyli pomocy cierpigcemu alkoholikowi jako glowny cel kazdej z grup. Alkoholicy

przekazujac sobie wzajemne do$wiadczenia zwigzane z chorobg i zdrowieniem realizujg
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ten cel. Dar, jak okreslajg wlasng trzezwos$¢, musi by¢ przekazywany dalej. Tradycja
szosta przestrzega przed popieraniem i finansowaniem innych podmiotow badz instytucji,
a takze przed uzyczaniem im nazwy AA. Zwraca ona przy tym uwage na to, by sprawy
majatkowe 1 ambicjonalne nie przystonity gtownego celu Wspolnoty. Tradycja siodma
obliguje do niezaleznosci finansowej, nieprzyjmowania zadnych dotacji zewngtrznych,
gdyz tylko wtedy Wspolnota moze realizowaé wiasne cele i pozostaje wolna od
zewnetrznych naciskow (np. instytucji finansujacych). Osma tradycja wyrasta
z przekonania, ze jezeli co$ si¢ otrzymato za darmo, to nalezy przekaza¢ to za darmo
réwniez innym. Tylko che¢ niesienia pomocy sobie i innym, a nie zarobek ma by¢ czyms$
najwazniejszym. Tradycja dziewigta podkresla, ze Anonimowi Alkoholicy nie powinni
nigdy sta¢ si¢ organizacjg. Istotg kazdej organizacji bowiem jest wladza, na ktorg w AA
nie moze by¢ miejsca, gdyz istota Wspdlnoty jest stuzba drugiemu cztowiekowi. Tradycja
dziesigta przestrzega przed wiklaniem si¢ w sprawy publiczne. Od poczatku swego
istnienia Wspolnota AA nie zajmowata stanowiska w zadnych publicznych sporach,
nawet w najbardziej stusznych sprawach. Zgodnie z tradycja jedenasta oddzialywanie na
zewnatrz ma si¢ opiera¢ na przycigganiu, a nie reklamowaniu. W mysl tej zasady
Wspdlnota AA popularyzuje swoja dziatalno$¢, a nie swoich czitonkéw. Tradycja
dwunasta podkresla jedno z kluczowych stow uzywanych w AA — anonimowos¢ —
rozumiang jako duchowa podstawe wszystkich tradycji. Anonimowos$¢ oznacza, ze
w dziatalnosci AA zawsze ma obowigzywaé pierwszenstwo zasad przed osobistymi
ambicjami. Anonimowos$¢ dotyczy zardwno poszczegolnych czlonkéw AA, jak
1 Wspolnoty jako catosci (Dwanascie Krokow..., 2017).

Interpretacje 1 dyskusje na temat respektowania zasad wytozonych w tradycjach
odbywaja si¢ tak podczas mityngdw, jak i w trakcie tzw. warsztatow tradycji. Pozwala to
na pielegnowanie konstytutywnych dla Wspolnoty ustalen, odsuwajac grozbe rozpadu
(Frackowiak, Motyka 2015a).

2.2.3 Uczestnicy $Swiata spolecznego

Tozsamosé i biografia

Tozsamos$¢ to kategoria pojeciowa, ktéra roznie jest definiowana i rozumiana.
Stanowi przedmiot zainteresowan wielu dyscyplin naukowych, w tym przede wszystkim

psychologii, socjologii 1 filozofii. Tozsamo$¢, jak zauwaza Anthony Giddens, jest
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projektem refleksyjnym, za ktory jesteSmy odpowiedzialni. Jednostka jest nie tym, czym
jest, ale tym, co z siebie zrobi (Giddens 2010).

Zygmunt Bauman twierdzi, ze refleksja dotyczaca tozsamos$ci pojawia si¢
wowczas, gdy dochodzi do konfrontacji, do sytuacji zagrozenia. Tozsamosci ,,nie dostaje
si¢ ani w prezencie, ani z wyroku bezapelacyjnego; jest ona czyms, co si¢ konstruuje i co
mozna (przynajmniej w zasadzie) konstruowac na rézne sposoby” (Bauman 1993: 8).

Manuel Castells jest zdania, ze we wspotczesnym spoteczenstwie mozna wyrdznic¢
trzy rodzaje tozsamos$ci. Sg to tzw. tozsamosci legitymizujace, tozsamos$ci oporu oraz
tozsamosci-projekty. Tozsamo$¢ legitymizujaca definiowana jest iharzucana przez
dominujace w spoteczenstwie instytucje, np. instytucje panstwowe. Za pomocg tej
tozsamos$ci potwierdzana jest dominacja owych instytucji wobec innych aktorow
spotecznych. Tozsamos$¢ oporu wytwarzana jest przez podmioty spoteczne, ktore czuja
si¢ zmarginalizowane, zdominowane 1 zagrozone lub znajduja si¢ w gorszej
stygmatyzowanej pozycji. Wytwarzana tego rodzaju tozsamo$¢ ma na celu obrong
wlasnej grupy przed wykluczeniem, lecz konstruowana jest na podstawie innych zasad
niz dominujace. Tozsamo$¢-projekt to budowanie nowej tozsamosci, ktora redefiniuje
pozycje jednostki w spoleczenstwie. Aktorzy spoteczni konstruujg t¢ nowa tozsamosé
przy uzyciu dostepnych materialow kulturowych, dazac takze do zmiany calej struktury
spotecznej (Castells 2009).

Zdaniem Elzbiety Halas w interakcjonizmie tozsamos¢ jest zarazem warunkiem
I skutkiem interakcji. Nie moze ona sta¢ si¢ sensowna ani uporzadkowana bez
wzajemnego zdefiniowania si¢ przez jej uczestnikow (Hatas 2012). Krzysztof Konecki
zaznacza, ze tozsamo$¢ jest wytworem interakcji, podlega cigglym modyfikacjom
| procesom przystosowawczym i zalezy od relacji z innymi osobami (Konecki 2015).
Wedlug A. L. Straussa tozsamos¢ jednostki to zobowigzania wobec wskazanej grupy
odniesienia. Natomiast pojecie grupy odniesienia stosuje si¢ do procesu dokonywania
poréwnan przez jednostki, ktore odnoszg same siebie do innych (zbiorowosci, pozycji,
statusu) 1 dla ktorych inni stanowig wzorzec poréwnan (za: Kacperczyk 2016).

Adam Bartoszek zauwaza, iz rozwazajac kwestie tozsamos$ci spotecznej,
poruszamy si¢ zawsze w podwojnej przestrzeni — zaréwno indywidualnych jak
1 zbiorowych, czyli wspolnotowych identyfikacji (Bartoszek 2010).

Jednostka czuje si¢ cze$ciag swojego spolecznego $wiata 1 w jego imieniu dziala
w mys$l zasady, ze zawsze dziatamy ,,jako ktos”, ,,jako jednostka okreslonego rodzaju”

(Kacperczyk 2016). Cztowiek w kazdym momencie swojego codziennego zycia znajduje
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si¢ w jakiej$ biograficznie zdeterminowanej sytuacji, w jakim$ okreslonym przez siebie
fizycznym i spoteczno-kulturowym $rodowisku. W tym srodowisku jednostka ma swoje
miejsce i to nie tylko okreSlone przez fizyczng przestrzen, status czy role, ale zajmuje
w nim roéwniez pewne moralne i ideologiczne stanowisko (Schutz 1984). Biografia to
zdarzenia, ktorym podlegamy lub ktére powodujemy. To uczynki innych, ktore wptywaja
na nas i na nasze wlasne uczynki. Kazdy z nas, zdaniem Ewy Woydyto, chcialby mie¢
biografi¢, z ktorg da si¢ zy¢ (Woydyto 2014).

W przypadku 0so6b uzaleznionych problem z tozsamoscig alkoholowg to przede
wszystkim negacja problemu i zaprzeczanie bycia alkoholikiem. W Wielkiej Ksiedze AA
zauwazono, ze nikt nie lubi mysle¢, iz fizycznie 1 umystowo rdzni si¢ od innych. Jednak
pierwszy krok na drodze do zdrowienia to przekonanie samego siebie, ze jest si¢
alkoholikiem i pozbycie si¢ zludnej wiary w odzyskanie kontroli nad jego spozywaniem
(Anonimowi Alkoholicy..., 2018). Tylko wowczas, gdy uzalezniona jednostka jest zdolna
bez skrepowania powiedzie¢ o sobie, ze jest alkoholikiem, wykazuje gotowo$¢ do
podjecia procesu zdrowienia (Zycie w..., 2017). Osoba taka musi przejéé trudny proces
zmiany tozsamosci. Przyznanie, Ze jest si¢ alkoholikiem, nie oznacza konca, a poczatek
nowego zycia. Wspolnota AA pomaga I wspiera w tym trudnym procesie tworzenia sig¢
tozsamosci alkoholowej (przyznania si¢ do bycia alkoholikiem). Podstawa tego procesu
jest uczestnictwo w cyklicznych spotkaniach (w mysl zasady 90 mityngéw w 90 dni, co
oznacza, ze tym szybciej ten pozadany proces zachodzi, im czgstsze po przystapieniu do
Wspolnoty jest uczestnictwo w spotkaniach). Oczywiscie, jak zapewniajg doswiadczeni
cztonkowie Wspolnoty, nikt nie jest w stanie stosowa¢ wszystkich zasad okreslonych
w programie AA dzien po dniu, nie popetniajac btedu; w programie, jednakze chodzi
o postep duchowy, nikt natomiast nie musi by¢ duchowym ideatem (Historia AA...,
2012).

Tworzenie tozsamosci to takze analiza podobienstw wtasnej biografii do biografii
innych obecnych na mityngach. Wystgpienia na mityngach sg, jak podkreslajg ich
uczestnicy, zadziwiajaco szczere i uczciwe. Shuchajac tych wypowiedzi, uczestnicy
niejednokrotnie maja wrazenie, ze znaja te zdarzenia i uczucia, o ktorych mowa. We
Wspdlnocie AA okresla si¢ to mianem ,,identyfikacji z mowca”, ktora nie jest oparta na
podobienstwie wiekowym, ptciowym czy zwigzanym z prowadzonym stylem zycia, ale
dotyczy odczuwania tych samych obaw, trosk i wzruszen (Zycie w..., 2017).

Tozsamos$¢ w ramach Wspdlnoty buduje si¢ takze poprzez przyzwyczajanie si¢ do

okreslenia ,,alkoholik” powtarzanego ciagle podczas kazdorazowego przedstawiania si¢
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przy zabieraniu glosu w trakcie mityngow. Od tej tozsamosci nie ma ucieczki, bo kto raz
stanie si¢ alkoholikiem, ten pozostanie nim na zawsze. Konstytuowaniu tozsamosci
sprzyja takze tworzenie wiezi poprzez wspoOlne doswiadczenia, zardowno z okresu
spozywania alkoholu, jak i trudnosci z pelnieniem rél spotecznych po jego odstawieniu.
Wiktor Osiatynski, wspominajac swoje doswiadczenia alkoholowe podkreslal, ze kiedy
pil, to podobnie jak pozostali alkoholicy szukat powodoéw picia na zewnatrz siebie.
Powodami tymi byli inni ludzie, rodzina, dziecinstwo i przeszto$¢. Kiedy przestat pic,
zrozumial, ze mial problemy ze §wiatem innych ludzi, ale przede wszystkim dlatego, ze
sam pit (Woydyto 2014). Takich przezy¢ doswiadczaja wszyscy cztonkowie Wspdlnoty
1jest to cos, co ich mocno taczy.

Przyjmowanie wartos$ci akceptowanych we Wspdlnocie AA (abstynencja, rozwoj,
zado$c¢uczynienie, niezaleznos¢ itp.) to kolejny element tworzenia tozsamosci. Program
AA to takze analiza samego siebie, swojego postepowania, to przepis na naprawienie
szkdd 1 zadoséuczynienie za wyrzadzone krzywdy. To takze podpowiedz, jak zmienié
swoje dotychczasowe zycie, by liczyly si¢ w nim zupetnie inne warto$ci niz dotad. Aby
trzezwe zycie sprawiato rado$¢ i1 satysfakcje alkoholikowi, a jego rodzinie zylo si¢
godniej, wymagana jest gruntowna przebudowa osobowosci, w czym pomaga i czemu
stuzy program zdrowienia w AA.

Podejmowanie funkcji ,,sponsora”, a przy tym przekazywanie preferowanych
w AA wartosci | przyjecie odpowiedzialnosci za osoby dotgczajace do Wspdlnoty to
szczegoblnie wazne zadanie w budowaniu tozsamosci, to sposob pomagania ludziom
W procesie ich wiaczania si¢ w zycie AA. Pehienie tej roli stalo si¢ pewnego rodzaju
zwyczajem w catym $wiecie AA. Fundamentalng zasadg obowiagzujacag w sponsorowaniu
jest bezwzgledna uczciwo$¢ dotyczaca obu stron oraz zrozumienie 1 bezinteresownos¢
w pomaganiu innym alkoholikom (Poradnik dia stuzb..., 2014). Niesienie pomocy
innemu uzaleznionemu stanowi réwniez ogromng pomoc dla tego, kto jej udziela, dzigki

czemu korzy$¢ staje si¢ bezsprzecznie obopdlna.

Zobowiqgzania

Zobowigzania w potocznym rozumieniu to wspotzalezno$¢ migdzyludzka. Jest to
jeden z wazniejszych aspektow funkcjonowania spoteczenstwa. Anselm L. Strauss
pojecie zobowigzania umiescit w centralnym punkcie rozwazan nad spotecznym
Swiatem, utozsamiajac je z lojalno$cia 1 zaangazowaniem oraz przedstawiajac tozsamos$é

jednostki jako zobowigzanie wobec okreslonej grupy odniesienia (Kacperczyk 2016).
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Lojalno$¢ to nienaruszanie zaufania, jakim obdarzaja nas inni, to takze
wywigzywanie si¢ z podjetych zobowigzan (Sztompka 2016). Lojalnos¢ i zaangazowanie
zwigzane sg z normami, jakie obowigzujg w danej grupie, tym, co nig kieruje, jakie
wartosci jej przyswiecajga. Robert K. Merton wskazywat, ze posiadana przez jednostke
wiedza na temat norm i warto$ci panujacych w grupie nie ma charakteru przypadkowego.
Jej dostepnos¢ i zakres ksztaltowane sa przez strukture grupy. Badacz ten dociekat
rowniez, w jaki sposob struktura grupy wplywa na rozktad wiedzy dotyczacej norm
1 wartosci faktycznie wyznawanych przez jej cztonkow (Merton 1982). Dziatania
spoteczne sa realizowane poprzez zobowigzania, jakie jednostka przyjmuje wobec
swojego spotecznego $wiata.

Zobowigzania w przypadku Wspolnoty to przede wszystkim realizacja Dwunastu
Krokéw, czyli zbioru zasad duchowych AA. Stosowanie programu Dwunastu Krokow
nie jest, co prawda, warunkiem przynaleznosci do AA, niemniej jednak, jak zaznaczono
w przedmowie do ksigzki Dwanascie Krokéw i Dwanascie Tradycji, stosowanie ich jako
sposobu zycia pozwala uwolni¢ si¢ od obsesji picia i pomaga cierpigcemu stac si¢
zdrowym 1 szczeSliwym czlowiekiem (Dwanascie Krokow..., 2017). Stosowanie
Dwunastu Krokéw, jak twierdza alkoholicy, oznacza co$ wigcej niz tylko trzezwienie.
Jest to droga do wydajnego zycia oraz impuls do duchowego przebudzenia i rozwoju.
Realizacja Dwunastu Krokoéw oznacza odrzucenie calego wcze$niejszego systemu
zaprzeczen 1 zaklamania. W programie tym nie chodzi tylko o zaprzestanie picia
I utrzymanie abstynencji, cho¢ to jest najwazniejsze, ale przyjecie nowej koncepcji
wlasnego zycia. Zobowigzanie do realizacji Krokow wymaga otwartego umystu,

porzucenia uprzedzen i wiary w tzw. Sile Wyzsza.

Wartosci

Teoria $§wiatow spotecznych wskazuje na istot¢ 1 jako$¢ zwigzkow wartoSci
Z dziataniami spotecznymi i wyjasnia, jak $cisle doswiadczenia jednostki i dziatania przez
nig podejmowane wigza si¢ z wartoSciami wyznawanymi w ramach spotecznych
swiatéw. Oznacza to, Ze jednostka zwigzana jest ze swoja grupg wartosciami, a wartosci
owe rozumiane sg jako kryteria oceny lub perspektywy poznawcze. Perspektywy te sg
permanentnie poddawane testowi rzeczywistosci (Kacperczyk 2016). Wartosci sa
powigzane z tozsamoscig, a gtbwne wartosci spotecznego §wiata przyjmowane sg przez
jednostke wraz z okre§long auto definicja, czyli wyobrazeniem siebie jako uczestnika

danego $wiata (Kacperczyk 2016). Rollo May twierdzil, Ze warto$ci nie istniejg same
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W sobie, lecz sg dane i przekazywane w tradycji spoteczenstwa. Podlegaja one
nieustannej afirmacji, rozwojowi 1 przeksztalcaniu przez jednostki (za: Kaczmarczyk
2008).

Anna Kacperczyk zwraca uwage na to, ze aby opisa¢ grupe czy jakas$ spotecznag
cato$¢ jako odrebny spoteczny §wiat, nalezy rozpoznaé zachowania i warto$ci grupy jako
unikalne i catkowicie rézne od innych. Wartos$ci kultywowane przez cztowieka zawsze
czemus$ stuzg, nie tylko sa formg indywidualnego samodoskonalenia, ale powodujg one
takze przetrwanie spotecznego $wiata jako catosci (Kacperczyk 2016).).

Warto$ciami w $wiecie Anonimowych Alkoholikéw sa m.in. Tradycje. Dzigki
sformutowanym tam zasadom zaréwno grupy AA, jak i Wspolnota AA jako catlos¢, moga
skutecznie funkcjonowaé. Cho¢ Zadna z tych zasad nie posiada mocy prawa, to zostalty
one powszechnie przyjete i obowiazuja juz od ponad siedemdziesigciu lat, stanowiac

jeden z najwigkszych atutow AA.

Sposoby rekrutacji

W swoich wytycznych analityczno-badawczych sugerowanych przy badaniu
$wiatow spotecznych podczas rekrutowania nowych uczestnikow $wiata, A. L. Strauss
zalecal wzia¢ pod uwage kilka elementow. Przede wszystkim nalezy ustali¢, jak ludzie
wchodzg do $wiata spotecznego i jego subswiatow i jak je opuszczajg. Wazne jest takze
okreslenie, w jaki sposob wchodza w kontakt ze $wiatem spotecznym, czy sa
wprowadzani do niego przez kogo$. Istotnym elementem poznania rekrutacji jest
zrozumienie, czy i w jaki sposob uczestnicy §wiata wlaczajg sie¢ do danego $wiata i jak
si¢ z nim zwigzuja. Kluczowe dla tego zagadnienia jest takze okreslenie rol odgrywanych
w tym procesie przez nauczycieli (formalnych i nieformalnych) oraz pionierow danego
dziatania i sponsoréw. Zalecenia A. L. Straussa dotyczyly uwzglednienia nie tylko
pierwszej rekrutacji, czyli wejscia poczatkowego, ale tez procesow orbitowania wokot
danego Swiata, przemieszczania si¢ z jednego $wiata do drugiego (Kacperczyk 2016).

Bardzo waznym aspektem dziatalnosci Wspolnoty AA jest niesienie postania
osobom wciaz jeszcze cierpigcym (pijacym). Grupa nie tylko organizuje cotygodniowe
(najczgscie)) mityngi, ale swoja aktywnos¢ przejawia rowniez w innych formach. Wyraza
si¢ to miedzy innymi poprzez organizowanie mityngéw informacyjnych dla
profesjonalistow, opieke nad grupami i mityngami w zaktadach karnych, roznoszenie
ulotek informacyjnych do miejsc uzyteczno$ci publicznej (szpitale, urzedy). To réwniez

przygotowywanie roznego rodzaju warsztatow (Poradnik dla stuzb..., 2014).
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Grupy AA czesto prowadza takze tzw. mityngi otwarte w placowkach terapii
uzaleznien. Organizuja rowniez mityngi spikerskie dla 0sob spoza Wspdlnoty, podczas
ktorych przedstawiane sg zatozenia i metody oddziatywania AA. Spiker dzieli si¢ swoim
doswiadczeniem, silg i nadzieja, opowiada, kim byl, co si¢ z nim dziato i jaki jest teraz.
W  niektéorych miejscowosciach lokalne rozglosnie radiowe prowadza audycje
przedstawiajace dziatalno$¢ AA (np. w Przemyslu ,,Radio Fara”). Nalezy podkresli¢, ze
Wspoélnota AA oferuje akceptacje kazdemu alkoholikowi, kazdy moze si¢ tam zglosi¢
Iz pewnoscig nie zostanie odtrgcony bez wzgl¢du na to jak nisko upadt. Jedynym

warunkiem jest jednak pragnienie zaprzestania picia.
2.2.4 Dynamika wewnetrzna §wiata spolecznego

Segmentacja i profesjonalizacja

Jedng z wazniejszych cech spotecznego $wiata jest segmentacja, ktora prowadzi do
wewnetrznego zréznicowania i wyodrebniania si¢ w jego ramach subs$wiatow
(za: Kacperczyk 2016). Jest to proces, ktory zaczyna si¢ wtedy, gdy czes¢ uczestnikow
Swiata spotecznego zaczyna dziata¢ odmiennie, wprowadza zmiany do dziatania
podstawowego, badz inaczej definiuje swoje dziatanie (Kacperczyk 2016).

Segmentacja jest jednym z najbardziej podstawowych subprocesow, jakie toczg si¢
w rzeczywistosci spotecznej. Wigze si¢ z tym, jak powstajg calosci spoteczne, nastepnie
ewoluuja, utrzymuja si¢, popadaja w kolejne segmentacje i na koncu ging (Kacperczyk
2016). Proces segmentacji toczy si¢ wokol kilku ogélnych warunkow, ktore
doprowadzajg do wydzielenia si¢ sub§wiatow. Kryterium wyodrgbnienia sub§wiata moze
by¢ przestrzen (miejsce, gdzie odbywaja si¢ dzialania), obiekty, technologia
(umiejetnosci potrzebne w dziataniu), ideologia (pozyskiwanie nowych czionkow),
przecinanie si¢ $wiatow (wytwarzanie specyficznych subs§wiatow) (Kacperczyk 2016).

Proces segmentacji przebiega, jak wskazuje A. L. Strauss, trzema zasadniczymi
drogami. Tymi drogami sg: 1) ,,paczkowanie” (budding off) — wydzielenie si¢ nowej
specjalizacji, opartej o inng technologi¢ (udoskonalong lub uwsteczniong) wraz
Z poczuciem odmienno$ci wykonywanego dziatania podstawowego; 2) ,,odszczepienie”
(splitting off) — bezwzgledne oddzielenie si¢ od wyjsciowego spolecznego S$wiata
i odejscie; - uzasadniane roznicami w podstawach ideologicznych podejmowanego

dziatania; 3) ,,przecinanie si¢” (interseccion) subswiatow ( za: Kacperczyk 2016).
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Konsekwencja segmentacji jest profesjonalizacja - postepujacy proces
specjalizowania si¢ w pewnym typie dziatan oraz zdobywanie i kumulowanie wiedzy
w danym zakresie. Najpierw osiggany jest poziom ekspercki, a nastepnie profesjonalny,
ktory moze podlega¢ wycenie, urynkowieniu i wtedy zachodzi zjawisko wydzielenia si¢
segmentu $wiata profesjonalnego (Kacperczyk 2016). Segment §wiata profesjonalnego
narzuca podstawowemu dziataniu okreslone wymogi (np. rygory organizacyjne),
wytycza drogi nabywania uprawnien, przygotowuje adeptow do podejmowania danego
dziatania, hierarchizuje uczestnikow (Kacperczyk 2016). Ogoélnie ujmujac,
profesjonalista posiada wptyw na inne osoby i dziatania. Jak zauwaza R. K. Merton,
wplyw nie jest abstrakcyjng cechg jednostki, lecz procesem angazujagcym dwoje 1 wigcej
ludzi. Analizujac sytuacje, nalezy przyjrze¢ si¢ i osobie wptywowej, i tym, ktorzy jej
wptywom podlegaja i postawi¢ pytanie, kto na kogo wptywa (Merton 1982).

Profesjonalizacja w AA to przede wszystkim tworzenie si¢ struktur stuzb AA
niosgcych skuteczniejsze postanie. Przyktadem takiego dziatania moze by¢ intergrupa,
czyli potaczenie ze soba kilku grup. Intergrupa ma okre$long wielko$¢ (10 do 30 grup),
obszar dziatania, harmonogram spotkan, zasady funkcjonowania zgodne z zasadami
Dwunastu Krokow, Dwunastu Tradycji i Dwunastu Koncepcji AA. Intergrupa posiada
rade intergrupy, ktora tworza zazwyczaj: rzecznik, sekretarz, skarbnik, kolporter, tacznik
internetowy 1 inne stuzby, ktore rada uzna za potrzebne. Zadania tych stuzb sg rozlegte;
od prowadzenia spotkan, az po obsluge internetowej skrzynki e-mail w domenie
aa.org.pl, gdzie kazdy, kto ma problem z alkoholem, moze zwrdci¢ si¢ o pomoc
(Poradnik dla stuzb..., 2014).

Dobrowolne zrzeszenia intergrup tworza tzw. regiony, ktore powotywane sg w celu
niesienia postania przekraczajacego mozliwo$¢ jednej intergrupy na danym obszarze.
Sposrod reprezentantow intergrup tworzone sg shuzby regionu, ktorych zadania podobne
sg zazwyczaj do zadan stuzby intergrupy.

Innym przyktadem profesjonalizacji AA jest Konferencja Stuzby Krajowej AA
W Polsce, bo cho¢ najwyzszymi uprawnieniami we Wspdlnocie dysponuja grupy AA, to
cze¢$¢ uprawnien przekazywana jest wybranym przedstawicielom stuzb. Konferencja
Stuzby Krajowej zajmuje si¢ catoksztattem spraw dotyczacych Wspdlnoty jako catosci,
dziala na jej korzys¢ 1 jest opiekunem stuzb AA. W jej strukturach dziata Rada
Powiernikow, ktorg tworza alkoholicy, nie-alkoholicy i delegaci narodowi. Powiernicy
sa architektami gtownych dzialan Wspolnoty AA w Polsce i osobami, na ktorych

spoczywa najwicksza odpowiedzialnos¢ za jej funkcjonowanie. Gidwna zasada stuzby

65



powiernikow odnosi si¢ do otaczania opieka i inspirowania wszystkich stuzb Wspdlnoty
do niesienia postania i dbalosci o duchowe wartosci wynikajace z Dwunastu Tradycji
AA. Zgodnie z wolg Konferencji Stuzby Krajowej powstata Fundacja Biuro Stuzby
Krajowej AA w Polsce. Organem nadzorujacym jej dziatalnos¢ jest zas§ Rada Fundacji.
Zadania Fundacji BSK to przede wszystkim obstuga prawna, finansowa, ksiggowa,

administracyjna i wydawnicza Wspolnoty AA (Poradnik dla stuzb..., 2014).

Pgczkowanie i przecinanie si¢ roznych swiatow spolecznych

Spoteczne §wiaty moga paczkowac, czyli wyodrebniac si¢ z obecnego §wiata, ale
bazujac na jego dorobku i jego zasadach. Poszerzajac zakres jego istnienia 0 nowe
obszary 1 nowe dziatania, wytwarzaja si¢ coraz to nowe odmiany podstawowego
dzialania. Nie chodzi w tym procesie o prosty podzial, ale o wytwarzanie nowych tzw.
babli, namnazajacych si¢ sub§wiatow. Proces ten ujawnia rozlegte mozliwosci w zakresie
réznorodno$ci pomystéw na zmiang, udoskonalenie, przerobienie, a nawet udziwnienie
(Kacperczyk 2016). Ansel L. Strauss uwazat paczkowanie za niezwykle interesujacy
subproces, ukazujacy niepohamowang sktonno$¢ ludzi do twérczych permutacji dziatania
(za: Kacperczyk 2016).

Pomyst nowej formy dziatania moze wynikaé¢ z rozwigzan w innych sasiadujacych
lub przecinajacych si¢ $wiatach. Omawiany proces czasem zachodzi jako kreatywna
zabawa, a czasem jest walka o przetrwanie (podtrzymanie dziatania). Wigze si¢ on ze
zjawiskiem okreslanym jako przecinanie si¢ $wiatow, ktore polega na naktadaniu si¢ na
siebie roznych spotecznych §wiatdw 1 subs§wiatow oraz mieszaniu si¢ ze sobg ich dziatan
podstawowych. Polega takze na nieustannej wspotobecnosci w jednej przestrzeni
dziatania (Kacperczyk 2016).

Jak wskazuja liczni autorzy, najwigksza i najpopularniejszg instytucja samopomocy
w konteks$cie uzaleznien sa grupy oparte na bazie programu i filozofii Dwunastu Krokow
(Miller, Forcehimes, Zweben 2014). Tak powstaly 1 funkcjonuja inne grupy
samopomocowe, do ktorych mozna zaliczy¢ m.in. Anonimowych Narkomandw,
Anonimowych  Hazardzistow, = Anonimowych  Kokainistow, = Anonimowych
Pracoholikow, Anonimowych Seksoholikéw, Anonimowych Nikotynistow, Grupy Al-
Anon, Al-Ateen i inne (Woronowicz 2009; Kaczmarczyk 2008; Miller, Forcehimes,
Zweben 2014). Swiadczy to o uniwersalnoéci i popularno$ci programu Dwunastu

Krokow, ktory zaktada, iz zawarte w nim zasady beda stosowane nie tylko w kontekscie
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uzaleznienia, ale we wszystkich poczynaniach; wytyczaja zatem droge zyciowa
w ogblnym sensie (Miller, Forcehimes, Zweben 2014).

Dzigki Programowi Dwunastu Krokow, np. mtodzi ludzie z Al-Ateen odzyskuja
wiare, ze ich zycie moze si¢ zmienié¢, zaczynaja dojrzewaé emocjonalnie, psychicznie
I duchowo. Za sprawa tego programu majg szans¢ na to, zeby cieszy¢ si¢ zyciem (PARPA
2014b).

Legitymizacja

Legitymizacja to proces spoteczny zwigzany z odkrywaniem i domaganiem si¢
uznania dla okre$lonego $§wiata. Sub§wiaty, zarowno te §wiezo roéznicujgce sie, jak i te
o ustabilizowanej pozycji potrzebuja deklarowaé autentyczng dziatalno$¢ i musza
demonstrowac, ze zastuguja na szacunek szerszej spotecznosci (za: Kacperczyk 2016).
Swiaty spoteczne zabiegaja o uzyskanie poparcia dla wtasnych dzialan i staraja sie
uzasadni¢ racje¢ swojego istnienia. W procesie legitymizacji uruchamiajg si¢ nastepujace
zabiegi komunikacyjne: objas$nianie, neutralizowanie lub teoretyzowanie. Prowadzg one
do zbudowania przekonujacych uzasadnien dla praktyk, jakie podejmowane sg w ramach
spotecznego §wiata (Kacperczyk 2016).

Wspolnota AA to $wiat, ktory posiada wyrazne reguly (12 Tradycji AA). Sg one
przestawiane przez uczestnikow na roznego rodzaju spotkaniach (np. mityngi spikerskie,
uczestniczenie w audycjach radiowych, dawanie §wiadectwa zdrowienia we Wspodlnocie
AA na r6éznych spotkaniach i uroczystosciach religijnych, takich jak np. rekolekcje).

Wspolnota AA przywigzuje duzg wage do wspotdziatania z ré6znymi grupami
zawodowymi 1 spolecznymi, ktére w swojej dzialalnosci maja kontakt z osobami
uzaleznionymi. Zabiegaja o to, aby wiedza o Wspdlnocie byla wcigz upowszechniana
i uaktualniana. Stuzg temu nie tylko wspomniane powyzej spotkania, ale tez
np. ukazujacy si¢ od 2005 roku biuletyn Wiesci z AA, przesytany droga elektroniczng do
wszystkich profesjonalistow, ktorzy tylko wyrazili che¢¢ 1 zgode na jego otrzymywanie
(Poradnik dla stuzb..., 2014). Roéwniez strona internetowa aa.org.pl stanowi zrodto
informacji dla ogétu spoteczenstwa i osob zainteresowanych funkcjonowaniem AA.
Zawiera ona podstawowe informacje dla nowych uczestnikow, dla profesjonalistow i dla

mediow tacznie ze wskazdéwkami, jak dba¢ o anonimowos¢ w mediach.
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2.3 Wspélnota Anonimowych Alkoholikéw jako grupa spoleczna

Przedstawiony w powyzszych rozdziatach ruch Anonimowych Alkoholikow to bez
watpienia najbardziej znana 1 powszechnie dostgpna forma pomocy dla o0sob
uzaleznionych od alkoholu. Warto zatem z socjologicznego punktu widzenia zada¢ sobie
pytanie o cechy tej wyjatkowej grupy spotecznej. W bardzo szerokim rozumieniu grupa
spoteczna oznacza zbior jednostek pozostajacych ze soba w pewnych stosunkach. Tego
typu okreslenie grupy wydaje si¢ jednak zbyt obszerne, wobec tego niektorzy badacze
starajg wykaza¢, ze nie chodzi tu o jakikolwiek stosunek miedzy jednostkami, ale o taki
stosunek, ktory powoduje, ze jednostki te sa od siebie wzajemnie zalezne (Malikowski,
Marczuk 1985). Istnieje wiele definicji grupy wskazujacych i podkreslajacych roézne
elementy lub cechy decydujace o tym, czy jakis$ zbior osob jest grupa. Grupy dzieli si¢ ze
wzgledu na rézne kryteria: wielkosci, sformalizowania, wigzi, cztonkostwa. Tak wigc
mozemy méwic¢ o grupach matych i duzych, formalnych i nieformalnych, pierwotnych
i wtornych, zamknigtych i otwartych (Turowski 1993).

Z punktu widzenia literatury socjologicznej najwazniejsze w zyciu spotecznym jest
to, co si¢ dzieje miedzy ludzmi, to, co ich taczy w spdjne zbiorowosci. Kazda zbiorowosé,
aby trwac, istnie¢ 1 rozwija¢ si¢, musi opiera¢ si¢ na wigzi stanowiacej o jej wewngtrznej
spdjnosci. Musi by¢ wewnetrznie zorganizowana i uporzadkowana (Szczepanski 1972).
W mysl definicji Jana Szczepanskiego Wspolnota AA to dobrze zorganizowana
i uporzadkowana zbiorowo$¢ zdolna do trwania i dalszego rozwoju. Program
proponowany przez t¢ grupe¢ zaspokaja potrzeby indywidualne 1 zbiorowe. Wspotpracuje
z innymi zbiorowosciami, na zasadach $cisle przez siebie okre$lonych, przede wszystkim
z zachowaniem anonimowos$ci. Zbiorowo$¢ skupiong w grupie Anonimowych
Alkoholikow taczy przede wszystkim ch¢é¢ wyzdrowienia, wyjscia z destrukcyjnego
nalogu i rozpoczecia nowego zycia. Uzaleznionych lacza bardzo podobne doswiadczenia
z alkoholowej przesztosci 1 tozsame przezycia z terazniejszoSci zwigzane
z pokonywaniem leku 1 niepewnosci, odnajdywania si¢ w nowej, wolnej od alkoholu
rzeczywistosci.

Norman Goodman, rozrézniajac pojecie grupy spotecznej i wspolnoty, zwraca
uwage, ze w grupie dominuje poczucie wspolnej tozsamosci z uporzadkowanymi
strukturalnie interakcjami, wspolnota za$ oparta jest na silnych wieziach spotecznych,

tradycji i stosunkach osobistych (Goodman 1997). Wazne sa zatem wszystkie te
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elementy, poprzez ktore cztonkowie chcg osiggnac zamierzone cele: wartosci, zadania do
wykonania i panujace wewnatrz tej zbiorowosci Stosunki spoteczne.

Popularny na catym $wiecie ruch samopomocowy AA okreslany jest zarowno jako
grupa, jak rowniez jako wspolnota. Anonimowi Alkoholicy nazywajg si¢ wspdlnotg, cho¢
zapewne sami jej tworcy wprowadzajac takie okreslenie, nie rozwazali jej pod wzgledem
definicji socjologicznych. Wspolnota AA okres$lana jest jako grupa nieformalna.
Dzialalnosci jej nie okreslajg przepisy prawne, nie istniejg zadne zapisy do tej grupy czy
tez wypisy z niej, nie funkcjonujg statystyki z doktadng liczba cztonkéw 1 ich cechami
demograficznymi czy jakimikolwiek innymi danymi przynaleznych do niej osob.
Wszelkie informacje liczbowe dotyczace AA sg szacunkowe, liczone na podstawie
przyblizonej ilosci grup i usrednionej liczebnosci grupy. Obecno$¢ na spotkaniach
(mityngach) nie jest obowigzkowa, nikt przeciez nie sprawdza tu obecnosci, to sam
uczestnik tej grupy decyduje, czy chce przyjs¢ na spotkanie czy tez nie i z jaka
czestotliwoscia. Nie obowigzuja tez kryteria przyjecia do tej grupy z wyjatkiem jednego,
ktore zresztg narzuca sobie sam zainteresowany, & mianowicie checi zaprzestania picia.
Wspolnoty AA nie nalezy myli¢ z grupami terapeutycznymi (w sensie fachowej pomocy
swiadczonej przez wykwalifikowany personel), chociaz w niektérych programach
terapeutycznych wykorzystuje si¢ elementy tzw. modelu Minnesota opartego na filozofii
AA. Nie nalezy tez utozsamia¢ jej z innymi alternatywnymi do AA grupami
samopomocowymi (np. Klubami Abstynentéw). Mimo Ze losy polskiego AA splatajg si¢
z dziataniami stowarzyszen podejmujacych rozne akcje trzezwosciowe, a niektorzy jej
cztonkowie nalezg réwniez do innych ruchow 1 wspotpracuja z innymi organizacjami, t0
AA, funkcjonujac na innych zasadach, zdecydowanie rézni si¢ od pozostatych
zbiorowosci. Podstawowe zasady AA, jak mozna przeczyta¢ w przedmowie do ksiazki
Dwanascie Krokow i Dwanascie Tradycji, zostaty zapozyczone z religii 1 medycyny,
cho¢ niektore pomysty, od ktorych zalezat ostateczny sukces, byty rezultatem zachowan
1 potrzeb samej wspolnoty (Dwanascie Krokow...,2017). Zasady przyjete w AA na czele
z zasadg anonimowoS$ci pozwalaja wielu uzaleznionym na skuteczne wychodzenie
z destrukcyjnego natogu.

Wspdlnota AA, pomimo wielu istotnych cech grupy nieformalnej, posiada jednak
cechy grupy formalnej. Poczawszy od $cisle okreslonych struktur organizacyjnych, gdzie
najwazniejszym podmiotem jest grupa, nastgpnie przedstawiciele grupy spotykaja si¢
w intergrupie, a delegaci intergrupy reprezentuja ja w regionie, a najwyzszym organem

w strukturze jest Konferencja Stuzby Krajowej AA. Do publicznego reprezentowania AA
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upowazniona jest fundacja ,Biuro Stuzby Krajowej Anonimowych Alkoholikow
w Polsce” (BSK). Organem nadzorujacym BSK jest Rada Fundacji, w sktad ktorej
wchodza cztonkowie Rady Powiernikow. Rada Powiernikéw to obdarzeni zaufaniem
cztonkowie konferencji, w ktoérej sktad mogg wchodzi¢ rowniez osoby nieuzaleznione.
Tradycja Dziewigta wskazuje wprost, ze AA nie moze sta¢ si¢ organizacja, dopuszczajac
jednoczesnie pewne zasady charakterystyczne dla organizacji, jak chociazby petnienie
roznych funkcji ,,.kierowniczych” nazywanych w AA stuzbami i komisjami. Podkreslajac
stale ich stuzebng role i brak uprawnien do wydawania polecen pozostalym cztonkom
AA, Wspodlnota AA, tak jak kazda grup formalna, posiada Scisle okre$lone cele.
Najwazniejszy cel dla jednostki to zaprzestanie picia i utrzymanie abstynencji
a najwazniejszy cel grupy to zgodnie z Tradycja Piata - niesienie postania alkoholikowi,
ktory jeszcze cierpi, czyli pomoc uzaleznionym ktorzy chcieliby przestac pi¢, ale brakuje
im wewnetrznej motywacji. We Wspolnocie obowigzuja normy cho¢ nie wyznaczone
Z zewnatrz, ale stanowione wewngtrznie. Normy wyznaczane sg przede wszystkim przez
Tradycje AA 1 reguluja funkcjonowanie Wspolnoty. Normy dotycza wielu aspektow,
m.in. mityngu, scenariusza jego przebiegu, zachowania si¢ uczestnikéw spotkania,
sposobu przedstawiania si¢ i zabierania glosu. Kazdy uzalezniony przystepujacy do AA
1 wyrazajacy che¢ pozostania w niej nie moze lekcewazy¢ warto§ci wyznawanych przez
te grupe. Wartosci wyznawane w AA to proponowany do realizacji, wspominany juz
wielokrotnie Program Dwunastu Krokow i przestrzeganie Dwunastu Tradycji. Wielu
uzaleznionych nie jest w stanie w petni zrealizowac zasad zawartych w 12 Krokach, wielu
realizuje czg¢sciowo, wszyscy opowiadajg o trudnosciach, jakie napotkali, doktadniej ta
kwestia zostata przedstawiona w rozdziale czwartym tej pracy. Najwazniejsza wartoscia
Wspolnoty, jak podkreslaja zatozyciele AA jest jej jednos$é, o ktora wszyscy jej
uczestnicy powinni dba¢. Na tzw. warsztatach tradycji przekazywane sa wskazowki,
co robi¢ aby tradycje przetrwaly probg czasu. W grupie AA nie ma formalnych
autorytetow, najwazniejszym autorytetem jest sama grupa, uznaje si¢ jednak autorytety
moralne, do ktorych mozna si¢ zwraca¢ w sprawach szczegélnie trudnych. Nalezy
zdecydowanie podkresli¢, ze Wspdlnota AA to grupa samopomocowa, jednostka
korzystajgca z pomocy wie, ze w przyszlosci ona pomagac bedzie innym. Krok Dwunasty
AA zobowiazuje do tego wszystkich jej czlonkow i cho¢ na nikim nie jest to wymuszane,
wczesniej czy poOzniej prawie wszyscy odczuwaja takg potrzebe a przynajmniej tak
deklaruja. W ksigzce Anonimowi Alkoholicy wkraczajg w dojrzatos¢ mozna przeczytac,

ze Wspodlnota AA to nieprofesjonalny ruch samopomocowy dla wsparcia nowego
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sposobu zycia i rozwigzywania codziennych problemow osob dotknietych uzaleznieniem
od alkoholu (4nonimowi Alkoholicy Wkraczajq..., 2016).

W literaturze AA mozna przeczytaé, ze relacje panujagce we Wspolnocie opieraja
si¢ na zrozumieniu, wzajemnej pomocy Ww trudnych chwilach 1 dzieleniu si¢
doswiadczeniem. Tutaj uzaleznieni w procesie trzezwienia uczg si¢ na nowo
nawiazywania relacji i budowania wigzi. Funkcjonowanie uzaleznionego zwlaszcza we
wstepnym okresie trzezwienia jest bardzo trudne emocjonalnie. Waznym zatem zadaniem
w tym okresie jest poszukiwanie i budowa grupy wsparcia. Miejscem, gdzie alkoholik
moze liczy¢ na zrozumienie i $wiadoma pomoc, jest grupa AA. Teraz kiedy alkoholik juz
nie pije, zaczyna odczuwaé pustke emocjonalng, ktéra wczesniej zagluszana byta przez
alkohol. Uczestnicy mityngdw podkreslaja ze taczy ich szczegodlna wiez, ktoéra wynika ze
wzajemnego zrozumienia sytuacji, w jakiej byli wczesniej, wtedy kiedy pili i teraz, kiedy
trzezwieja. Szczegodlne znaczenie ma budowanie relacji ze sponsorem (opiekunem)
1 wspoOlne przepracowanie z nim programu proponowanego przez Wspolnotg.
I. Kaczmarczyk zauwaza ze jednostka dolaczajaca do danej spolecznosci (w tym
przypadku grupy AA) korzysta z kapitatu, jaki ta grupa posiada i jednoczesnie wnosi swoj
kapitat, ktorym sg przezycia, do§wiadczenia i zasoby, jakie posiada, a ktore mogg by¢
wykorzystane przez innych cztonkow grupy (Kaczmarczyk 2012).

Pomimo czestego podkreslania w literaturze aowskiej rownoprawnego charakteru
organizacyjnego ich ruchu i braku formalnych przywodcéw to mamy tu do czynienia
z nieformalnymi przewodnikami i liderami. Liderzy formalni czy nieformalni -
odgrywaja kluczowa role w kazdej grupie. Jak wskazujg autorzy pracy Funkcje edukacji
obywatelskiej w ksztattowaniu lokalnych enklaw aktywnosci - liderzy nabywaja podczas
realizacji zadan (oprocz innych elementow) samos$wiadomosci przodowniczej oraz
poczucie swoistej misji, ktorej towarzyszy $wiadomos$¢ odpowiedzialnosci za
powodzenie podejmowanych wyzwan skierowanych na osiggniecie dobra wspdlnego
(A. Bartoszek, W. Durka, B. Klepajczuk, S. Kotodziejczak, A. Terelak, 2007). Liderzy
we Wspolnocie maja za zadanie przede wszystkim petni¢ okreslone role i reprezentowac
swo0ja grupe a nie nig zarzadzac. Nalezy podkresli¢ ze we Wspdlnocie AA funkcjonuje
nade wszystko okre§lenie ,stuzba” 1 ,shluzebnik”. Tradycja druga mowi ,,Nasi
przewodnicy sa tylko zaufanymi stugami, oni nami nie rzadzg” (Dwanascie Krokow...,
2017). Osoby zaufane w AA nazywane s3 ,,funkcyjnymi” ale zajmowanie funkcji nie
moze by¢ rozumiane jako zajmowanie stanowiska. Sprawowanie funkcji zwigzane jest

z realizacjg Programu Dwunastu Krokow, nie bez znaczenia jest tez zaangazowanie
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osobiste i posiadanie niezbgdnych predyspozycji. Wspoizatozyciel AA Bill W. mawiat
,»hasi liderzy nie sprawuja wladzy z nadania, lecz wiodg nas za swoim przykladem”
(Anonimowi Alkoholicy Wkraczajg..., 2016). W grupie AA tak jak w kazdej innej
spotecznosci spotka¢ mozna osoby o silnej i dominujacej osobowosci, wykazujace sie
wigkszg niz przecigtnie znajomoscig obowigzujacych zasad i zatozen programowych,
imponujac tym samym pozostatym. Te wlasnie jednostki maja wigksze szanse na
zajmowanie okreslonych funkcji we Wspdlnocie. Zdarzajg si¢ wsrod czionkow
Wspodlnoty, osoby ktore probuja podporzadkowac sobie pozostatych, wykazuja pozycje
wyzszosci w stosunku do innych. Podobnie jak tworzenie si¢ w ramach grupy,
wptywowych grup czy tez wzajemnych zaleznos$ci towarzyskich, podziatu na bogatych
i biedniejszych. Takie wypowiedzi w ramach przeprowadzonych dla potrzeb tej pracy
badan, sg jednak sporadyczne, respondenci albo tego nie zauwazaja albo tez nie chcg si¢
na ten temat wypowiadac, obawiajac si¢ tym samym naruszenia nieskazitelnego obrazu
Wspdlnoty. Krytyczny stosunek do relacji panujacych w grupach AA i powody ukazania
tego przez nielicznych uczestnikow badania zostanie przedstawiony w nastepnych
rozdziatach.

Znany w kregach AA lekarz terapii uzaleznien Bohdan T. Woronowicz, uznany
autorytet w dziedzinie tego ruchu, autor wielu publikacji na temat Wspolnoty
Anonimowych Alkoholikow w Polsce, pisze ze mityngi to swoista forma psychoterapii
grupowej. Jak wykazuje doswiadczenie — wskazuje dr Woronowicz, jest to najbardziej
skuteczna terapia sposrod réznych rodzajow psychoterapii grupowej (Informator...,

2017).
Podsumowanie rozdzialu

W powyzszym rozdziale podjeto probe przedstawienia teoretycznych koncepcji
Swiatow spotecznych, poczawszy od P. G. Cresseya opisujacego srodowisko spoteczne
uczestnikow tzw. szkol tanca funkcjonujacych w latach trzydziestych XX wieku
w Stanach Zjednoczonych. W celu prezentacji zatozen koncepcji §wiatow spotecznych
I definicji swiata spolecznego siegnieto do mysli tworcy tej teorii T. Shibutaniego.
Pokroétee przedstawiono takze zalozenia A. L. Straussa ze szczegdlnym uwzglednieniem
popularnej teorii opisujacej dynamike procesOw przenikajacych zycie spoteczne.
Omoéwiono tez nowe podejscie w analizie danych jakosciowych, nazywanych przez

A. E. Clarke analiza sytuacyjna.
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Punkt wyj$cia rozwazan teoretycznych i inspiracj¢ w badaniach wlasnych stanowi
teoria §wiata spotecznego w ujeciu Anny Kacperczyk. Przedstawiono elementy i procesy
Swiata spotecznego. Omowiono rowniez pozwalajagce przetrwac spotecznemu $wiatu
Anonimowych Alkoholikéw dziatania podstawowe i towarzyszace.

Przyblizono pojecie areny - jednego z podstawowych pojeé, ktore odnosi si¢ do
sposobow 1 metod dochodzenia do trzezwosci, na ktorych koncentrujg si¢ gldwne
problemy i dyskusje. Omoéwiono rowniez kwestie granic S$wiata spotecznego
wyznaczanych przez podj¢cie decyzji o przynaleznosci do Wspolnoty. Koncowa czes¢
rozdziatu zostata poswigcona uczestnikom $wiata spotecznego, ich tozsamosci i biografii,
zobowigzaniom i wartosciom, a takze sposobom rekrutacji. Nieustanne zmiany
generowane poprzez procesy segmentacji, przecinania si¢ i towarzyszace im procesy
legitymizacji zwigzane sg z zabieganiem o jak najszersze rozpowszechnianie wiedzy
o Wspdlnocie AA.

Anna Kacperczyk podkresla, ze kazdy §wiat spoteczny stanowi dynamiczng catos¢,
ktora tworza ludzie podejmujacy dziatania okre§lonego rodzaju (Kacperczyk 2016).

Przedstawiajac obraz §wiata spotecznego Anonimowych Alkoholikow staralam sie
opisa¢ dzialania podejmowane przez Wspolnote, ktora niekiedy okreslana jest jako jeden

z fenomenow XX wieku (4Anonimowi Alkoholicy...,2018).
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Rozdzial 3

Konstruowanie bezpiecznej i przyjaznej przestrzeni przez

zdrowiejacych alkoholikéw — zalozenia metodologiczne pracy

3.1 Cel i zakres badan

Popularno$¢ Wspolnoty Anonimowych Alkoholikdéw, a zwlaszcza jej pozytywne
oddziatywanie na osoby uzaleznione od alkoholu, stanowity istotny asumpt do podjecia
eksploracji wérdd uczestnikow tej spotecznosci. Swiat spoleczny Anonimowych
Alkoholikow to $wiat ze wszech miar wyjatkowy, ktdrego oryginalno$¢ wynika zarowno
z dobrowolnosci uczestnictwa w oddziatywaniach proponowanych przez Wspolnote, jak
1 niemal pelnej aprobaty zasad proponowanych przez osoby wlaczajace si¢ w jej
struktury. Zamystem podjetych badan byta zatem identyfikacja mechanizméw dziatania
tej Wspolnoty; ustalenie uwarunkowan sprzyjajacych podjeciu decyzji o zaprzestaniu
picia przez osoby uzaleznione i wplywajacych na przemiang ich $wiata wartosci,
wzbudzajacych nadzieje na mozliwos¢ zmiany, a w rezultacie prowadzacych do podjecia
decyzji o utrzymywaniu abstynencji, a przy tym rozpowszechniania idei Wspolnoty AA
wsrod innych uzaleznionych jednostek.

Wspdlnota AA jako specyficzny $wiat spoteczny jest bezustannie konstruowana
| powielana przez kolejnych uzaleznionych probujacych przestac pi¢ i naprawiaé swoje
zycie. Kolejnym zatem zamystem bylo ustalenie mechanizméw, ktére wptywaja na
trwalo$¢ tego $§wiata 1 jego wcigz rosnagcy zasieg. Uzaleznienie od alkoholu to istotny
problem spoteczny, zdrowotny i1 ekonomiczny. Kazde dziatanie przyczyniajace si¢ do
obnizania jego skali zastuguje na uwage i blizsze poznanie. Waznym jest zatem ustalenie
mechanizméw 1 procesoOw zachodzacych w $wiecie spolecznym Anonimowych
Alkoholikow, ktoére przyczynily si¢ do tego, ze miliony me¢zczyzn i kobiet przestato
spozywac¢ alkohol 1 wprowadzito trwate pozytywne zmiany w swoim zyciu.

Zagadnienia warte poznania i wyrdznienia to sposoby i metody dochodzenia do
trzezwosci, a takze utrzymanie tego stanu przez wiele lat, nawet do konca zycia. Celem
pracy byto zatem ustalenie odpowiedzi na nast¢pujace pytania:

e jakie motywy kieruja uzaleznionymi, ze dokonuja tak znacznej transformacji

swojej dotychczasowej egzystencji?
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e co sprawia, ze $wiat spoleczny Anonimowych Alkoholikoéw oferuje swoim

uczestnikom na tyle duze poczucie przynaleznosci, ze nawet wtedy, kiedy juz

trwale utrzymujg abstynencje, nie rezygnuja z uczestnictwa w jej spotkaniach?

e jaka role pelnig dla nich mityngi i jak czgsto w nich uczestnicza?

e jak rozumiejg swoja identyfikacj¢ z grupa AA?

e czym jest i jak duze znaczenie ma dla nich pomaganie innym uzaleznionym?

3.2 Problemy i zalozenia badawcze

Po zapoznaniu si¢ literaturg naukowa w zakresie uzaleznienia od alkoholu oraz

z opracowaniami na temat Wspolnoty Anonimowych Alkoholikow, formami jej

dzialalnosci, a zwlaszcza rolg, jaka odgrywa w zmaganiach z uzaleznieniem i pomocag

W utrzymaniu trzezwosci Sformutowano zamieszczone w tabeli ponizej problemy

badawcze. Obszary podjetych badan zostaty ustalone w odwolaniu do teorii $wiatow

spotecznych zaproponowanych przez Ann¢ Kaczmarczyk.

Tabela 1 Obszary badan i problemy badawcze

Oblc:::;y Problemy gtéwne Problemy szczegétowe
Jakie proby radzenia sobie
z uzaleznieniem podejmowali
respondenci przed wstgpieniem
do AA? Na czym one polegaty?
1. Dziatanie Co sprawito, ze osoby Dlaczego respondenci
podstawowe uzaleznione przystgpity do przystapili do Wspdlnoty AA?
i towarzyszace Wspdlnoty AA? Jakie obawy mieli respondenci
przed przystgpieniem do AA?
Czy i co sie zmienito
W samopoczuciu respondentow
po przystgpieniu do AA?
Oblc;s::;y Problemy gtéwne Problemy szczegétowe
Jakie sg powody, dla ktdrych
uczestniczg w mityngach?
Dlaczego respondenci wcigz
1. Dziatanie Jakie s3 motywy uczestnictwa przynaleza do W_S’pO'”Ot_y AA?
podstawowe w spotkaniach Wspdlnoty AA Jak Wygladéja r?laqe .
] ) ) o respondentéw z innymi
I towarzyszace | i pozostawania w jej szeregach? uczestnikami Wspélnoty?
Co jest dla respondentow
wazne w oddziatywaniach
Wspadlnoty?
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Co sprawia, ze respondenci
identyfikujg sie
ze Wspodlnotg AA?

Jak respondenci rozumiejg
swojg identyfikacje ze
Wspdlnotg AA?

Co sprawito, ze respondenci
identyfikujg sie ze Wspdlnotg?

Jak czesto respondenci biorg
udziat w mityngach?

Jak respondenci oceniajg
przebieg mityngéw?

Czy respondenci stosowali lub
stosujg zasade 90 mityngdw
w 90 dni?

Czy i jaka stuzbe respondenci
petnig w AA?

Co daje respondentom
petnienie stuzby w AA?

Czy respondenci uczestniczg
stale w tej samej grupie, czy tez
w spotkaniach w innych
grupach? Dlaczego zdecydowali
sie wtasnie na te grupe/grupy?

Czy respondenci uczestniczg
w programie AA?

Czy respondenci posiadaja
sponsora? W jaki sposdb
nastgpit wybér sponsora?

Jezeli respondent byt
sponsorem, to ilu miat
podopiecznych?

Czy respondenci uczestniczg
w wydarzeniach zwigzanych
z AAiich przynaleznoscia do
Wspdlnoty (obchodzenie
rocznic abstynencji,
uczestnictwo w warsztatach -
Krokow, Tradycji, Koncepcji)?

Obszary
badan

Problemy gtéwne

Problemy szczegétowe

2. Arena,
Granica,
Obiekt
graniczny

Jakie zasady muszg by¢
respektowane,
aby Wspdlnota trwata?

Czym dla respondentéw jest
Dwanascie Krokéw?

u respondentéw podczas
realizacji Dwunastu Krokdéw?

Czy i jakie trudnosci pojawity sie

Realizacja ktérego Kroku
byta/jest dla respondentow
najtrudniejsza?

petni 12 Tradyc;ji?

Jakg role wedtug respondentéw

Kto lub co jest dla

respondentéw autorytetem?
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Jaki jest stosunek
respondentéw do
anonimowosci?

Jaki jest stosunek
respondentéw do darowizn na
rzecz Wspolnoty?

Jaki jest stosunek
respondentéw do udziatu w
badaniach?

Czy zdaniem respondentéw
wtasciwe jest, ze Wspdlnota nie
zajmuje stanowiska w zadnych

publicznych sprawach oraz ze
nazwy AA nie uzywa sie do
zadnych innych celéw niz jej
wtasne?

Czy wedtug respondentéw
Wspdlnota dobrze popularyzuje
swojg dziatalnos¢, a dziatalnos¢

AA powinna by¢ zawsze
honorowa?

3. Uczestnicy
Swiata
spotecznego

Jak tworzy sie tozsamos¢ osoby
zdrowiejgcej?

W jaki sposdb dowiedzieli sie, ze
sg osobami uzaleznionymi?

Jak respondenci zaakceptowali
fakt, ze sg alkoholikami?

Czy respondenci majg problem
z samookresleniem: alkoholik?

W jakim zakresie dostrzegajg
podobienstwa swojej sytuacji
zyciowej z sytuacjg innych
uczestnikow spotkan AA?

Dlaczego respondenci
identyfikujg sie z innymi
uczestnikami Wspdlnoty?

Czy respondenci naprawili juz
szkody wyrzadzone w czasie
choroby alkoholowej innym

osobom?

Obszary
badan

Problemy gtéwne

Problemy szczegétowe

3. Uczestnicy
Swiata
spotecznego

Jak wygladaja relacje
respondentéw z innymi
osobami?

Czy i w jaki sposdb przystgpienie
do Wspdlnoty wptyneto na
relacje respondentéw z bliskimi
osobami (partner, dzieci,
rodzice)?

Czy i w jaki sposdb przystgpienie
do Wspdlnoty wptyneto na
relacje respondentéw
z otoczeniem (praca,
sgsiedzi, znajomi)?
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Jakie wartosci sg wazne dla
cztonkdw Wspdlnoty AA

Co dla respondentéw jest
W Zyciu wazne (poza
zachowaniem trzezwosci)?

Jak zmienito sie zycie
respondentdw po przystgpieniu
do AA?

Jakie dziatania zwigzane
z wtasnym rozwojem podijeli
respondenci?

Kto/co dla respondentow jest
Sitg Wyzszg?

Jakie wartosci sg wedtug
respondentdw najwazniejsze
dla skutecznego funkcjonowania
Wspdlnoty?

Jakg wartos$¢ dla respondentéw
ma pomoc innym alkoholikom
i dzielenie sie swoim
doswiadczeniem z nimi?

Czy doznali czegos$ w rodzaju
przebudzenia duchowego
w zwigzku z uczestnictwem
w spotkaniach AA?

4. Dynamika

Jak przebiega proces

Czy uczestniczg w spotkaniach
intergrupy, regionu, konferencji
stuzby regionu, itp.?

Czy i jaka funkcje petnig
w stuzbach AA?

W jakim zakresie biorg udziat
W organizacji mityngoéw

wewnetrzna . o . . .
§wi:ta profesjonalizacji cztonkéow informacyjnych dla
Wspdlnoty AA? profesjonalistow spoza AA?
spotecznego Czy i w jaki sposéb respondenci
wspotpracujg z innymi osobami
spoza AA?
Czy respondenci biorg udziat
w zlotach regionalnych
i ogélnokrajowych?
Obszary badan Problemy gtéwne Problemy szczegétowe
Czy respondenci uczestniczg
w mityngach spikerskich,
o DhRLile Jakie zabiegi uruchamiane sa ey raelene, deael
wewhnetrzna . . .. Swiadectwa zdrowienia?
- w procesie legitymizacji — : ,
Swiata i 5 W jaki sposéb respondenci
spotecznego Wspdlnoty AA? zabiegajg o to, by wiedza

o Wspdlnocie byta
upowszechniana?
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Dlaczego respondenci
petnig/petnili funkcje sponsora?
Z jakich kanatéw wiedzy na
temat AA, korzystaja
respondenci?

Z jakimi innymi organizacjami
bazujgcymi na zasadach AA
wspotpracuja respondenci?

Zrédto: opracowanie wlasne

Ponadto, w zwigzku z podjeciem decyzji o zastosowaniu — jako uzupelnienia —
badan iloSciowych sformutowano kilka zatozen badawczych, ktére wyznaczaty
przeprowadzenie uzupetniajacych analiz pozwalajacych uchwyci¢ petniejszy wizerunek
Wspolnoty Anonimowych Alkoholikow. Pozostate dane uzyskane w badaniach
iloSciowych zostang przedstawione wylacznie w czgstosciach 1 beda stanowity
uzupetnienie danych zgromadzonych w trakcie wywiadow. Uzyskanych w tych
badaniach wynikow w zadnym stopniu nie nalezy generalizowa¢ na catag Wspolnote AA.
Zalozenie |. Po przystgpieniu do Wspolnoty AA respondenci uzyskali wsparcie, poczucie
zrozumienia 1 nadziej¢ na zaprzestanie picia, a przy tym poprawie ulegta ich samoocena
1 wiara w mozliwo$¢ poprawy swojego zycia.

Zalozenie Il. Wraz z dlugoscig stazu we Wspolnocie Wzrasta rola Sponsora i Sity

Wyzszej jako autorytetow wskazywanych przez respondenta.

Zalozenie I11. Anonimowo$¢ jest trwatg wartoscig dla wszystkich uczestnikow spotkan

Wspolnoty niezaleznie od stazu i shuzby petnionej we Wspolnocie.

Zalozenie |V. Naprawianie szkod wyrzadzonych innym osobom w trakcie czynnego

uzaleznienia jest szczegolnie istotne w utrwalaniu tozsamosci trzezwego alkoholika.

Zalozenie V. Pehienie Stluzby we Wspolnocie AA ma znaczacy wpltyw na rozwoj

tozsamosci trzezwego alkoholika i przejmowanie glownych wartosci AA.

Zalozenie V1. Przekazywanie warto$ci AA podmiotom spoza Wspolnoty jest zwigzane

z dumag z bycia czlonkiem AA i uznawaniem niesienia takiego postania za zaszczyt.
3.3 Metody, techniki i narzedzia badawcze

Badania socjologiczne powinny odpowiada¢ wyznaczonym regutlom naukowym,
aby zdobyte informacje byty prawdziwe i rzetelne. W literaturze przedmiotu podkresla

sie, ze to od problemu badawczego zalezne jest dobranie metody badan (Silverman 2010).
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Badacze wskazuja, ze jedno podejscie metodologiczne czasami nie wystarczy do
odpowiedniego ujgcia zagadnienia badawczego 1 w zwigzku z tym stosuja wigcej niz
jedng metode (Filck 2011a). Niektorzy zaznaczajg, ze nie nalezy tez dokonywacé zbyt
ostrego rozréznienia badan ilosciowych i jakosciowych (Silverman 2010). Zauwaza sig¢,
ze coraz czesciej obie te metody bywaja ze sobg faczone, aby ta droga uzyskaé petiejszy
obraz badanego zjawiska spotecznego.

Podstawa analiz wlasnych w niniejszej dysertacji sa przeprowadzone osobiscie
wywiady poglebione =z uczestnikami spotkan AA dotyczace mechanizméow
funkcjonowania Wspolnoty w ramach mityngéw. Ich rezultaty uzupetniaja i weryfikuja
w szerszej skali wizerunek i efekty oddzialywan Wspodlnoty AA badania ilosciowe, ktdre
zostaty zrealizowane technika ankiety standaryzowane;.

Prace badawcze realizowane byly od maja do sierpnia 2019 roku, przy czym
stanowigce podstawe badania jakosciowe (wywiady) byly zdecydowanie bardziej
czasochtonne. Badania ilo§ciowe (ankiety) dostarczajace materialu uzupetniajacego
pozwalajacego na weryfikacj¢ sformutowanych zatozen, mimo swej obszernosci,

zrealizowane byly w krotszym czasie.
3.3.1 Badania jakoSciowe

Badania jako$ciowe, jak zauwaza Uwe Flick, nie sg juz po prostu badaniami
nieilosciowymi i cho¢ trudno dla nich znalez¢ wspolng definicje, to wypracowaty sobie
wilasng tozsamos$¢ (Flick 2011). Metoda ta pozwala na dotarcie do nie ujawnionych
W sposOb  bezposredni sposobow zachowan czy tez opinii. Badania jakoSciowe
charakteryzuje wiele réznorakich podej$¢ badawczych, jednak niezaleznie od wielosci
tych podej$¢ mozna wskazaé kilka wspolnych cech tego typu badan. Przede wszystkim
maja one na celu blizsze przyjrzenie si¢ ,,Swiatu zewnetrznemu” (a nie sztucznym
sytuacjom wytworzonym np. w laboratorium), a takze opis, interpretacj¢, a czasem
I wyjasnienie zjawisk spotecznych z perspektywy ,,wewnetrznej”. Dokonuje sie tego,
analizujgc doswiadczenia jednostek i grup, eksplorujac interakcje i akty komunikacji oraz
przeprowadzajac analize dokumentow (Flick 2011). To, co jest wspolne dla tych podejsc,
to dazenie do rozeznania, w jaki sposob ludzie tworza §wiat wokot siebie, co takiego robia
1 co im si¢ przydarza (Flick 2011). David Silverman podkresla, ze podjecie decyzji
i realizacja badania jakoSciowego nie jest sprawg tatwa, prowadzenie bowiem takiego

badania wymaga dobrej znajomosci teorii i wigze si¢ ze Scistym zachowaniem dyscypliny
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metodologicznej (Silverman 2010). W glowne] mierze wazne jest to, aby miec
jednoznaczno$¢ co do znaczenia istotnych poje¢, takich jak trafnos¢ i rzetelno$¢; trafnosé
to synonim prawdy, a rzetelnos¢ to stopien zgodnosci (Silverman 2010).

Podejmujac si¢ badan jakos$ciowych, eksplorator powinien rozumie¢ zjawiska
spoteczne, mie¢ $wiadomo$¢ historycznego kontekstu ludzkiego zachowania, jak tez
subiektywnych aspektéw ludzkich doswiadczen (Frankfort-Nachmias, Nachmias 2001).
Prowadzac badania jakos$ciowe, badacz stara si¢ zrozumie¢ zachowania i instytucje
poprzez zaangazowane w nie osoby, ich symbole, warto$ci, rytualy, wierzenia, emocje
(Frankfort-Nachmias, Nachmias 2001). Erving Goffman przeprowadzajac badania na
terenie szpitala psychiatrycznego pisal, ze byta to proba poznania spotecznego $wiata
jego pacjentbw w sposob taki, w jaki ten $wiat jest przez nich subiektywnie
doswiadczany. Konkludujac pisal, ze wierzyt i wierzy nadal, ze kazda grupa ludzi
(np. wigznidw, pacjentdw) tworzy wilasne zycie, ktore, kiedy si¢ je juz pozna, staje si¢
znaczace, racjonalne i normalne (za: Frankfort-Nachmias, Nachmias 2001).

Badania jako$ciowe moga mie¢ wiele réznych znaczen, moga taczy¢ szeroki wybor
metod, a ich zasoby moga tworzy¢ réznigce si¢ miedzy soba modele (Silverman 2010).
To, co charakteryzuje badania jako$ciowe i m.in. odr6znia od ilosciowych, to praca na
wzglednie ograniczonej liczbie przypadkow, co przede wszystkim podyktowane jest
czasem i kosztami. Celem badan jakosciowych jest glownie zrozumienie danego
zjawiska, a nie zmierzenie jego skali (Bendkowski 2016).

Steinar Kvale pisze, ze wywiad badawczy jest szczegdlng formg rozmowy,
a wyjasniajac nature wywiadu poréwnuje go z innymi formami rozmowy (Kvale 2004).
Przeprowadzajac wywiad, badacz wstuchuje si¢ w to, co badani méwia o swoim $wiecie,
wystuchuje pogladow i1 opinii wyrazanych ich wtasnymi stowami, dowiaduje si¢ o ich
sytuacji w pracy 1 w zyciu rodzinnym, o ich marzeniach i nadziejach. Jako$ciowy wywiad
badawczy ma za zadanie prob¢ zrozumienia Swiata z punktu widzenia podmiotéw badan,
aby odkry¢ ich §wiat przezywany przed naukowym wyjasnieniem (Kvale 2004).

Technika badawczg zastosowang w niniejszej w pracy byl indywidualny wywiad
pogiebiony IDI (Individual In-depth Interview). IDI to najczesciej tzw. wywiad
swobodny ukierunkowany (wywiad potustrukturyzowany), czyli w jakims przynajmniej
stopniu swobodny. Ta swoboda odnosi si¢ zaréwno do badacza (nie musi on kurczowo
trzyma¢ si¢ narzgdzia, moze swobodnie dobiera¢ pytania), jak i badanego (moze on
swobodnie wyraza¢ swoje mysli, opinie i uczucia, moze tez przerwa¢ wywiad lub

odmoéwic udziatu w nim).
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Wspomniana wyzej swoboda nie wyklucza jednak istnienia struktury w wywiadzie,
cho¢ jest ona czym$ roznym od wystandaryzowanych technik ilosciowych, takich jak
ankieta, wywiad kwestionariuszowy czy rozmowa naturalna (Minski 2017). Wywiad
powinien by¢ oparty na konkretnym narzedziu badawczym, wskazujgcym zagadnienia,
ktére powinny zostaé poruszone w kazdym wywiadzie w ramach danej proby badawcze;j.
Ostatecznie przewazajace jest stanowisko, ze wymaga on zastosowania narzedzia
W postaci scenariusza wywiadu, ktory stuzy ponadto pewnej strukturyzacji wywiadu; jest
niejako gwarantem, ze wszystkie istotne kwestie zostang poruszone z respondentem
(Minski 2017).

Wedlug Radomira Minskiego poprawnie skonstruowany scenariusz wywiadu
sktada si¢ z trzech elementow: czesci metryczkowo — ewidencyjnej, cze$ci zawierajacej
informacje o zagadnieniach wymagajacych poruszenia z respondentem oraz czesci
podsumowujacej (Minski 2017). IDI nazywa si¢ wywiadem poglebionym, co oznacza, ze
szukamy nie tylko wypowiedzi wyjawiajgcych proste informacje, ale mamy nadzieje, ze
dowiemy si¢, jak te informacje rozumie i interpretuje respondent. Poprzez wywiad
poglebiony badacz stara si¢ dotrze¢ do sposobow, w jakie badani uzasadniaja swoje
twierdzenia odnosnie do stanu ich §wiadomosci, motywacji, intencji i celow.

Zastosowanie indywidualnego wywiadu poglebionego w niniejszej rozprawie
doktorskiej pozwolilo na zglebienie zagadnienia, a przytoczone dostownie
charakterystyczne dla mowy potocznej wypowiedzi badanych wzmocnity autentyzm
wypowiedzi. Technika ta umozliwita wglad w $wiat spoteczny Anonimowych
Alkoholikow zaprezentowany oczami jego uczestnikow.

Kwestionariusz wywiadu uzywanego w ramach tej pracy sktadat si¢ z czterech
czesci. CzeS¢ pierwsza, polegata na przedstawieniu si¢ oraz zaprezentowaniu
respondentowi celu i tematyki badania, zasad przeprowadzania wywiadu, poproszeniu
0zgode nagrywania tresci wywiadu; zapewnieniu respondenta o poufnosci,
poinformowaniu, ze wszelkie uzyskane informacje wykorzystane beda w celach
naukowych 1 zostang zaprezentowane bez powigzania z konkretng osobg i na koniec
podzigkowaniu za udzial w badaniu. Cze¢$¢ druga dotyczyta biografii respondenta; pytano
o wiek, miejsce zamieszkania (ze wskazaniem na wie§, miast0o, wojewOdztwo),
wyksztalcenie, status zawodowy (praca na etacie, dorywcza, witasna dzialalnos¢,
bezrobocie, §wiadczenie spoteczne, renta, emerytura), wykonywany zawod oraz stan
cywilny. Cze$¢ trzecia dotyczyta przynaleznosci do Wspolnoty i sktadata si¢ z siedmiu

pytan gléwnych; kazde z nich posiadato po kilka pytan dodatkowych. Cze$¢ czwarta
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dotyczyla dziatalnosci Wspolnoty i skladata si¢ z dziesigciu pytan gtownych, ktorym
przyporzadkowano kilka pytan szczegétowych. Ostatnim elementem byto pytanie, czy
respondent chciatby doda¢ jakie$ informacje 0 Wspolnocie AA, o ktorych dotad nie byto

mowy i podzigkowanie za rozmowg.
3.3.2 Badania ilo$ciowe

Badania ilo$ciowe to na ogét dedukceyjny sposodb poznawania rzeczywistosci (Tarka
2017). Tworzenie projektu w badaniach iloSciowych jest $cisle zwigzane z kwestig
gwarancji jakosci wynikow badan, co mozna osiggna¢ gldwnie poprzez standaryzacje
(Flick 2011). Strategia zasadnicza w tym przypadku polega na kontrolowaniu jak
najwigkszej liczby zmiennych, ktore moga wptyna¢ na sytuacje badawcza, w ten sposob
zapewnia si¢ lub tez zwicksza takie elementy jak trafno$¢, rzetelno$¢ i obiektywno$¢
rezultatow badan (Flick 2011). W podej$ciu iloSciowym badacze decyduja si¢ przede
wszystkim na obiektywne kryteria opisu zjawisk 1 daza do uchwycenia zaleznosci
ilosciowych pomigdzy zestawami obserwowanych zjawisk (Tarka 2017).

Ten rodzaj badan cechuje na ogo6t dedukcyjny sposdb poznawania rzeczywistosci;
najpierw zaklada si¢ wystepowanie jakiego$ zjawiska, a nastepnie poszukuje si¢ jego
potwierdzenia na podstawie zbioru danych (Tarka 2017). W badaniach ilo$ciowych
prowadzacy badania odpowiada na pytanie ,,ile”, gdyz swoistg cechg tego typu badan jest
postugiwanie si¢ liczbami. Badania ilosciowe pozwalaja, przynajmniej teoretycznie, na
zastosowanie precyzyjnych metod statystycznych i na uogdlnienie wynikow (Tarka
2017). Jednakze badania te, jak kazdy rodzaj badan, posiadaja stabe strony, poniewaz nie
prowadza do wiarygodnych wnioskéw w przypadku obserwacji trudnych zjawisk
spotecznych, gdzie kwestia najistotniejsza nie jest ,ile” 1 ,jak czesto”, ale ,jak”
i ,,dlaczego” (Tarka 2017).

Zasadniczym celem badania o charakterze iloSciowym jest identyfikacja
prawidlowosci 1 okreslenie wielosci analizowanych zjawisk. Badanie realizowane
z zastosowaniem metody ilosciowej pozwala roéwniez zminimalizowaé mozliwe
subiektywne znieksztalcenie wynikdw badania, a tym samym pozwala uzyskaé
rzetelnos$c¢.

Wybrang technika badawczg w ramach badan ilosciowych byt kwestionariusz
ankiety, ktory jest uznawany za podstawowe narzg¢dzie stosowane w tego typu badaniach.

Kwestionariusz badawczy spetnia przynajmniej trzy podstawowe funkcje. Po pierwsze,
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powinien dostarczy¢ badaczowi informacji, na jakich mu zalezy, co musi by¢
poprzedzone przetozeniem problematyki badawczej na konkretne pytania zadawane
respondentom. Po wtore, przekona¢ respondenta do wudzielenia odpowiedzi,
a jednoczes$nie utatwi¢ mu jej sformutowanie. Po trzecie, by¢ przydatnym do iloSciowej
i/lub jakosciowej analizy (Gruszczynski 2002).

Metoda iloSciowa zastosowana w niniejszej pracy pozwolita uzyskaé dane liczbowe
i miala w zamiarze stanowi¢ uzupeklienie danych zgromadzonych w wywiadach.
Zastosowanie kwestionariusza ankiety jako narzedzia skonstruowanego specjalnie w tym
celu pozwolito przede wszystkim na anonimowo$¢ tak bardzo pozadang przy badanym
zjawisku. Respondentom nalezacym do wrazliwej kategorii pozwolito na swobodne (bez
obecnosci badacza) odpowiedzi na trudne, drazliwe, czgsto wstydliwe pytania.

Kwestionariusz ankiety liczyl cztery strony i sktadat si¢ z trzydziestu trzech pytan
oraz metryczki, w ktorej ustalano pteé, wiek, miejsce zamieszkania, wyksztatcenie, status
zawodowy i stan cywilny. Pytania w kwestionariuszu byly zamknigte z mozliwosciag
zaznaczenia kilku odpowiedzi oraz pytania otwarte. Pytano o proby radzenia sobie
z uzaleznieniem przed przystgpieniem do Wspolnoty, a takze dlaczego respondent
przystapil do AA, jakie obawy mial w zwigzku z tym, co jest dla niego wazne
w oddziatywaniach tej grupy i co dla niego znaczy bycie cztonkiem AA. Byly tez pytania
dotyczace mityngdw: jakie sag powody, ze respondent w nich uczestniczy, jak czgsto 1 od
jakiego czasu oraz czy zrealizowal 90 mityngow w 90 dni. Nastgpnie byly pytania
o stuzby w AA, czy pelni jakies, a jezeli tak, to jakie ma to dla niego znaczenie. Czy
respondent uczestniczy w programie AA, czy ma sponsora i kto dla niego jest autorytetem
w ramach Wspolnoty oraz jak rozumie pojecie Sity Wyzszej. Byta rowniez grupa pytan
dotyczacych Dwunastu Tradycji, zwlaszcza stosunku do anonimowo$ci, darowizn
1 niezajmowania stanowiska w sprawach publicznych oraz pytania dotyczace realizacji
Dwunastu Krokow, zwlaszcza zado$¢éuczynienia za wyrzadzone szkody. Czy i jak
zmienity si¢ relacje z bliskimi 1 otoczeniem po przystgpieniu do Wspolnoty. Jak zmienito
si¢ zycie respondenta po przystapieniu do AA i co jest wazne w jego zyciu, jakie podjat
dziatania zwigzane z wlasnym rozwojem po przystgpieniu do AA. Czy respondent
angazuje si¢ w dziatalnos¢ Wspdlnoty i w jaki sposob to robi, czy pelni funkcje
w stuzbach AA 1 jakie to byly lub sg stuzby. Czy bierze udziat w mityngach
informacyjnych dla profesjonalistow spoza AA (wojsko, policja, stuzby wigzienne,
stuzby medyczne) i czy wspotpracuje z innymi osobami spoza AA (ksi¢za, lekarze,

stuzby socjalne). Czy uczestniczy w mityngach spikerskich i czy wspodlpracuje z innymi
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grupami bazujacymi na zasadzie AA. Na koniec ustalano, z jakich kanatow wiedzy na
temat AA korzystat badz korzysta respondent.

Pytania, jakie zadawano respondentom w ankiecie, w duzej mierze pokrywaty si¢
z pytaniami z wywiadéw. Badania te uznano jednak za szczegdlnie cenne, poniewaz
powiodta si¢ proba dotarcia do tak licznej grupy ze spotecznosci trudno dostgpnej
badaczom spoza Wspolnoty AA. Dzigki zastosowaniu narzedzia, jakim jest ankieta,
zebrano ponadto dane, ktére mozna podda¢ prostym analizom ilo§ciowym.
W prezentowanych badaniach zrezygnowano z zaawansowanych analiz statystycznych

ze wzgledu na nielosowy dobor préby.
3.4 Dobor préby

W wigkszo$ci przeprowadzanych badan nie ma mozliwo$ci zebrania danych od
wszystkich 0sob objetych problemem badawczym. Badacz moze jednak wyprowadzi¢
precyzyjne wnioski odnoszace si¢ do wszystkich analizowanych podmiotéw (catego
zbioru) na podstawie niewielkiej liczby podmiotéw (podzbioru). Warunek jednakze jest
taki, ze podzbior jest reprezentatywny dla catego zbioru (Frankfort-Nachmias, Nachmias
2001). Catkowity zbior podmiotéw poddawanych analizie okresla si¢ mianem populaciji,
a podzbior stanowiacy podstawe do uogolnien na cata populacje to proba (Frankfort-
Nachmias, Nachmias 2001). Proba wedlug Stefana Nowaka rozumiana jest dwojako;
W rozumieniu pierwszym zwraca uwage na reprezentatywno$¢ proby, ktora wystepuje
woweczas, gdy wszystkie wyrdznione warto$ci pewnej zmiennej roznicuja elementy tej
zbiorowosci, np. typy danego zjawiska. Drugie ujecie wigze si¢ z rozktadem zmiennych
w prébie 1 populacji (Nowak 1985).

Wyrdznia si¢ dwa glowne typy doboru proby: losowy (probabilistyczny)
i nielosowy (nieprobabilistyczny). Jak zaznacza Earl Babbie, probabilistyczny dobor
proby stanowi nadal podstawowa metode dobierania duzych reprezentatywnych préb do
badan spotecznych (Babbie 2008). Nieprobabilistyczny dobor proby stosuje si¢ wowczas,
gdy niemozliwy jest losowy dobor proby, co czegsto zdarza si¢ w réznego rodzaju
badaniach spolecznych. Autorki Statystycznego Drogowskazu — Sylwia Bedynska
I Marzena Cypryanska, piszac o doborze proby, podkreslajg walory losowego doboru
préby, ale, jak zaznaczaja, nie zawsze jest on najlepszym wyjsciem. Czasami trzeba

zastosowa¢ dobor celowy, ktory jest szczegolnie atrakcyjny w badaniach klinicznych;
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wowczas, gdy badamy osoby cierpiace np. na okreSlone zaburzenia psychiczne
(Bedynska, Cypryanska 2013).

Ze wzgledu na badang kategori¢ (alkoholicy skupieni we Wspolnocie AA)
W badaniach jakosciowych 1 ilosciowych zastosowano nielosowy dobor proby. Norman
Denzin i Yvonna Lincoln pisza: ,,Wielu badaczy postugujacych si¢ metodami
jakosciowymi korzysta z (...) celowej, a nie losowej metody doboru proby. Poszukuja
oni grup, srodowisk i jednostek, w ktorych (...) sg najwigksze szanse na wystgpienie
interesujacych ich procesow” (za: Silverman 2010: 172). Zastosowanie w pracy tego typu
doboru proby podyktowane byto koniecznoscia; we Wspolnocie AA nie ma przeciez
wladzy formalnej, nie funkcjonuja listy z wykazem wszystkich uzaleznionych nalezacych
do AA, nawet liczba grup nie zawsze jest aktualna. Nowo powstajace grupy nie zawsze
zglaszaja swoje istnienie, miejsce czy terminy spotkan do oficjalnego rejestru Biura
Stuzby Krajowej AA, niekiedy tez nagle zaprzestaja swojej dzialalnosci. Jak stusznie
zauwaza Ireneusz Kaczmarczyk, brak szerszych badan nad Wspo6lnotg Anonimowych
Alkoholikow w Polsce jest nie tyle konsekwencja matego zainteresowania badaczy tym
zjawiskiem, ile problemdéw, na ktore napotykaja oni przy probach poznania Wspolnoty
(Kaczmarczyk 2008).

Specyfika badanej kategorii zawazyla na tym, ze zard6wno w badaniach
jakosciowych, jak i ilosSciowych zastosowano dobor proby metoda kuli $nieznej. Dobor
proby metoda kuli $niegowej to procedura, ktora polega na tym, ze osoba bioraca udziat
w badaniu proszona jest przez prowadzacego badanie o wskazanie kolejnej lub kolejnych
0s0b, ktore badacz moglby nastepnie poprosi¢ o wzigcie udziatu w badaniu 1 w ten sposob
tworzy si¢/zbiera si¢ probe (Sek 2015). Nazwa tej metody zwigzana jest z efektem kuli
$niegowej, gdzie z matej kulki $niegu mozna utworzy¢ duza kule. Metodg t¢ stosuje si¢
wtedy, kiedy trudno jest odszukaé¢ czlonkow jakiej$ specyficznej populacji, gdy
respondenci wykazuja nieufno$¢ w stosunku do badaczy 1 badan oraz nieche¢ do
uyjawniania informacji na temat swojej zbiorowosci. Czlonkowie Wspolnoty
Anonimowych Alkoholikow to wyjatkowo nieufna i bardzo trudna do badania grupa
spoteczna.

E. Babbie w swojej ksigzce ,,Badania spoleczne w praktyce” pisze, ze jest to
nieprobabilistyczna technika doboru proby, uwazana przez niektorych za forme doboru
przypadkowego (Babbie 2004). W metodzie tej badacz zbiera dane o kilku cztonkach
badanej populacji, ktorych mozna znaleZzé, a nastgpnie osoby te proszone sa

0 dostarczenie informacji potrzebnych do zlokalizowania innych czlonkow tej populacji
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(Babbie 2004). Kula $niegowa moze toczy¢ si¢ ze zbocza, zbierajac kolejne warstwy
$niegu 1 jest to zjawisko niekontrolowane. Mozna tez ulepi¢ kulg, ktdra pcha si¢ przed
soba mozolnie, zgarniajac kolejne warstwy $niegu pod kontrolg. Niekontrolowany wzrost
kuli prowadzi¢ moze do lawiny, w drugim za§ przypadku jest to duzo bardziej
kontrolowany proces (Sek 2015). Justyna I. Klingemann zauwaza, ze tradycyjne metody
badawcze czesto okazujg si¢ zawodnymi narzedziami poznania i zrozumienia pewnych
typéw zachowan dewiacyjnych, c0 zwigzane jest ze specyfika niektorych grup
respondentéw nazwanych w badaniach spotecznych populacjami ukrytymi (Klingemann
2010).

Jak podkresla Klingemann, ws$réd metod badania populacji ukrytych,
najpopularniejsza jest metoda kuli $nieznej, polegajaca na wykorzystaniu kilkunasto- lub
kilkudziesigcioosobowej  grupy  zidentyfikowanych przez badaczy czionkow
poszukiwanej populacji jako kontaktéw rozpoczynajacych realizacje¢ badania. Osoby te,
oprocz tego, ze uczestnicza w badaniu, proszone sg o udostepnienie badaczom kontaktow
do innych potencjalnych respondentow. Prowadzacy badanie kontaktuje si¢
z wytypowanymi osobami i procedura zostaje powtorzona. E. Babbie wskazuje, ze
okreslenie ,,kula $§niezna” odnosi si¢ do procesu akumulacji, gdyz kazda odszukana osoba
podaje inne osoby (Babbie 2004). Bardzo waznym, nalezacym do podstawowych tekstow
na temat tej metody, jest pochodzacy z 1961 roku artykut Leo A. Goodmana Snowball
Sampling, w ktérym autor opisat dobor proby tag metoda. Okreslona zostata liczba 0sob,
ktore nalezy wskazac (k) oraz liczba etapéw, w ktorych prosi si¢ o wskazanie 0sob (s)
(Goodman 1961). Zgodnie z doborem proby metoda kuli $niegowej autor ten zaktada
staty wzrost liczby osob badanych. Zalety doboru proby metoda ,.kuli $nieznej” sa
nastgpujace: umozliwienie dostgpu do wezesniej ukrytych populacji, rozwijanie zaufania
do badan wsrdd respondentdow w zwiazku z tym, ze do udzialu w nich zachgcaja znajomi
lub koledzy, podkreslany jest rowniez walor ekonomiczny oraz mozliwo$¢ w miarg
szybkiego przeprowadzenia badan, co ma ogromne znaczenie dla badacza (Atkinson,
Flint 2001).

Wady wskazywane w opisach metody kuli §nieznej to wspomniany juz wcze$niej
sposoOb traktowania tej metody jako przypadkowy dobdr proby, przez niektorych badaczy
nie polecany (S¢k 2015). Czasami jednak wybdr takiej procedury jest konieczny 1 tak
wlasnie bylo w przypadku prezentowanych badan. Badacz nie dysponuje oficjalnymi
danymi, listami imiennymi, napotyka na liczne przeszkody, np. duze rozproszenie

respondentow, jednak przede wszystkim ma do czynienia z kategorig badawczg trudno
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dostepna i hermetyczng. Naczelng zasadg i duchowa podstawa wszystkich tradycji AA
jest anonimowos$¢, uwazana za najwspanialsza ochrone, jaka dysponuje Wspdlnota.
Anonimowos$¢ funkcjonuje zaréwno na poziomie indywidualnym, jak i zbiorowym.
Prywatno$¢, zwlaszcza dla nowych cztonkéw, jest cenng wartoscig, poufno$¢ dotyczy
uczestnictwa 1 wypowiedzi, a to stanowi powazng barier¢ badawczg. Czlonkow
Wspolnoty obowigzuje rowniez zasada, ze AA unikajg reklamy i afiszowania si¢. Udziat
w badaniu — pomimo anonimowosci — niektorzy cztonkowie AA uwazaja za tfamanie tej
zasady.

Jak zauwaza Marta S¢k, w przypadku zastosowania metody kuli $niegowej wybor
I podanie definicji, na ktorej opierana jest praktyka badawcza oraz podstawowe
informacje o osobach, ktore wzigly udzial w badaniu, moze by¢ niewystarczajacy.
Uzupetnieniem tych informacji winien by¢ opis praktyki stosowania wybranej procedury

(Sek 2015).
3.4.1 Dobér proby w badaniach jakosciowych

Dotarcie do cztonkéw Wspolnoty Anonimowych Alkoholikow, umoéwienie si¢ na
rozmowe 1 przeprowadzenie z nimi wywiadu to powazne wyzwanie; ci¢zka i roztozona
w czasie praca. Nie wynika to nawet ze zlej woli tych osob, ale z wielu innych czynnikéw,
w tym przede wszystkim obowigzujacej w tej grupie zasady anonimowosci. Tradycja
Jedenasta mowi o tym, Ze nalezy zawsze zachowac¢ osobistag anonimowos$¢ wobec prasy,
radia 1 filmu. Tradycja Dwunasta mowi, ze anonimowos$¢ stanowi duchowa podstawe
wszystkich Tradycji i przypomina o pierwszenstwie zasad AA przed osobistymi
ambicjami, a zatem o potrzebie zachowania ducha pokory w zyciu. W ksigzce Dwanascie
Krokow i Dwanascie Tradycji mozna jednak przeczytaé, ze Wspolnota AA nigdy nie
osiagnetaby swoich obecnych rozmiaréw, gdyby nie cate rzesze sympatykoéw ruchu.
Wielu uzaleznionych nie trafiloby do Wspdlnoty, gdyby nie przeczytato czy tez nie
ustyszato dostepnej w jednym z wielu $rodkéw przekazu informacji na jej temat
(Dwanascie Krokow..., 2017). Mimo to w mniemaniu niektorych czlonkéw AA
udzielenie wywiadu stanowi ztamanie tej zasady, inni po prostu nie chcg rozmawiaé na
swoj temat i temat grupy z osobami spoza Wspdlnoty AA.

Uwazam, ze przeprowadzenie wywiadow nie bytoby mozliwe albo trwatoby wiele
miesiecy, gdyby nie duze zaangazowanie kilku os6b ze Wspolnoty AA. Bezcenng pomoc

uzyskano przede wszystkim od trzech pierwszych ,,ogniw” kuli $nieznej: Jurka AA
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z Jarostawia, Agnieszki AA z Rzeszowa i Tomka AA z Katowic. To oni byli jednymi
z pierwszych o0sob udzielajacych wywiadow, Ktore nastepnie proszono, aby zachecity
inne osoby z grupy do udziatu w spotkaniu i rozmowy z badaczem. Cata trojka petnita,
a dwoje nadal petni stuzby we Wspolnocie, cieszy si¢ autorytetem i sympatig w grupie,
zapewne dlatego ich koledzy zgadzali si¢ na wywiad. Osoby, z ktérymi przeprowadzono
wywiady, rowniez proszono, aby pomogly i zachecaty kolejne. Dziato si¢ to z réznym
powodzeniem, ale zdecydowanie lepiej niz wtedy, gdy podejmowano proby
przeprowadzenia wywiadow z cztonkami Wspoélnoty bez jakiegokolwiek posrednictwa.

Ponadto, uczestniczac osobiscie w mityngach otwartych, badacz prosit o udzielenie
glosu, przedstawiat temat i cel podjetych badan, proszac jednoczesnie obecne tam osoby
0 rozmowe¢. Zazwyczaj uzyskiwano zgode co najmniej jednej osoby, umawiano si¢ na
spotkanie. Mimo to do spotkania nie zawsze dochodzito, poniewaz potencjalny
respondent rezygnowat, czesto bez podania przyczyny.

Wywiady prowadzono przede wszystkim na Podkarpaciu (za sprawg Jurka AA
i Agnieszki AA), ale takze podczas rdéznego rodzaju spotkan Anonimowych
Alkoholikow, zarowno w regionie, jak i poza nim: na zlotach, mityngach otwartych,
mityngach spikerskich, rocznicowych. Znaczng liczb¢ wywiadéw zrealizowano
w Katowicach podczas dwudniowego zlotu z okazji 45-lecia AA w Polsce. Wspomniany
juz wezesniej Tomek AA przedstawit badacza swojemu koledze, ktory uczestniczyt tam
w wywiadzie jako pierwszy, a potem — zgodnie z metoda kuli $nieznej - pomagat
w znalezieniu nastgpnego rozméwcey (kolegi, znajomego). Respondenci zazwyczaj
przedstawiali badacza komu$ ze znajomych, a czasem takze nieznanym im osobom.
Jednak rekomendacja cztonka Wspdlnoty okazata si¢ by¢ kluczowa i najczesciej to ona
stanowita o zgodzie kolejnych respondentéw na udzielenie wywiadu.

Nie zawsze respondenci dysponowali czasem (mnogo$¢ mityngéw w rdéznych
godzinach 1 napiety plan dnia), Zzeby wytypowacé kogo$ znajomego wsrdd tysiecy osob
bedacych na Zlocie lub przedstawi¢ badacza komus$, kto zechcialby porozmawiac.
Prowadzacy badania wykorzystywal wowczas wlasng umiejetno$¢ perswazji 1 sile
przekonywania. Na Zlot w Katowicach przybyli ludzie z catej Polski, a nawet Polacy
mieszkajacy za zagranicg i ci byli bardziej otwarci na rozmowe i dzielenie si¢ swoimi
refleksjami na temat AA. Tylko z nimi udato si¢ porozmawiaé¢ bez rekomendacji innych
cztonkow AA. Wszyscy pozostali, kiedy zwracano si¢ do nich indywidualnie
I przedstawiano oczekiwania, odmawiali, thumaczac badz tez nie, dlaczego nie chca

zgodzi¢ si¢ na wywiad, podobnie zresztag jak w innych miejscach, dlatego tez bez
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zastosowania, nieraz krytykowanej przez naukowcow metody kuli $nieznej, w badaniach
tak hermetycznej spoteczno$ci, jaka jest Wspolnota Anonimowych Alkoholikéw,
powodzenie badania byloby malo prawdopodobne, a na pewno musialoby zosta¢
roztozone w bardzo dlugim czasie. Niewatpliwie dobor proby metodg kuli $nieznej nie
jest optymalny, poniewaz do grupy bioracej udzial w badaniu zazwyczaj dostaja si¢
jednostki najbardziej aktywne, otwarte na nowe wyzwania, $miate. Wywiad dotykat
przeciez bardzo osobistych, a nawet intymnych aspektow z zycia uzaleznionego
1 dotyczyt oceny Wspdlnoty AA. Zdecydowana wiekszo$¢ respondentow bardzo wysoko
oceniala Wspoélnote i jej oddzialywania, a jednocze$nie bardzo niewielu sposrod
uczestnikow badania prezentowato krytyczny do niej stosunek. Nawet osoby, ktore nie
w pelni identyfikuja si¢ ze Wspdlnota 1 proponowanym przez nig programem
wychodzenia z uzaleznienia, majg opory czy wrecz krepuja si¢ wyrazi¢ negatywng opini¢
0 praktykach AA. Niektorzy decydowali si¢ na to dopiero po wytaczeniu dyktafonu.

W ramach badan przeprowadzono pigc¢dziesiagt cztery wywiady, z czego jedenascie
udzielity kobiety, czterdzieSci trzy me¢zczyzni. Czas trwania wywiadow byl bardzo
zroznicowany, niektore z nich trwaly niespelna 30 minut, a inne ponad 1,5 godziny.
Biorac pod uwage czas przynaleznosci do Wspolnoty, to najkrétszy wynosit 1,5 roku,
a najdtuzszy 33 lata. Najmtodszy respondent miat dwadzieScia osiem lat, a najstarszy
siedemdziesiat szes¢.

Badania przeprowadzono od maja do sierpnia 2019 roku.
3.4.2 Dobér proby w badaniach ilosciowych

Dobor proby do badan ilosciowych, jak uzasadniono wczesniej, podobnie jak przy
badaniach jako$ciowych miat celowy charakter. Badania ilo§ciowe jako pomocnicze do
jakosciowych zrealizowano poprzez ankiet¢ w formie papierowe;j i elektronicznej i cho¢
mozna pomysleé, ze ankieta w stosunku do wywiadu to duzo prostsze zadanie, jednak
w tym przypadku okazatlo si¢ to rownie skomplikowang inicjatywa.

Z ankietami w formie papierowej jezdzono po calym Podkarpaciu, uczestniczono
w mityngach otwartych, na ktérych po wcze$niejszych ustaleniach z prowadzacym
mityng przedstawiano cel podjetych badan oraz krétko omawiano ankietg. Czasem
prowadzacy mityng niechetnie zgadzat si¢ na wystgpienie badacza, dlatego po
poczatkowych negatywnych doswiadczeniach zawsze szukano kogo$, kto bedac na tym

mityngu, udzieli wsparcia w sytuacji odmowy, np. podczas mityngdw rocznicowych,
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gdzie mimo uroczystego 1 podniostego nastroju, ktory takim wydarzeniom towarzyszy,
umozliwiano badaczowi krotkie wystapienie. Taka sytuacja miata miejsce podczas Zlotu
Radosci Regionu AA Galicja w Solinie, w ktorym brato udziat kilkaset oséb z catej Polski
oraz cztonkowie polskojezycznych grup AA za granica. Tu réwniez zebrano czg¢$¢ ankiet.

W przypadku badania online link do ankiety rozsytano do os6b poznanych na
mityngach i zlotach z prosba o dalsze jego przesylanie. Przeprowadzenie badania
ankietowego byto mozliwe dzigki ogromnej determinacji badacza, ktéry w tym celu
odbyt liczne podrdéze po calym wojewodztwie, a takze dzieki olbrzymiemu wysitkowi
réznych osob ze Wspolnoty AA i spoza niej.

Ogromnym wsparciem i pomoca w tym zakresie, zwlaszcza przy realizacji ankiety
internetowej stuzyt poznany na mityngu otwartym Kuba AA z Mielca, a takze ksiadz
Grzegorz z Rzeszowa, ktory jest trwale zaangazowany w ruchy trzezwosciowe, w tym
réwniez w ruch Anonimowych Alkoholikéw na terenie woj. podkarpackiego. Nastgpna
osobg byt Tomasz AA z Katowic, z ktorym przeprowadzono wcze$niej wywiad, a takze
Jurek AA z Jarostawia, rowniez uczestnik badan jakosciowych. W realizacji ankiet
w formie papierowej ogromng pomoc otrzymano od Dyrektora Wojewodzkiego Osrodka
Terapii Uzaleznien w Rzeszowie lek. med. Tadeusza Boratyna, a takze cztonka

Wspdlnoty Jurka AA z Rzeszowa.
3.5 Organizacja i teren badan

Organizacja wywiadow to czasochlonne zajecie, w ktorym najwazniejsze jest
dotarcie do respondenta, ale to jednak dopiero potowa sukcesu. Umodwienie si¢ na
rozmowg, ustalenie terminu, godziny i miejsca spotkania to kolejne, wcale nie proste
zadania, poniewaz respondentom nalezy zapewni¢ anonimowo$¢ i komfort w czasie
wywiadu.

Miejsce spotkania nie moglo by¢ przypadkowe, nie mozna naraza¢ rozmdowcy na
to, ze spotka kogos, przed kim bedzie si¢ musiat ttumaczy¢, o czym rozmawiat i dlaczego
rozmowa byla nagrywana (dyktafon byl jednak zauwazalny). Przed przystgpieniem do
badan sprawdzono wiele miejsc, zastanawiajac si¢, gdzie bedzie najlepiej i najswobodnie;j
rozmawiac. Ostatecznie to wlasny gabinet badacza w jego miejscu pracy (do wylaczne;j
dyspozycji) okazal si¢ miejscem najchetniej akceptowanym przez respondentow
z Rzeszowa. Dodatkowym atutem byto to, ze jest to szpital, gdzie zawsze mozna przyjs¢

w celach zdrowotnych lub odwiedzi¢ kogos$ znajomego przebywajacego na oddziale jako
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pacjent, a najwigksza zaletg okazat si¢ fakt, ze badacz jest z zawodu pielggniarka. Dla
respondentow rozmowa na temat ich choroby alkoholowej z pielegniarka, jak
przyznawali, byla znacznie tatwiejsza niz rozmowa z badaczem uniwersyteckim. Byta to
cenna informacja, z ktérej w dalszych etapach badan chetnie korzystano.

Pierwszy kontakt z cztonkiem Wspolnoty — Jurkiem AA z Jarostawia — uzyskatam
poprzez mojego promotora pomocniczego dr. Marka Motyke; spotkanie odbyto si¢
w Jarostawiu, w zaciszu kosciota Dominikandéw. Jurek AA bardzo precyzyjnie
odpowiadatl na zadawane pytania i barwnym jezykiem opowiedzial pokréotce o swoim
zyciu. Moj rozmowca umawial mnie tez z innymi osobami z miejscowych grup AA;
spotkania najczgsciej odbywaty si¢ Jarostawiu, a wywiady zawsze w zaciszu ogrodu
ksiezy Dominikanow.

Wszystkie wywiady prowadzone w Jarostawiu odbyty si¢ w uméwionym terminie,
tylko jedna sposrod umowionych osob zrezygnowata z wywiadu wymawiajac si¢ trema,
ale dzigki operatywnos$¢ Jurka AA wyjazd badacza do Jarostawia nie byt bezowocny,
poniewaz pojawit si¢ inny rozmoweca, ktory chetnie udzielit wywiadu.

Pierwsze spotkanie z Agnieszka AA z Rzeszowa miato miejsce ha mityngu
spikerskim. Jest to mioda i energiczna kobieta, osoba z charyzma, odnoszaca sukcesy
w zakresie dziatalno$ci na rzecz Wspolnoty AA. To ona umawiata badacza gléwnie
z kobietami, o co ja proszono, poniewaz we wszystkich mityngach (poza kobiecym),
W ktorych uczestniczono, w wiekszosci brali udziat m¢zczyzni. Kobiety, trzeba przyznac,
niechetnie umawialy si¢ na wywiady, jednak Agnieszka AA podawata numery telefonow
do nich, oczywiscie za ich zgoda i z wstepng akceptacjg udziatu w badaniach. Po
szczegotowych ustaleniach co do miejsca i terminu wywiadu, kobiety te jednak czesto
przekladaly spotkanie, zeby w koncu odmoéwi¢ udzialu w badaniu, nieraz przestawaty
odpisywa¢ na sms-y, ale prowadzacy badanie nie naciskal. W przypadku osob
uzaleznionych, nawet z wieloletnig abstynencja, wszelkie naciski odnosza odwrotny
skutek, co dato si¢ zauwazy¢ w trakcie realizacji badan.

Wigkszos¢ kobiet, w przeciwienstwie do mezczyzn, nie byta otwarta, w trakcie
rozmowy byly spigte i pomimo usilnych staran trudno byto wplyna¢ na zmiang tej
sytuacji. Niechetnie 1 z oporami dzielity si¢ swoim doswiadczeniem, jedna
z respondentek bylta poirytowana stawianymi jej pytaniami. Rozmawiajac, kobiety
unikaly kontaktu wzrokowego, w przeciwienstwie do mezczyzn, ktorzy w zdecydowanej
wiekszosci przez calg rozmowe utrzymywali kontakt wzrokowy. Badanie kobiet byto

mniej komfortowe niz badanie mezczyzn, ich ponury nastrdj udzielat si¢ réwniez
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badaczowi; poza dwiema kobietami: Agnieszka AA iIreng AA, z ktérymi spotkania byty
cenng lekcja, a uzyskane informacje istotnie poglebity wiedze na temat Wspolnoty AA.

Tomka AA z Katowic poznatam przy jednym z rzeszowskich ko$ciotow, po
mityngu, na ktorym podano informacj¢, ze przeprowadzane sg badania na temat
Wspoélnoty AA. Podszedt do mnie, przedstawil si¢ (oczywiscie samym imieniem),
powiedziat, ze jest w delegacji, ma czas i chetnie porozmawia. Wywiad odbywat si¢ obok
zakrystii w niewielkim korytarzu, na szczescie pustym. Rozmowa z Tomkiem AA juz
poza wywiadem jeszcze dtugo trwata. Dzigki zawartej w jej trakcie znajomosci trafiono
na 45-lecie Wspolnoty AA w Katowicach. Tam juz nie bylo problemu z miejscem
wywiadu ani zachowaniem anonimowos$ci. Hala katowickiego Spodka z licznymi
obszernymi Kkorytarzami i wielka przestrzenia wokot tego miejsca sprawita, ze
przeprowadzanie wywiadow nie natrafiato na problemy.

Podsumowujgc realizacje badan (pomijajgc napotkane trudnosci), wigza si¢ Z nimi
mite i wzruszajagce wspomnienia. To, co mnie zaskoczyto w trakcie realizacji badan
jakosciowych, to fakt, ze me¢zczyzni okazywali emocje w trakcie rozmowy znacznie
wyrazniej niz kobiety. M¢zczyZni raczej nie mieli oporéw, wyrazajac nie tylko stowami,
ale mimikg i gestem to, co czuli kiedys, bedgc czynnymi alkoholikami i to, co czujg teraz.
W trakcie spotkania chetniej niz kobiety korzystali z poczgstunku kawa lub herbata.
Czgsto juz po zakonczeniu wywiadu 1 wylaczeniu dyktafonu opowiadali jeszcze swoje
tzw. piciorysy, przedstawiajac jakie$ bolesne i krepujace zazwyczaj sytuacje, ktorych
pomimo zapewnienia o poufnosci nie chcieli porusza¢ w trakcie wywiadu. Kobiety
najczesciej pity tylko wodg i to zazwyczaj przyniesiong przez siebie w matej plastikowe;j
butelce. Jedna z kobiet i trzej mezczyzni caty czas utrzymuja ze mng kontakt telefoniczny
I sSms-owy, przesylaja zyczenia okolicznosciowe, pytaja 0 postepy w pracy doktorskiej
1 planowany termin przedstawienia wynikéw badan.

Organizacja badania ankietowego wymagata wyjazdow na mityngi otwarte
I poszukiwanie uczestnikow, ktorzy zechcieliby wypetié¢ ankietg. Prosbe o wypetienie
ankiety, poprzedzatam, oczywiscie, informacjg o temacie i celu badan. Ze wzgledu na
obszerno$¢ ankiety (33 pytania), ograniczenia czasowe na mityngu i konieczng dbatosé¢
o rzetelne 1 przemyS$lane odpowiedzi, nie wymagalam, aby respondenci wypetniali
kwestionariusz w tym dniu i w tym momencie. Uzgadnialam z nimi termin odbioru,
czasem zostawiatam skrzynki na wypetione ankiety w sali, gdzie odbywaty si¢ mityngi,
a po jakim$ okreslonym czasie wracatam po nie, nieraz kto$ z uczestnikow spotkania

deklarowal pomoc w organizacji zwrotu ankiet. Czasem prositam o wypetnienie ankiet
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w trakcie przerwy (na mityngach, o ile robiono przerwy), ale zauwazytam
u respondentow pewne opory sygnalizujace, ze nie majg oni pewnosci co do
anonimowos$ci ankiet. Po rozdaniu na mityngach czterystu ankiet, naturalnie w formie
papierowej, zaktadatam, ze w najgorszym przypadku otrzymam zwrot w pi¢édziesi¢ciu
procentach, czyli dwiescie ankiet. Rzeczywisto$¢ okazata si¢ znacznie gorsza,
otrzymatam zwrot czterdziestu dziewigciu ankiet, a wigc okoto dwunastu procent. To
byto dla mnie trudne doswiadczenie, bo dotarcie do czterystu oséb z AA to wyjatkowo
czasochtonne zajecie; zdarzato si¢, ze w tym samym dniu uczestniczylam w trzech
mityngach.

Mozliwo$¢ wejscia wytacznie na mityngi otwarte stanowita dla mnie duze
utrudnienie 1 oznaczata perspektywe znacznego wydhuzenia czasu badania. Dlatego tez,
korzystajac z zawartych juz znajomosci z cztonkami Wspolnoty AA, w tym z osobami
petniagcymi stuzby, to im przekazywalam ankiety z prosba o ich rozprowadzenie.
Zdarzato si¢, ze otrzymywatam telefoniczng wiadomos$é, ze grupa w jakiej$ miejscowosci
przeglosowata otwarcie mityngu, aby umozliwi¢ mi wejScie na to spotkanie
I rozprowadzi¢ ankiety. W przeprowadzeniu ankiet w formie papierowej duzg pomoc
okazal mi Dyrektor Wojewddzkiego Osrodka Terapii Uzaleznien w Rzeszowie lek. med.
T. Boratyn, na wyktadach ktorego w kazde pigtkowe popotudnie gromadzi si¢ wiele 0sob
uzaleznionych, w tym czlonkow AA. Doktor Boratyn cieszy si¢ ogromnym autorytetem,
dlatego wystarczylo kilka jego stow, zeby zebra¢ pokazng liczbe ankiet. Wazny okazal
si¢ tez Zlot Radosci w Solinie w maju 2019 roku, z ktérego przywioztam ponad sto ankiet,
jednak i tu nie obyto si¢ bez trudnosci. Od gltéwnego organizatora otrzymatam zgode na
kilkuminutowe wystapienie na mityngu gtéwnym i przedstawienie swojej prosby, jednak
prowadzacy mityng z jakiego$ powodu przeoczyt ten punkt i mojego wystapienia nie
byto. Po kilku godzinach posiadatam zaledwie pig¢ wypelnionych ankiet i tylko dzigki
pomocy zony jednego z zatozycieli polskojezycznej grupy AA w Wiedniu wrocitam do
domu ze znacznie wigkszg iloScig wypelionych ankiet. Obserwujac moje daremne
wysitki kobieta podeszta, przedstawita si¢ i zadeklarowata swoja pomoc. Pomagajac
rozdawaé ankiety, przedstawiala mnie jako przyjaciela Wspolnoty, tlumaczyta
respondentom, jak wazne sg takie badania (kobieta jest pracownikiem naukowym i sama
prowadzi liczne badania). Po niespelna dwu godzinach zebralam sto ankiet, a silg
sprawczg powodzenia byto to, ze Beata (tak ma na imig) byla jedng z ,,nich”. Poza

kilkoma osobami nikt wprawdzie jej nie znal, ale miata plakietk¢ uczestnika (mogta by¢
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uzalezniona albo wspotuzalezniona), a to przetamywato opoér i niecheé przed
wypelieniem ankiety.

Doswiadczenie to potwierdza opini¢, ze do $Swiata Wspdlnoty AA osobom nie
zwigzanym z tym ruchem trudno przenikngé. W zakresie ankiet internetowych pomogty
mi wspomniane wczesniej osoby: Kuba AA, Tomasz AA i ksiadz Grzegorz z Rzeszowa.
Kuba spedzit wiele godzin przy telefonie, dzwonit po catej Polsce do 0séb prowadzacych
mityngi, prosit jako czlonek AA o wypehienie ankiety i rozsytat link. Tomasz
w przesztosci pehit stuzby w intergrupie, posiadat wiele kontaktoéw i nie tylko przesytat
link do ankiety, ale rowniez dzwonit lub pisal sms-y. Ksigdz Grzegorz, pozostajacy
w kontakcie z ludzmi w catej Polsce, przesytat link do ankiety, gdzie tylko mogt. Tym
sposobem udato mi si¢ zebra¢ 275 ankiet online i 293 ankiety w formie wydrukowanego
kwestionariusza, tacznie zgromadzitam 568 ankiet. Badania przeprowadzono w maju

i czerwcu 2019 roku.
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Rozdzial 4

Analiza materialu empirycznego (badania jakosciowe)
Wprowadzenie

W niniejszym rozdziale przedstawiono analize¢ danych zgromadzonych
w wywiadach przeprowadzonych z pigédziesiecioma czteroma czionkami Wspdlnoty
Anonimowych Alkoholikow. Przy zastosowaniu metody kuli $nieznej uzyskano zgode
na zebranie informacji odpowiadajgcych na sformutowane problemy badawcze od
czterdziestu trzech mezczyzn i jedenastu kobiet uczestniczacych w spotkaniach tej
Wspolnoty. Staz uczestnictwa respondentow w oddzialywaniach grup AA byl
zréznicowany: od 33 lat u osoby najdluzej uczestniczacej w mityngach do 1,5 roku.
Najmtodszy uczestnik wywiadow miat dwadziescia osiem lat, a najstarszy siedemdziesiat
sze$¢. Szczegotowe dane dotyczace piei 1 wieku respondentdw oraz miejsca zamieszkania
i czasu przynalezno$ci do Wspolnoty przedstawiono w ponizszej tabeli. W dalszej czesci
rozdziatu respondenci, ktérych wypowiedzi zostaly przytoczone beda okreslani zgodnie

Z ponizsza numeracjg.

Tabela 2 Charakterystyka proby badawczej: badania jakosciowe

Nr . . Miejsce zamieszkania Cza§ -
respondenta Plec Wiek wie$/miasto przynaleznosci
do AA
1 K 56 W 4
2 M 58 M 11
3 K 51 M 4
4 M 48 w 10
5 M 35 M 3
6 M 56 w 25
7 M 53 M 8
8 M 64 W 15
9 M 53 w 6
10 M 49 M 12
11 M 34 M 6
12 M 56 w 23
13 M 47 M 12
14 K 33 M 13
15 M 34 M 3
16 M 33 w 4
17 K 32 M 3
18 K 39 M 2
19 K 44 M 3
20 M 47 M 17
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21 M 31 M 5
22 M 34 M 4
23 M 69 M 4
24 M 37 W 5
25 M 37 M 17
26 M 50 M 6
27 M 40 M 2
28 M 33 M 3
29 M 46 M 2
30 M 47 M 6
31 M 31 M 3
32 M 36 M 13
33 M 52 M 2
34 M 28 M 1,5
35 M 43 M 10
36 K 49 M 2
37 M 56 M 29
38 M 76 W 26
39 K 70 W 12
40 M 72 w 13
41 K 45 W 4
42 M 73 W 27
43 M 50 M 22
44 M 62 M 16
45 M 70 M 33
46 K 60 M 23
47 M 50 M 7
48 M 54 M 23
49 M 52 W 8
50 K 40 M 2
51 M 51 M 15
52 M 44 W 14
53 M 46 W 12
54 M 52 M 12

4.1 Przystgpienie do Wspoélnoty AA

4.1.1 Proby (nieudane) samodzielnego radzenia sobie z problemami wynikajacymi

z naduzywania alkoholu

Osoby, ktore zauwazaja u siebie trudnosci w kontrolowaniu picia alkoholu badz sa
swiadome rozwijajacego si¢ u nich uzaleznienia, podejmujg rézne proby radzenia sobie
z tym problemem. Uczestnicy wywiadoéw takze stosowali wszelkie dostepne metody

1 §rodki zaradcze. Przede wszystkim jednak czg$¢ z nich poczatkowo bagatelizowata to,
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co dzialo si¢ w ich Zzyciu i wcale nie uznawata, ze to jest jaki§ problem. Jeden

z respondentow mowit:

Wydawato mi sie, Ze jestem dos¢ silny, mocny, fajny, tylko moze mam
delikatny problem, ale pije sobie dlatego, ze mam za co i tak mnie stac,
a przestac moge, kiedy tylko zechce, ale po co. Wydawato mi sie tez normalne,
ze alkohol mam w samochodzie, w biurze, czasami to rozmie bylo, tez
zatatwiam rozne sprawy, no po kieliszku, siadamy, wydawato mi sie¢ to

normalne (Respondent 49, M, 52 lata, przynaleznos¢ 8 lat).

Kiedy docierato do nich, Ze pija juz nie dlatego, ze chca, ale Ze musza, to zaczynali
odczuwa¢ dyskomfort, zaklopotanie, niektdrzy nawet strach. Wielu przyznalo, ze
uswiadamiali sobie czasami, ze kiedy sg zmeczeni, zdenerwowani lub znajdujg si¢
w niekomfortowych dla siebie sytuacjach, to si¢gaja niemal odruchowo po alkohol, ktory
daje im ukojenie. Co prawda, swiadomo$¢ tego powinna mobilizowa¢ ich do podjecia

jakichs$ krokéw, ale oni byli pewni, ze beda w stanie poradzi¢ sobie sami.

Czyli przede wszystkim bytam przekonana, jak chyba wigkszo$¢, zZe jestem
wyjgtkowa i dam rade sama. No az w koncu dosztam do takiego momentu,
kiedy stwierdzilam, Ze musze rozpoczqgé terapie (Respondent 36, K, 49 lat,

przynaleznosc 2 lata).

Wielu wierzylo, ze nie potrzebuja do ustatkowania si¢ pomocy osob trzecich,
uczestnictwa w terapii, profesjonalistow od uzaleznien badz wsparcia od grup
samopomocowych. W sytuacjach kryzysowych (kiedy z powodu naduzywania alkoholu
tracili kontrole nad swoim zyciem) przede wszystkim poktadali nadzieje w sile modlitwy
I wierzyli, ze zostanie ona wystuchana. Odbywali pielgrzymki do miejsc kultu z intencja
zaprzestania picia, sktadali przyrzeczenia, uczestniczyli w przykoscielnych grupach
modlitewnych. Kilku respondentow przyznato, ze chcieli porozmawia¢ z kim$ o swoim
problemie, ale nie wiedzieli, dokad si¢ uda¢, komu zaufa¢, kto nie zdradzi ich tajemnicy.
Osoby wierzace szukaty wsparcia u ksiezy w trakcie indywidualnych rozméw badz

podczas spowiedzi:

Ja juz wiedziatem, ze po prostu musze przestac, ale, ale, ale to przestanie
zawsze bylo przedostatnie. Jak sobie przyklgkatem przed obrazami swigtymi
i mowitem, Ze to juz ostatni raz i wiecej si¢ nie napije, nie ma ludzkiej sity. Ja

potrafitem sie w konfesjonale u ksiedza rozptaka¢, czyli ta sita moja byta taka,
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ze ja chcialem przestac, ale alkohol byt silniejszy (Respondent 23, M, 69 lat,

przynaleznos¢ 4 lata).

Jeden z rozmowcoéw przyznal, ze jako pokute otrzymat uczestnictwo w mityngu
Anonimowych Alkoholikow i tak rozpoczeta si¢ jego ,,przygoda” z AA, ktéra trwa juz
kilkanascie lat (Respondent 2).

Niektorzy respondenci probowali ogranicza¢ spozycie alkoholu, robili sobie
przerwy w piciu, nieraz kilkumiesigczne, a nawet dtuzsze. To ich uspakajato, nabierali
przeswiadczenia, ze nie sg alkoholikami. Podawali za przyktady utrzymywanie
abstynencji przez Wielki Post, Adwent, sierpien uznawany za miesigc trzezwosci,
podpisang Krucjate Wyzwolenia Czlowieka w ko$ciele. Zazwyczaj jednak po takich
przerwach spozywali jeszcze wiegcej alkoholu, przerwy w piciu ulegaty skracaniu badz
Z biegiem czasu nie byto ich wcale. Jeden z respondentdw opowiadat, Ze po miesiacu
abstynencji nabratl ogromnej pewnos$ci siebie. Uwazal, ze wszystko jest w porzadku
| Z zamiarem wypicia najwyzej dwoch piw zakonczyl picie na czternastu, a pdzniej
dodatkowo zazyt opakowanie lekéw uspokajajacych (Respondent 21). Niektorzy
uczestnicy wywiadow twierdzili, ze udato im si¢ nie pi¢ na kaca i w zwigzku z tym nie
wpadac w ciagi alkoholowe, ale to czgsciowo usypialo ich czujnos$¢, pomimo iz wezesniej
podejrzewali, ze sa alkoholikami. Cho¢ przekonywali samych siebie, Zze nie maja
problemu alkoholowego, to zauwazali, ze jako$¢ ich zycia pogarsza si¢ coraz bardzie;.

Osoby mtode przyznawaly, Ze czuty si¢ wyczerpane psychicznie i fizycznie tak, jak
gdyby byly o dziesi¢¢ lub dwadzie$cia lat starsze (Respondent 17, 18). Kobiety
dostrzegaty w lustrze nie tylko zmeczone, ale tez zmienione twarze (Respondent 41).
Wszyscy respondenci zauwazali, ze funkcjonuja coraz gorzej zar6wno w Zyciu
prywatnym, jak i zawodowym, i Ze proby picia kontrolowanego koncza si¢ utrata
kontroli, a przysiegi i podpisy ztozone w kosciele, posty i miesigce trzezwosci, niestety,

nie powstrzymujg ich na dluzej przed sigganiem po kolejne kieliszki, lampki, butelki:

Raz, dzigki krucjacie podpisanej w kosciele nie pitem rok czasu i pozZniej po
tym roku prawie trzy lata byto tego suchego okresu, to udato mi sie¢ tyle nie
pic. Ale jak poszedlem w cigg, to siedem miesiecy pitem bez opamietania, az
mi sie mieszaly pory roku, nie miesigce tylko pory roku (Respondent 10, M,
49 lat, przynalezno$¢ 12 lat).

Kiedy dochodzili do przekonania, ze potrzebna jest pomoc profesjonalistow,

najczesciej wybierali leczenie ambulatoryjne 1 poradnie terapii uzaleznien (czgsto za
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namowg rodziny lub znajomych), gdzie zasadnicza metoda leczenia jest psychoterapia
grupowa badz indywidualna.

Jako wsparcie takiego postepowania terapeutycznego stuzyla respondentom
farmakoterapia (gtoéwnie witaminy, $rodki poprawiajace czynno$¢ watroby, srodki
uspokajajace 1 nasenne). Starsi respondenci pamigtajg lata, kiedy podawano tabletki
Anticol (nazwa migdzynarodowa: disulfiram), lek, ktory miat wywotywac awersje do
alkoholu, a po jego spozyciu wystepowaty bardzo nieprzyjemne objawy. Respondenci,
ktorzy byli leczeni tym lekiem, bardzo Zle to wspominaja, ale przede wszystkim twierdza,
ze takie leczenie nie przyniosto oczekiwanych rezultatow. Jeszcze gorzej wspominajg
Esperal, czyli tabletki implantowane podskornie lub domigsniowo. Jeden z m¢zczyzn
(Respondent 47) relacjonowat, jak wyrywal sobie tabletki Esperalu wszczepione
w podbrzusze, jak doszto do infekcji rany 1 poteznego stanu zapalnego. Zaraz jednak po
opanowaniu choroby wroécit do picia i dopiero po kilku latach trafit do poradni leczenia
uzaleznien, a pozniej do Wspolnoty AA.

Wsrdd uczestnikéw wywiadow byty osoby, ktorych zmagania z niekontrolowanym
piciem trwaly nawet trzydziesci lat. Jeden z uczestnikoéw wywiadow wskazywatl, ze
krotkie okresy abstynencji przeplatane byly dlugimi ciggami alkoholowymi. Byty
,wszywki” (Esperal), ktore — jak przyznawal — po pewnym czasie juz na niego nie
dzialaly; moze troche¢ na poczatku si¢ bal i nie siggat po alkohol, ale przy drugim
implancie juz nie odczuwat takiego leku 1 dosy¢ szybko wrocil do picia. Te sytuacje
powtarzaty si¢ latami, wlasciwie staty sig¢ istotg zycia — jak twierdzil, az do ataku padaczki
alkoholowej (Respondent 47).

Podjecie terapii w poradni uzaleznien nie wymaga skierowan, wczesniejszych
rejestracji (w niektorych poradniach) i wielu innych procedur zwigzanych z podjeciem
leczenia. Dla respondentow to bardzo wazne, poniewaz osoby uzaleznione
W poczatkowym stadium leczenia sg bardzo niecierpliwe, szybko si¢ zniechecajg i fatwo

Zrazajg.

Do kazdego lekarza, gdzie doszedtem, trzeba si¢ byto rejestrowac, no i nikt
mnie nie przyjqi... a tam... pani w rejestracji widziata, co sie dzieje, drzwi mi
przytrzymata, jedne drzwi sie otwarty, drugie sie otwarty, po prostu od
rejestracji do psychiatry i tam byta konkretna rozmowa, diagnoza byta

krotka: jestes alkoholikiem. Lekarz wyznaczyl mi terapeutke, zaczgtem
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przychodzi¢ raz na tydzien do tej pani na spotkania i od tej pory nie pitem
(Respondent 7, M, 53 lata, przynalezno$¢ 8 lat).

Respondenci niechetnie natomiast podejmowali terapie¢ w  oddziatach
stacjonarnych. Skierowanie na taki rodzaj terapii traktowane byto niemal jak kara
pozbawienia wolno$ci badz co$ bardzo uwlaczajacego (Respondenci 14, 17, 32). Ta
nieche¢ podyktowana byla réwniez $wiadomoscia, ze tam juz trzeba bedzie podjac
decyzje albo o definitywnym zakonczeniu picia, albo o dluzszej abstynencji, badz
postanowi¢ co$ w sprawie spozywania alkoholu i jego nastepstw W ich zyciu prywatnym,
spotecznym, zawodowym itp. Jedna z kobiet tak oto widziata propozycj¢ leczenia

stacjonarnego.

Pan doktor mi proponowal terapi¢ w osrodku zamknietym, ale to byto
aktualnie, no na tamten moment w ogole nie do przyjecia. No to byt absurd,
tak jakby mi ktos kazatl zamieszkaé na Marsie (Respondent 17, K, 32 lata,

przynaleznosc¢ 3 lata).

Niektorzy respondenci przyznawali, ze taki rodzaj leczenia byl juz, niestety,
konieczny w ich przypadku; Ze byli juz niebezpieczni i dla siebie, i dla otoczenia, w jakim
przebywali. Jeden z mezczyzn wspominal, ze w godzinach pracy zawodowej $cigat
przestgpcoOw, natomiast po pracy sam zamieniat si¢ w przestepce. Pod wptywem alkoholu
1 narkotykow dopuszczal si¢ réznego rodzaju przestepstw, ostatecznie stracit prace
w prestizowej instytucji, zatrzymano mu prawo jazdy, odsuneli si¢ od niego najblizsi.
Pozostal mu tylko kontakt ze §wiatem przestepczym; byt dilerem 1 paserem, siegnat ,,dna”
pod kazdym wzglegdem, a jedynym ratunkiem bylo odizolowanie od s$rodowiska,
w ktorym tkwit oraz uczestnictwo w terapii stacjonarnej (Respondent 32).

Osoby naduzywajace alkoholu czgsto trafialy na leczenie stacjonarne
(tzw. zamknigte), zazwyczaj jednak nie z wlasnej woli, ale przymuszane przez rodzing
lub sytuacje, w jakiej si¢ znalazly, np. po detoksykacji bedacej nastepstwem silnego
zatrucia alkoholem. Niektorzy zalecenie podjecia leczenia otrzymywali za
posrednictwem  wymiaru sprawiedliwo$ci, zgodnie z obowiazujaca Ustawa

0 wychowaniu w trzezwosci:

Miatem wolng reke czy to bedzie dochodzgca, czy to bedzie terapia
zamknieta. Ja wybralem zamknietq, bo stwierdzitem, zZe to bedzie krocej.

Pojde odsiedze swoje, nie, wyjde i bede kombinowat dalej. W ogole nie
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chciatem przestaé pi¢. Ja poszedlem do szpitala z tq myslg, ze to trzeba po

prostu odby¢ kare (Respondent 21, M, 31 lat, przynaleznos¢ 5 lat).

Cze$¢ uczestnikow wywiadow, pomimo oporow przed terapig zamknieta,
W rezultacie docenila ten pobyt na oddziale i jego efekty. Przyznali oni, Ze patrzac na to
z perspektywy kilku badz kilkunastu lat, s3 pewni, ze byto to najkorzystniejsze dla nich
rozwigzanie. Bez tego rodzaju terapii nie byliby w tym miejscu, w ktérym sg; wielu
powtarzato zdanie ,,nie siedzialbym teraz tutaj i nic rozmawiat z panig” (Respondenci 10,
44, 32).

Jeden z uczestnikow wywiadow tak wspominat poczatki leczenia i swoj pobyt na

oddziale terapii:

Byta to terapia, oddzial zamkniety i tam pierwszy krok postawitem,
przyznatem sie, ze cos jest nie tak, ze jestem alkoholikiem, nie radze sobie
Z Zyciem, zZe pasowatoby cos zmieni¢. W kazdym razie nie bytem zdecydowany
na jakies radykalne kroki, nie wiedziatem, co si¢ bedzie dzialo, ale tam sie
nauczytem stucha¢, stucha¢ innych ludzi, bo nigdy nikogo nie stuchatem w
ogole, wiedziatem wszystko najlepiej, mowilem wszystko najlepiej, na
wszystkie mozliwe tematy, nie przyjmowatem wiadomosci z zewnqtrz, zZe ktos
moze mie¢ racje oprocz mnie (Respondent 10, M, 49 lat, przynalezno$¢ 12
lat).

Op6r przed terapig w oddziatach calodobowych miat zwigzek rowniez z obawami,
ze dowiedza si¢ o tym cztonkowie dalszej rodziny, znajomi, wspotpracownicy,
kierownictwo w pracy.

Uczestnicy wywiaddw przyznawali, Ze zanim przystapili do Wspdlnoty, probowali
wszelkich sposoboéw radzenia sobie ze swoim piciem, siggali nie tylko do modlitwy,
psychoterapii, farmakoterapii, ale korzystali réwniez z metod medycyny
niekonwencjonalnej, w tym hipnozy bioenergoterapeutow. Jeden z rozmowcow przyznal,
ze podejmowal r6znego rodzaju terapie w Polsce 1 w Stanach Zjednoczonych, ale nic, jak
twierdzit, nie pomogto (Respondent 35).

Czg$¢ respondentéw nie podejmowata zadnych dziatan przed przystapieniem do
AA, byta to dla nich pierwsza metoda radzenia sobie z uzaleznieniem. Niektorzy mowili,
ze nie podejmowali Zadnych prob, poniewaz nigdy im nie przyszto do gtowy, ze alkohol

jest ich problemem, zmagali si¢ z innymi trudno$ciami i dlatego sig¢gali po alkohol, moze
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czasem zbyt czgsto, co mialo swoje konsekwencje, i1 to byl ewentualnie jaki$ ktopot.
,»W samym piciu nie widziatem nic ztego” mowit jeden z respondentéw (Respondent 49).

Uczestnicy wywiadow powtarzali, jak bardzo wazne jest dla osoby naduzywajacej
alkoholu przerwanie komfortu picia; jaki zapewnia mu najczesciej rodzina, przyjaciele,
nieraz przelozeni i wspodtpracownicy. Komfort picia to zapewnienie warunkow
bytowych, zatajanie stylu zycia i picia osoby uzaleznionej oraz wynikajacych z tego
skutkow. Przerwanie tego, cho¢ nieraz bardzo bolesne, w rezultacie bywa zbawienne dla
uzaleznionego. Mobilizuje bardzo czesto, jak przyznawali badani, do podjecia dziatan

zwigzanych z zaprzestaniem picia (Respondenci 4, 32).

4.1.2 Okolicznosci pierwszego kontaktu ze Wspdlnota AA i przyczyny wstapienia

W jej szeregi

Informacje na temat Wspolnoty AA moi rozmoéwcy najczgsciej uzyskiwali
w poradniach leczenia uzaleznien lub W oddzialach, na ktérych podejmowali terapi¢
I gdzie spotkali si¢ ze sktanianiem i zacheta do uczestnictwa w mityngach. W przypadku
czgsci z nich psychoterapia i udzialy w mityngach przebiegaly jednoczesnie, dzigki
usilnym i wytrwalym staraniom terapeutow, ktorzy nie ustawali w przekonywaniu

swoich pacjentéw do uczestnictwa w AA, o czym $wiadczy ponizsza wypowiedz.

Moja terapeutka bardzo mnie zachecata do roznych form wspolnotowych i na
AA, no nie bytam jakby przekonana do tego, myslatam, ze tam bedziemy sig
trzymac za rece, bedziemy spiewac modlitwy. No ale posztam, bo strasznie mi
wiercila dziure w brzuchu, za kazdym razem pytala, czy juz bylam i za kazdym
razem mowilam, no tym razem nie, bo cos tam i za kazdym razem wymowke
znajdowatam i w koncu mi tych wymowek zabrakio i zachetq dla mnie byto

to, ze byla grupa kobieca (Respondent 17, K, 32 lata, przynaleznos$¢ 3 lata).

Jeden z m¢zczyzn opowiadatl, ze o Wspolnocie AA dowiedzial si¢ przebywajac na
oddziale terapii uzaleznien. Pomyslat, ze to nawet dobrze, ze kogo$ pozna, bo w trakcie
tego swojego picia wszystkich stracil, a teraz majac znajomych, moze begdzie miec¢ tatwiej
w zyciu, moze zatatwig mu jaka$ prace, bedzie od kogo pieniadze pozyczaé¢ (Respondent
21).

O spotkaniach AA uczestnicy wywiadow dowiadywali si¢ rowniez od znajomych,
rodziny, a czasem z Internetu. Najkorzystniejszym jednak dla respondentéw bylo

otrzymanie tej informacji od terapeutow, ktorzy zwykli poprzedza¢ ja krotkim
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wprowadzeniem dotyczacym charakteru i przebiegu takich spotkan. To utatwiato proces
aklimatyzacji i niwelowato, czesto nieuzasadnione, uprzedzenia. Wydaje si¢ to wazne, bo
jak sami przyznawali, wiele 0sob przychodzi na pierwszy mityng i wigcej si¢ nie pojawia;
zapewne dlatego, ze szukajg dla siebie innej grupy, albo rozczarowani rezygnuja
z uczestnictwa we Wspdlnocie AA, poniewaz spodziewali si¢ czego§ innego
(Respondenci 11, 17).

Na pytanie, dlaczego przystepowali do Wspolnoty, kto lub co ich do tego sktonito,
a moze zmusito, respondenci odpowiadali, ze w wyniku wspomnianych juz wcze$niej
sugestii i zachgt terapeutow lub lekarza z poradni. Wickszo$¢ z nich wskazata, ze
przystapita do AA, bo nic wczesniej nie pomogto, a juz bardzo chcieli zmieni¢ swoje
zycie (Respondenci 10, 36). Doswiadczali coraz mocniej poczucia utraty wlasnej
wartosci i godnosci (Respondenci 1, 12, 32). Coraz bardziej nasilaty si¢ ktopoty rodzinne,
pojawiato si¢ widmo rozwodu i utraty praw rodzicielskich, eksmisje z domu, problemy
finansowe, kolizje z prawem, komplikacje w pracy (czg¢ste zmiany pracy, utrata pracy,
utrata stanowiska, pozycji), byly nawet proby samobodjcze (Respondenci 12, 15, 22, 34,
35, 37,41).

Mtodzi ludzie wyrzucani byli ze szkoty lub sami te szkoly rzucali, bywali usuwani
ze studiow. Jeden z respondentow, aktualnie studiujacy na prestizowej uczelni, tak

przedstawial swoja sytuacje z okresu picia:

Wyrzucili mnie ze studiow, rodzice nie wpuszczali mnie do domu, zabronili
dostepu do samochodu, pieniedzy, przestali pltaci¢ za powybijane szyby, pitem
z coraz gorszymi ludzmi, a oni tez juz nie chcieli ze mng pié, spatem na
tawkach, no i przyszla chwila refleksji (Respondent 32, M, 36 lat,

przynaleznos¢ 13 lat).

Uczestnicy wywiadow mieli $wiadomos$¢ postepujacej degradacji 1 izolacji
spotecznej, marginalizacji ich roli w rodzinach, w pracy, w $rodowisku spotecznym,

w ktorym zyli. Jedna z kobiet tak oto przedstawiata swoje odczucia w tym zakresie:

Odtrqcili mnie moi bliscy, nie czutam si¢ godnym cztonkiem ani rodziny, ani
spoteczenstwa, zauwazytam, ze ludzie nie liczq si¢ z moim zdaniem, z mojg
opinig, zZe jestem na obrzezach wszystkiego. To zaczeto mi przeszkadzaé. Moj
maqz nie traktowat mnie powaznie jako cztowieka, jako kobiety. Nie traktowat

mnie powaznie w relacjach miedzy nami a dziecmi. Tak jakos dzieci tylko do

104



ojca, juz nie chcialy ze mng rozmawia¢, mnie to bolato (Respondent 1, K, 56

lat, przynalezno$¢ 4 lata).

Odpowiadajgc na pytanie o motywy przystgpienia do Wspolnoty, respondenci
odpowiadali ponadto, ze robili to na prosby i naciski wspdtmatzonka lub innych
krewnych, przy czym, o ile uzaleznionych mezczyzn do przystapienia do Wspolnoty
I udzialu w mityngach AA zachgcaly przewaznie Zzony, 0 tyle m¢zowie uzaleznionych
kobiet mieli powazne opory. Bywali zazenowani tym, ze zona chodzi na ,jakie$
spotkania”, wstydzili sie¢, prosili jg, zeby nikomu o tym nie moéwita, albo w ogdle 0 tym
nie rozmawiali; niekiedy z tego powodu rodzita si¢ zazdro$¢ 1 wybuchaty konflikty. Takg

sytuacje przedstawila kobieta, ktorej maz nie akceptuje jej uczestnictwa w mityngach.

To gtowny punkt naszych konfliktow, bo on po prostu sie tam doszukuje
Zawsze drugiego dna, sceny zazdrosci, no dla niego to sekta, banda wariatow,
oszolomow, popaprancéw, ktora zabiera moj cenny czas (Respondent 3, K,

51 lat, przynaleznos¢ 4 lata).

Wyjatek stanowity dwie respondentki, ktorych mezowie uczestniczg w zyciu
Wspolnoty (mityngi, zjazdy, rocznice) jako 0S0by wspotuzaleznione.

Do wstgpienia do AA zachgcali respondentéw takze znajomi, przyjaciele lub
przetozeni poczuwajacy sie¢ do obowigzku podjecia jakich$ krokow zmierzajacych do
rozwigzania problemu alkoholowego w danym momencie, bo przeciez ,,co$ z tym trzeba
zrobi¢”. Wsrdd respondentow byly tez pojedyncze przypadki udziatu w mityngu
z ciekawosci rozbudzonej informacjg zamieszczong w Internecie 1 wypetnionym przez
siebie testem na alkoholizm. Takim postawom towarzyszytly sceptycyzm 1 nieufno$¢

wobec skutecznos$ci wsparcia we Wspdlnocie.

Na to spotkanie poszediem z ciekawosci. Nie wiem, czy chciatem tam by¢, bo
tam byli inni ludzie niz ja, specyficzni tacy. Na poczqtku nawet znielubitem
ich, bo byli zbyt otwarci, szczerzy, tacy mili, te miski, przytulania, te
usmiechy, zarty, a ja bytem zly na caly swiat i po prostu mnie szlag trafial, a

tu tacy dziwni ludzie (Respondent 7, M, 53 lata, przynaleznos¢ 8 lat).

To, co moze dziwi¢, a nawet szokowac, to fakt, ze przystapienie do Wspdlnoty AA
W najmniejszym stopniu nie byto podyktowane strachem przed utratg zdrowia lub zycia.
Respondenci przyznaja, ze tak, jak nie mieli $wiadomosci, ze alkoholizm to choroba, tak

samo nie przypuszczali, jakie spustoszenie w ich organizmach sieje alkohol. Tylko trzech
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z nich przyznato, ze ich stan zdrowia na tyle si¢ pogorszyl, ze uniemozliwiat
funkcjonowanie bez czgstych pobytow w szpitalu, co im uswiadomito, jakie sg zdrowotne
skutki picia: ze w ich zyciu to moment krytyczny; W przypadku jednego z nich doszto do
zapasci, WSzyscy trzej otarli si¢ o $mier¢ i to nimi bardzo wstrzasn¢to, jak przyznaja,
a jednocze$nie uzmystowito, ze jezeli chcg zy¢, muszg si¢ leczy¢ z alkoholizmu. Podjeli
dramatyczng ale dojrzata decyzje: postanowili nie tylko uda¢ si¢ na terapi¢ do poradni,

ale utrwala¢ swojg abstynencje w AA.

W 2015 znowu wylgdowalem w szpitalu, ale to nie byt jeszcze najgorszy,
najgorszy byt 2017, juz chciatem sie zabic¢. Mysli samobojcze miatem, tylko
brakowato mi odwagi. Ale chcialem sig¢ zapié, tak pitem, ze wylgdowatem w
szpitalu, cialo cate Zolte, parametry bardzo zle miatem, diugo dochodzitem
do siebie. Ale wtedy si¢ jakos zmobilizowatem (Respondent 15, M, 34 lata,

przynaleznosc¢ 3 lata).

Jednego z respondentéw przestraszyta padaczka alkoholowa i to byt dla niego
moment przelomowy, wtedy postanowit si¢ leczy¢ (Respondent 47), innym wstrzgsneto
ostre zapalenie trzustki (Respondent 26).

Jeden z uczestnikow wywiadow opowiadal, ze ze Wspoélnotg zetknat si¢ juz
wczesniej, nawet kilka razy uczestniczyl w mityngach, wowczas jednak stwierdzit, ze to
nie jest mu do niczego potrzebne ,,a ci ludzie, co tam siedza, opowiadajg jakie$ glhupoty”
(Respondent 33). Kiedy wystapity momenty dramatyczne w jego zyciu, kiedy osiagnat,
jak mowit, swoje dno alkoholowe, udat si¢ na spotkanie AA 1 po raz pierwszy zaczal
stuchaé. Gotowos¢ stuchania 1 otwarcie si¢ na innych, czy to bliskich czy cztonkéw AA
to wazna kwestia, ktora respondenci bardzo mocno podkreslali. Ten brak gotowosci
stuchania tego, co moéwig inni ludzie uczestniczacy w mityngach udaremniat

uzaleznionym wcze$niejsze podjecie dziatan zmierzajacych do rozpoczgcia leczenia.
4.1.3 Obawy przed przystapieniem do Wspdélnoty AA

Odpowiedzi na skierowane do uczestnikow wywiadéw pytanie o ewentualne
obawy przed przystapieniem do AA i lgk przed stygmatyzacja czy wykluczeniem
w swoim S$rodowisku byly zaskakujace. Cze$¢ oséb odczuwala, jak mozna byto
przypuszcza¢, wstyd i1 zaklopotanie przed pierwszym mityngiem, ale zdecydowana

wiekszos$¢ respondentow odpowiedziata, ze nie miata obaw. W danym momencie, jak
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moéwili, byto im wszystko jedno, gdzie i do czego przystepuja, byleby tylko im to
pomogto i uwolnito od obsesji picia (Respondent 34).

Ten ostatni okres przed zaprzestaniem picia byt dla kazdego z nich bardzo cigezki.
Byli zmeczeni stanem, w jakim trwali, nie radzili sobie z ogromnym napi¢ciem, ogarniata
ich, jak twierdzili, zto§¢ wobec bezradnosci i wewngtrznej pustki, zmagali si¢
z poczuciem winy, dreczyly ich wyrzuty sumienia, czuli nieche¢, a nawet obrzydzenie do
samych siebie. Chcieli przesta¢ pi¢, mieli §wiadomo$¢, jak moéwig, ze osiggneli stan
krytyczny, ale nie byli w stanie tego cigglego pograzania si¢ zatrzymac (Respondenci 23,
25, 34).

Niektorzy respondenci przyznaja, ze czuli si¢ podle, stosujac najrdzniejsze
sztuczki, zeby zdoby¢ $rodki na alkohol, posuwali si¢ do czynow, ktore byty absolutnie
karygodne, a nawet haniebne. Stosowali przemoc i kradli pienigdze juz nie tylko
dorostym, ale nawet dzieciom, w tym rowniez wlasnym; dopuszczali si¢ tez innych
czynéw o charakterze przestgpczym (Respondenci 10, 32, 45). Mieli $wiadomo$¢, ze
naruszaja ogolnie przyjete standardy spoteczne i nie oszcze¢dzaja nawet tych wartosci,
ktore sami dotad uznawali za Swiete. Przezywali upokorzenie i wstyd, a jednoczesnie
zachowywali si¢ coraz bardziej podle. Teraz przyznaja, ze wickszego wstydu juz dla nich
by¢ nie mogto niz ten, ktorego doznawali pijac (Respondenci 42, 44).

Niektorzy z nich byli znani w swojej miejscowosci czy to z racji stanowiska lub

funkcji, jakie petnili, czy tez w zwigzku z innego rodzaju aktywno$cia.

O szostej rano szlam po alkohol na osiedlu, gdzie wszyscy mnie znali,
ekspedientki mnie znaly, to byl wiekszy wstyd niz przynalezenie do tego typu
Wspolnoty (Respondent 3, K, 51 lat, przynaleznos¢ 4 lata).

Albo inna wypowiedz;

Ja serdecznie miatem wszystko w d...., ja juz tylko chcialem nie pié. Nie
zalezato mi na tym, czy ktos mnie zobaczy czy ktos bedzie mnie wytykal
palcem i mowil. Nie zalezato mi na tym. Nie zalezato (Respondent 29, M, 46

lat, przynalezno$c¢ 2 lata).

Respondenci  przyznaja, ze niejednokrotnie zachowywali si¢ bardzo
nieodpowiedzialnie i niebezpiecznie, czesto wrecz ryzykownie, wigkszych wigc obaw niz
te, ktorych doswiadczali, by¢ juz nie moglo. Jesli wystepowaty jednak jakie§ obawy, t0

wynikaly one raczej z niewiedzy o funkcjonowaniu AA i jej uczestnikach.
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Znaczna czg¢$¢ uczestnikow wywiadow przyznaje, ze ich wiedza na temat
Wspdlnoty byta bardzo mata lub nawet zerowa. Starsi z nich twierdzili, ze nie styszeli
wczesniej o AA ani dobrze, ani zle (Respondent 12). Jedna z kobiet wyznata, ze
wiedziala, iz jest taka forma pomocy alkoholikom, ale dilugo si¢ wzbraniala, bo
wyobrazala sobie, ze AA dziala nielegalnie, ze to jakie§ podziemie, jak si¢ wyrazita
(Respondent 19).

Respondenci przyznaja, ze jezeli nawet kto§ im mowil o AA to raczej w klimacie
tajnosci 1 ,,dziwno$ci” 1 takie tez mgliste wyobrazenia o Wspdlnocie mieli niektorzy
badani, uczestnikow mityngéw natomiast oceniali zupetie jednoznacznie, kierujac si¢
przeswiadczeniem, ze we Wspolnocie spotkaja samych degeneratow 1 ludzi

Z ,rynsztoku”, juz na samg mys$l o tym, czuli si¢ upokorzeni.

Ja mialem takie swoje przeswiadczenie, ze tam juz sq osoby przegrane,
najgorsze, ze ja przeciez nie pitem denaturatu, nie walalem si¢ po rowach

(Respondent 11, M, 34 lata, przynalezno$¢ 6 lat).
| podobne wyznanie:

Ja miatem zte wyobrazenie o AA, to znaczy mnie sie wydawalto, Ze po prostu
do AA nalezg ludzie, ktorzy jakos tam pili na ulicy, Zle wyglgdali, jakies
alkohole niekonsumpcyjne i tak dalej. Ja miatlem dom, mialem pienigdze,
pitem, ale trunki dobre, na ktore mnie bylo stac i tak dalej i miatem zle
pojecie, zle wyobrazenie o A4 (Respondent 8, M, 64 lata, przynalezno$¢ 15
lat).

Niektorzy respondenci odczuwali dyskomfort wynikajacy z decyzji o przystapieniu
do AA, uwazali, ze to nie jest miejsce dla nich, odczuwali wstyd i upokorzenie, ale, jak

podkreslaja, miato to miejsce jedynie w poczatkowej fazie przynaleznosci do AA.

Jak przyszedtem tutaj, stawatem tytem do ulicy, Zeby, bron Boze, mnie nikt
gdzies tutaj nie zobaczyl, nie skojarzyl, ze ja chodz¢ na AA. To nie bylo
miejsce dla mnie, ja nie wiedziatem, co to jest, ale sama nazwa Anonimowi

Alkoholicy mnie przerazata (Respondent 10, M, 49 lat, przynaleznos¢ 12 lat).

Znany w swojej miejscowosci biznesmen opowiadal, ze czekat z przystapieniem
do Wspolnoty do poznej jesieni, bo mityngi byly o osiemnastej, a jesienig o tej porze jest

juz ciemno, byta wiec szansa, ze nikt go nie zobaczy, jak idzie na miejsce spotkania.
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Wtedy byl przekonany, ze wystarczy, jak pochodzi na mityngi przez jesien izimg¢
(Respondent 49).

Niektorzy respondenci przyznaja, ze obawiali si¢ tego, iz bedg musieli sktadac
jakie$ deklaracje, ze bedg sprawdzani, czy si¢ z tych deklaracji wywiazuja; odczuwali
strach przed tym, z czym zetkng si¢ na mityngu, bali si¢ reakcji obecnych tam osob.
W ostatnim czasie zyli zazwyczaj w ogniu krytyki, dlatego unikali kontaktéw z 0sobami,
ktore nie pija lub w ogdle unikali kontaktow, bali si¢, ze na mityngu begdg przepytywani

i oceniani.

Miatam obawy przed pojsciem pierwszy raz, ale to byla obawa przed grupqg,

bo si¢ boje grup (Respondent18, K, 39 lat, przynaleznos$¢ 2 lata).
Inny badany powiedziat:

Poszedtem z lekiem, ale z lekiem przed tym, bo moze znowu zostane oceniony

albo cos moze zle powiem (Respondent 47, M, 50 lat, przynalezno$¢ 7 lat).

Niektorzy uczestnicy wywiadu mowili, ze pierwszy mityng i modlitwa o pogode
ducha trzymajacych si¢ za r¢ce ludzi to bylo, mimo ich otwarto$ci na kazde nowe
do$wiadczenie, dos¢ trudne i odpychajace, jak przyznaja. Wtedy nie rozumieli tego, co
powodowato do$¢ mieszane uczucia i przypuszczenie, ze to chyba jednak jaka$ sekta
(Respondent 20). Czes¢ respondentdw przyznaje, ze ze zdziwieniem i irytacjg patrzyli na
pierwszych mityngach, jak wszyscy sa tam, jak to okreslali, tacy zadowoleni.
Zastanawiato ich, co tych ludzi cieszy. Jeszcze inni wyrazali obawy, Ze nie uda si¢
pogodzi¢ czasowo uczestnictwa w mityngach z pracg i innymi obowigzkami, ale ich
przewidywania okazaly si¢ nieuzasadnione, bo picie i wszystkie zwigzane z nim
,»zabiegi” zabieraly znacznie wigcej czasu, a teraz nagle okazalo si¢, ze maja go pod

dostatkiem (Respondent 49).
4.1.4 Wskazywane zmiany w samopoczuciu po przystapieniu do Wspolnoty

Po przystgpieniu do Wspolnoty AA samopoczucie zaroOwno psychiczne, jak
i fizyczne prawie u wszystkich respondentow, jak twierdza, zmienito si¢ na lepsze, cho¢
nie u wszystkich od razu; u czesci na poczatku byto nawet gorzej; a u niektdrych bardzo
zle. Poczatek abstynencji dla niektorych z nich to okres bardzo bolesny; naroste w czasie

picia problemy zyciowe w polaczeniu z odczuwanym dotkliwie gtodem alkoholowym
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sprawiaja, ze polozenie osoby uzaleznionej staje si¢ bardzo trudne. Potrzeba czasu
i ogromnego wysitku, aby si¢ z tym uporac¢ (Respondenci 20, 30, 41).

Zdecydowana wiekszo$¢ respondentéw przyznata, ze stopniowo i systematycznie
zaczeli odczuwac ulge, ze zaczeto ogarniac ich uczucie, ktore okreslali jako wewnetrzny
spokoéj, ze wreszcie po wielu nieraz latach zmagania si¢ z poteznymi negatywnymi
emocjami budzili si¢ rano spokojni, bez strachu o to, co wydarzylo si¢ wczoraj i bez Igku
o to, co bedzie dzisiaj (Respondenci 10, 20, 31).

Wielu uczestnikow wywiadow wyznato, ze poczucie beznadziei towarzyszace im
caly ten czas, gdy pili, ustgpilo i nie majg juz takich intensywnych wahan nastroju. Jedna
z kobiet nazwala stan, w ktorym byta w okresie picia, ,,czarng dziurg”, ktora ja wysysata
i wreszcie po wielu latach nie ma tego przykrego uczucia (Respondent 17). Inna osoba
poréwnata to, co si¢ z nig dziato, kiedy pita, do zzerajacego ja od srodka raka, ktory zostat
teraz usunigty (Respondent 23). Wewngtrzna pustka to inne okreslenie samopoczucia
z okresu czynnego alkoholizmu, ktére powoli mijato. Smutek to stan, ktoérego
doswiadczali badani bardzo intensywnie (Respondenci 1, 17, 29, 31). Nawet ci, ktorzy
nie mieli jeszcze takich glebokich probleméw psychicznych, czy tez problemoéw dnia
codziennego (z pracg, prawem, rodzing), odczuli zmiang. Ponizsza wypowiedz

sformutowata kobieta, ktéra zachowata prace, rodzing, stanowisko.

Zdecydowanie zaczelam osiggac coraz wigkszy spokdj wewnetrzny i takq
pogode ducha. Ja wiem, Ze osobom, ktore nie sq uzaleznione, trudno
zrozumie¢, bo to troche tak mistycznie brzmi, troche jakies czary mary,
szamanstwo, ale cos w tym jest (Respondent 36, K, 49 lat, przynaleznos¢ 2
lata).

W dalszej kolejnosci badani podkreslali, ze po wstapieniu do AA odzyskiwali
poczucie bezpieczenstwa. Zdecydowana wigkszos¢ z nich przyznata, ze w swoim zyciu
odczuwali do$¢ duzy deficyt tej waznej potrzeby. Pijac, zyli w ciggtym strachu, a ich lek
odnosit si¢ do roznych rzeczy, nawet do tego, ze kto$ znajdzie butelke ukryta w miejscu,
gdzie nie powinna by¢, na przyktad w kole zapasowym i trudno bedzie si¢ ztego
wytlumaczy¢. Zyli w poczuciu zagrozenia z prze$wiadczeniem, Ze s3 z tym wszystkim
sami. | nagle na mityngu zobaczyli, ze takich jak oni jest wiecej 1 chetnie stuzg innym

dobrym stowem 1 rada.

Znaczy bylem w takim troszke szoku, w takim amoku, Ze wchodze w inny swiat.

Tak, miatem otwarte oczy, nie wiedziatem, co o tym wszystkim mysle¢, na
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razie nie pilem, nie wiedziatem, jak to bedzie, no i oni mi poradzili, zeby nie
pic dzisiaj, mysle¢ o dzisiejszym dniu, nie mysle¢ na zapas, poczutem ulge i
rados¢, ze nie jestem sam. Bezpieczenstwo takie jeszcze tez. Tak,

bezpieczenstwo (Respondent 13, M, 47 lat, przynaleznos¢ 12 lat).

Uczestnicy wywiadow mowili, ze odzyskiwali nadziej¢ na inne zycie; nadzieja - to
stowo powtarzato si¢ bardzo czesto w ich wypowiedziach (Respondenci 11, 12, 20).
Wielu z nich podkreslato, ze za sprawg udzialu w mityngach zmienito si¢ ich nastawienie
do zycia, wreszcie zaczeli odczuwacé rados¢ z tego, ze zyja | odwazyli si¢ skupia¢ na
pozytywnych stronach zycia, uzmystawiajac sobie, jak wiele ma ono pozytywnych stron
1 zastanawiajac si¢, jak mogli tego nie widziec.

Czesto uzywanym przez respondentéw stowem jest blokada. Myslac o przesztosci,
czgsto powtarzali ,,bylem zablokowany”, majac na uwadze to, co dzis, mowili ,teraz
blokada wreszcie puscita”, ,teraz czuj¢ si¢ swobodnie”. Nieraz sami byli zdziwieni
swoim zachowaniem i postawa, odkrywali tez wlasny stosunek do rzeczywistosci i do
siebie samych z przesztosci.

Niektorzy uczestnicy wywiadow przyznawali, ze jeszcze przed siggnieciem po
alkohol byli pesymistami, nie zauwazali niczego pozytywnego w swoim zyciu, a cze$¢
z nich okreslita siebie z tamtego okresu jako jednostki wycofane i neurotyczne, ale
zar6bwno jedni, jak i drudzy zauwazyli u siebie wyrazne zmiany na lepsze (Respondenci
5, 15).

Inni moéwili o dotychczasowych intelektualnych murach, cynicznosci 1 sarkazmie
we wlasnych postawach 1 o tym, ze dzigki usilnej pracy udato si¢ im czgSciowo to zmienié
(Respondent 34). Respondenci przyznaja, ze czesto odczuwali bezsilno$¢ wobec swoich
nastrojow, humoru i ogoélnego samopoczucia, teraz wiedzg juz, ze oni sami, majac realny
wplyw na swoje odczucia czy nastrdj, moga to zmieni¢ (Respondenci 10, 48, 25).

Otwarto$¢ na drugiego cztowieka (nie tylko alkoholika, ale kazdego innego
cztowieka) jest nowo nabyta cecha, wczesniej nieistniejgcg lub zbedng 1 thumiong. Jeden
z respondentdw przyznat, ze teraz zdarza mu si¢ przypadkowo spotkanych ludzi obdarzy¢
usmiechem lub dostrzec kogo$ potrzebujacego pomocy, chocby przy zmianie kota.
Jeszcze niedawno byto to nie do pomyslenia, a teraz dzigki otwartosci na innych, tatwiej
zy¢ (Respondent 32).

Niektorzy przyznawali, Zze wezesniej mieli problemy z zatatwieniem najprostszych

spraw urzedowych, ale dzigki udziatowi w mityngach stopniowo odzyskiwali dotad
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mocno zanizone poczucie wilasnej wartosci, przy czym nie zawsze bylo to tatwe;
w niektoérych przypadkach droga do odzyskania wiary w siebie byla bardzo diuga.
(Respondenci 23, 24, 32).

Nie czutem wlasnej wartosci, zanizatem sobie jg we wlasnych oczach, mimo
ze jestem, jak mowig, przystojnym cztowiekiem, bardzo wygadanym, dobrze
wyksztatconym, we wlasnych oczach miatem zawsze zanizong wartosc.
Zmienilo sie, dzisiaj to czuje w petni (Respondent 32, M, 36 lat, przynalezno$¢
13 lat).

Respondenci podawali tez przyktady wyzbywania si¢ niektorych kompleksow.
Wezedniej w swoim otoczeniu zauwazali zazwyczaj osoby tadniejsze, przystojniejsze,
bardziej zaradne, dobrze sytuowane i spetnione zawodowo. To bylo im solg w oku
| wystarczajacym powodem do siggania po alkohol. Dzi$ si¢ to zmienito, co nie znaczy,
ze nie widzg juz, ze innym si¢ powiodto, ale jak twierdza, maja trochg¢ inne priorytety.

Wielu z badanych zmienito podejscie do zycia, w tym réwniez do kwestii
materialnych. Jedna z kobiet opowiadata z niektamang satysfakcja, ze w czasie wakacji
wspolnie z me¢zem wyremontowata przedpokdj. Kiedys bytoby to upokarzajace, musiat
przeciez by¢ egzotyczny wyjazd, ktorym mozna by si¢ wszystkim znajomym pochwalic.

Zmienilo si¢ réwniez samopoczucie fizyczne. Ustgpowato szereg dolegliwosci,
zwlaszcza ze strony uktadu pokarmowego. Badane kobiety przyznawaty, ze teraz znowu
moga patrze¢ w lustro, nie musza naktada¢ ogromnej ilosci maskujacych kosmetykow na
twarz. Zniknetly opuchlizny, zwlaszcza pod oczami 1 inne defekty urody (Respondent 46).
Jeden z respondentow przyznal, Ze juz nie musi ciggle klamac, ze jest przezigbiony albo
ma alergi¢ i dlatego spojowki jego oczu sg ciagle przekrwione (Respondent 24).

Opinie uczestnikow wywiadow na temat samopoczucia po przystgpieniu do
Wspolnoty byty zdecydowanie pozytywne, cho¢ zdarzaty si¢, oczywiscie, pojedyncze

krytyczne wypowiedzi.

Mi si¢ w ogole nie podobalto, tylko zauwazylam takq prawidtowosc, ze nie
Ppije, nie wiem, co si¢ dzieje, ale po prostu nie pije (Respondent 14, K, 33 lata,

przynaleznos¢ 13 lat).
Inny uczestnik wywiadow tak mowit:

Jak przystgpitem do Wspolnoty, to si¢ nic nie zmienito, tylko bardziej bytem

agresywny i zdenerwowany (Respondent 30, M, 47 lat, przynalezno$¢ 6 lat).
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Te frustracje mijaly u badanych po pewnym czasie, najczesciej po zrealizowaniu

programu Dwunastu Krokoéw przy wsparciu sponsora.
4.2 Motywy uczestnictwa w spotkaniach Wspdlnoty i pozostawania w jej szeregach
4.2.1 Co dla uczestnikow jest wazne w oddzialywaniach Wspolnoty

Odpowiedzi na pytanie o oddziatywanie Wspolnoty, o to, co wedtug respondentow
jest nadrzedne w jej oddziatywaniach, stanowia bardzo dlugi przeglad réznych opinii
0 wyjatkowo pozytywnym i optymistycznym wydzwieku.

Przede wszystkim wraz z przystapieniem do Wspdlnoty AA zrodzita sig, jak
wskazuja respondenci, nadzieja, ze mozna to ,,szalenstwo”, jak okreslaja swoja chorobe,
opanowac. Cho¢ trudno byto im uwierzy¢, ze obsesja picia kiedy$ minie, to bezposredni
kontakt z trzezwymi alkoholikami przywracat wiarg, ze to mozliwe. Zaczgli wierzy¢, ze
ich zycie moze si¢ zmienié, ze to, co jeszcze niedawno wydawalo si¢ niemozliwe,
stopniowo staje si¢ faktem.

Cuzuli, ze odzyskuja wptyw na wlasne zycie i bylto to dla nich bezcenne. Dostrzegali,
ze odzyskuja utracone poczucie godno$ci, 1 Ze zaczynaja nalezycie funkcjonowaé
w rodzinie 1 w spoleczenstwie, gdyz wracaja, nieraz po wielu latach, do pelnienia swoich
ol (rodzica, partnera, pracownika), ktore, pijac, przestali pelni¢. (Respondenci 1, 10, 23).

Najwigksza liczba respondentow wskazata, ze Wspolnota daje im przede
wszystkim poczucie wsparcia (Respondenci 1, 18, 33, 38, 47), ktore jest czyms, €zego
nigdy wczesniej nie doswiadcezyli, z czym nigdy dotad si¢ nie spotkali i co nieustannie
ich zadziwia niezaleznie od tego, jak dtugo przynalezg do AA.

Przynaleznos¢ do Wspdlnoty AA uczy sztuki odnajdywania samego siebie,
samoakceptacji i zycia w zgodzie z samym sobg (Respondenci 20, 36). Daje site do zycia
1 do walki z choroba, t¢ sitg, ktorej wczesniej im bardzo brakowato. Zdecydowana
wigkszo$¢ podkreslita, ze wraz z akcesem do AA poprawito si¢ ich ogdlne samopoczucie,
a co za tym idzie, zmienita si¢ jakos$¢ zycia (Respondenci 1, 17).

W zyciu respondentow dominujg teraz rado$s¢ 1 mito$¢, uczucia, ktore wielu
badanych przypisuje oddzialywaniu Wspolnoty. W odczuciu znacznej ich czesci

zwigzane jest ono z tzw. pogoda ducha.

Pogoda ducha to jest wlasnie to, to jest stan taki, Ze wszystko jest tak, jak by¢
powinno. Ze czlowiek wstaje rano i, kurcze, cieszy sie, ze zyje, po prostu,

najzwyczajniej w Swiecie (Respondent 14, K, 33 lata, przynalezno$¢ 13 lat).

113



Cze$¢ respondentow twierdzi, ze Wspdlnota data im recepte, jak zy¢, sprawila, ze
poczuli si¢ pewniejsi i bardziej kreatywni, przyczynita si¢ do rozwoju osobistego i pracy
nad sobg. Dzi¢ki niej zmieniali swoje zachowanie i postepowanie, uczyli si¢ $wiadome;j
odpowiedzialnosci.

Niektorzy respondenci wigzg oddziatywanie Wspolnoty z takimi okresleniami jak:
szczero$é, uczciwose, bezinteresownos$¢ (Respondenci 10, 39). Wielu z nich podawato
przyktady bezinteresownej pomocy, ktéra niejednokrotnie miata wplyw na dalsze ich
zycie, zwlaszcza gdy przychodzita w chwilach zwatpienia 1 stanowita wsparcie
w trudnych sytuacjach.

Cze$¢ z nich stwierdzita, ze poprzez Wspolnote i jej oddziatywanie uwierzyli, ze
istnieje ,,jakas$” Sita Wyzsza, niezaleznie od tego, czy kto§ wierzy w Boga czy tez nie
(Respondent 11).

Na pytanie o oddziatywanie Wspdlnoty jedna z kobiet odpowiedziata, ze walke
jednostki z alkoholizmem mozna poroéwna¢ do proby przeniesienia ci¢zkiego kredensu
przez jedng osobg, gdy tymczasem Wspolnota to wiele rak, ktore zawsze stuza pomoca
przy dzwiganiu tego cigzkiego kredensu (Respondent 18).

Jeden z m¢zczyzn z dtugim stazem w AA przyznat, ze we Wspodlnocie nauczyt si¢
przeprasza¢ ludzi nie tylko za jakie§ wielkie przewinienia, ale takze w zwyktych
codziennych sytuacjach; przepraszaé zwlaszcza osoby najblizsze. Mimo ze ta
umiejetnos¢ nie wydaje si¢ by¢ czym$ nadzwyczajnym, jemu zdobycie jej zajeto kilka
lat. Wczesniej nie poczuwat si¢ do winy 1 nie widziat potrzeby przepraszania, zwlaszcza
wlasne dzieci (Respondent 6).

Niektorzy moéwili, ze dzieki Wspdlnocie przewartoSciowali swoje zycie,
zrozumieli, Ze nie zyja 1 nie zdrowiejg tylko dla siebie. Z pomocg Wspdlnoty odkryli, ze
warto$¢ cztowieka wyraza si¢ skalg pomocy drugiemu cztowiekowi, w tym takze
alkoholikowi (Respondenci 10, 12).

Dla czesci badanych catkowite odstonigcie przez innych uzaleznionych prawdy
0 sobie samych bylo $wiadectwem znacznie bardziej przekonujacym niz stowa lekarza
czy terapeuty (Respondenci 50, 13, 14). Obok tej prawdy respondenci, jak wida¢, nie
mogli przejs¢ obojetnie, skoro niektorzy z nich wyznawali, Ze w oddzialywaniach
Wspolnoty jest co$, co trudno im nazwaé czy zdefiniowaé, ale pomaga im to zy¢ bez
alkoholu (Respondent 14). Dla szukajacych pomocy bardzo wazna jest wiarygodno$é

tych, ktorzy borykali si¢ z tym samym problemem, ale udato si¢ pokona¢ chorobg.
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Wspaolnota daje mi poczucie bycia w grupie ludzi z tym samym problemem
| bycia wsrod ludzi, ktorzy mnie rozumiejq i to jest dla mnie najwazniejsze

(Respondent 36, K, 49 lat, przynalezno$¢ 2 lata).

Podobne do$§wiadczenia i1 zmagania z tego samego rodzaju problemami na pewno
ludzi tacza, co dato si¢ dostrzec w wypowiedziach respondentow. ,,Czuje, ze mam z nimi

bardzo duzo wspdlnego” mowita jedna z kobiet o cztonkach Wspolnoty.

No poznatam ludzi, ktorzy podobnie czujg jak ja, co dla mnie bylo
zaskoczeniem i poznatam, jak gdyby tq chorobe, i zZe nie tylko chodzi
0 sktonnos¢ do naduzywania alkoholu, ale ze mamy tak bardzo duzo

wspolnych cech (Respondent 19, K, 44 lata, przynaleznos¢ 3 lata).

Wielu z badanych twierdzito, ze tam dopiero odkrywali prawde o sobie, poznawali
siebie samych. To, na co jeszcze zwracali uwagg, to nabycie pewnych umiejgtnosci
psychicznych. Przyznali, ze teraz potrafia sobie wiele rzeczy wytlumaczy¢, nie
zadrgczaja si¢ niepotrzebnie, nie rozdrapuja ran (Respondent 14). Niektérzy moéwia, ze
ten ich dystans stanowi zaskoczenie dla bliskich, ktorzy nieraz nawet zarzucaja im, ze
przyjeli postawg ignorancka, nic ich nie obchodzi i niczym si¢ nie przejmuja.
Respondenci natomiast widzg w takiej postawie zdrowe podej$cie do zycia, ktorg to

umieje¢tnos¢ teraz dopiero opanowali i jest ona zrodtem ich osobistej satysfakcji.

Doszedlem do takiego wniosku, ze nie ma sensu plaka¢ nad rozlanym
mlekiem, ani si¢ ba¢ o jutro, pojutrze, jaki chleb bede jadt, jak jeszcze go
piekarz nie upiekl. Co bedzie, to bedzie, nie ma sensu sie martwic

(Respondent 23, M, 69 lat, przynalezno$¢ 4 lata).

Dzigki wspomnianemu dystansowi do zycia, jak rowniez dzigki wielu cennym
sugestiom, wskazowkom i naukom wyniesionym ze Wspo6lnoty respondenci nauczyli si¢,
jak mowia, nie odktada¢ wielu réznych spraw na pdzniej. Zarowno tych waznych,
zwigzanych z obowigzkami zawodowymi 1 prywatnymi, jak tez takich, ktore wigza si¢
Z organizacja wolnego czasu w sposob, o jakim marzyli. W tym miejscu mozna

zacytowacé wypowiedz o lekko humorystycznym zabarwieniu,

Odktadatem 10 zawsze na pozniej, na pozniej. Na pozniej, jeszcze nie teraz. A
Zycie ci minie jak obraz w kinie (Respondent 23, M, 69 lat, przynaleznos¢ 4
lata).
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Wspolnota wyzwala w respondentach wiare, ze nie sg ludzmi gorszymi od innych,
co, naturalnie, jest dla nich bardzo wazne, ale tez przekonuje, ze r6znig si¢ od pozostatych
pod wzgledem reakcji na alkohol. Cze$¢ respondentow okreslata Wspolnote jako skarb,

swoisty ewenement.

Wspolnota to jest dla mnie fenomen. Nie przypuszczatam nigdy wczesniej, ze
cos takiego moze istnie¢, jest wow. Czasami wspotczuje ludziom, ktorzy nie
sq alkoholikami, ze nie majg Wspodlnoty (Respondent 18, K, 39 lat,

przynalezno$¢ 2 lata).

Pewnym jest, ze Wspdlnota dostarcza wszystkim wstepujacym w jej szeregi

wskazowek, jak sobie radzi¢ z nowa rzeczywistoscia.

4.2.2 Przyczyny pozostania we Wspolnocie i uczestnictwa w cyklicznych spotkaniach

(mityngach)

Wszyscy respondenci stwierdzili, ze przynaleza wciagz do Wspdlnoty przede
wszystkim dlatego, ze od momentu przystapienia do niej powstrzymujg si¢ od picia
(najkrotszy okres abstynencji wérdd badanych wynosit 1,5 roku, najdtuzszy 33 lata).

Jezeli nawet zdarzaly si¢ niektorym tzw. zapicia, to udawato im si¢ nad tym
zapanowa¢ dzieki wsparciu innych trzezwiejacych alkoholikow Jedna z kobiet
przedstawila ogromny trud, jaki zadali sobie jej koledzy ze Wspolnoty, kiedy znalazta si¢

w takiej wlasnie sytuacji.

To byla dos¢ tragiczna sytuacja, wylgdowatam z nozem przy gardle, takim
autentycznym nozem i wtedy pomyslatam — Boze, jesli przezyje, to przestang
pi¢. No i wtedy oni przyjechali, chlopaki ze Wspolnoty, oni mnie znalezli.
Bytam w takim stanie, Ze juz mnie nie poznali nawet, podlgczyli mnie pod
kroplowki. Od tamtego momentu obsesja picia mnie puscita (Respondent 14,

K, 33 lata, przynalezno$¢ 13 lata).

Wigkszos¢ uczestnikow wywiadow podkreslita, ze przez cztonkow Wspolnoty
czuje si¢ rozumiana lepiej niz przez kogokolwiek innego, nawet, jak zaznaczali, rodzina,

lekarz czy terapeuta nie potrafig ich tak zrozumie¢ jak inny alkoholik.

Zobaczytem w oczach tych ludzi zrozumienie, cieplo, poczutem si¢ u siebie,

Ze jestem tam w tym miejscu, gdzie ja mam byc. Juz wiedzialem, Ze ja tam
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bede chodzit, zZe to jest to, ja przynaleze do tej grupy (Respondent 32, M, 36

lat, przynaleznosc¢ 13 lat).

Mozliwo$¢ szczerej rozmowy z innymi alkoholikami to kolejny powod, dla ktorego
badani przynaleza do AA. Przed podjeciem leczenia w okresie, kiedy jeszcze pili, kiedy
ich priorytetem byto zdobycie alkoholu i kiedy kontakty z innymi ludzmi przewaznie si¢
zerwaly, a relacje zepsuly, odczuwali ogromny deficyt rozmowy, nie méwiac o szczerej

rozmowie.

Sita szczerej rozmowy to jest cos, co odkrytem we Wspolnocie, dodam, wsrod
ludzi majgcych ten sam problem, to jest mi dzisiaj bardzo potrzebne

(Respondent 48, M, 54 lata, przynaleznos¢ 23 lata).

Respondenci bardzo czgsto stwierdzali, ze we Wspdlnocie czujg si¢ jak
w domu, jak w rodzinie, jak w gronie najblizszych. Cze¢s¢ alkoholikéw nie ma
rodziny, bo albo jg stracili, albo nigdy nie zalozyli, przez co t¢sknig za cieptem
rodzinnym i jezeli nawet odzyskuja tylko namiastke tego, co kojarzy si¢ z rodzina,

to bardzo wiele dla nich znaczy.

Przede wszystkim Wspolnota jest mojq rodzing. Moj caly swiat to jest
Wspolnota, wszyscy moi przyjaciele, wszyscy, ktorym tak naprawde
bezgranicznie ufam, fo sq ludzie ze Wspdlnoty (Respondent 45, M, 70 lat,

przynalezno$¢ 33 lata).

Takie opinie wyrazaly zazwyczaj osoby starsze, czgsto samotne, z dlugim stazem
we Wspolnocie. W wypowiedziach Respondentow przewijalo si¢ tez stwierdzenie, ze
teraz wreszcie czuja si¢ komus$ potrzebni. Przyznaja, ze nawet nie przypuszczali, ze
poczucie bycia komu$ potrzebnym to takie wspaniate, a przy tym niezwykle budujace
uczucie (Respondenci 1, 19, 23).

Dzigki Wspdlnocie, jak twierdzg niektorzy respondenci, zazwyczaj mtodsi
wiekiem, nauczyli si¢ oni dostrzegac takie rzeczy, na ktore dotychczas nie zwracali uwagi
1 rozwija¢ pasje, na ktore wczesniej brakowato im czasu 1 srodkow (sport, literatura,
podroze).

Niektorzy przyznaja, ze bardzo im szkoda straconego na pijanstwie czasu, ze nie
korzystali z urokow zycia: nie zobaczyli ciekawych miejsc, nie zabierali rodziny na
wczasy, nie realizowali marzen swoich 1 najblizszych im 0sob (Respondenci 6, 20). Teraz

staraja si¢, na ile to tylko mozliwe, nadrobi¢ stracony czas. Niektorzy z nich zauwazaja,
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ze we Wspdlnocie dojrzewajg emocjonalnie, podejmowane przez nich decyzje sg bardziej
przemyslane i rozsadne.

Nabierajg szacunku dla innych ludzi, zwtaszcza tych z najblizszego otoczenia. Sami
tez czujg si¢ szanowani; to dla nich absolutna nowos¢, cos, czego im bardzo brakowato,
bo rzadko kto okazuje szacunek alkoholikowi w czynnej fazie picia. Podkreslaja, ze
z innymi cztonkami Wspoélnoty tacza ich nie tylko podobne doswiadczenia z przesztosci,
ale wspodlnie odkrywajg, Co oprocz tego, ze przestali pi¢, nalezy jeszcze zmieni¢ w zyciu;
Co jeszcze da sie poprawic, a co udoskonali¢.

Jeden z respondentow podkreslil, Ze nauczyt si¢ przede wszystkim tolerancji, jest
bardziej otwarty na wszelka odmienno$¢, szanuje to, ze kto§ ma inne poglady, inne
spojrzenie na co$ lub jest odmiennego zdania na jaki$ temat (Respondent 6). Ten sam
mezczyzna podkreslit, Zze stat si¢ bardziej stanowczy, nawet asertywny, co z jednej strony
go cieszy, ale jak sam przyznaje, czasem przysparza mu to klopotow 1 rodzi
nieporozumienia (Respondent 6).

Wspolnota, jak twierdzag badani, pomogla im odkry¢ Zrdédia strachu, ktérego
doswiadczali 1 mobilizowac sity wewngtrzne 1 zewngtrzne do pokonania go (Respondent
20). To byto wazne, zwlaszcza na poczatku przynaleznosci do Wspolnoty, ale aktualne
jest caly czas. Leki to uczucia, z jakimi zmagali si¢ respondenci w czasie gdy pili, ale
1 teraz w czasie zdrowienia nie zawsze 1 niekoniecznie szybko mijaja.

Znaczna czg$¢ respondentdOw przyznata, Ze mierzyla si¢ z wieloma problemami
natury psychicznej (nerwice, depresje, zalamania nerwowe), zreszta cze$¢ nadal sie
Zznimi zmaga. Za leczeniem farmakologicznym musi i8¢ wsparcie psychiczne;
respondenci przyznaja, ze takie wsparcie otrzymuja we Wspodlnocie. Niektorzy mowia,
ze przedstawienie na mityngu swojego ,,piciorysu” jest dla nich swoistym oczyszczeniem
(Respondenci 39, 45).

Przyznaja, Ze na poczatku swojego zdrowienia przestrzegani sg przed wybieganiem
w przysztos¢ i snuciem planow, ktore nie zawsze udaje si¢ zrealizowac, a w przesztosci
to wiasnie bywato powodem ich frustracji i si¢ggania po alkohol. Wspolnota uczy cieszy¢
si¢, jak mowig, dniem dzisiejszym, tym, czego doswiadczaja tu i teraz (Respondenci 14,
23).

Przede wszystkim ja nie umiatam nigdy Zy¢ tu i teraz, cieszy¢ sie tym dniem

dzisiejszym, tylko zawsze w tej przesztosci grzebatam, zZe jakbym ja tego nie
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zrobita albo to inaczej zrobita, albo inng decyzje podjeta, albo tez co bedzie,
to jest straszne (Respondent 14, K, 33 lata, przynalezno$¢ 13 lat).

Niektoérzy respondenci zauwazajg, ze oddziatywanie Wspolnoty w ich przypadku
polegato na ztamaniu ich sceptycyzmu, nie wierzyli, Ze mozna zy¢ bez alkoholu, ze
mozna uwierzy¢ w Boga, ze mozna robi¢ to, co teraz robig (Respondent 10, 14, 19).

Jeden z respondentdéw, prezentujacy idealny obraz tej grupy, zaznaczyl, ze we

Wspolnocie nie wystepuje wcale albo w niewielkim stopniu takie uczucie jak zazdros¢.

To jest grupa spoteczna, ktora nie jest zazdrosna o siebie, to chyba jedna
Z najwazniejszych rzeczy, o tym si¢ tak nie mowi, ale my nie jesteSmy
zazdrosni o trzezwos¢ drugiego cztowieka, nie jestesmy zazdrosni, ze komus
sie¢ w domu lepiej dzieje, podczas gdy w normalnym Swiecie jest catkiem

odwrotnie (Respondent 4, M, 48 lat, przynaleznos¢ 10 lat).
Jeden z mezczyzn tak oto motywowatl swoja przynaleznosci do Wspdlnoty:

Trudno to opisaé, ale jezeli czyjes Zycie staje sie o wiele lepsze, jezeli to, CO
bylo, bylo zle, okrutne, kiedy krzywdzito sie najblizszych, wyrzqdzato sie
krzywde wielu ludziom. I nagle wszystko jest super. To cztowiek cieszy sig, Ze

Jest w tej Wspolnocie (Respondent 13, M, 47 lat, przynaleznos¢ 12 lat).
Inny stwierdzit:

Mozna pi¢ samemu, ale nie mozna zdrowiec, niepicie to tylko fundament do

zdrowienia (Respondent 12, M, 56 lat, przynalezno$¢ 23 lata).

W oczach respondentéw relacje panujace wsrdd uczestnikow Wspolnoty,
z wyjatkiem Kilku jednostek, sa bardzo pozytywne; badani podkreslajg tgczacg ich
specyficzng wigz, ktora jest efektem bardzo podobnych doswiadczen zyciowych
(Respondenci 10, 11, 20, 31, 39).

Wszyscy respondenci zaznaczyli, ze otrzymane po wstagpieniu do Wspolnoty
wsparcie jest bezcenne. Osoby w $rednim wieku i starsze, mowiac 0 zwigzkach wewnatrz
grupy 1 oceniajac istniejagce we Wspolnocie relacje, Czescie] uzywaja poje¢ przyjazn,
kolezenstwo i zrozumienie (Respondenci 10, 45, 46). Osoby mlodsze mowig o toleranciji,
umiejetnosci stuchania i spontanicznosci (Respondenci 17, 32, 34).

Bedac cztonkami Wspolnoty badani dostrzegli, ze mozna w inny niz znany im
dotychczas sposob budowac relacje. Spostrzezenie to dotyczyto nie tylko relacji w grupie

wspolnotowej, ale tez budowanych poza Wspdlnota, w rodzinie, w pracy czy

119



w sgsiedztwie. W ocenie zdecydowanej wigkszosci badanych wlasne doswiadczenia
przekazywane przez osoby z dtugim stazem trzezwosci sg bardzo pomocne (Respondent
6, 10, 41). Niektorzy z uczestnikow wywiadow zaznaczajg, ze Wspdlnota, jak kazda
grupa ludzi, ztozona jest z r6znych osob i nie sposob wszystkich darzy¢ sympatig, ale na

pewno wszyscy darza si¢ tu wzajemnym zaufaniem.

Wiadomo, ze nie wszystkich kocham we Wspaolnocie, nie wszystkich lubie, ale

czuje sie bardzo zwigzana (Respondent 18, K, 39 lat, przynalezno$¢ 2 lata).

Niektérzy badani podaja przyktady ogromnego oddania i gotowosci pomocy ze

strony innych alkoholikow.

No te zmajomosci, zazylosci sq na tyle silne, Ze dzwoni¢ o 3 w nocy
Z powaznym problemem, cztowiek nie ma watpliwosci, wsiada w samochod

| przyjezdza (Respondent 33, M, 52 lata, przynalezno$¢ 2 lata).

Dla wielu badanych ogromnie wazne jest i dlatego mocno przez nich akcentowane
powstrzymywanie si¢ od wzajemnego oceniania si¢ uczestnikdéw mityngu i niezalezna od
tego, co mysla, powsciggliwos¢ w komentowaniu zachowan i wypowiedzi innych osob.
We Wspolnocie AA obowiazuje tez znamienna zasada, ze zawsze nalezy odebra¢ telefon
od drugiego alkoholika, co $wiadczy o szczegélnych, opartych na partnerstwie
I obopolnej odpowiedzialnosci za siebie, relacjach taczacych jej cztonkow. Pojedynczym
osobom przeszkadza nadmierna poufato$¢ w kontaktach miedzy cztonkami Wspdlnoty
(Respondent 32), podobnie jak tworzenie si¢ grup wzajemnych koneksji towarzyskich,
wspolne wyjazdy, nie tylko na uroczystosci zwigzane z AA, ale tez inne, na przyktad
pielgrzymki. Jeden z m¢zczyzn twierdzil, ze grupa, na ktorej spotkania chodzi, bardzo
mu odpowiada, ale juz te podgrupy pielgrzymkowe bardzo go denerwuja, podobnie jak
nie podoba mu si¢ relacjonowanie na mityngu przebiegu towarzyskiego spotkania takiej
podgrupy (Respondent 21).

Niektorzy woleliby zachowania wigkszego dystansu we wzajemnych relacjach
(Respondent 32). W jednym tylko przypadku miala miejsce ingerencja ktorego$
z cztonkow Wspdlnoty w sprawy osobiste innej osoby i préba pouczania jej, co
zakonczylo si¢ zmiang grupy i zachowaniem dystansu wobec Wspolnoty (Respondent
15).

Uczestnicy wywiadow przyznali, ze prawidtowe relacje stuzg zachowaniu jednosci

Wspdlnoty, dlatego trzeba o nie dbac i pielggnowac je.
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Staram si¢ by¢ posrodku, nie by¢ ani za bardzo pielgrzymkowo-rozrywkowy,
ani za bardzo tym takim teoretykiem, tylko staram si¢ by¢ posrodku i znalezé

ze wszystkimi wspolny jezyk (Respondent 21, M, 31 lat, przynaleznosc¢ 5 lat).

Powody, dla ktorych respondenci uczestnicza w mitingach, sg bardzo podobne;
przede wszystkim chodzi o abstynencje, ktorej utrzymaniu sprzyja udziat w mityngach
bez wzgledu na stopien zaangazowania.

Najczgstsza odpowiedzig na pytanie 0 powody chodzenia na mityngi bylo
stwierdzenie, ze uczestnicy dobrze si¢ tam czujg. Cze$¢ z nich uznaje mityng za swego
rodzaju azyl. Czuja si¢ tam bezpiecznie, ,,cokolwiek powiem, jest moje”, jak mowita
jedna z rozméwczyn, nikt nie przerywa wypowiedzi, nie robi min i nie przewraca oczami
(Respondent 19). To miejsce, w ktorym mogg podzieli¢ si¢ z innymi wlasciwie
wszystkim, swoja historig picia, wlasnymi odczuciami, a takze problemami, z ktorymi
aktualnie si¢ borykajg i nikt niczemu si¢ nie dziwi. Niektorzy respondenci twierdza, ze

nie s3 nawet w stanie wyrazi¢ tego, co daje im udziat w mityngu.

Nie jestem w stanie tego wyrazi¢ stowami, po prostu, przychodze na mityng,
robie cos, rozne rzeczy robimy i mimo roznicy zdan, potrafimy sie dogadac.
Nie wiem, czy jest cos takiego drugiego na swiecie, nawet rodzina taka nie

jest (Respondent 7, M, 53 lata, przynalezno$¢ 8 lat).

Czg$¢ respondentow wyznala, ze dla nich mityngi to wyjatkowe spotkania,
w trakcie ktorych odzyskuja spokdj, rOwnowage, wyciszaja si¢ i jak to okres$laja, ,.taduja
akumulatory” potrzebne do funkcjonowania poza Wspdlnotg. Dla nikogo z nich udziat
w mityngach nie jest przykrym czy koniecznym obowigzkiem, wrecz przeciwnie,
oczekuja tych spotkan i z rado$cia na nie przychodza.

Czasem z pracy prosto na mityng, gdzies zmeczenie uciekato w trakcie

mityngu, gdzies uciekat glod i to dla mnie dziwne byto (Respondent 48, M, 54

lata, przynalezno$¢ 23 lata).
Mozna spotkac¢ si¢ nawet z takimi oto opiniami wyrazanymi przez respondentow.

Mityngi sq dla mnie naukq, prawdq, mitosciq. Wszystkiego, czego nie
doswiadczylam w Zyciu, doswiadczam na mityngach (Respondent 39, K, 70

lat, przynaleznos¢ 12 lat).

Jeden z respondentéw wspomnial, ze w zargonie Wspdlnoty wystepuje podziat na

mityngi tzw. Kkoszerne, czyli programowe i niekoszerne, czyli potaczone
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z przedstawianiem swoich tzw. smutkow i radosci (Respondent 18). Jedne i drugie maja
swoich zwolennikow, osoby mlodsze maja wigksze wymagania i oczekiwania
w stosunku do scenariusza mityngu. Zazwyczaj sg przeciwnikami mityngdw
nieprogramowych (Respondenci 14, 18, 20, 36). Nie preferujg zebran opartych na
tzw. luznych opowiesciach — jak to okreslaja, cho¢ dodaja, ze jezeli komus$ to pomaga

W utrzymaniu abstynencji, to nie mozna tego podwazac.

1 to sq te mityngi programowe, czyli malo jest tam mowienia o jakichs tam
nieszczesciach i o tym, co to wczoraj robitem. Tylko w jaki sposob sobie

Z czyms$ poradzitem (Respondent 19, K, 44 lata, przynalezno$¢ 3 lata).

Bywaja tez mityngi, ktore, jak okreslaja respondenci, nastawione sa wylacznie na
przyjemne spedzenie czasu przy ciastkach, kawie i opowiadaniu o tym, co stycha¢. To
jednak sg pojedyncze przypadki, a element relaksu jest jednak dla wielu badanych
réwniez nie bez znaczenia (Respondent 36). Zwrocit na to uwage jeden z respondentow
moéwige, ze to nie jest spotkanie naukowcow, gdzie wyglasza si¢ prelekcje i wychodzi,
»tutaj kawe nalezy podac, atmosfera musi by¢”, zaznaczyt (Respondent 21).

Osoba uzalezniona, podobnie zreszta jak kazdy czlowiek, posiada okreslone
potrzeby i dazy do ich zaspokojenia. Jedng z nich jest potrzeba uznania. Niektorzy
respondenci przyznaja, ze liczyli, iz po zaprzestaniu picia zaczng odnosi¢ sukcesy, beda
cieszy¢ si¢ uznaniem ze strony swoich bliskich, znajomych, srodowiska, w ktérym zyja,
a poniewaz nic takiego si¢ nie zdarzylto, szukali uznania na mityngach. Przyznaja, Ze
popisywali si¢ swoimi wypowiedziami, jawili si¢ tez innymi, niz byli w rzeczywistosci,
zabiegali o pochwaly, powazanie, a nawet zaszczyty. O takiej wilasnie postawie

opowiadal jeden z m¢zczyzn.

Na mityngu bytem super, bo chciatem by¢ super, bo chciatem by¢ doceniany.
Lubitem, jak mnie ktos chwalit, jak mowili, zZe, o super gos¢. Nie bytem do
konca uczciwy, nie bylem uczciwy i dlatego dalej byty problemy w domu
(Respondent 12, M, 56 lat, przynalezno$¢ 23 lata).

Respondenci wyrazali tez opinie o swoich zachowaniach i o samych sobie z okresu
abstynencji. Niektorzy z nich przyznawali, Ze ich postgpowanie na poczatku drogi w AA
mogto budzi¢ duze zastrzezenia 1 zastugiwalo na krytyke, zwlaszcza ze strony

najblizszych.
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Po przystgpieniu do Wspolnoty nabratem zbytniej pewnosci siebie, wszedtem
na piedestat, mowit jeden z badanych i dopoki z niego nie zszedtem, w domu

byto bardzo Zle (Respondent 9, M, 53 lata, przynalezno$¢ 6 lat).

Badanym zdarzato si¢ stysze¢ od swoich najblizszych, iz teraz w okresie
abstynencji s3 zdecydowanie bardziej ucigzliwi niz wtedy, kiedy pili. Pod ich adresem
padaty przykre stowa, czasem takie, ktorych nie ustyszeli przez caly okres swojego picia
(Respondenci 9, 20, 32).

Uczestnictwo w mityngach pomoglo wiclu z nich zrozumieé, gdzie tkwi problem.
Zdarzalo sig¢, ze potrzebowali wtedy by¢ nawet codziennie na mityngu, czasem trzy razy
w tygodniu, a po wyciszeniu emocji najczesciej wystarcza im cotygodniowe spotkanie
w grupie. Analizujac oczekiwania respondentow w stosunku do mityngow, stwierdzono,
ze ci, ktorzy zrealizowali indywidualnie program Dwunastu Krokéw ze swoim
sponsorem, o wiele wigcej oczekujg od mityngdw niz osoby, ktdore takiego programu nie
zrealizowaty (Respondenci 17, 18, 19).

Bez wzgledu na oczekiwania, wszyscy respondenci lubig mityngi, o czym §wiadczy

ponizsza opinia.

Ja z niecierpliwosciq czekam na ten dzien i tq godzine, na ktorq chodze¢ na
mityng i robig to z radoscig. Robie to z radoscig, bez poczucia wstydu. Ja
mam na mityng z piecdziesigt metrow od miejsca zamieszkania, wiec mam
swiadomosé, ze mogq mnie zobaczy¢ sqsiedzi, spotykam tez klientow i nie ma
problemu z tym, Ze chodze, Ze si¢ przyznaj¢, wrecz przeciwnie (Respondent

36, K, 49 lat, przynaleznos¢ 2 lata).
4. 3 Identyfikacja ze Wspolnota Anonimowych Alkoholikow
4.3.1 Wskazywane egzemplifikacje jednosci z AA

Identyfikacja to wyznawanie pewnych wspdlnych wartosci, jak zauwazali
uczestnicy wywiadow, dla ktorych takimi warto$ciami sg zachowanie trzezwos$ci 1 pomoc
innym alkoholikom, a takze podtrzymanie jednosci we Wspdlnocie jako calosci
(Respondenci 10, 12, 20). Poczucie silnej wigzi z innymi cztonkami polegajace na
wzajemnym wyjatkowym rozumieniu si¢ to wedlug respondentow przede wszystkim

wyraz ich identyfikacji ze Wspolnota (Respondenci 1, 11, 18, 21, 23, 49).
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Wigkszo$¢ uczestnikow wywiadoéw twierdzila, ze przed przystgpieniem do
Wspdlnoty zyli w poczuciu, ze nikt ich nie rozumie. Czuli si¢ wyobcowani, zdani tylko
na samych siebie, przynajmniej takie mieli wrazenie. Styszeli ciggle, jak przyznaja, jakie$
pouczenia, rady, wskazdéwki, ktore oprocz irytacji nie przynosity zadnych innych efektow
(Respondenci 10, 14, 19, 29). Dopiero rozmowa z innym alkoholikiem, stuchanie tego,
co on méwi, dawaty ukojenie i sprawialy, ze rodzita si¢ migdzy nimi szczego6lna nié
porozumienia (Respondenci 1, 13, 19 27, 48). Wigkszo$¢ respondentéw juz na pierwszym

mityngu zaczynata to odczuwac.

Wiez oparta jest na tym, co przezylismy wspolnie, znaczy w chorobie, w tej
czynnej fazie alkoholizmu. Jak przyszediem do Wspaolnoty, jedne z tych
pierwszych mityngow to moze nie pamigtam za wiele, jesli chodzi o tres¢,
tylko tyle, ze chyba udato mi sie tak utozsamic. Tak, oni mowili to, o tym, co

Jja czulem (Respondent 20, M, 47 lat, przynalezno$¢ 17 lat).

Kolejny najcze$ciej wymieniany element identyfikacji to deklarowana przez
respondentow potrzeba pomagania innym. Wszyscy z réznym nat¢zeniem odczuwaja
potrzebe pomagania drugiemu alkoholikowi. Niektorzy uczestnicy wywiadow, zwlaszcza
kobiety, na poczatku zupeklie nie odczuwali takiej potrzeby, nawet nie mogli sobie
wyobrazié, ze beda poswigca¢ swdj czas innym, obcym osobom, przyznawali, ze mieli
opory, wstydzili si¢, a nawet bali (Respondent 19). To z czasem mijalo, bo jak twierdzili,
wyzbywali si¢ egoizmu i skupiania si¢ wylacznie na sobie. Przyjmowali bez zastrzezen

filozofie¢ Wspolnoty AA, o czym §wiadczy ponizsza wypowiedz.

Nie moge zachowaé czegos, co dostatem za darmo, tylko dla siebie, bo po
prostu AA przestanie istniec. Ja sie dowiedziatem tutaj, Ze ja nie przestalem
pi¢ dla siebie, tylko przestatem pi¢ po to, abym mogl pomagac innym

(Respondent 10, M, 49 lat, przynaleznos¢ 12 lat).

W wypowiedziach wielu respondentéw przewijaty si¢ stwierdzenia, ze trzezwieja
dzigki temu, ze pomagajg innym alkoholikom (Respondenci 1, 10, 12, 14). Niezmiernie
waznym doswiadczeniem uczestnikoéw wywiadow byly ich wizyty w szpitalu, gdzie
przebywaja alkoholicy, ktorzy si¢ "jeszcze trzesa, jeszcze telepia", jak to okreslali
(Respondent 21). Dla trzezwiejacego alkoholika pomoc innemu alkoholikowi jest
przypomnieniem jego witasnej historii, ktorej nie wolno mu nigdy pusci¢ w niepamigc,

bo zapomnienie o tym, jak wygladato jego zycie, co przeszed! i czego doswiadczyt to
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grozba powrotu do picia. Cze$¢ respondentow odpowiedziata, ze identyfikuja si¢ ze
Wspdlnota poprzez realizacje¢ Dwunastu Krokow i zycie zgodne z zatozeniami programu

(Respondenci 1, 14, 17, 36)

1 czy si¢ identyfikuje? Tak, szczegolnie z programem Dwunastu Krokow i tym,
ile on dobrego niesie, bo on zmienia zycie nie tylko samych alkoholikow, ale

tez catych rodzin (Respondent 17, K, 32 lata, przynaleznos$¢ 3 lata).

Podczas wywiadow rzadziej wymieniane byty Tradycje AA i ich przestrzeganie
stanowigce wyraz identyfikacji ze Wspolnotg, cho¢ wszyscy podkreslali wage Tradycji
I stosowanie si¢ do sugestii w nich zawartych. Przyznawali, ze Tradycje sa gwarantem
trwania Wspdlnoty jako calosci, podkreslali uniwersalno$¢ zastosowania zasad w nich

zawartych, co ilustruje ponizsza wypowiedz.

Tradycje sq takim zbiorem zasad, ktore uczq nas wspotpracy, wspoldziatania,
czyli one sq mi potrzebne do naszych relacji. Te zasady poprawiajq relacje z
drugim czlowiekiem. Nasze Tradycje mozna wsadzi¢ w rodzine, w prace i te

zasady stosowacé w zyciu (Respondent 12, M, 56 lat, przynalezno$¢ 23 lata).

Identyfikacja ze Wspdlnotg to takze udzial w spotkaniach jej czlonkow, tych
matych, czyli mityngach i tych wielkich, takich jak np. zlot z okazji 45-lecia AA

w Polsce, w ktérym uczestniczyto wielu respondentoéw (Respondenci 31, 36, 38, 42, 44).

Dla mnie to jest fenomen, ja zrobie wszystko dla AA, ja biore wolne,
przyjezdzam z drugiego korica Europy, bo ja utozsamiam sie z AA. Zeby tych
rocznic jak najwiecej w Polsce byto, bo to ratuje zycie (Respondent 33, M,

52 lata, przynalezno$¢ 2 lata).

Wedhug respondentow swoja identyfikacje z AA wyraza si¢ ponadto poprzez
petnienie stuzby we Wspdlnocie (np. mandatariusza, skarbnika, tacznika, kolportera).
Poczucie jednosci nie rodzi si¢ jednak wytacznie dzigki zaangazowaniu w pelnienie
zaszczytne] stuzby czy udzial w uroczysto$ciach organizowanych przez Wspolnote.
Wielu badanych wspominato wspdlne parzenie kawy; teoretycznie to nic szczegdlnego,
"tylko" parzenie kawy, ale dla uczestnikow mityngdw bytlo to zaj¢cie stwarzajace grunt
do budowania jednosci ze Wspolnota (Respondent 13). Osoba z najkrotszym stazem

w AA tak widzi swoja identyfikacje:
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To, Ze ja o sobie mowig, ze jestem alkoholiczkq, ze si¢ pokazuje z plakietkq 45
lat AA, zZe uczestnicze w stuzbach i na mityngach to jest wyraz mojej

identyfikacji (Respondent 36, K, 49 lat, przynaleznos¢ 2 lata).

Cztonkowie Wspoélnoty identyfikuja si¢ z nig takze uzywajac czgsto pewnych
zwrotow, ktore poza AA sporadycznie funkcjonujg. Te zwroty to ,,pogoda ducha” i ,,sita
wyzsza”. Modlitwa o pogod¢ ducha rozpoczynaja si¢ 1 koncza mityngi, ktérych
uczestnicy nie tylko sobie nawzajem zycza pogody ducha, ale takie same zyczenia kierujg
tez do osob spoza AA.

Identyfikacja jeszcze innych osob z grupa wyraza si¢ poprzez uzywanie
charakterystycznych dla czionkow Wspdlnoty gadzetow, takich jak bransoletki,
przypinki, znaczki, na ktérych widniejag symbole trzezwosci (dromader, krokus,
24 godziny). Rzadko jednak sg one eksponowane, a jesli juz, to raczej tylko na zlotach
i innych spotkaniach AA, natomiast na co dzien noszone sg dyskretnie. Waznym
elementem identyfikacji ze Wspdlnotg jest literatura AA i znane tylko jej cztonkom tytuty
»Wielka Ksigga” 1 ,,Zdr6j”. Najwiekszym 1 najwazniejszym efektem identyfikacji ze

Wspolnota AA jest wszakze trwanie w trzezwosci, jak twierdza badani.

4.3.2 Czestotliwo$¢ uczestnictwa w mityngach, ocena przebiegu tych spotkan,

stosunek do realizacji tzw. dziewie¢cdziesigtki (90 mityngow w 90 dni)

Czgstotliwos¢ udzialu w mityngach jest duza, bo zdecydowana wigkszo$¢
respondentow uczestniczy w tych spotkaniach raz w tygodniu. To, jak twierdza,
zdecydowanie im wystarcza, poza tym poszczegOlne grupy najczescie] organizujg
mityngi raz w tygodniu. Na poczatku swojej przynaleznosci do Wspdlnoty czgsé
respondentow przez Kilka do kilkunastu miesiecy, w pojedynczych przypadkach kilka lat,
uczestniczyta w mityngach lub uczestniczy w nich nadal trzy razy w tygodniu
(Respondenci 15, 18, 19). Niektorzy odczuwaja takg potrzebe sami, a niektérym sugeruje
to sponsor. Tylko jedna osoba sposrod badanych zrealizowata 90 mityngéw w 90 dni
(Respondent 27).

Co do oceny mityngéw zdania respondentow sa podzielone w zaleznosci od
scenariusza mityngu, czasu jego trwania i sposobu prowadzenia. Osoby starsze preferuja
mityngi dtuzsze, pottoragodzinne, dwugodzinne lub nawet dtuzsze z kilkunastominutowa
przerwg (Respondenci 2, 43, 7). W scenariuszu spotkania ta grupa respondentow

preferuje uwzglednianie, tzw. ,,smutkéw” i ,radosci”, czyli rozmowy o tym, co
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pozytywnego lub negatywnego wydarzylo si¢ w ich zyciu od ostatniego spotkania,
z jakimi problemami zetkngli si¢ i jak sobie z nimi poradzili. (Respondenci 6, 8, 15).
Dla czg¢éci respondentow mityng to dobre miejsce, zeby wyrzucic z siebie wszelkie
frustracje, chociaz inni twierdzg, ze z tym nalezy zglosi¢ si¢ na terapie¢ do
psychoterapeutdw, poniewaz mityngi maja stuzy¢ innym celom (Respondent 34).
Osoby mtodsze preferuja mityngi tematyczne z doktadnie sprecyzowanym tematem

1 Scistym trzymaniem si¢ scenariusza spotkania (Respondenci 17, 18, 34).

Ja lubie, jak sq mityngi krotkie i konkretne, czyli rozmawiamy na konkretny
temat. Kazdy dzieli si¢ doswiadczeniem na konkretny temat. Lubig takie
mityngi godzinne, bez przerwy, bez rozluznienia, tylko konkret (Respondent

17, K, 32 lata, przynalezno$¢ 3 lata).

Co do przerw w trakcie mityngu, zdania sa podzielone; osoby starsze preferujace
dlugie spotkania sa zwolennikami przerw, ci natomiast, ktorzy wolg krétsze mityngi, nie

widza potrzeby robienia przerwy.

Przychodzg na przyktad nowe, swieze osoby, ktore tylko przyjdg zobaczy¢ jak
to jest u nas, ta przerwa swietnie daje moment, zeby do tej osoby podejsé,
porozmawiac i zaprosic jg na przykiad na jutro, no swietna rzecz, zZeby ztapac
wlasnie kontakt z osobg nowgq, ktéra przychodzi do Wspdlnoty (Respondent
28, M, 33 lata, przynalezno$¢ 3 lata).

Mtodsi uczestnicy wywiadow uwazaja, ze mityngi nie powinny trwaé dluzej niz
jedng godzing, to w zupelnosci im wystarcza. Ponadto zwracaja uwagg, ze Wspdlnota ma
poméc w zyciu, ale nie zdominowa¢ go. Nie mozna godzinami przesiadywaé na

mityngach, ze szkoda dla najblizszych, bo jak podkreslil jeden z m¢zczyzn:

Na mnie czeka rodzina i ja mam kupe rzeczy do zrobienia. Jest to miejsce,
ktore dato mi trzezwosé, dato mi nowe zZycie i ja mam korzystac z tego nowego
Zycia, a nie siedzie¢ na mityngu AA w nieskonczonos¢ (Respondent 20, M, 47

lat, przynaleznos¢ 17 lat).

Uczestnicy wywiadow zaznaczali tez, ze mityngi powinny zaczynac si¢ i konczy¢
o Sci$le wyznaczonych godzinach, bo to wyraz odpowiedzialnosci i dyscypliny
indywidualnej i grupowej. W wigkszych miastach uzaleznieni maja znacznie wigksze
mozliwoéci w zakresie wyboru grupy, niektorzy badani sprawdzili kilka lub nawet

kilkanascie grup, zanim wybrali te, ktoéra im najbardziej odpowiadala. W mniejszych
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miejscowosciach takich mozliwosci nie ma i nalezy dostosowac si¢ do tej grupy, ktora
jest albo poswieci¢ troche wigcej czasu i srodkow na wyjazd do wigkszego miasta, co
miato miejsce w przypadku kilku respondentow (Respondenci 1, 5, 12). Niektorzy
mowili, Ze, organizujac si¢ czgsto w grupy wyjazdowe, dojezdzaja na mityng piecdziesiat
kilometréw 1 wigce;.

Bez wzgledu na preferencje wszyscy respondenci stwierdzili, ze bez Wspolnoty
I mityngow nie daliby rady trzezwie¢, z zaznaczeniem, ze abstynencja i trzezwo$¢ to dwa
rozne stany (Respondenci 8, 10, 14). Abstynencja to ograniczenie si¢ tylko do niepicia,
trzezwo$¢ to zmiana postawy i rozwdj.

Wsrod uczestnikow wywiadoéw byly osoby, ktére oprocz tego, ze nie pija, nie
podejmuja zadnych nowych wyzwan, prawdopodobnie boja si¢ niepowodzen, nie czuja
si¢ pewnie (Respondent 15).

Niektorzy respondenci nie mieli wygérowanych oczekiwan w stosunku do

mityngdéw, wazne, zeby si¢ odbyt 1 zeby na nim by¢.

Mityngow zlych nie ma, mityng z{y to mityng, ktory sig¢ nie odbyl. Bo na
kazdym mityngu, niezaleznie od tego, czy on jest dobrze prowadzony przez
dobrego prowadzgcego, czy nie, czegos si¢ uczymy, wyciggamy wnioski
nawet z jakichs pomylek, bledow i uchybienn (Respondent 10, M, 49 lat,

przynalezno$¢ 12 lat).

Zdecydowana wigkszos¢ respondentow uczestniczy w spotkaniach tylko jednej
grupy, kilka 0sob uczestniczy w spotkaniach roznych grup, co wynika albo z charakteru
ich pracy (przebywanie w réznych czeSciach kraju lub za granicg), albo z potrzeby
wigkszej czestotliwosci mityngdw, stad ciggle szukanie takiej grupy, w ktorej beda sig
czuli najlepiej (Respondent 15).

4.3.3 Pelnienie Stuzb we Wspolnocie AA

W chwili badania cze$¢ osob pelnita stuzbe kolportera, do zadan kilku osob
nalezato prowadzenie mityngdéw, w tym rowniez spikerskich, trzy osoby sprawowaty
obowigzki tacznika, w tym jedna internetowego, trzy wypetiaty zadania mandatariusza,
jedna osoba byta sekretarzem. Stuzby te pelnione byly na poziomie grupy, intergrupy
1 regionu. Wsrod respondentow byto wiele osob, ktore w czasie swojej przynaleznosci do
AA pehily roznego rodzaju stuzby, prowadzity mityngi spikerskie, wspotpracowaly
z osobami i instytucjami spoza AA (Respondenci 10, 14, 20, 21, 50).
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Powierzenie pelnienia stuzby traktowane jest przez cztonkéw Wspolnoty jako
dowdd uznania, wyrdznienie i uzyskanie ogromnego kredytu zaufania. To tez cigzka
| absorbujgca praca, wymagajgca po§wiecania swojego wolnego czasu, nhiejednokrotnie

rowniez w dni $wigteczne.

Jestem tgcznikiem do zakladow karnych intergrupy Kresy, czyli jezdze tam na
te mityngi do zaktadow karnych, organizuje literature, zdaje relacje na
spotkaniach intergrupy, co si¢ dzieje w naszych zaktadach karnych, czy sq
jakies problemy, czy odbylo sie jakies spotkanie z dyrekcjq wiezienia
(Respondent 13, M, 47 lat, przynaleznos¢ 12 lat).

Pelnienie stuzby w zaktadach karnych to wyjatkowo trudny typ obowigzkow
I szczegolny rodzaj odpowiedzialnosci. To rowniez, jak podkreslit jeden z respondentow
majacy w swoim trzydziestotrzyletnim stazu trzezwosci siedmiu podopiecznych, ktorym
sponsorowat, wyjatkowa satysfakcja i motywacja do pracy ze skazanymi (Respondent
45).

Mowiac o osobach petnigcych funkcje we Wspolnocie, respondenci wyrazali sie
Z atencja 1 uznaniem wskazujacymi na to, ze osoby te stanowig autorytet dla innych

uzaleznionych. Potowa respondentéw petnita wezesniej lub peini funkcje sponsora.

Glownie po to sie prosi drugiego czlowieka, zeby zostal sponsorem, zeby
przekazal program Dwunastu Krokow, po to to jest. Sq tacy. ktorzy nie
realizujq tego programu, a majg sponsora po to, zeby czasami zadzwonic

I Z nim pogada¢ (Respondent 7, M, 53 lata, przynalezno$¢ 8 lat).

Niewielka czg$¢ respondentow, wlasciwie tylko kilka osob, nie miato sponsora. Jak
wynika z rozméw, zar6wno sponsorowanie, jak i bycie sponsorowanym to powazne

wyzwanie.

Aby byé sponsorem albo mie¢ sponsora, trzeba bardzo gleboko komus ufac,
trzeba by¢ szczerym. To jest wielka odpowiedzialnosé, tak, poruszac bardzo
glebokie sprawy osobiste, intymne i rézne tam, najrozniejsze (Respondent 8,

M, 64 lata, przynalezno$c¢ 15 lat).

Respondenci bedacy sponsorami W jednym czasie sponsorowali zazwyczaj jednej
osobie, tylko kilka os6b sponsorowato dwoém lub trzem osobom jednoczes$nie. Jeden ze

sponsorow wyznal, ze w swojej karierze miat tak duzo podopiecznych, ze nie byltby
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w stanie ich policzy¢. (Respondent 12), pozostale osoby wskazywaly, Zze byto to kilku

podopiecznych.
4.3.4 Realizacja Programu AA

Program Dwunastu Krokéw zrealizowato (indywidualnie ze sponsorem) badz jest
w trakcie jego realizacji niewiele ponad potowa badanych (27 0sob), co moze wskazywac
na to, ze realizacja tego programu to duze wyzwanie. Wsrdd respondentéw byly
rozbieznos$ci co do okreslenia czasu rozpoczecia programu W odniesieniu do momentu
wejscia w abstynencje. Respondenci z dluzszym stazem w AA uwazali, ze do realizacji
programu mozna przystagpi¢ z co najmniej dwuletnim stazem abstynencji, mlodsi
cztonkowie Wspoélnoty nie mieli na ten temat sprecyzowanych opinii.

Wigkszo$¢ respondentow byla zdania, ze do programu wchodza osoby, ktore tego
chea 1 czuja, ze sa gotowe do ciezkiej pracy nad sobg. Podobnie podzielone byty zdania
co do gotowosci podjecia si¢ sponsorowania. Niektorzy uczestnicy wywiadow byli
zdania, Zze sponsor powinien mie¢ co najmniej kilkuletni staz trzezwosci i wiele innych
cech, aby t¢ stuzbg pehni¢ (Respondenci 45, 13).

Zdaniem innych badanych to podopieczny dokonuje wyboru i on moze oceni¢, czy
sponsor i sponsorowanie spetnia jego oczekiwania. Granice czasowe realizacji programu
(przepracowanie Krokéw) bywaja roézne; to podopieczny wyznacza tempo, to od jego
gotowosci do wykonania kolejnego Kroku wszystko zalezy.

Okres realizacji programu przez respondentéw byt rézny, niektorzy przerywali
program po kilku miesigcach albo przy realizacji ktoregos z Krokow, aby dac sobie czas
1 rozpoczynali wtedy, kiedy czuli si¢ juz gotowi, inni juz, niestety, nie wracali do
programu. Nalezy przy tym podkresli¢, Ze nie wystarczy zrealizowa¢ program w ciggu
kilku miesigcy czy nawet lat, ale nalezy nim caty czas zy¢.

Niektorzy respondenci zwracali uwage na to, ze tylko Pierwszy Krok nalezy
zrealizowa¢ w stu procentach, a pozostale realizuje si¢ cale zycie (Respondenci 10, 13,
20).

Czym jest program dla uczestnikow Wspodlnoty i jak go oni rozumieja,

charakteryzuja ponizsze wypowiedzi.

Czym jest dla mnie program, no to, to jest wtasciwie w tym momencie, taka
moja recepta na zZycie. W jaki sposob postepowaé we wszystkich moich

poczynaniach (Respondent 19, K, 44 lata, przynaleznos¢ 3 lata).
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Wszyscy respondenci, ktorzy zrealizowali program, podkreslali, ze dopiero wtedy
ich zycie zmienito si¢ radykalnie. Pomoglo im to rozwikta¢ wiele skomplikowanych
spraw, ,,oczy$ci¢” sie i uwolni¢ od ztych wspomnien. Wypowiedz jednego z uczestnikow
wywiadéw nawigzuje do czasu wychodzenia z uzaleznienia i drogi dochodzenia do

trzezwosci.

Doktor Bob powiedzial, ze sq dwie drogi, jedna diuzsza, druga krotsza, droga
krotsza, czyli przy realizacji programu, i ta druga, diuzsza, ktora jednak nie
gwarantuje trzezwosci, rzadko sie zdarza, Zeby doznat niepowodzenia ktos,
kto realizuje ten program uczciwie (Respondent 20, M, 47 lat, przynalezno$¢
17 lat).

O tym, jak realizacja programu jest dla alkoholika wazna, z jakiego powodu uznaje
on konieczno$¢ jego realizacji i dlaczego bardzo go potrzebuje, swiadczy ponizsza

wypowiedz.

Ja po czterech latach w AA, co mnie spotkato, no telefony miatem juz
W kieszeniach, zegarki mialem na rekach, skonczylem studia, praca.
Natomiast w srodku byl gndj i niepewnosé, dopuscitem sie takich rzeczy,
ktorych nie dopuscitem si¢ pijgc. Zdradzitem mojg obecng Zong, prawie
przejechatem jg samochodem, mialem kochanke, kiotnie byly notorycznie.
Trzeba byto cos ze sobq zrobi¢ — zaczglem robié¢ program AA-owski

(Respondent 32, M, 36 lat, przynaleznos¢ 13 lat).

Wielu respondentow przyznato, ze dzigki programowi uregulowane zostaty ich
sprawy osobiste czy tez zawodowe, ktore czekaly na regulacje przez wiele lat (nawet 30
lat). W wyniku realizacji programu uczestnicy wywiadow, jak sami twierdzg, odzyskali

rownowage i spokdj (Respondenci 13, 14, 20, 21, 32).

To chyba jest tez kwestia czystego sumienia, b0 pewne sprawy program
reguluje, zZe to sumienie si¢ oczyszcza. Ja nie musze nikogo teraz unikaé, nie
Mmusze si¢ bacd, ze kogos spotkam, ze cos jest nie tak, ze mam jakies wyrzuty,

ze kogos skrzywdzitem (Respondent 21, M, 31 lat, przynaleznos¢ 5 lat).
Jedna z kobiet wypowiedziata bardzo znamienne zdanie wynikajace z waznego odczucia:

Program sprawit to, ze ja si¢ nie czuje ofiarq tej choroby, zZe jestem biedna,

bo inni mogq, a ja nie moge. Przestatam zZalowac tego zZycia, ktore mi sig
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wydawato, ze ono mi da szczescie (Respondent 19, K, 44 lata, przynaleznos¢
3 lata).

Inny respondent zwrdcil uwage na to, ze teraz si¢ zastanawia nad tym, co jest
wspolnym dobrem, a nie tylko nad tym, co jest dobre dla niego. Zaczat si¢ liczy¢ z opinig
1 zdaniem drugiego cztowieka, nawet jesli to zdanie jest zupelnie odmienne (Respondent
7). Sposodb rozumowania wypracowany przez osoby uzaleznione w trakcie realizacji
programu opiera si¢ na bardzo prostej i praktycznej zasadzie nieprzekonywania innych
na site do swoich rac;ji.

Wielu respondentow podkreslato, ze w tym okresie po zaprzestaniu picia
najbardziej przeszkadzat im brak panowania nad emocjami i brak satysfakcji z faktu, ze
nie pija (Respondenci 20, 32, 38).

Inni dostrzegali u siebie lub kto§ z ich otoczenia im zarzucal nadmierne
skoncentrowanie na wtasnej osobie. Poprzez program udalo si¢ im to opanowac.

Umiejetno$¢ wybaczania to kolejne zagadnienie poruszane przez respondentow, bo
cho¢ to im nalezalo duzo wybaczy¢, oni tez mieli wiele do wybaczenia. Ttumaczyli, ze
wybaczenie zgodnie z ich filozofia, to nie jest zapomnienie o jakim$ zlym i przykrym
zdarzeniu; przebaczenie to niechowanie urazy do kogo$. Wybaczenie, jak moéwili,
przynosi kojacy spokoj (Respondenci 20, 38, 41).

Osoby, ktore zrealizowaty program, zaznaczaty, ze alkoholizm to choroba ducha
| samo niepicie niczego jeszcze nie zatatwia. Realizacja programu jest rOwnoznaczna
z potgznymi zmianami, jakie zachodza w cztowieku (Respondenci 13, 14, 20). Program
uswiadamia, jak zaznaczali badani, czym jest alkoholizm, jak straszna to jest choroba.
Program 12 Krokéw rozwiaze kazdy problem, jak twierdzi jeden z respondentéw, nie
tylko z alkoholem, bo to jest wierzchotek goéry lodowej. Picie alkoholu jest tylko
symptomem naszej choroby (Respondent 20). Realizacja programu wymaga duzej

odwagi od osoby owtadnigtej lgkami.
4.3.5 Uczestnictwo w wydarzeniach zwigzanych ze Wspdlnota AA

Na pytanie o udzial w wydarzeniach zwigzanych z AA wszyscy respondenci
odpowiedzieli, ze bardzo chetnie uczestnicza w wydarzeniach zwigzanych z jej
dziatalnoscia. Przede wszystkim uczestniczg w mityngach, ale tez we wszelkiego rodzaju
uroczystych spotkaniach, ktorych, nalezy przyznaé, jest obfitos¢. R6zne osoby z rozmaitg

czestotliwoscig zalezng od wielu okolicznos$ci, min. od pracy, obowigzkow domowych
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i mozliwosci finansowych, poza mityngami biorg udziat w wielu innych wydarzeniach.
Wszyscy potwierdzili, ze te spotkania uzmystawiaja im, jak wielu jest ludzi z ta sama
chorobg, a to dodaje im otuchy (Respondenci 24, 39, 48). Dlatego tez mocno sie¢
mobilizujg, zeby by¢ na takim spotkaniu, poczawszy od spotkan rocznicowych
zwigzanych z abstynencjg, ktore obchodzone sa bardzo uroczyscie 1w Ktorych
uczestnicza cztonkowie Wspolnoty, znajomi, nieraz nawet goscie z zagranicy, a przede

wszystkim najblizsi jubilata.

Teraz byta moja rocznica, osiemdziesigt osob ponad przyszio, tak sie

wzruszylem wtedy (Respondent 13, M, 47 lat, przynaleznos¢ 12 lat).

Ponadto wszelkiego rodzaju zloty cykliczne i jubileuszowe, regionalne
i ogélnokrajowe ciesza si¢ ogromnym powodzeniem i skupiaja setki, a nawet tysigce
0sob. Rowniez spotkania robocze, czyli warsztaty (Krokow, Tradycji, Koncepcji) sa
bardzo popularne i wysoko cenione przez uczestnikow wywiadow (Respondent 1, 7, 10,
11, 14,19, 21, 46).

4.4 Respektowanie zasad a trwalos¢ Wspolnoty AA
4.4.1 Program Dwunastu Krokow: realizacja i wskazywane trudnoSci

Uczestnicy wywiadow przyznaja, ze styszac pierwszy raz okreslenie ,,Dwanascie
Krokow” mieli najrozniejsze skojarzenia 1 wyobrazenia; na przyktad, ze chodzi
0 ograniczanie wypijanego alkoholu, ze beda sobie mogli dalej pi¢ tylko stopniowo
zmniejszajac jego ilos¢ (Respondent 21).

Wiedz¢ na temat tych Krokow respondenci pozyskiwali na mityngach, ale dla
niektorych z nich byla ona niewystarczajaca. Dlatego, jak juz wspomniano, cztonkowie
Wspdlnoty AA bardzo sobie cenig warsztaty, na ktorych omawiane sg Kroki i ich
realizacja w ramach Programu AA. Wielu respondentéw byto uczestnikami takich
warsztatow 1 jak podkreslaja, bylo to dla nich cenne do$wiadczenie (Respondent 7, 13,
38). Majac wiedze i biorgc pod uwage trudnosci, najciezej - jak podawali - jest sie
oczywiscie przyzna¢ do swojej bezsilnosci wobec uzaleznienia, do utraty kontroli nad

wlasnym zyciem i uznania beznadziejnosci swojej sytuacji.

I doszedtem do punktu, gdzie jestem w Z....., mam ze sobq ostatnie ciuchy,
przepitem caly majgtek, nie mam Zony, pracy, dzieci. I wyszto mi, ze jestem

alkoholikiem (Respondent 21).
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Jezeli fakt utraty kontroli zostanie zaakceptowany, to znaczy, ze zrealizowano
pierwszy Krok i mozna podjaé¢ pracg nad realizacja nastepnych. Biorgc pod uwage
realizacj¢ programu Dwunastu Krokow, wsrod respondentdw rozrdznia si¢ osoby, ktore
zrealizowaly program AA i wspélnie ze sponsorem ,,przepracowaly” Kroki, i te, ktore
znaja Kroki z mityngow i nawet si¢ do nich stosuja, ale nie do wszystkich i nie doglebnie,

poniewaz, jak twierdza, bez zaufanej osoby nie sg w stanie tego uczynic.

Kroki to jest program mojego rozwoju, mojego sposobu na to, zeby z tg
chorobg zy¢ w spoleczenstwie. Te Kroki to program duchowego rozwoju
mnie. Zanim poprositem sponsora o pomoc, to robitem te Kroki sam, nie

wyszto (Respondent 7, M, 53 lata, przynaleznosc¢ 8 lat).

Osobom, ktore zrealizowaly program Dwunastu Krokéw, najwigksze problemy
sprawil, jak twierdza, Krok Czwarty, ktory obliguje do zrobienia gruntownego
I odwaznego obrachunku moralnego; do oceny wtasnej przesztosci, niejednokrotnie

bardzo burzliwej, nieraz nawet mrocznej, a na pewno zawsze trudne;j.

Dlatego na nim stangtem, na kroku czwartym, nie chce tego robié¢ po tebkach.
Musze popracowac nad sobg, nad wnetrzem, swojq duchowosciq i nie tgcze

tego absolutnie z religiq (Respondent 25, M, 37 lat, przynaleznos¢ 17 lat).

Respondenci otrzymywali sugestie, aby w tym miejscu przyjrze¢ si¢ swoim
wadom, tym zwlaszcza, ktore sprawiaja im najwigcej klopotow 1 rozpocza¢ pracg nad
nimi. Przyznawali, Ze ten Krok to obnaZenie i poznanie siebie, i to bylo najgorsze, jak

mowil jeden z uczestnikow wywiadow.

To bylo najgorsze, bo ja nie znatem siebie, teraz z perspektywy czasu mi sig
wydaje, Ze to bylo tez powodem w pewnym sensie tego alkoholizmu

(Respondent 30, M, 47 lat, przynaleznos¢ 6 lat).

Z doswiadczenia osoby zwigzanej ze Wspo6lnotg od kilkunastu lat, petnigcej wiele
stuzb 1 majacej doswiadczenie w tworzeniu nowej grupy wynika, ze przy czwartym
| pigtym kroku najwiecej osob ,,zapija”. Jako przyczyne podaje ona brak gotowosci,
otwartos$ci 1 uczciwosci u 0sob rozpoczynajacych realizacj¢ programu. Te trzy elementy
to warunek powodzenia w realizacji Krokow (Respondent 14). To, co wedlug
respondentéw, jeszcze blokuje 1 przeszkadza w realizacji programu Dwunastu Krokow,

to ich wyobrazenia o §wiecie, 0 sobie i 0 innych ludziach (Respondent 14).
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Kolejnym Krokiem, wymienianym tuz po czwartym jako trudny w realizacji, byt
Krok Dziewiaty. Sprawit on respondentom duzy klopot, gdyz wymaga odwagi
| ostroznos$ci uzaleznionego, ktory podejmuje si¢ osobistego zadosCuczynienia

wszystkim, wobec ktorych jest to mozliwe i jezeli nie spowoduje to ,,zranienia” innych.

No i pozniej Krok Dziewigty, jest dos¢ taki wazny, ktorego do dzis nie jest mi
dane zrobi¢, bo dzieci, ktorym chce zadoScuczynié, po prostu moje dzieci nie

chcq mieé ze mng kontaktu (Respondent 33, M, 52 lata, przynaleznos¢ 2 lata).

Cho¢ dla wiekszosci respondentow Krok Dziewiaty stanowi ogromne wyzwanie,
to nieraz mimo najszczerszych checi 1 najwickszego zapatu nie sa oni w stanie go
zrealizowac¢. Kiedy im si¢ jednak uda, to jest ,,nieprawdopodobny oddech”, jak okreslit
te sytuacje jeden z rozmowcoOw (Respondent 20).

Niektorzy obawiali si¢, ze od trudnej przesztosci nigdy juz si¢ nie uwolnig i beda
zmuszeni zy¢ z nig juz zawsze. Okazato si¢ jednak, ze t¢ przeszto$¢ mozna oswoic,
czyniac zado$¢ skrzywdzonym i to dato im ogromne wytchnienie, o czym $wiadczy jedna

Z wypowiedzi.

Pierwsze zadosc¢uczynienie pokazato mi, ze sq nieprawdopodobne zyski. Ona
mi wybaczyla, ciezko zapomnie¢ o tych krzywdach, Czlowieka bolato, bo to
rana otwarta, ale ona stwierdzila, ze lepiej tego nie dotykac.
Zadoscuczynienie przemienito si¢ w rozmowe, diugg kilkunastodniowq,
rozmawialismy nie wprost, ale za pomocq komunikatorow. Napisata mi, ze
sig uwolnila od tego cierpienia, od tej pamigci, od tego wszystkiego i ja tez

(Respondent 20, M, 47 lat, przynalezno$¢ 17 lat).

Respondenci na mityngach lub warsztatach stysza, ze przestanie Dziewiatego
Kroku brzmi ,,Im wiecej zado$Cuczynig¢, tym bardziej zostawiam swojg przeszto$c”.
Przesztos¢ badanych, zwlaszcza ta z ostatniego okresu przed leczeniem, to bolesna karta,
ktorg wszyscy chcieliby zamkna¢.

Zanim dokona si¢ zado$Cuczynienia, nalezy sporzadzi¢ wykaz 0sOb
skrzywdzonych i o tym méwi Krok Osmy; nastepny wskazywany przez respondentow
jako trudny. Czlowiek uzalezniony, chcac go realizowaé, musi stworzy¢ liste 0sob, ktore
skrzywdzil 1 wykaza¢ gotowos$¢ do zadoscuczynienia im wszystkim. Gotowo$¢ to

wewnetrzna potrzeba, to nie nakaz, nie przymus, to potrzeba (Respondent 30).
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Gotowos$¢, jak tlumaczyta jedna z kobiet, nie zawsze jest réwnoznaczna
z wykonaniem jakiego$ gestu czy tez czynu. Mozliwe jest, ze trzezwiejacy alkoholik nie
jest jeszcze w stanie tego zrobi¢, ale dopuszczenie do siebie mysli, ze by¢ moze kiedy$
bedzie w stanie, jest juz uznawane za gotowos¢ (Respondent 14). Lista skrzywdzonych
jest nieraz bardzo dtuga i niekiedy znajduja si¢ na niej osoby, ktore nawet nie maja
swiadomosci, ze zostaty skrzywdzone (np. okradzione, zdradzone, pomoéwione), wiec
teraz nalezy si¢ do tego przyznac i by¢ gotowym zados¢uczynic¢ im wszystko. To wymaga
nie tylko duzej odwagi, ale tez doktadnego, rozwaznego przemys$lenia swoich dziatan,
tym bardziej, ze przewinienia, jakich si¢ dopuszczali w trakcie swojego, jak to okreslali,
pijackiego zycia, byty bardzo powazne.

Jeden z respondentow opowiadal, jak okradat swoich kontrahentow, ktorzy nie byli
tego $wiadomi; a kiedy w ramach zado$¢uczynienia zwracal im pienigdze, dodaé nalezy
duze pieniadze, ktorych si¢ nie spodziewali, nie spotkat si¢ z zadnymi wyrzutami, wrgcz
przeciwnie: z podziwem. Efektem byty bardzo interesujgce propozycje wspotpracy, duze
zarobki 1 rozw0j kariery (Respondent 20).

W ocenie uczestnikow wywiadow to wynik nie tylko uczciwego zycia, ale tez
ingerencji tzw. Sity Wyzszej. Na liscie oséb skrzywdzonych sporzadzonej przez
alkoholikow sg nieraz takie jednostki, ktore takze nie sg bez winy, wprawdzie zostaty
skrzywdzone przez alkoholika, ale one takze krzywdzity. Badane kobiety nie miaty za
sobg tak dramatycznych przezy¢ z dziecifistwa i mlodosci jak badani m¢zczyzni, choé
niektore z nich pochodzily z rodzin dysfunkcyjnych. Zadoscuczynienie krzywdzicielom
bylo szczegolnie trudne dla respondentow, ale przynosito im ogromng ulge (Respondenci
35, 41).

Inne kroki, ktore wymieniano jako ktopotliwe, to w pojedynczych przypadkach
Krok Drugi proponujacy wiare w ,,Site Wiekszg od nas samych”, ktora to Sita moze
przywréci¢ zdrowie alkoholikowi (Respondenci 5, 49). Niektorzy z uczestnikow
wywiadow przyznaja, ze wszystko, co odnosito si¢ do Boga lub Sity Wyzszej, sprawiato
im ktopot, ale to byto na samym poczatku przynaleznosci do AA; obecnie juz tylko dla

pojedynczych os6b Krok Drugi jest problematyczny.

Ja przyszedlem do AA jako zupeiny ateista, tak si¢ jeszcze nazywatem
, wojujgcym ateistq”, to przyjecie jakiejs Sity Wyiszej byto dla mnie

niezwykle trudne. Przyjglem Boga na glowe, no przekonatem sie o istnieniu
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Boga, swojego Boga, nie bylem w stanie w niego uwierzy¢, wigc go sobie

wymyslitem (Respondent 33, M, 52 lata, przynaleznos¢ 2 lata).

Niektorzy respondenci przyznaja, ze cho¢ uwazali si¢ za ludzi wierzacych, od
wczesnego dziecinstwa chodzili do ko$ciota, a nawet przyjmowali sakramenty, to dopiero
we Wspolnocie zrozumieli, na czym polega wiara w Boga 1 prawdziwa modlitwa. Wielu

respondentéw z duzym przejeciem przedstawiato swoje refleksje na ten temat.

Ja niby myslatem, ze wierze w Boga, Ze wszystkiego przestrzegam, Ze jest tak,
Jjak powinno by¢. Chodzitem do kosciota, udawatem przyktadnego meza i tate,
ale patrzytem, kiedy ten gos¢ skonczy msze, bo mam plany, co bede robit
pozniej. Dopiero przez program Dwunastu Krokow poczutem Boga,

poczutem to (Respondent 30, M, 47 lat, przynalezno$¢ 6 lat).

Pozostate kroki, cho¢ wymagajace pracy, nie byly dla badanych klopotliwe;
wszystkie one przyczyniaja si¢ do dalszego rozwoju, do analizy swojego zachowania, do
odkrywania swoich wad, ale tez swoich zalet, jak twierdzili respondenci. Najwazniejsze
to postawi¢ Pierwszy Krok i przyznac si¢ szczerze do swojej bezsilnosci wobec alkoholu
1 braku mozliwosci kierowania swoim zyciem. Kazdy Krok, jak mowit jeden z badanych,

to nowy wzor nowego zycia w wartosciach (Respondent 20).
4.4.2 Dwanascie Tradycji jako fundament stabilnosci dzialania Wspdélnoty AA

Pytajac o Dwanascie Tradycji, nalezy zauwazy¢, ze znajomos¢ 1 wiedza o nich sg
zdecydowanie mniejsze niz to, co wiadomo o Dwunastu Krokach. Osoby bardziej
zaangazowane w dziatalnos¢ Wspolnoty, pelnigcy stuzby, organizujacy mityngi
informacyjne posiadaja pelniejsza wiedz¢ i maja wilasne zdanie na ich temat
(Respondenci 10, 14, 20).

Tradycje sq po to, zeby grupa, konkretna grupa AA, funkcjonowala wedtug
jakichs zasad. Uwazam, ze tych Tradycji nalezy sig¢ trzymac, nalezy je
stosowac i zachowywac. Tradycje sq dla grupy, ale rowniez dla mnie,
pojedynczego czlonka Wspolnoty (Respondent 7, M, 53 lata, przynalezno$¢ 8
lat).

Czg$¢ uczestnikow wywiadow polozyta szczegodlny nacisk na Pierwsza Tradycje

moéwigea o wspolnym dobru i jednosci Anonimowych Alkoholikow. Ta Tradycja to
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podstawa istnienia Wspdlnoty, jak podkreslali. Niektorzy przyznawali, Zze dopiero tutaj,
czyli we Wspolnocie zrozumieli, co to znaczy wspdlne dobro, bo do tej pory zyli
w relacjach, gdzie kazdy, jak to okreslali, ciggnat w swoja strone (Respondent 7).

Na pytanie o rolg, jaka petnig Tradycje, ktore z nich sg szczegdlnie wazne 1 czy
respektowanie wszystkich jest potrzebne i zasadne, respondenci udzielali pobieznych
odpowiedzi, nie chcieli wnika¢ w szczegotly, poddawaé analizie poszczegdlnych
Tradycji, cho¢ dato si¢ zauwazyc¢, ze niektore z nich, zwlaszcza dotyczgce anonimowosci,
samowystarczalno$ci finansowej i zajmowania stanowiska w sprawach publicznych, sa
badanym bardziej znane niz inne.

Kilku respondentow zwrocito szczegdlng uwage na Tradycje Dwunasty
I zachowanie anonimowosci jako duchowa podstawe wszystkich Tradycji (Respondenci
12, 28). Badani zwracali uwage, ze zasada anonimowosci to zagadnienie bardzo istotne,
czesto podejmowane przez nich w dyskusjach. Podawali argumenty przemawiajace za
uznaniem, ze jest to dla wszystkich wazna sprawa; poniewaz przede wszystkim moga
swobodnie przedstawia¢ na mityngach swoje problemy, nie obawiajg si¢, ze cokolwiek
wydostanie si¢ na zewnatrz, nie chca przeciez zy¢ w swoim $rodowisku z pietnem
alkoholika.

Cho¢ osoby, ktore poinformowaly w miejscu pracy o swojej przynaleznosci do AA,
nie spotkaly si¢ z przykro$ciami, to wigkszo$¢ nie ma ochoty dzieli¢ si¢ tg informac;ja,
uwazajac ze w dalszej perspektywie mogloby to im zaszkodzi¢ (Respondent 9, 20).
Respondenci wykonujacy zawdd nauczyciela nie cheieliby, aby ich uczniowie posiadali
taka wiedze, a jeszcze bardziej nie chcieliby, zeby posiedli ja ich rodzice (Respondenci
19, 41). Uczestnikom wywiadow zalezy na zachowaniu anonimowos$ci rowniez ze
wzgledu na swoje rodziny, ktorym chcieliby oszczedzi¢ ewentualnych upokorzen ze
strony otoczenia.

Anonimowos$¢ jest ponadto wazna ze wzgledu na hamowanie ewentualnych
zapedow do rozglosu i1 stawy ze strony cztonkéw Wspolnoty majacych tendencje do
takich zachowan. Chodzi rowniez o to, zeby nie naraza¢ dobrego imienia Wspodlnoty,
kiedy komus nie uda si¢ zachowac abstynencji. Jeden z respondentow zwrocit uwage, ze
niektorzy mylg anonimowos$¢ z tajnoscia, 1 ze jego zdaniem szyldy na budynkach, gdzie
odbywajg si¢ mityngi, powinny by¢ bardziej eksponowane (Respondent 20). Logo
Anonimowych Alkoholikow to znak, ze tu w tym miejscu mozesz uratowaé swoje zycie

jak zaznaczal. Jedna z os6b przytaczata zastyszane na mityngach powiedzenie:
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Ale podoba mi si¢ takie sformutowanie: nie mow o AA, jak nie jestes pytany,
a zyj tak, zeby pytali (Respondent 19, K, 44 lata, przynalezno$¢ 3 lata).

Respondenci zwracali tez uwage na Tradycje Jedenastg i aspekt przyciggania do
Wspolnoty, a nie jej reklamowania. Uwazajg oni, ze zgodnie z tg Tradycja ze WspoOlnoty
Anonimowych Alkoholikow nie mozna robi¢ ,festynu”, jak to okreslita jedna
z uczestniczek wywiadéw (Respondent 18). Respondenci podkreslali jednak role
przyjacidt 1 sympatykow AA w tym zakresie. W tym miejscu nalezy wspomnie€, ze
przeprowadzajagca wywiady réwniez zostata poproszona o przekazywanie informacji
0 Wspdlnocie.

Wigkszos¢ respondentéw czuje satysfakcje z tego, ze jako Wspdlnota sa
samowystarczalni finansowo i nie przyjmuja dotacji z zewnatrz, a datki do tzw. kapelusza
pokrywaja wszelkie potrzebne wydatki. Tradycja Sidédma uczy réwniez ich, jako
pojedyncze osoby, wigkszej odpowiedzialnosci 1 rozsadnego podej$cia do pieni¢dzy,
zmienia tez stosunek do osiggni¢¢ materialnych (Respondenci 14, 12, 19).

Cztonkowie Wspdlnoty nie dazg juz i nie pragna, jak wczesniej, roznorakich
sukcesow, co nie jest rOwnoznaczne z tym, ze nie maja w tym zakresie zadnych ambicji
i oczekiwan. Nie sa juz jednak sktonni, jak dotychczas, poswieci¢ wiele, zeby zarobié¢
wicksze pienigdze, dostac kolejne zlecenie (Respondenci 6, 20). W rozmowie zaznaczali
jednoczesnie, ze ich sytuacja finansowa jest catkiem dobra.

Uczestnicy wywiadow z duzg satysfakcja podkreslali, ze we Wspolnocie nie ma
takich elementéw jak wladza, prestiz 1 rywalizacja, dzigki czemu Wspolnota wcigz
istnieje i powigksza swoje szeregi na calym $§wiecie. Starsi czlonkowie Wspdlnoty
przyznaja, ze w poczatkowym okresie funkcjonowania AA zauwazalne byty elementy
rywalizacji, a nawet antagonizmy mig¢dzy grupami; teraz, jak twierdza, nie wystepuja
takie sytuacje, a przynajmniej nie sg im znane (Respondent 10). Wszyscy respondenci

twierdzili, ze Tradycje sa gwarantem istnienia i funkcjonowania Wspolnoty.

Kazda z tych Tradycji pokazuje, jak sie nie rozpas¢, a jednoczesnie jak doznac
tej radosci ze wspolnego Zycia. Tutaj koncentrujemy si¢ na jednym celu, czyli
na niesieniu postania, pomaganiu drugiemu czlowiekowi, drugiemu

alkoholikowi (Respondent 20, M, 47 lat, przynaleznos¢ 17 lat).

Inna z os6b wyrazita opinig:
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Te Tradycje strzegq nas przed samymi sobq, zebysmy si¢ nie pozabijali
(Respondent 14, K, 33 lata, przynaleznos¢ 13 lat).

Kilku respondentow stwierdzito, ze ,,r6znie” bywa z respektowaniem Tradycji.

Potrzebne sq na pewno, z tym respektowaniem bywa roznie
| Z przestrzeganiem tez. Nie wiem, z Czego to wynika, czy z lekcewazenia czy
wygody, bo sq niektore takie moze nie cigzkie, ale jakiegos rygoru wymagajq.
Powinny by¢ bardziej szanowane i przestrzegane przez cztonkow Wspolnoty

(Respondent 3, K, 51 lat, przynaleznos$¢ 4 lata).
4.5 Budowanie tozsamosci w Swiecie spolecznym Anonimowych Alkoholikow
4.5.1 Akceptacja uzaleznienia

Przyjecie do wiadomosci 1 zaakceptowanie faktu, ze jest si¢ osobg uzalezniong, to
trudny moment w zyciu danej osoby. Respondentow pytano o to, w jaki sposob
dowiedzieli si¢ o tym, Ze sg uzaleznieni i jak zaakceptowali ten fakt. Zdecydowana
wigkszo$¢ uczestnikow wywiadow odpowiedziala, iz sama zdiagnozowata u siebie
alkoholizm, czuli, ze to ich picie juz nie jest ,,normalne”, jak to okreslali, ze pija inaczej
niz ich znajomi (Respondenci 17, 18, 49, 36). Nicktorzy wypetniali dostepne w Internecie

testy diagnostyczne potwierdzajac swoje podejrzenia.

Czekatam na ten pigtek, pamietam z utesknieniem, Zeby to byla ta
siedemnasta, bo zawsze to musiata by¢ siedemnasta, zeby otworzy¢ t0 wino
i tak sobie pitam generalnie caly weekend, to bylo takie wieczorne picie, rano
sig meczytam, mialam kaca, przyrzekatam, ze juz nigdy, przenigdy nie bede
pic. I co niedzielg praktycznie rozwigzywalam takie testy w Internecie, czy
jestem alkoholikiem czy nie jestem, za kazdym razem wychodzito mi, Ze
jestem, pozniej cos tam zmieniatam, ale i tak mi wychodzilo, Ze jestem

(Respondent 50, K, 40 lat, przynalezno$¢ 2 lata).

Cho¢ wiedzieli, ze popadli w uzaleznienie, to nie traktowali tego jako chorobe, nie
mieli Swiadomosci, ze jest to choroba. Mniejsza czgs$¢ uczestnikow wywiaddéw otrzymata
diagnoz¢ w poradni uzaleznien, do ktorej trafita najczegsciej za namowa rodziny lub
znajomych. Dla czgéci respondentow rozpoznanie alkoholizmu byto nie do przyjecia,
zareagowali uczuciami ztosci i wstydu, niektorzy byli przygngbieni, jak to okreslali,

u czesci wystgpita reakcja zaprzeczania i niedowierzania (Respondenci 23, 27, 29, 30).
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Dla mnie alkoholik si¢ w ogole kojarzyt z czyms takim tragicznym, z dworcem,
z twarzq opuchnietq, z czlowiekiem, ktory umrze whkrotce, to byto
upokarzajgce. No prosze sobie wyobrazi¢, ja startuje z putapu, jestes albo
bedziesz wielkim menagerem czy adwokatem, a musze powiedzie¢ — jestem
alkoholikiem, w grupie ludzi, ktorzy sq nieudacznikami zZyciowymi. Tak, no

wtedy tak to widziatem (Respondent 32, M, 36 lat, przynaleznos¢ 13 lat).

Niektérzy respondenci, mimo juz stwierdzonego u nich przez specjalistow

alkoholizmu, liczyli, ze moze to jednak pomyika.

Nie chcialem si¢ do tego przyznac i probowatem tak zwanej ,, kuracji
geograficznej”’, czyli po prostu si¢ przeprowadzitem. Probowatem zatozyé
rodzing, probowatem za duzo pracowac, probowatem ucieka¢ w seks, no we
wszystko praktycznie. No i kiedy pod wptywem alkoholu zrobitem krzywde
mojej owczesnej narzeczomnej, to tak nie wiem czy wstrzqgsneto, ale
wiedziatem, Ze jestem na pewno tym alkoholikiem, bo na tyle sie przerazitem,
ze jakby w sferze Swiadomej nigdy bym czegos takiego nie zrobit (Respondent

34, M, 28 lat, przynaleznos¢ 1,5 roku).

Cho¢ moze to dziwié, ale niektorzy respondenci poczuli ulge, majac diagnozg,
a zwlaszcza dowiadujac sie¢, ze alkoholizm to choroba; by¢ moze postawiona diagnoza

stanowita usprawiedliwienie tego, co robili.

Byta radosé, zZe ja wreszcie mogtem powiedziec, Ze cos ze mng jest, ze jestem
chory, w koncu mam diagnoze. Pije, bo jestem chory i juz wiem, cO mi dolega.
Wiem, jak sie leczy¢. To byto dla mnie Swiatetko i to byta dla mnie nadzieja
wielka i to mnie prowadzilo, caly czas, do tej pory zresztq (Respondent 27,

M, 40 lat, przynaleznos$¢ 2 lata).

Niektorzy respondenci bez problemu zaakceptowali fakt, Zze sg uzaleznieni, marzac
tylko o tym, zeby cos$ z tym zrobi¢, zeby kto$ im wreszcie pomoégt, bo sami nie dadza

sobie rady, o czym $wiadczy ponizsza wypowiedz.

Natomiast ja w tym momencie, kiedy zaakceptowalam to, Ze jestem
alkoholiczkg, stwierdzitam, zZe skoro juz tak si¢ podziato, to ja nie bede sig¢
zastanawiad, czy cokolwiek w ramach w ogdle catej filozofii AA jest zasadne
czy nie jest zasadne. Ja to przyjmuje (Respondent 36, K, 49 lat, przynaleznos¢
2 lata).
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Na pytanie czy respondenci, mowiac o sobie, majg 0pory z wypowiedzeniem stowa
alkoholik, zdecydowana wigkszo$¢ odpowiedziala, zZe nie ma problemu
Z przedstawieniem si¢ na mityngu, gdzie trzeba powiedzie¢ mam na imig... i jestem

alkoholikiem.

Nie, nie, nie byto najmniejszego problemu z przedstawieniem sie. Po prostu
zaakceptowatam kwestie tego, zZe jestem, to zaakceptowatam. Bardziej
kwestia tego, co sie z tym wigze — to bardzo diugo trwato (Respondent 14, K,

33 lata, przynaleznos¢ 13 lat).

Nie wszyscy jednak bez oporéw okreslali siebie jako alkoholikow, zwlaszcza na
poczatku swojego pobytu we Wspdlnocie. Niektorym byto ciezko, zwlaszcza kiedy
uswiadomiono im, ze juz do konca zycia beda alkoholikami (Respondenci 49, 30). Byli
tez i tacy, ktorzy przedstawiali si¢ jako alkoholicy, bo wszyscy tak robili, ale mieli

wewngtrzne opory. To dojrzewanie do akceptacji trwato od kilku tygodni do kilku lat.

Ja to kiedys mowitam, bo tak wszyscy mowili. Ale takie prawdziwe przyznanie
sig sercem to nastgpito po paru dobrych latach Zycia we Wspdlnocie

(Respondent 39, K, 70 lat, przynalezno$¢ 12 lat).

Poza Wspdlnota tylko niektdrzy przyznaja sie do swojej choroby, najczesciej
wtedy, kiedy sg namawiani do wypicia alkoholu, wickszo$¢ jednak nie widzi powodu,
dla ktérego miataby informowac o tym swoje otoczenie, a tym bardziej przedstawiac si¢

jako alkoholik, ponadto obowigzuje ich przeciez zasada anonimowosci.
4.5.2 Proces identyfikacji z innymi czlonkami Wspoélnoty AA

Wszyscy respondenci dostrzegaja podobienstwo swojej sytuacji zyciowej
Z sytuacja innych uczestnikow Wspdlnoty. To podobienstwo dotyczy wielu aspektow, po
pierwsze w zakresie podobnych do$wiadczen z okresu, kiedy zmagali si¢ ze swoim
piciem. Sytuacja, w jakiej si¢ wtedy znajdowali, naznaczona byta klamstwami,
kretactwem i manipulacjami (Respondenci 10, 14, 20, 32). Z tym okresem, jak przyznaja,

acza sie zazwyczaj bardzo przykre, smutne, a nawet tragiczne wspomnienia.

Nas {qczy wiele, przesztos¢ przede wszystkim, podobne doswiadczenia

patrzqc na te zyciorysy (Respondent 10, M, 49 lat, przynalezno$¢ 12 lat).

Respondenci bardzo czesto méwili, ze stuchajac wypowiedzi innych osob na

mityngu, niemalze widzieli i styszeli siebie. To robito na nich tak duze wrazenie, ze
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zaczynali odczuwac blisko$¢ z méwigcymi, a nawet utozsamiali si¢ z nimi. Wspominali
tez, ze podobnych odczu¢ doswiadczali w czasie, kiedy przyszto im zaakceptowac fakt,

ze s alkoholikami.

Porownywatem si¢ do innych wypowiedzi kogos innego i pomyslatem, Ze ja
mam tak samo. Bardzo podobne problemy, bardzo podobny piciorys i tak
samo mam klopot przezy¢ jeden dzien, Zeby sig nie napic. I to mi pozwolito
na podstawie swiadectw, wypowiedzi innych, pozwolito mi to zaakceptowac
ten fakt, ze jestem alkoholikiem (Respondent 9, M, 53 lata, przynalezno$¢ 6
lat).

Wszystkich czlonkow Wspolnoty taczy bezsprzecznie ta sama choroba
| zaakceptowany przez nich sposéb wychodzenia z niej - zaproponowany przez AA
model funkcjonowania bez alkoholu. | w tym zakresie respondenci dostrzegaja wzajemne
podobienstwo swojej i cudzej sytuacji zyciowej bez wzgledu na wyksztalcenie,
wykonywany zawod czy sytuacje materialng. Wypowiedz jednej z kobiet moze

swiadczy¢ o tym, ze podobnie postrzegajg siebie: jako osoby z pewnymi skazami.

Wie pani, ja zawsze patrzylam na siebie i na cale swoje zycie, Ze ja jestem
takim zepsutym mechanizmem, Ze inni ludzie sq tacy zupetnie inni ode mnie.
A ci ludzie tutaj tez majq taki zepsuty element, ze tak powiem, tez ten brak,
jakby czegos, oni mnie rozumiejq pod tym kqgtem (Respondent 18, K, 39 lat,

przynaleznos¢ 2 lata).

Respondenci zauwazaja, ze po zaprzestaniu picia w ich zyciu zachodzg podobne
zmiany, cho¢ u réznych oséb w roznym czasie. Bedac trzezwymi prezentujg inny sposob
bycia, inaczej si¢ wypowiadaja, inaczej wyrazaja swoje uczucia, generalnie prezentuja

inne postawy.

Bo ja widze inne osoby, bo jednak innych jest lepiej oceniac niz siebie, wigc
oni sie zmieniajq i to wida¢. Bo przychodzg na Wspolnote, sq rozdraznieni,
ztosliwi jacys tacy, te swoje frustracje wytadowujg na innych. A po roku, po
dwoch latach, ten charakter si¢ zmienia, nie, i to widac i po tej osobie, 1 pO
Jjej otoczeniu, bo tez nie ukrywam, Ze sie gdzies tam jesteSmy w stanie spotkac
pomiedzy sobq i z rodzinami (Respondent 28, M, 33 lata, przynaleznos¢ 3
lata).
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Majac wiedzg¢ 0 tym, jaka choroba jest uzaleznienie od alkoholu, uczestnicy
wywiadow maja tez Swiadomos¢ takiego samego zagrozenia, bo cho¢ przestali pié
i odzyskali wladz¢ nad swoim zyciem, jak twierdzg, sami ksztattujg rzeczywistos¢, to

nigdy nie sg pewni, czy juz zawsze tak bedzie.

Ci ludzie tutaj sq chorzy tak samo jak ja i nawet jesli pracujq nad swoimi
wadami, nad tym, co ich przyprowadzito do picia, no to jest tylko praca. Nie
ma tutaj efektow gwarantowanych (Respondent 17, K, 32 lata, przynaleznos¢
3 lata).

Szukajac odpowiedzi na pytanie, dlaczego respondenci identyfikuja si¢ z innymi
cztonkami Wspolnoty, mozna zauwazy¢ ze wszyscy uczestnicy wywiadéw potwierdzaja
teze, iz nikt inny nie jest w stanie tak doskonale 1 tak w petni wczué sie W ich sytuacje¢ jak
inny alkoholik. Podkre$laja, ze nikt, kogo nie dotyczy choroba alkoholowa, nie zrozumie,
czego doswiadcza osoba bedaca w szponach natogu, a poézniej takze wychodzaca
z uzaleznienia (Respondenci 7, 23, 38, 48). Obsesja picia to jest stan, o ktorym majg
pojecie tylko alkoholicy. Rowniez Ssamopoczucie, jakie im towarzyszy na roznych
etapach zdrowienia, nie jest znane komus, Kto przez to nie przechodzit.

Oprocz Dwunastu Krokéw i Dwunastu Tradycji, poprzez realizacj¢ ktorych
cztonkowie Wspolnoty przede wszystkim si¢ identyfikuja, przestrzegaja oni rowniez
szereg zasad i wzorcOw postgpowania wypracowanych przez Wspolnote. Cechuje ich
charakterystyczna, bardzo silna potrzeba pomagania innym alkoholikom, okre$lana przez
nich jako niesienie postania. Stosujg si¢ do stworzonej przez AA filozofii: pomagajac
innym, pomagasz przede wszystkim sobie. I nie jest to, jak twierdza, wymuszone, przykre

czy w jakis$ sposob ucigzliwe. Wrecz przeciwnie, to dla nich zrodto przyjemnych doznan.

Pomoc drugiemu cztowiekowi odrywa mnie od samego siebie, czyli od tego
samolubstwa, do poswiecenia i mitosci. Czy wczesniej, czy pozniej tu
zachodzq takie zmiany w czltowieku, koncentrowanie sie¢ na tym, co jest
W sumie najwazniejsze we Wspolnocie, czyli pomoc drugiemu alkoholikowi

(Respondent 20, M, 47 lat, przynaleznos¢ 17 lat).

Wiara w efekt modlitwy i ,,Site¢ Wigksza od nas samych” to kolejne ogniwo, ktore
scala cztonkéw Wspdlnoty. Bez wzgledu na to, jakiego wyznania byli respondenci
(wsrod nich byly rowniez 0soby niewierzace w Boga), bez mata wszyscy zgodzili si¢ co

do tego, ze wierza w Sile Wyzsza. Wszyscy przyznali, ze podczas procesu leczenia
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ogromng rol¢ odgrywa modlitwa i na pewno powinna ona by¢ obecna w zyciu osoby
uzaleznionej. Cho¢ z bardzo zrdéznicowang czestotliwos$cia, zapewne tez z rozng
gorliwoscia, to jednak prawie wszyscy si¢ modlg. Cze$¢ respondentow zwrdcita uwage
na postaw¢ w trakcie modlitwy, poniewaz sugestie, jakie otrzymuja we Wspolnocie,
wskazuja na to, ze powinni klgcze¢ w czasie modlitwy, gdyz taka postawa ma
odzwierciedla¢ ich pokorg. Jej brak, a ponadto pycha, egoizm i egocentryzm to, zdaniem
uczestnikow wywiadow, gtowne grzechy uzaleznionych od alkoholu.

Badajac identyfikacje, zauwaza si¢, ze wsrdd cztonkéw Wspolnoty AA, tak jak
zreszta 1 Innych grup, wystepuja pewne charakterystyczne tylko dla tej grupy rytuaty
I jezyk, jakim si¢ postuguja. Zwigzane jest to chociazby ze sposobem przedstawiania sig¢
na spotkaniach, zachowaniem w trakcie spotkan czy charakterystycznych pozegnan.
Rowniez specyficzne sg okreslenia trawigcej ich choroby, takie jak; ,.choroba iluzji
I zaprzeczen”, ,,Choroba CUD - ciala, umystu, duszy” (Respondenci 1, 25). Rozne
powiedzenia, anegdoty, typowe dla tego srodowiska nazewnictwo i charakterystyczne
srodki jezykowe powtarzane byly przez cztonkow Wspdlnoty z réznych czgsci kraju, co
moze §wiadczy¢ o Scislej, podejmowanej ponad podziatami terytorialnymi wspotpracy
grup na réznych szczeblach 1 szerokim uczestnictwie w warsztatach, zlotach,

konferencjach. (Respondenci 20, 25).
4.5.3 Zados$éuczynienie i naprawianie szkod wyrzadzonych innym

Kolejng kwestig badawcza byto zados¢uczynienie osobom skrzywdzonym, a wigc,
wedtug respondentow, jedno z najtrudniejszych wyzwan stojacych przed uzaleznionym.
Osobiste zado$Cuczynienie wszystkim, ktorych skrzywdzil uzalezniony, z rdéznych
powoddw nie zawsze jest mozliwe, czasem mogloby to spowodowac jeszcze wigksze
szkody niz te, ktore juz zaistnialy. Nieraz jest to niemozliwe z przyczyn niezaleznych od
uzaleznionego, czasami kto$ juz nie zyje; respondenci podawali tutaj przyktady rodzicow.

Byly tez sytuacje, ze krzywdzona latami bliska osoba nie chce mie¢ juz zadnego
kontaktu ze swoim gngbicielem (Respondent 33). Czes¢ respondentéw, zwlaszcza tych,
ktorzy realizowali program, zados¢uczynita skrzywdzonym przez siebie, ale najczescie;j
badani sa w trakcie realizacji tego trudnego zadania. Niektorzy respondenci mowili, ze

zados$Cuczynienie beda realizowac juz do konca zycia.
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Zadoscuczynienie nie polega tylko na pojsciu i przeproszeniu, jesli to ma by¢
Zadoscuczynienie, to ten, do ktorego przyszedtem, decyduje, co ja mam zrobic¢

[ jak zados¢uczyni¢ (Respondent 38, M, 76 lat, przynalezno$¢ 26 lat).

Niekiedy zados$¢uczynienie wigze si¢ z rekompensatg finansowa, czasami
bardzo duzg. Uczestnicy wywiadow, mowigc o zado$cuczynieniu materialnym,
jakie zrealizowali badzZ realizujg, wskazywali na r6zne kwoty od kilkuset ztotych

do kilku tysiecy (Respondenci 20, 49).
4. 6 Anonimowi Alkoholicy jako uczestnicy Swiata spolecznego
4.6.1 Relacje respondentéw z osobami spoza Wspolnoty AA - rodzina i bliscy

Czy i w jaki sposob zmienity si¢ relacje respondentéw z osobami bliskimi to kolejne
bardzo interesujace zagadnienie. Wszyscy uczestnicy wywiadow stwierdzili, ze po
przystapieniu do Wspolnoty AA zmienity si¢ ich relacje w rodzinie, z matzonkami,
partnerami, dzie¢mi, rodzicami, rodzenstwem. Wszyscy respondenci przyznali, ze byly
to zmiany na lepsze. Jednak nie we wszystkich przypadkach juz na poczatku
przynalezno$ci do Wspdlnoty zapanowata ciepta, rodzinna atmosfera i nienaganne
relacje. Niektorzy na ich poprawe czekali kilka miesiecy, a inni nawet kilka lat, co
zwigzane byto przede wszystkim z wymagajaca dtugiego czasu odbudowsg zaufania do
alkoholika, jak mowili.

Kilka lat minelo, zanim zZona mi zaufata, zanim wszyscy zauwazyli zmiany
W moim zachowaniu. Nie mowig o piciu, niepicie t0 jest podstawa, ale moje
zachowanie, moje postepowanie (Respondent 8, M, 64 lata, przynalezno$¢ 15
lat).

Czg$¢ respondentow wskazata, ze na poczatku ich drogi w AA relacje rodzinne
znacznie si¢ pogorszyty, bo, jak twierdzi wigkszos¢ z nich, jakos¢ stosunkow z bliskimi
poprawia si¢ 1 osigga satysfakcjonujacy poziom nie z samego faktu przystapienia do
Wspolnoty, ani z tego, ze przestali pié, ale dopiero wtedy, kiedy zaczynajg i oni, i ich
rodziny rozumie¢, na czym polega choroba alkoholowa, kiedy potrafiag juz sobie z nig

radzi¢ i kiedy nauczg si¢ zy¢ na trzezwo.

Ja to pamietam doskonale ten moment, kiedy zaczelam trzezwiec i nic wigcej
nie robitam. Styszatam na terapii, ze jak dwoch wytrzezwieje na dziesieciu to

sukces, wiec pomyslatam — no to ja jestem przyktadem takiego sukcesu, to
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wszyscy powinni by¢ naokoto zachwyceni. Okazalo sie, ze moi bliscy nie byli
zachwyceni. Zaczelam nad sobg pracowaé, staratam si¢ siebie zmieniac,
oczywiscie to byt proces, ciezki proces, przesztam katusze (Respondent 1, K,

56 lat, przynaleznos$¢ 4 lata).

Nalezy przy tym podkresli¢, ze m¢zczyzni alkoholicy z wigkszym powodzeniem
odbudowuja relacje ze swoimi dorostymi dzie¢mi, zwlaszcza synami (Respondenci 6, 7).
W trudniejszym potozeniu sg pod tym wzgledem kobiety, gdyz bardziej opornie
przychodzi im odbudowa prawidtowych relacji z dzie¢mi, zwlaszcza z corkami. Cérkom
trudno pogodzi¢ si¢ z faktem, ze matka jest alkoholiczka: ,,przedtem pitas, a teraz
chodzisz na mityngi” stysza nieraz matki alkoholiczki, ,,jak pitas, to przynajmniej bytas
w domu, a teraz ci¢ nie ma” (Respondent 41).

Niektorzy respondenci przyznali, ze po przystapieniu do Wspolnoty poczuli si¢
zbyt pewni siebie, zawtadngto nimi przekonanie, ze dokonali czegos$ wielkiego. Taki tok
rozumowania doprowadzit do ich despotycznych zachowan w stosunku do najblizszych
(Respondenci 9, 32, 49). Sytuacja stawala si¢ jeszcze trudniejsza niz w oOKresie
natogowego picia. Pomocnym okazywato si¢ wtedy przedstawienie tej sytuacji na
mityngu, gdzie zrelacjonowanie historii innych cztonkow Wspdlnoty bedacych kiedys
w podobnym potozeniu, przekonywato, ze jest mozliwe wyjscie z tej sytuacji.

Cztonkowie Wspolnoty, co wazne, nie udzielaja bezposrednich rad ani instrukeji,
jak powinno si¢ dany problem rozwigza¢, a jedynie sugeruja, odwotujac si¢ do
doswiadczenia innych. Sita sugestii, jak przyznajg respondenci, jest bardzo duza.
Dostarczane przez Wspolnote informacje, jak postepowaé w sytuacjach trudnych, sa
przez uczestnikow wywiadéw niezmiernie cenione.

Niektore osoby przyznaja, ze w czasie swojego czynnego uzaleznienia byli zbyt
ulegli w stosunku do swoich bliskich czy tez do wspotpracownikow, godzili si¢ wiasciwie
na wszystko, czego od nich zadano (Respondenci 2, 13, 34). Ta potulno$¢ wynikata
z wyrzutow sumienia, jak moéwili, a nieraz postepowali tak dla tzw. $wigtego spokoju.
Kiedy pod wplywem nauk wyniesionych ze Wspolnoty zaczynali zmienia¢ swoje
postawy wobec bliskich i stawia¢ im granice pewnych dziatan czy zachowan, rodzity si¢

problemy.

Wspolnota uczy mnie, ze powinienem o siebie zadbac i mie¢ swoje zdanie, nie
ranigc oczywiscie innych osob. Natomiast bedgc w uzaleznieniu przez

pietnascie lat, to bylem troche czasami takq marionetkq w domu. Bardzo duzo
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rzeczy robitem bedqc na poczuciu winy. I teraz, czasami nie jest to do konca
dobrze odbierane, szczegolnie przez mojq mame, ze wlasnie ja mam swoje
zdanie, Ze ja czegos nie zrobi¢ i mam na to powody (Respondent 34, M, 28

lat, przynalezno$¢ 1,5 roku).

W przypadku niektorych uczestnikow wywiadow stosunki z bliskimi w rodzinie od
chwili wstapienia w szeregi AA znacznie si¢ poprawily, uzdrowione zostaly trwajace
nieraz dlugie lata toksyczne relacje i to jest, jak przyznaja, ogromna zastuga Wspdlnoty.
Dzi¢ki niej, jak twierdza, odzyskali rodziny albo atmosfere, ktora w nich panowata, zanim

popadli w uzaleznienie (Respondenci 6, 7, 10, 12).

4.6.2 Relacje respondentéow z osobami spoza Wspélnoty AA - znajomi,

wspoélpracownicy, sasiedzi

Oddziatywanie cztonkostwa we Wspodlnocie na relacje respondentéw z otoczeniem
(sgsiedzi, koledzy, wspoOtpracownicy) bylo mniejsze niz wplyw przynaleznosci do
Wspoélnoty na zmiany relacji z bliskimi. Najwicksze zmiany wsrod mezczyzn
alkoholikow dotyczyty kolegdw i znajomych, bo ci zastepowani byli innymi kolegami
i znajomymi (Respondenci 11, 22, 34). Badani $wiadomie rezygnowali z wielu
kontaktow towarzyskich, dlatego ze stanowily one zagrozenie ich abstynencji. Dawnych
znajomosci nalezato unikaé, gdyz to wlasnie w tym towarzystwie respondenci coraz
bardziej pograzali si¢ w chorobie alkoholowej. Sami okres$lali to jako toksyczne relacje

w toksycznym $rodowisku.

Znajomych zastgpitem innymi znajomymi, ze starych znajomych zostal mi
tylko jeden prawdziwy przyjaciel (Respondent 11, M, 34 lata, przynalezno$¢
6 lat).

Niektorzy respondenci mieli problem z zerwaniem kontaktow ze wspolnymi
znajomymi (swoimi i wspotmatzonkow), poniewaz, nie majac wiedzy na temat choroby
1 jej mechanizmdéw u uzaleznionego wspoOtmatzonka, w relacjach z toksycznym
srodowiskiem nie dostrzegali oni zagrozenia. Ze wzgledu na swojego partnera i za cen¢
dobrych z nim relacji podtrzymywali nieraz znajomosci, ktorych nie powinni byli

podtrzymywac.

Denerwowatem sie, bo powiedzmy, nie zmieniliSmy otoczenia i dalej

chodzilismy do tych naszych wspolnych znajomych, moich i zony znajomych.
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Jak zona i oni spozywali alkohol, to zaczynatem si¢ meczy¢, powiedzmy
szybciej, powiedzmy juz po dwoch, trzech godzinach zaczynatem si¢ meczycd,
bo te ich tematy zaczynaly mnie denerwowac, bo oni byli pod wplywem
alkoholu, a ja nie i to mnie denerwowato, meczyto mnie (Respondent 49, M,

52 lata, przynaleznosc¢ 8 lat).

W przypadku kobiet, ktore zazwyczaj pity same, w domowym zaciszu, znajomi
i przyjaciele zostawali ci sami. Dwie kobiety przyznaty, ze spotkaly si¢ z bardzo
pozytywnymi reakcjami ze strony swoich przetozonych, gdy poinformowaty ich 0 swojej
przynaleznos$ci do Wspolnoty (Respondenci 19, 41). Wtedy tez okazalo si¢, ze caly
zakltad pracy wiedzial o problemie alkoholowym kazdej z nich, a one byty

przeswiadczone, ze to ich wielka tajemnica.

Mam wspaniatg dyrektorke, ktora, oczywiscie, wiedziata o tym moim
problemie i mowila: stuchaj, w kazdej sytuacji ci pomoge, jesli gdzies trzeba,
Jja cie zawioze, do lekarza cig zwioze, na mityng cig zawioze, przeciez ty jestes

zdolna, wszyscy cie lubig (Respondent 41, K, 45 lat, przynaleznos¢ 4 lata).

Czg$¢ respondentdow przyznata, Ze potrafi juz teraz inaczej reagowac na sytuacje
trudne i nieporozumienia w pracy, a przede wszystkim unika wszelkiego rodzaju
konfliktéw 1 napi¢¢. Badani Starajg si¢ roztadowywacé nerwowe napigcie i okazywaé
wieksza cierpliwo$¢ innym osobom z otoczenia. Sg tez, jak twierdza, bardziej
wyrozumiali i wykazuja wigkszg tolerancje w stosunku do innych, a przynajmniej staraja
si¢ tak zachowywac. Jeden z uczestnikow wywiadow przedstawial, w jaki sposob teraz

rozwigzuje sytuacje konfliktowe ze swoja szefowa.

Przepraszam jg, chociaz w duchu wiem, ze to ona Zle si¢ zachowata, a nie ja,
ale przepraszam, mnie to nic nie kosztuje i lepiej si¢ czuje, no bo co z mojej
racji, jesli ja nie bede si¢ dobrze czut (Respondent 2, M, 58, przynaleznos¢
11 lat).

Niezywienie urazy do 0sOb z otoczenia 1 umiejetnos$¢ przebaczania to utatwiajgca
zycie w trudnym nieraz §rodowisku zycia respondentow bardzo cenna wilasciwos$é
wypracowana podczas realizacji Krokow. Niektorzy respondenci przyznaja, ze wcigz
jeszcze istnieje mozliwos¢ picia alkoholu w miejscu pracy, dotyczy to zdecydowanie
mezcezyzn (Respondent 5). Ich abstynencja na szczescie nie powoduje gorszych relacji ze

wspolpracownikami. Respondenci nie spotykali si¢ z napigtnowaniem z tego powodu, Ze

149



nie pija albo nalezg do Wspolnoty, jezeli przyznawali si¢ do tego. Jeden z cztonkow
Wspdlnoty AA przyznat, ze w jego miejscu pracy zartuja, ze ,,lepiej by¢ alkoholikiem niz
anonimowym alkoholikiem”, ale to nie sg zarty, ktore by mu w jakis$ sposoéb doskwieraty
(Respondent 16).

We Wspodlnocie, jak przyznaja, otrzymuja wskazowki, jak nalezy zachowaé sig
w tego rodzaju sytuacjach i jak sobie z nimi radzi¢. Wszyscy, co wazne, dzigki
przynaleznosci do AA nabierajg tez pewnosci siebie, potrafia kontrolowaé swoje

zachowania i, jak sami oceniajg, panowac¢ nad nimi.
4.7 Wartosci we Wspolnocie Anonimowych Alkoholikow

Dla cztonkéw Wspodlnoty zachowanie abstynencji i zycie w trzezwosci sa
najwazniejszymi wartosciami. Stosowanie zasad zawartych w Wielkiej Ksigdze,
a zwlaszcza niesienie postania innym alkoholikom, szczegélnie tym, ktorzy, jak to
okresla literatura AA, wciaz jeszcze cierpig. Poczucie godnosci to jedna z wazniejszych
potrzeb cztowieka, to jedna z najbardziej cenionych potrzeb trzezwiejacego alkoholika.
W czasie swojego wieloletniego nieraz picia i wszystkich jego nastgpstw wraz
Z naruszeniem najbardziej cenionych warto$ci, respondenci doswiadczyli utraty poczucia
godnosci. Uczciwosé, wiarygodnosc i lojalnosé to kolejne pozadane przez nich wartos$ci,
tak jak bycie dobrym i uczynnym dla ludzi nie tylko zwigzanych z AA, ale takze innych

ludzi, a nawet dla zwierzat, o czym méwi jedna z kobiet.

Takq mam ogromng potrzebe, pomagac ludziom i zwierzetom, tym, ktorzy sq
w gorszej kondycji i duchowej i fizycznej (Respondent 17, K, 32 lata,

przynaleznosc¢ 3 lata).

Wszyscy respondenci byli zgodni co do tego, ze takie uporzadkowane zycie
osobiste 1 zawodowe jest dla nich teraz bardzo wazne. Zgoda i spokdj w rodzinie, dobry
kontakt z matzonkiem, dzie¢mi, rodzicami, dobra praca i sumienne wykonywanie tej
pracy to preferowane przez nich wartosci, podobnie jak szacunek, ktory respondenci

bardzo cenig, chcieliby bowiem szanowac¢ innych i zy¢ w poczuciu poszanowania.
4.7.1 Wskazywane pozytywne zmiany wynikajace z przystapienia do Wspélnoty
Na pytanie, czy i jak zmienito si¢ zycie uczestnikow wywiadow po przystgpieniu

do Wspolnoty, odpowiedzi byly jednoznaczne; zycie wszystkich respondentow zmienito
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si¢ 1 wszyscy stwierdzili, ze zdecydowanie pozytywnie. Najwazniejsze jest to, ze

odzyskali wptyw na swoje zycie i mogac nim sami kierowac, sa w zgodzie ze sobg.

Najwazniejsze, ze odnalaztem samego siebie i jestem w zgodzie z samym sobg

(Respondent 20, M, 47 lat, przynalezno$¢ 17 lat).

Lepsze, weselsze, pelniejsze, zdecydowanie bardziej Swiadome - tak po wstapieniu
do Wspdlnoty okreslali swoje zycie respondenci. Te pozytywne zmiany zauwazalne byty
u jednych do$¢ wczesnie, podczas gdy u innych byt to powolny i dlugotrwaty, ale
zdecydowanie korzystny proces. Badani wymieniali szereg oznak poprawy ich zycia,
poczawszy od poprawy ogdlnego samopoczucia, poprawy dobrostanu, poprzez relacje
z bliskimi, kontakty z otoczeniem, az po poprawe sytuacji materialnej, na co zwracano
szczegodlng uwage, a co ma zwigzek nie tyle z bogactwem, co z koniecznosciag
uregulowania roznego rodzaju dtugéw i zobowigzan.

W opinii badanych tym, co zastuguje na szczeg6lne podkreslenie, jest pozyskanie
nowych warto$ciowych znajomosci, a nawet przyjazni. Wartoscia, ktorg badani wyraznie
akcentowali w swoich wypowiedziach, bylo, poza odzyskaniem poczucia
bezpieczenstwa, uzyskanie rownowagi zyciowej

Réwnowaga nalezy do najbardziej dynamicznych standw, jak podkreslit jeden
Z uczestnikéw wywiadoéw. Przedtem poruszat sig, jak twierdzil, w skali od minus dziesigé¢
do plus dziesi¢¢ (ciato, dusza i umyst), a teraz od minus jeden do plus jeden i to jest dla

niego rownowaga (Respondent 20); poczucie wolnosci, niezaleznosci i Swobody.

Poczutem sie tak, jak taka tabula rasa, znaczy czysta karta, Ze ja juz nie mam
czegos$ takiego, ze musze ktamaé, ze ja mam wyrzucone 10 wWszystko i moge
zapisywac na biatej tablicy nowg mojq przysztosc. I w taki sposob odebratem
zmiane zycia. Bo wczesniej to ja naprawde musiatem myslec, ze, o, temu
powiedzialem takie ktamstwo, a temu to takie. A dzisiaj tego nie musze robic,
bo ja mowie prawde, to mnie uwolnilo (Respondent 11, M, 34 lat,

przynaleznosc 6 lat).

Wigkszo$¢ respondentow zwraca uwagg, ze teraz nauczyli si¢ cieszy¢ tym, co jest
1 dzigkowaé za to, co majg. Taka filozofia, jak twierdza, bardzo ulatwia im Zycie

| sprawia, ze jest ono bardziej optymistyczne.
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Niektorzy respondenci zauwazali, ze sg teraz bardziej cierpliwi i wytrwali w swoich
dazeniach i zamierzeniach. Nie zniechgcajg si¢ juz tak szybko; nawet jesli doswiadczaja
niepowodzen, potrafig sobie to wytlumaczy¢ (Respondenci 11, 30).

Badani podkreslaja, ze obecnie dostrzegajg rzeczy, na ktore od dawna nie zwracali
uwagi, teraz widza, ze drzewo w ogrodzie ma pickne liscie, ze wtasnie $wieci stonce, ze
nadchodzi zmiana pory roku...itp. Odkryli, ze mozna si¢ dobrze i wesoto bawi¢ bez
alkoholu, a gwarancjg dobrego humoru nie jest liczba butelek piwa, ale towarzystwo
w, jakim przebywaja. Niektorzy respondenci ukonczyli studia, podj¢li lub zmienili prace,

awansowali, zatozyli lub odzyskali rodziny (Respondenci 32, 34, 50).

Tutaj nauczytem sig zy¢é, dostatem takq szybkq szkole i szybkie przejscie tego
okresu, powiedzmy, czternastu lat kiedy pilem, ja to tak w dwa lata
przerobitem, dojrzalem w ciggu dwoch lat. W kwietniu odzyskatem prawo
Jazdy, dzier wezesniej samochod kupitem, w maju wzielismy Slub. Zycie moje
stawato sie¢ coraz bardziej radosne, coraz bardziej szczesliwe (Respondent

27, M, 40 lat, przynaleznosc 2 lata).

Respondenci zaznaczali, ze wrocili do pierwotnych, jak nazwal to jeden
Z uczestnikéw wywiaddéw, tesknot za normalnym uczciwym zyciem (Respondent 12).
Inny méwil, ze teraz na kazde postawione przez partnerke pytanie musi odpowiedzieé

uczciwie, nie ktamag¢, jak kiedy$ bez mrugnigcia okiem (Respondent 20).

Od kiedy chodze na AA draznig mnie klamstwa i oszustwa, a kiedys na
poczekaniu ktamatem i cos tam wymyslatem (Respondent 2, M, 58 lat,

przynaleznos¢ 11 lat).

Jeden z respondentéw przyznatl, ze dopiero teraz w wieku trzydziestu siedmiu lat
przestaje obwinia¢ za wszystko, a zwlaszcza za swqj alkoholizm, rodzicow i to jest
zastuga nauk wyniesionych ze Wspolnoty (Respondent 25).

Badani podkreslaja, ze we Wspodlnocie nauczyli si¢ troszczy¢ o swoje rodziny,
a w sposob szczegolny, jak wyznat jeden z mezczyzn, o swojg zong i o inne bliskie osoby.
Kazdy z nich moze teraz poswigci¢ duzo wigcej czasu rodzinie, co zreszta czynig
z radoscia (Respondenci 6, 7, 28).

Jeden z respondentow cytowat swoja starsza matke, ktora mowita, ze teraz wreszcie
po tylu latach moze usigs$¢ 1 napi¢ si¢ kawy z synem 1 to jest dla niej ogromne szczgscie,

a jemu daje to satysfakcje, jak przyznat (Respondent 22).
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Inni z respondentow podawali, ze dopiero teraz potrafili dostrzec swoje wady

I zrozumie¢ ich istotg, uporzadkowac je i podjaé prace nad nimi.
4.7.2 Postrzeganie Sily Wyzszej

Zdecydowana wickszo$¢ respondentow to katolicy, niekoniecznie praktykujacy,
ale wierzacy w Boga. Dlatego tez, kiedy mowiono o Sile Wyzszej, dla nich byta ona
rOwnoznaczna z osobg Boga. Wséréd respondentdéw niewiele bylo oséb
nieidentyfikujgcych si¢ z zadng religig, w zasadzie byly to jednostki, jednak one roéwniez,
jak si¢ okazuje, wierza, ze istnieje Sita Wyzsza, czyli kto$ lub cos, co ma wptyw na ich
zycie. Niektorzy mowili, ze nie wierza w Boga, ale nie wierza tez, ze nie ma jakiejs sity
wiekszej od nich samych (Respondent 11). Przekonywali si¢ o tym, widzac zachodzace
w ich zyciu zmiany, ktore nie budzily Zzadnych watpliwosci co do istnienia jakiej$

zewnetrznej sity sprawcze;.

Zmienilo si¢ generalnie to, ze uwierzylem, ze istnieje Sita Wyzsza ode mnie
| Ze jest nig Bog. Powiedzmy, na ten moment nie identyfikuje sie z zadng jakgs
takq, nie wiem, formq religijng, natomiast no by¢ moze przyjdzie taki moment

(Respondent 34, M, 28 lat, przynalezno$¢ 1,5 roku).

Niektorzy respondenci przyznawali, ze miatly miejsce w ich zyciu momenty
przelomowe, kiedy odczuli dziatanie Sity Wyzszej, a nawigzanie relacji z nig byto dla
nich ogromnym przezyciem (Respondent 44). Inni przyznawali, Zze otrzymuja od Sity
Wyzszej to, czego wlasnie potrzebuja 1 to, jak przyznaja, jest bardzo mocnym

doswiadczeniem (Respondent 31). Jeden z respondentow tak okreslit te relacje:

Wiara w Site Wyzszq niz ja sam pozwala mi na tatwiejsze funkcjonowanie,
mam oparcie takie, ktorego Zaden cztowiek mi nie da (Respondent 20, M, 47

lat, przynaleznos$¢ 17 lat).

Dla jednego z badanych Sita Wyzsza to fundamentalny problem, jak to okreslit,
uniemozliwiajacy rozpoczgcie realizacji programu, bo ciggle nie moze sobie z tym

dylematem poradzi¢ (Respondent 5).
4.7.3 Wartosci niezbedne dla skutecznego funkcjonowania Wspélnoty

Wedlug respondentéw najwazniejszym zadaniem jest przestrzeganie Dwunastu

Tradycji. A najcenniejsza wartoscig jest jednos¢ Anonimowych Alkoholikow. Taka
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opini¢ wyrazita wigkszos¢ respondentow. Tak wigc Tradycja Pierwsza moéwiaca o tym,
ze wspolne dobro jest najwazniejsze, a wyzdrowienie kazdego zalezy od jednosci AA, to

dla uczestnikow wywiaddéw podstawa.

Wszystkie Tradycje opierajg sie na pierwszej — jednos¢, czyli najwazniejsze
jest to, zebysmy przetrwali. Gdyby nie byto Tradycji, to by to nie przetrwalo,
nie mialoby szans (Respondent 10, M, 49 lat, przynaleznos¢ 12 lat).

Czes¢ respondentéw podkreslata, ze w zadnej grupie spolecznej nie zetkneli si¢
z takg jednos$cig, jaka panuje we Wspdlnocie AA, ani tez nigdzie nie widzieli takiej
swobody, nie obowigzuja tutaj zadne zakazy ani nakazy, nikt niczego nie musi, nawet nie
musi si¢ odzywac¢ na mityngu, jesli nie ma na to ochoty.

Niektorzy z respondentow z kolei zauwazajg, ze, Owszem, zakazow i nakazow nie
ma, ale sg zasady i reguty, ktorym nalezy si¢ podporzadkowac (Respondent 14).

Czlonkowie Wspdlnoty stuchajg na mityngach o duchowych zasadach, ktérych
przestrzeganie jest konieczne, zeby wroci¢ do zdrowia; dowiadujg si¢ o koniecznosSci
thumienia wiasnych ambicji i pragnien dla dobra grupy i drugiego cztowieka.
Jednoczes$nie zapoznajg si¢ z przyktadami oséb zwigzanych ze Wspolnota od wielu lat
I sluchaja relacji z doswiadczen innych alkoholikow, ktorych zyciowy dramat znalazt
swoj szczesliwy final we Wspdlnocie. Dowiadujg si¢ przy tym, co ci szczgsliwcey zrobili,

aby to osiagnac.

Bo to jest wilasnie ten fenomen, nic si¢ nie kaze, nic nie musisz, ale tak
naprawde potem, jezeli chcesz miec¢ to, co my, to trzeba zrobic to i to, gos¢
opowiada o sobie takie rzeczy, przezyl to samo, co ja i teraz nagle mowi, ze
ma tak, tak i tak, to musiatabym by¢ glupia, Zeby tego nie zrobi¢ (Respondent

14, K, 33 lata, przynalezno$¢ 13 lat).

Szczgsliwe zakonczenie koszmarnego zycia to najwigksza zachg¢ta do nasladowania
I robienia tego, co inni alkoholicy. Skuteczne funkcjonowanie Wspoélnoty to brak
przywodztwa i cho¢ moze si¢ wydawaé, ze to wbrew logice, w rzeczywistosci tak nie
jest, na co zwracaja uwage respondenci i méwig o tym z pewnego rodzaju dumg. Brak
jakichkolwiek zarzaddéw, prezesow i innych kierujacych to wedhug filozofii Wspdlnoty
klucz do sukcesu, a przewodnicy w jej szeregach to tylko osoby petnigce stuzby, a nie

przywddcy. Wedtug respondentow petnienie stuzby w strukturach Wspdlnoty, czyli praca
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zar6wno na rzecz pojedynczych osob, jak i wszystkich cztonkdéw stowarzyszenia AA ma

ogromng wartosc.
4.7.4 Pomaganie innym uzaleznionym

Pomoc innym alkoholikom stanowi przede wszystkim realizacj¢ Dwunastego
Kroku 1 Piagtej Tradycji obligujacych do niesienia posltania innym cierpigcym
alkoholikom. Respondenci okreslaja to jako gotowos$¢ dawania bez oczekiwania
czegokolwiek w zamian. Wigkszo$¢ respondentéw, jak juz wczesniej wspomniano,
odczuwa potrzebe pomagania innym i traktuje to jak swego rodzaju misje. Wielu
uczestnikow wywiadow przyznaje, ze pomagajac innym, czujg si¢ lepszymi ludzmi, bo
przezwyci¢zaja swoj egoizm (Respondenci 23, 28, 33). Daje im to rado$¢ i sprawia
ogromng satysfakcje, przede wszystkim jednak pomaga trwaé w trzezwosci. Wielu
respondentow przyznalo, ze pomaganie innym alkoholikom to dla nich terapia

(Respondenci 10, 11, 12, 16, 20).

Tak, odczuwam potrzebe pomagania innym alkoholikom, tylko juz tak
egoistycznie dla siebie. Bo mnie to trzyma z dala od alkoholu, szczegélnie jak
widze osoby, ktore muszq ponies¢ cigzkie konsekwencje (Respondent 17, K,

32 lata, przynalezno$¢ 3 lata).

Dzielenie si¢ swoim do$wiadczeniem z innymi to niejako sptata dlugu
zaciaggnigtego wtedy, gdy zaczynali swoja ,,przygode” z AA. Uzyskana niegdy$ pomoc
od innych alkoholikow zobowiazuje 1 przypomina, ze ich wyciagnigta dlon tez moze

zmieni¢ czyje$ zycie, a nawet uratowac je.

Drzisiaj jest to dla mnie przyjemnos¢, bo moge zobaczyc¢, ze ta moja pomoc
ratuje zycie innym ludziom. To tak jak cieszy ojca czy matke, jak dziecko
rosnie, rozwija sie, dzisiaj mnie cieszy, jak widze, ze pomoglem drugiemu
cztowiekowi. I moze jego Zycie nie bedzie super, ale na pewno si¢ zmieni

(Respondent 7, M, 53 lata, przynalezno$¢ 8 lat).
4.7.5 Przebudzenie duchowe

Respondenci odpowiadali rowniez na pytanie, czy doswiadczyli czego$ w rodzaju

przebudzenia duchowego w zwigzku z uczestnictwem w AA i jak to rozumieja.
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Interpretacja jest bardzo rézna, czgsto powigzana z wiarg w Boga. Respondenci
zwracali uwage na rozréznienie duchowosci i religijnosci, zaznaczali, Ze jest to tematem
wielu warsztatow, zagadnieniem rozwazanym na mityngach. Wigkszo$¢ pytanych
przyznata, ze doznala przebudzenia duchowego i wedlug nich jest to dar sily

I wytrwato$ci, dzigki ktoremu potrafig zmienia¢ swoje zycie i zmieniac siebie.

To praca nad sobq i zdolnos¢ do autorefleksji. To rowniez swiadomosé
swoich wad i praca nad tymi wadami. To caly proces wychodzenia z choroby,
akceptacja choroby i trzezwienie (Respondent 34, M, 28 lat, przynaleznos¢
1,5 roku).

Dla niektorych respondentow to przebudzenie jest zrozumieniem sensu zycia

i nabieraniem checi do dziatania.

Poczutem cheé odbudowy mojego Zycia i silng niechec do tego, co sie wokot

mnie aktualnie dzieje (Respondent 34, M, 28 lat, przynaleznos¢ 1,5 roku).

Przebudzenie duchowe to dla niektérych odnowa moralna, jaka przeszli
i umiejetnos¢ dostrzegania wartosci zycia (Respondenci 12, 29, 37). Dla innych to
zdolno$¢ widzenia $wiata w jego realnym wymiarze, to bycie tu i teraz, bycie sobg. Dla
niektorych badanych przebudzeniem duchowym jest z kolei opanowanie sztuki
nazywania swoich uczué, a wiec umiejetno§¢ wyrazania tego, co czuja. Wielu z nich
stwierdzilo, ze realizacja Dwunastu Krokéw 1 zycie programem to dla nich najwigksze
przebudzenie duchowe. W jego wyniku odczuwaja mitos¢, uczucie, ktore podczas picia
byto im obce.

Wielu respondentow podkreslito, ze dla nich przebudzenie to poczucie

wdziecznosci za wszystko; za rzeczy wielkie i za catkiem mate.

A przebudzenie duchowe w moim przekonaniu jest to, Ze jestem lepszym
katolikiem, lepszym cztowiekiem, lepszym ojcem, lepszym synem i mezem,
lepszym obywatelem, lepszym pracownikiem, wszystko lepsze (Respondent
10, M, 49 lat, przynalezno$¢ 12 lat).

Jedna z os6b, méwigc o przebudzeniu duchowym, podkreslita, Ze polega ono na
robieniu rzeczy, w ktore si¢ kompletnie nie wierzy, a ktore jako$§ dziataja (Respondent
14). Jeden z respondentow powiedzial, ze przebudzenie duchowe to zwracanie uwagi na

wszystko wokot bez nadmiernego wyolbrzymiania i bez minimalizowania (Respondent

6).
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Nieliczna grupa respondentéw stwierdzita, ze pojecie przebudzenie duchowe zna
tylko z literatury AA, osobiscie za§ nie doznata czego$, CO mozna by w taki sposéb

okresli¢.
4.8 Przebieg procesu profesjonalizacji czlonkow Wspolnoty AA
4.8.1 Uczestnictwo w formalnych spotkaniach

Jesli chodzi o udziat badanych w spotkaniach intergrupy, regionu, w konferencjach,
stuzbach regionu czy tez stuzby krajowej, to cz¢s$¢ z nich, zwlaszcza pethigcy roznego
rodzaju stuzby (mandatariusz, tacznik, pelomocnik) uczestniczy w spotkaniach
intergrup i regionow. Kilku respondentow bylo w przesztosci delegatami inergrupy do
regionu, jeden natomiast petni stuzbe sekretarza intergrupy.

Kilku respondentow angazuje si¢ regularnie w organizacj¢ i uczestnictwo
w spotkaniach informacyjnych dla profesjonalistow spoza AA (Respondent 1, 10, 14, 13,
20). Sa to glownie instytucje, takie jak: policja, wojsko, stluzby wigzienne, stuzby
medyczne, MOPS, szkoty ponadpodstawowe, Domy Pomocy Spoteczne;j.

Niektorzy respondenci systematycznie prowadza tego rodzaju spotkania.

My dos¢ mocno dziatamy, bylam na mityngach informacyjnych dla zotnierzy,
takze policji, byly panie z MOPS-u, ciekawe doswiadczenie to mityng
informacyjny dla klerykéw (Respondent 14, K, 33 lata, przynaleznos¢ 13 lat).

Jeden z me¢zczyzn podkreslit wspotprace ze stuzbami penitencjarnymi i cieszace si¢
coraz wigkszym zainteresowaniem odbywajace si¢ corocznie od o$miu lat ogdlnopolskie
warsztaty dla tych stuzb (Respondent 13).

Wspotpraca z innymi osobami spoza AA (kuratorzy sagdowi, sedziowie, lekarze,
terapeuci, nauczyciele, ksi¢za) polega na organizacji mityngow (spotkan)
informacyjnych, gdzie przedstawiana jest krotko historia WspoOlnoty AA na $wiecie
I W Polsce oraz program AA, bywa tez czasem, ze Kto$ przedstawia swoja histori¢ i Swoje
doswiadczenie z alkoholem.

Na pytanie, czy biorg udziat w zlotach ogdlnopolskich i regionalnych, wszyscy
respondenci odpowiedzieli, ze robiag to bardzo chetnie; najcze$ciej uczestnicza
w regionalnych zlotach, starajac si¢ co najmniej raz w roku wzig¢ udzial w jakims
wigkszym przedsigwzigciu. Obok czgsto wymienianego przez nich Zlotu Radosci

Regionu Galicja w Bieszczadach w maju 2019 roku réwniez zloty ogolnopolskie ciesza
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si¢ duzym powodzeniem wsrdéd respondentdw, z ktorych wigkszo$¢ brata udziat
w zorganizowanym w sierpniu 2019 roku w Katowicach Zlocie z okazji 45-lecia AA
w Polsce.

Nieliczni respondenci uczestniczg w spotkaniach migdzynarodowych i opowiadaja

o tym z duzym entuzjazmem (Respondenci 10, 11).
4.9 Legitymizacja Wspolnoty AA
4.9.1 Oddzialywanie na zewnatrz

Czes¢ respondentow przedstawiata publicznie swoje doswiadczenie okreslane tez
jako dawanie $wiadectwa (Respondenci 6, 10, 38). Odbywato si¢ to najczesciej podczas
mityngow informacyjnych dla profesjonalistow i instytucji, z ktorymi Wspolnota AA jest
w kontakcie. Niektorzy z nich dawali $wiadectwa takze w kosciele, ale decyzje¢ te podjeli
oni indywidualnie, nie 1aczac jej z dziatalnoscig AA. Jeden z respondentdw opowiadat,
ze bedac niewierzacym czesto dawat §wiadectwa w kosciele, bo go o to proszono,
a ponadto opowiadanie o wlasnych doswiadczeniach przynosito mu ulge i stanowito
rodzaj oczyszczenia (Respondent 45).

Kilku respondentow regularnie prowadzi mityngi spikerskie (Respondenci 10, 14,
50), ale zaden z uczestnikéw wywiaddéw nie brat udzialu w audycjach radiowych, cho¢
niektorzy z nich przygotowywali materiaty dla tego typu audycji (Respondent 10). Czgsc¢
respondentow wyrazita niech¢¢ wobec wszelkiego rodzaju audycji radiowych
i telewizyjnych dotyczacych Wspoélnoty, a zwlaszcza wobec dzielenia si¢ alkoholikow

swoim doswiadczeniem ze shuchaczami lub widzami (Respondenci 11, 13).

Nie sq potrzebne wedlug mnie programy w telewizji o Anonimowych
Alkoholikach, to samo jesli chodzi o radio. Po co ma ktos oglgdac i cos sie
domysla¢. Ludzie, ktorzy majqg problem, wczesniej czy pozniej dotrq, nie
musimy sie reklamowac przez radio, film, telewizje (Respondent 13, M, 47

lat, przynaleznos¢ 12 lat).

Wszyscy respondenci maja $wiadomos¢, ze muszg zachowaé osobistg
anonimowo$¢ wobec prasy, radia i filmu.

Respondenci zabiegaja o to, zeby wiedza o Wspdlnocie byla rozpowszechniana
z zachowaniem jednak wszelkich zasad anonimowosci, zostawiajac przede wszystkim to

zadanie sluzbom informacji publicznej. Najwiecej respondentow bierze udziat
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w dystrybucji ulotek i plakatow z wykazami grup, z adresami i terminami mityngéw na

terenie swoich miejsc zamieszkania i okolicy.
4.9.2 Dzialalno$¢ we Wspdlnocie AA

Duza cze$¢ respondentéw petnita lub petni funkcj¢ sponsora i jak zaznaczono juz
wczesniej, jest to duze wyzwanie. Sponsor bierze na siebie duza odpowiedzialnos¢,
poczawszy od tego, ze dowiaduje si¢ 0 wielu najbardziej intymnych i skrywanych, nieraz
latami, sprawach z zycia podopiecznego. Nalezy z tych bardzo niejednokrotnie trudnych
1 niezrecznych sytuacji jako§ wybrnaé, wskaza¢ kierunek dziatan, pomoc swoimi
wskazowkami rozwiklaé poplatane zyciorysy. Sponsor musi uwazaé, aby ciezar zadan
nie przyttoczyl podopiecznego i nie zniechecit go do dalszej realizacji programu.
Respondenci podawali przyktady sugestii sponsoréw odnosnie do spraw bardzo
skomplikowanych, ogromnie obcigzajacych ich sumienie.

Nieraz okazywato sig, ze co$, co respondentowi wydawato si¢ bardzo
przyttaczajace, co go drgczylto nieraz latami, w rzeczywistosci takim nie bytlo, ale to
dzieki madrosci 1 do§wiadczeniu sponsora mozna byto do tego doj$¢. Relacje miedzy
sponsorem a sponsorowanym sg bardzo bliskie, kontakty nie ograniczaja si¢ wytacznie
do spotkan na salach mityngowych czy tez do rozméw telefonicznych.

Niektorzy respondenci mowili o spotkaniach prywatnych we wtasnych domach lub
w kawiarniach, twierdzac, ze moga zaufa¢ tylko cztowiekowi, o ktorym wiedzg troche
wigcej niz to, co on sam o sobie opowie (Respondent 20). Takie opinie prezentowali
1 sponsorzy, 1 podopieczni. Wszyscy respondenci podkreslali, ze z powodu bliskosci
relacji sponsora i podopiecznego obowigzuje zasada tej samej pici.

Sponsorzy bardzo mocno przezywaja zardéwno wszystkie sukcesy podopiecznego,
jak rowniez kazda z porazek, w tym te najpowazniejsza, czyli tzw. zapicie. Kobiety
sponsorki odczuwaja to znacznie bolesniej niz mezczyzni petnigcy te stuzbe (Respondent
19). Prawdopodobnie ma to zwigzek z plcig, mozliwe tez, ze z mniejszg odpornoscia na
niepowodzenia, ale tez z wyraznym, zwlaszcza u kobiet, uczuciem zalu, bo kobietom
alkoholiczkom, jak twierdza badane, 0 wiele trudniej jest niz mezczyznom wrocié¢ po
»zapiciu” do Wspolnoty.

Na pytanie o przyczyny wyboru takiej stuzby najczesciej padata odpowiedz, ze to
realizacja potrzeby pomagania innym i wykorzystanie mozliwosci odwdzieczenia si¢ za

pomoc, ktorg sami kiedy$ otrzymali (Respondenci 10, 12, 14). Badani wskazywali, ze po
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przystapieniu do Wspolnoty AA zaczynali rozumieé, cCO to znaczy, ze mozna by¢
uzytecznym, ze mozna zrobi¢ dla kogos co$ zupelnie bezinteresownie i odczuwacé z tego
powodu ogromng rado$¢. Osoby sponsorujgce stuzg pomocg swoim podopiecznym
dwadzie$cia cztery godziny na dobe, a taka postawa niewatpliwie pozwala poczué sie
warto$ciowszym czlowiekiem. Wielu cztonkéw Wspdlnoty stawia sobie za cel

sponsorowanie innym i podejmuje zabiegi o zdobycie ich zaufania.

Sponsorowanie no to tak, jak pisze w ksigzce - ze jezeli nie przekazesz tego
dalej, to tak jakbys nic nie zrobit” (Respondent 14, K, 33 lata, przynaleznos¢
13 lat).

Respondenci petnigcy te stuzbe uwazaja, ze dostarcza im ona pozytywnych przezy¢.

Sponsoruje sama, jest fajne obserwowanie, ze komus si¢ Zycie zmienia, to jest
taka przyjemnosé, ktorej nie potrafie porownac z niczym wczesniej. Ja tego
szukatam w alkoholu. Tych emocji. Zadzwonie do kogos i on mi mowi ze miat
takg czy takq sytuacje i skqd ja o tym mogtam wiedziec¢, nie. Gdzies si¢ cos
takiego dzieje, po prostu po takim telefonie si¢ czuje, jak nie wiem, jakbym

sie¢ nad ziemiq unosita (Respondent 19, K, 44 lata, przynalezno$¢ 3 lata).

Ta stuzba zdaniem niektorych rozwija, bo jak twierdzg, oni tez wiele ucza si¢ od
sponsorowanych. To jest tez, jak mowia, skupienie si¢ na innych alkoholikach, a nie na
sobie. Pojedynczy respondenci uwazaja, ze mozliwo$¢ bycia sponsorem powinna by¢
w jaki$ sposob regulowana, zwlaszcza odnosnie do dlugosci abstynencji 1 znajomosci
zasad obowigzujacych w AA. Wedhug tych respondentow niektorzy alkoholicy zglaszaja
si¢ do sponsorowania zbyt pochopnie, majg zbyt maly staz trzezwosciowy, zbyt malg
wiedze, male doswiadczenie w dzialalnosci AA, niedostateczng znajomos¢ Krokow
i Tradycji. To nieraz powoduje, jak twierdza, duzo szkody i przynosi odwrotne efekty od

zamierzonych (Respondent 6, 8, 9).

4.9.3 Zrédla wiedzy na temat Wspélnoty i wspélpraca z innymi grupami

samopomocowymi

Zrédta wiedzy na temat AA, z ktorych korzystaja respondenci, to przede wszystkim
mityngi, warsztaty, literatura AA, w mniejszym stopniu czasopisma, nast¢pnie Internet,

a na koncu radio 1 telewizja.
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Respondenci wskazali, ze wspolpracuja z innymi grupami bazujacymi na zasadach
AA, najczgsciej z Al-anon, czyli grupa samopomocowg skupiajaca najblizsza rodzing
1 przyjaciot alkoholikdw, pracujacg w oparciu o 12 Stopni, ktore sg odpowiednikiem 12
Krokow AA. Celem jej jest niesienie pomocy bliskim alkoholikéw, a takze wsparcie
I pomoc grupom Al-Ateen, czyli wspdlnocie dzieci alkoholikow.

Wspotpracujg rowniez z grupa Dorostych Dzieci Alkoholikow (DDA), ktora jest
grupg wsparcia skupiajacg osoby dorastajgce niegdys w domach, gdzie wystepowat
problem alkoholizmu. Wspoétprace podejmujg takze z Anonimowymi Narkomanami
(NA); co wynika z faktu, ze niektorzy respondenci mieli problem nie tylko z alkoholem,
ale takze z narkotykami.

W pojedynczych przypadkach wymieniane byly kluby abstynenckie,
stowarzyszenia trzezwo$ciowe dziatajace przy koSciotach, z ktorymi wspotpracuja
respondenci. Cze$¢ osOb angazuje si¢ w charakterze czionkéw w dziatania

przykoscielnych ruchow trzezwosciowych.
4.9.4 Stanowiska respondentow rézniace si¢ od wigkszosci uczestnikéw badania

Zdecydowana wiekszo$¢ uczestnikow badania ocenia Wspolnote AA bardzo
wysoko, wskazujac na jakos¢ jej oddziatywan i wazkg rolg, jakg odgrywa w ich zyciu.
Respondenci prezentujacy nieco odmienny czy wrecz krytyczny stosunek do Wspolnoty
to nieliczna grupa. Przynalezeli badz tez w dalszym ciagu przynalezg do Wspdlnoty,
uczestniczg w mityngach (niektoérzy z duzymi przerwami), ale nie potrafig si¢ w pelni
zaangazowac¢ W ten model kultury komunikowania si¢ i pozycjonowania wobec wartosci
AA. Sa zdystansowani wobec grupy, czgsto zrazeni uzywang przez jej cztonkoéw retoryka,
kultywowanymi na mityngach rytuatami, obowigzujacymi zasadami, stosowanymi
praktykami. Ta kategoria osob trafita do AA, podobnie jak wszyscy inni, za namowa
terapeutow lub kogo$ z rodziny. Probujac wczeséniej poradzi¢ sobie samodzielnie
z alkoholizmem, stosujac calg game przerdznych metod, nie osiggngli zamierzonych
efektow. Wszyscy oni przyznaja, iz niezaleznie od tego, co sagdzg o Wspolnocie, pomogta
im ona uporac si¢ z natogiem. I cho¢ nie s3 jej goragcymi oregdownikami, nie uczestnicza
regularnie w jej zyciu, na mityngi chodza z r6zng czestotliwoscia, to stale majg kontakt
z innymi uczestnikami §wiata AA 1, jak podkreslaja, w kazdej chwili mogg liczy¢ na ich

pomoc. Wytworzona w sytuacji kryzysowej dla alkoholika wiez z grupa AA jest na tyle
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silna, ze mimo uptywu wielu lat pozostaje ona dla nich grupa odniesienia i stanowi
zaplecze emocjonalne i spoteczne, o czym $§wiadczy ponizsza wypowiedz.

Spotkanie cztonkow Wspolnoty 15 lat temu miato znaczgcy wplyw na zmiane

mojego Zycia i podjecie decyzji o trzezwieniu. Wiem ze w kryzysowych

sytuacjach moge liczy¢ na moich znajomych (przyjaciol) ze Wspolnoty.

Dobrze si¢ rozumiemy z cztonkami Wspolnoty, z ktorymi mam kontakt |

faktycznie mamy wspdlne wartosci, dgzenia i cele (Respondent 51, M, 51 lat,

15 lat abstynencji).

Inny respondent tak wspomina czas przystapienia do AA.

Dobrze sie poczutem, kazdy mnie rozumial, nikt nie prawit moratow, to, co

mowili, byto podobne do tego, co ja przezylem. Teraz czuje si¢ pewniej i nie

czuje sie juz taki inny. Nie pije 12 lat, na mityngi chodze rzadko, Kilka razy w

roku, ale utrzymuje kontakt (Respondent 54, M, 52 lata, przynaleznos$¢ 12

lat).

To, co najbardziej doskwiera tej grupie respondentéw i nie pozwala na peine
budowanie tozsamos$ci anonimowego alkoholika, zaprezentuja ponizsze wypowiedzi.
Oto, co powiedzial jeden z mgzczyzn majacy staty kontakt z czlonkami AA, ale nie
uczestniczacy w mityngach i w zyciu Wspoélnoty.

Od poczqtku przeszkadzat mi rytuat palenia swiec, modlitwa, sztywna reguta,

brak mozliwosci dyskusji czy zadawania pytan. Ludzie czesto opowiadali, jak

pili, a nie to, co czuli w danej sytuacji (Respondent 51, M, 51 lat, 15 lat

abstynenciji).
Inny respondent méwit.

Czasem wypowiedzi sq za dlugie, sq ludzie, ktorzy jak zaczng mowic, t0 W

kétko mowig to samo, czasem wydaje si¢, ze sami sSiebie lubig stuchaé

(Respondent 54, M, 52 lata, przynaleznos¢ 12 lat).

Pomimo zasady nieingerowania w zycie prywatne wspoluczestnikow spotkan i mimo
unikania wzajemnego pouczania czy tzw. moralizowania, zdarzaja si¢ jednak takie
sytuacje, o czym $wiadczy ponizsza wypowiedz.

Z grupy S... zrezygnowatem, przez wielebnego (osoba prowadzgca mityng —

przyp. autora). Przerobit niby te Kroki, ale wszystko za szybko, w dwa lata

wytrzezwial i chce uzdrawia¢ wszystkich na sile, a u siebie w ogrodku nie

zrobit porzgdku jeszcze, a chce pouczac¢ innych. I po prostu wtrgca si¢ w

rzeczy takie osobiste, pyta czy bylem w kosciele, czy rozmawiatem z corkq na
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temat alkoholizmu. [ zrezygnowatem z tej grupy, nie pozwole wejsé z tapami
w moje zycie (Respondent 15, M, 34 lata, przynalezno$¢ 3 lata).
Zastrzezenia budzg tez czasem postawy osob funkcyjnych, ktore zgodnie z filozofig AA
maja petic role stuzebng w stosunku do pozostatych. W oczach niektérych czionkow
Wspolnoty nie zawsze tak jest, podobnie jak nie w kazdym przypadku Wspdlnota jest
W pelni demokratyczna.
Prowadzgcy zbyt wiele czasu poswiecali sprawom organizacyjnym,
podkreslajgc przy tym swojg role. Pochtaniato to znaczng czes¢ czasu na
mityngu. Odniostem tez wrazenie, iz tworzq sie¢ w obrebie danej grupy
mniejsze nieformalne grupki osob, np. z dluzszym stazem trzezwosci, ktore
staraly si¢ w jakis sposob izolowaé od pozostatych. Byto to dla mnie
niezrozumiate (Respondent 51, M, 51 lat,15 lat abstynencji).
Inny respondent mowit o grupach, do ktorych trafiat, grupach, w ktorych absolutnie nie
mozna mowi¢ o demokracji i rownym traktowaniu wszystkich uczestnikow $wiata
spotecznego AA.
Byly tam podgrupy, takich bogatszych, lepiej ubranych, z lepszym
wyglgdem, wyksztatceniem. Umawiali si¢ na rozne wyjazdy, zwigzane z AA
i niezwigzane, niby kazdy mdégt pojechaé, sugerowali, Ze mozna si¢ z nimi
zabraé, ale kiedy chciatem dotqczyé, to zawsze jakos brakowato im miejsca
w samochodach. Czulem si¢ gorszy, Zle si¢ czutem (Respondent 15,
mezczyzna, 34 lata, przynalezno$¢ 3 lata).
Mityngi to dla wigkszo$ci uzaleznionych czas 1 miejsce, gdzie nabierajg sily, pewnosci
siebie, gdzie po prostu czujg si¢ dobrze. Niektorzy jednak nie odnalezli na mityngach
elementow niezbednych do zbudowania wigzi czy znalezienia autorytetu.
W szpitalu namowili mnie terapeuci, wszyscy chodzili, to ja tez poszediem.
Chodzitem na mityngi w szpitalu i potem jeszcze przez kilka miesigcy.
Przestalem, bo widziatem, Ze chodzq tam kombinatorzy. Co innego mowili na
mityngu, a co innego robili w rzeczywistosci. Nawet czasem bylo tam dobrze,
ale mnie ztoscili ci ktamcy. Z cztonkami Wspolnoty mowimy sobie czesé, tyle
(Respondent 52, M, 44 lata, 14 lat abstynencji).
Ta cze$¢ respondentow zwrécita tez uwage, ze sg W grupie osoby, ktore wczeéniej byty
uzaleznione od alkoholu, a teraz wyglada to tak, jakby byty uzaleznione od wspdlnoty

Anonimowych Alkoholikow.
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...ja nie Zyje tylko tym, co sie dzieje w AA. Mam prace, dzieci, Zone, a wielu z

tych, z ktorymi sie spotkatem, zylo prawie tylko AA (Respondent 54, M, 52

lata, przynalezno$¢ 12 lat).
Potwierdza to inna wypowiedz.

Z niektorymi jest ok, ale przewaznie nie da si¢ z nimi rozmawia¢ o innych

tematach, co nie dotyczy AA (Respondent 53, M, 46 lat, 12 lat abstynencji).
Niektérym jednostkom nie udato si¢ zbudowac na tyle silnych wigzi grupowych, by wejs¢
1 pozosta¢ w §wiecie Anonimowych Alkoholikow, oni pozostali gdzies na marginesie tej
spotecznosci. Nie spetnia ona ich oczekiwan przynajmniej w jakims$ zakresie, niezupetnie
si¢ z nig identyfikuja, ale nie pozostaje im obojetna. O tym, ze wywarta wptyw na ich
postawy, $wiadczy ponizsza wypowiedz.

Zdecydowanie czuje potrzebe pomagania innym alkoholikom i to ma dla mnie

duzg wartos¢. Mysle, ze jest to kwestia odpowiedzialnosci. W pracy nie dziele

sig swoim doswiadczeniem z klientami, ale umiejetnie staram si¢ przekazac

moje spostrzezenia. W Zyciu prywatnym, jezeli jest to mozliwe, daje

swiadectwo. Staram si¢ lgczy¢é wiedze na temat uzaleznienia Z

doswiadczeniem wilasnym, czesto popartym wiedzq, jaka zdobylem podczas

spotkan ze znajomymi z AA (Respondent 51, M, 51 lat, 15 lat abstynencji).

Podsumowanie

Po osiagnigciu chronicznej fazy uzaleznienia od alkoholu rozpoczynaja si¢ proby
radzenia sobie z tym, jakze potg¢znym problemem. Prawie wszyscy probuja poradzié
sobie sami, wierzac przede wszystkim w skutecznos¢ swoich kompetencji osobistych.
Kiedy zawodzi wiara we wlasne mozliwosci, zwracaja si¢ ku réoznym innym
rozwigzaniom. Wspolnota Anonimowych Alkoholikow to ostatnie ogniwo w tancuchu
mozliwo$ci zatrzymania destrukcyjnej sity alkoholu.

O Wspolnocie AA respondenci najczesciej] dowiadywali si¢ od terapeutow
W poradniach leczenia uzaleznien; z przeSwiadczeniem, ze nie majg juz nic do stracenia,
bo stracili wszystko facznie z poczuciem godnosci, trafiali na mityngi. Tak rozpoczynata
si¢ droga do trzezwosci, nieraz dluga i nielatwa. Przewaznie nie mieli juz zadnych obaw
ani nie odczuwali wstydu z powodu przystapienia do Wspdlnoty. Ich nieakceptowane
spotecznie zachowania w okresie picia przynosily wstyd, upokorzenia 1 ponizenie.

Naruszyli niejednokrotnie najcenniejsze dla nich warto$ci moralne, dlatego ewentualna
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grozba stygmatyzacji z powodu przynaleznosci do AA nie rodzita wigkszych
niepokojow.

Przedstawienie si¢ na mityngu jako alkoholik nie stanowilo problemu, ale
zaakceptowanie siebie jako alkoholika niektérym zajeto kilka lat. Przychodzito tatwiej,
kiedy dowiadywali si¢, ze alkoholizm to ci¢zka choroba i ze dotyka wszystkich bez
wzgledu na status zawodowy, ekonomiczny czy spoleczny. Samopoczucie zmieniato si¢
powoli, ale systematycznie i zdecydowanie pozytywnie.

Jak pisze I. Kaczmarczyk, czas abstynencji, wptyw Wspolnoty i sita oddzialywania
grupy sktaniaty alkoholikéw do refleksji. Emocje z kolei, ktére nie byty zaghiszane
alkoholem, stawatly si¢ zrodlem informacji o wlasnym postgpowaniu w odwotaniu do
standardow spolecznych lub wartosci wlasnych, na skutek czego nastgpowatly zmiany
zardbwno w zachowaniu, jak i w relacjach migdzyludzkich (Kaczmarczyk 2008).

Uczestnicy przedstawionych badan zaczgli odczuwaé zmiany zaréwno
W samopoczuciu fizycznym, jak i psychicznym. Zaczynali odbudowywac relacje,
przywraca¢ prawidlowe pelnienie rol spotecznych i odczuwaé osobista satysfakcje
Z odzyskiwania zdolno$ci kierowania swoim zyciem, na ktore w ostatnim czasie nie mieli
wptywu. Przystapienie do Wspolnoty pozwala ponadto oddali¢ poczucie alienacji
I likwiduje postrzeganie siebie jako osoby innej (Frackowiak, Motyka 2015a).

Czlonkowie Wspolnoty stawali si¢ najwazniejszg grupa odniesienia dostarczajaca
przyktadow, jak radzi¢ sobie z nowa rzeczywisto$cig bez potrzeby spozywania alkoholu.
Za najwazniejsze w oddziatywaniu Wspdlnoty uznali pomoc w pokonywaniu obsesji
picia 1 wsparcie w zakresie osiggnigcia 1 utrzymania abstynencji. Wspolnota jako ich
Swiat spoteczny daje im sile¢ do zycia, zapewnia poczucie bezpieczenstwa, pomaga
w radzeniu sobie z emocjami. Pozwala na akceptacje samego siebie i podnosi samooceng.
Powoduje, ze ustepuje tak bardzo doskwierajaca samotnos¢. Podobne do§wiadczenia
z przesztosci 1 wspolny cel osiggnigcia trzezwosci wyzwalajg silne poczucie wigzi.

Obsesja picia, gtoéd alkoholowy i dno alkoholowe to stany znane i rozumiane
wylacznie przez alkoholikow; dzielenie si¢ tymi do$wiadczeniami wyzwala w nich
szczegolny 1 niepowtarzalny rodzaj porozumienia, za$ rozmowa z drugim alkoholikiem
to najlepszy rodzaj terapii. Sita szczerej rozmowy z innym do$wiadczajagcym $wiata
W podobny sposob jest dla badanych do§wiadczeniem bezcennym. W nadziei na lepsze
zycie odzyskuja spokoj wewnetrzny i rownowage. Pozyskuja i buduja wiezi kolezenskie

1 nawigzujg przyjaznie.
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Identyfikuja si¢ ze Wspolnota poprzez realizacj¢ programu Dwunastu Krokow
| przestrzeganie zasad zawartych w Dwunastu Tradycjach z naciskiem na jednosc¢
i pomoc drugiemu alkoholikowi. Utrzymanie Trzezwosci i niesienie postania
alkoholikowi wcigz jeszcze cierpigcemu to najwazniejsze dla nich wartosci.

Wypowiedzi badanych mogg swiadczy¢ o tym, ze wartosci te staty si¢ celem, a nie
srodkiem do zycia znacznej czeSci czlonkéw Wspdlnoty AA. Cho¢ Wspdlnota

zdominowata zycie niektorych osob, co sami przyznajg, nie czujg si¢ jej ofiarami.

Dzisiaj jestem uzalezniony od Wspélnoty, ale to jest uzaleznienie, ktére mnie

tylko rozwija (Respondent 45, M, 70 lat, przynalezno$¢ 33 lata).

Przestania Dwunastu Krokow to zrédlo wiedzy dla alkoholika, jak zy¢
i postgpowaé. Realizacja programu Dwunastu Krokow, uczestnictwo badanych
W mityngach 1 dzielenie si¢ swoim doswiadczeniem petnig rol¢ oczyszczenia
I uwolnienia, pomagaja wroci¢ do respektowania i realizowania cenionych przez nich
warto$ci 1 godnego zycia.

Zados$¢uczynienie za wyrzadzone krzywdy przynosi nieporéwnywalne z niczym do
tej pory pozytywne odczucia i1 przezycia.

Stuzba we Wspolnocie z kolei to mozliwos¢ odwdzigczenia si¢ za otrzymang
pomoc i wyraz najwyzszego zaufania jej cztonkéw. Wiara w Boga lub Site Wigksza od
siebie stwarza mozliwos¢ oparcia duchowego, przewarto$ciowania zycia, co ulatwia
powrdt do zdrowia. Ireneusz Kaczmarczyk pisze, ze realizacja idei zawartych
w programie AA umozliwia glgboka przemiang (Kaczmarczyk 2008) 1 z tym si¢ nalezy
w pelni zgodzi¢.

Tradycje i ich przestrzeganie, jak przyznaja respondenci, shuzg jednosci i trwaniu
Wspolnoty. Jednos¢ to bardzo cenna dla nich wartos¢, od niej zalezy, jak twierdza
zdrowienie kazdego z nich. Zasady zawarte w Tradycjach pomagajg W utrzymaniu
stabilno$ci Wspolnoty (Frackowiak, Motyka 2015a).

Ogromnym atutem Wspolnoty AA przyczyniajagcym si¢ do systematycznego
wzrostu jej cztonkow s3 zasady jej dzialalno$ci, przede wszystkim anonimowos¢
I dobrowolnos¢. Przynaleznos¢ do Wspolnoty zapewnia jej czlonkom poczucie
wyjatkowosci, bo cho¢ na $wiecie sg rzesze Anonimowych Alkoholikow, to sg oni tylko
niewielkim odsetkiem wszystkich alkoholikow.

Zdaniem autorki sita oddzialywania Wspolnoty w zakresie wychodzenia z choroby

alkoholowej przejawia si¢ w sile rozmowy 0s6b naznaczonych pigtnem alkoholizmu.
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W zupetlos$ci mozna zgodzi¢ si¢ ze zdaniem zawartym w Wielkiej Ksiedze, Ze tylko
alkoholik mogt wptyna¢ na innego alkoholika, co nie udato si¢ 0sobom niebedacym
alkoholikami (Anonimowi Alkoholicy 2018).

W socjologii grup spotecznych istniejg jednostki marginesu. W trakcie
prowadzonych badan spotkatam takie osoby nie w peini wiaczajace si¢ w zbiorowos¢ AA
I nie potrafigce si¢ w niej odnalez¢é. Wspodlnota nie jest dla nich na tyle atrakcyjna, by si¢
W niej zaaklimatyzowac, ale nie potrafig tez albo nie chcg z kontaktéw z uczestnikami
tego $wiata zrezygnowac. Niektorzy z nich uczestniczg w mityngach, cho¢ nie spehniaja
one ich oczekiwan, inni nie biorg udzialu w spotkaniach, ale utrzymuja kontakt
z cztonkami AA. Taki stan trwa niejednokrotnie wiele lat i nic nie wskazuje na to, ze
moze ulec zmianie.

Wsrod osob, z ktorymi przeprowadzono rozmowy, byly takie, ktore przynaleza do
Wspdlnoty juz od ponad trzydziestu lat. Wspodlnota stanowi dla nich ciggle podstawowe
zrodlo sity w utrzymaniu abstynencji i trwaniu w trzezwos$ci; przez ten caly czas
uczestniczg regularnie w mityngach 1 innych uroczysto$ciach zwigzanych z AA.
Wspolnota AA to wyjatkowy Swiat spoteczny ratujacy cierpigcych alkoholikow,
a jedynym, ale jednocze$nie bardzo trudnym do spelnienia, warunkiem przynaleznosci
do tego $wiata jest che¢ zaprzestania picia.

Nazywanie Wspolnoty Anonimowych Alkoholikow §wiatem spotecznym, w takim
ujeciu jak go postrzega i opisuje Anna Kacperczyk, jest zasadne, poniewaz spoteczno$é¢
AA charakteryzuja wskazane przez badaczke komponenty konstytutywne §wiatow
spolecznych.

Dziatania podstawowe 1 towarzyszace we WspoOlnocie to gléwnie jednosé¢
I spojnos¢ motywow przystgpienia w szeregi Anonimowych Alkoholikow, a takze
oddziatywania sprzyjajace identyfikacji nowych cztonkow ze Wspolnota. Do dziatan tych
zaliczy¢ nalezy wspdlny problem taczacy wszystkich uczestnikow, podobne proby
radzenia sobie przed wigczeniem si¢ w oddziatywania AA, podobne historie, podobne
trudno$ci w odnajdywaniu si¢ w trzezwym zyciu.

Arena we Wspolnocie to zespot dziatan roznych sit (uzaleznieni, lekarze, terapeuci,
rodzina i przyjaciele), aby nie tylko doj$¢ do abstynencji, ale utrzymac ja na state
1 0siggna¢ trzezwos¢. Potrzebna jest do tego gotowos¢, otwarto$¢ na nowe wyzwania
1 uczciwo$¢ przede wszystkim wobec siebie samego. Granica i obiekt graniczny to
podjecie dziatan 1 respektowanie zasad, bez ktorych Wspdlnota nie mogtaby

funkcjonowac. Zasady, ktorych przestrzeganie jest warunkiem zdrowienia, niestety, nie
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dla wszystkich uczestnikow $wiata AA sg tatwe w realizacji. Wszyscy cztonkowie tego
$wiata, chcac powstrzymac¢ chorobe, musza ponosi¢ ogromny wysitek wspierajac si¢
nawzajem. Realizacja tych zasad to rowniez warunek istnienia Wspodlnoty.

Uczestnicy $wiata spotecznego Anonimowych Alkoholikdw, chcac pozosta¢ w tym
swiecie, akceptuja swoje uzaleznienie, pokonujac opdr przed przyjeciem tozsamosci
osoby uzaleznionej, nazywanej we Wspodlnocie alkoholikiem bez eufemizmow mogacych
sptyca¢ wage problemu. Dokonujg tego po to, aby mogt sie¢ rozpoczaé proces tworzenia
tozsamosci osoby zdrowiejacej. Dostrzegajac w tym zakresie podobienstwo swojej
sytuacji z potozeniem innych uczestnikow $wiata, identyfikuja si¢ tym samym z nimi.
Laczy ich wyznawanie podobnych wartosci, ktore s wazne dla istnienia i dziatania tego
Swiata spotecznego oraz wspolne doswiadczenia w zakresie zmian zachodzacych w ich
zyciu, w tym przeobrazenia dotyczgce relacji z otoczeniem.

Dynamika wewnetrzna $wiata spolecznego to przede wszystkim czynne
uczestnictwo w zyciu Wspolnoty: pehienie réznego rodzaju shuzb zwigzanych
Z dziataniami zardwno wewnatrz, jak 1 na zewnatrz Wspdlnoty. Uczestnicy $wiata
spotecznego AA traktuja to jako przywilej szczegdlnego rodzaju i realizacje potrzeby
pomagania innym, ktora u nich manifestuje si¢ szczegdlne. Poprzez wspotprace
| oddzialywanie na zewnatrz uruchamiany jest proces legitymizacji Wspodlnoty

Anonimowych Alkoholikow.
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Rozdzial 5
Analiza wynikéw badan empirycznych (badania iloSciowe)
Wprowadzenie

W  niniejszym rozdziale zaprezentowano wyniki badan ankietowych
zrealizowanych wsrod uczestnikow spotkan Wspolnoty AA. Dane te stanowig cenne
uzupetnienie do wypowiedzi z wywiadoéw przedstawionych we wcze$niejszym rozdziale.
Przy zastosowaniu doboru celowego i dogodnego dotarto tgcznie do 586 respondentow.
W formie wydrukowanego kwestionariusza ankiety zgromadzono 293 ankiety, pozostate
275 zebrano przy uzyciu ankiety internetowej, do ktorej link przesytano stosujac rowniez
dobér respondentow metoda kuli $niezne;.

Struktura proby badawczej pod wzgledem plci przedstawia si¢ nastepujaco: kobiety
stanowity 22%, mezczyzni 78%; podobnie w badaniach jako$ciowych w probie
badawczej mezezyzni stanowili zdecydowana wigkszos¢é. Moze to wynikaé z faktu, ze
z pomocy Wspdlnoty AA mezczyzni korzystaja czgsciej i chetniej niz kobiety, ktore nie
chca ujawnia¢ gdziekolwiek, ze maja problem alkoholowy. Bardziej niz mezczyzni
obawiaja si¢ spotecznego pigtna alkoholiczki, szczegdlnie w matych miastach i na wsi
(Kaczmarczyk 2008). Nalezy tez zauwazyC, ze uzaleznieni me¢zczyzni chetniej
uczestnicza w badaniach i1 dzielg si¢ swoimi uwagami na temat funkcjonowania
Wspdlnoty AA niz uzaleznione kobiety (spostrzezenia wlasne).

Pod wzgledem wieckowym respondentéw najwigksza cze$é proby badawczej (35%)
stanowily osoby migdzy 41 a 50 rokiem zycia, nastgpnie osoby miedzy 51 a 60 rokiem
zycia — 28%, w dalszej kolejnosci osoby do 40 roku zycia — 20%, a najmniejsza grupe
stanowily osoby powyzej 60 roku zycia - 17%. Najmtodszy respondent miat 19 lat,
a najstarszy 73; $rednia wieku wynosita 49 lat.

Najwigcej respondentow 61% pochodzito z miast o liczbie mieszkancéw ponad 20
tys., a naymniej (16%) z miast do 20 tys. mieszkancoéw, 23% to mieszkancy wsi. Taki
rozktad w probie badawczej wynika prawdopodobnie z faktu, ze w duzych miastach
dziata wiele grup 1 istnieje mozliwos$¢ wyboru tej, w ktorej uzaleznieni czuja si¢ najlepie;.
W duzych miastach jest tez zdecydowanie wigksza anonimowos¢, co dla uzaleznionego
jest bardzo wazne, ponadto istnieje réznorodno$¢ grup wynikajaca chocby ze
zréznicowania z uwagi na pte¢, stad np. grupy kobiece. Nie bez znaczenia jest rowniez

to, ze w duzych miastach mityngi odbywaja si¢ codziennie o ré6znych godzinach, co
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stanowi zachete dla osob pracujacych, bo umozliwia im uczestnictwo w wieczornych
spotkaniach. W matych miastach dziata niewiele grup, a jeszcze mniej ich funkcjonuje
we wsiach, jesli juz, to zwykle tylko jedna, a jej spotkania odbywajg si¢ raz w tygodniu
o statej porze.

Struktura badanej grupy pod wzgledem wyksztalcenia przedstawia si¢ nastepujaco;
najwigcej respondentow, az 46% posiadato wyksztatcenie srednie, 25% legitymowalo si¢
wyksztalceniem wyzszym, 23% zasadniczym zawodowym, 4% wyksztalceniem
podstawowym, najmniej osob posiadato wyksztatcenie gimnazjalne - 2%.

Pod wzgledem statusu zawodowego struktura badanej grupy jest nastepujaca;
najwigcej 0sob (47%) zglosito prace na etacie, wlasng dziatalno$¢ gospodarcza wskazato
21% ankietowanych, 19% utrzymuje si¢ z renty lub emerytury, a 5% posiada status osoby
bezrobotnej. Prace dorywcze i1 zajmowanie si¢ domem to odpowiednio 5% 1 3%.
Interesujace jest to, ze tak duzy odsetek respondentéw prowadzi wilasng dziatalnosé
gospodarcza, do czego potrzebna jest przeciez duza odpowiedzialno$é, samodzielnosé
I ogromne zaangazowanie. To pokazuje, moim zdaniem, ze Wspolnota AA ksztattuje
u uzaleznionych poczucie wlasnej wartosci 1 wiary w swoje mozliwosci. Utwierdza ich
w przekonaniu, ze s3 petnowartosciowymi ludzmi, zdolnymi do powaznych wyzwan.

Z uwagi na stan cywilny uktad respondentdw w grupie jest taki, jak nastgpuje;
najwigcej respondentow - 61% byto w zwigzku matzenskim, 17% rozwiodto sig, 17%
posiadalo status kawalera lub panny, 3% stanowili wdowiec lub wdowa, a w separacji

pozostawato 2% badanych.
5.1 Opinie badanych o poziomie wsparcia i ich samoocenie

Do Wspdlnoty AA nikogo si¢ nie przyjmuje i nikogo nie mozna z niej usungé
(Historia AA w Polsce 2012). To sam uzalezniony decyduje czy chce by¢ uczestnikiem
$wiata Anonimowych Alkoholikéw czy tez nie. Moze w dowolnym czasie do niego wejs¢
1 w kazdej chwili go opusci¢, poniewaz panuje w nim dobrowolnos¢. Istotne jest jednak
to, co podkres§la Annette R. Smith, Zze AA to nie jest tylko dobrowolne stowarzyszenie;
to $wiat dzialan naprawczych (prozdrowotno-leczniczych) (Smith 2007). Ludzie majacy
problem z alkoholem zazwyczaj, zwlaszcza na poczatku, nie chcg si¢ przyznaé do tego
(zarowno przed soba, jak 1 przed innymi) i podejmuja niezliczong ilo$¢ prob
udowodnienia, ze potrafig pi¢ normalnie. Wierza, ze sami sobie z tg trudng sytuacja

poradza. Dopiero kiedy zaczynaja rozumie¢, Ze nie s3 w stanie odzyska¢ kontroli nad
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swoim piciem, i, co najgorsze, traca tez kontrole nad wtasnym zyciem, szukaja sposobu

radzenia sobie z tym problemem.
5.1.1 Zmaganie si¢ z uzaleznieniem i motywy przystapienia do Wspolnoty AA

Ankietowani podejmowali rdzne proby radzenia sobie z naduzywaniem alkoholu,
zanim przystapili do Wspdlnoty AA. Najczesciej byly to dzialania na wilasng reke
(r6znego rodzaju obietnice, przyrzeczenia, picie kontrolowane itp.) - na co wskazywata
ponad polowa badanych (53%), podobny odsetek wskazan uzyskata psychoterapia
(51%), farmakoterapia otrzymata 22% wskazan, a 13% odpowiadajacych wskazato brak
podejmowanych dziatan. Najmniej wskazan uzyskaly pozostate proby radzenia sobie
Z uzaleznieniem: inne grupy samopomocowe (8%), Krucjata wyzwolenia czlowieka
(7%), leczenie hipnoza (3%). Ponadto 6% uzyskanych odpowiedzi wskazywato
podejmowanie dzialan innych niz ujete w kafeterii. W odpowiedziach ,,inne”
wskazywano np.: medycyna naturalna (akupunktura, tybetanski guru), zmiana miejsca
zamieszkania, zmiana otoczenia (Tabela 3).

Tabela 3 Proby radzenia sobie z uzaleznieniem przed wstapieniem do AA

Jakie proby radzenia sobie z uzaleznieniem L %
podejmowates(as) przed wstapieniem do AA? odpowiedzi
Dziatania na wlasng reke 298 53%
Psychoterapia (terapia w szpitalu, poradni, itp.) 291 51%
Farmakoterapia (Esperal, Anticol, inne leki) 124 22%
Zadne 72 13%
Inne grupy samopomocowe niz AA 43 8%
Krucjata wyzwolenia czlowieka 41 7%
Hipnoterapia (leczenie hipnoza) 16 3%
Inne dziatania 34 6%

Zrédto: opracowanie whasne (N=568). Uzyskane odsetki nie sumujg si¢ do 100 %
poniewaz respondenci mogli poda¢ dowolng ilo§¢ odpowiedzi.

Podejmowanie samodzielnych prob radzenia sobie z nadmiernym spozywaniem
alkoholu jest zazwyczaj wynikiem dzialania mechanizmoéw obronnych uzaleznienia
(zwlaszcza mechanizmu iluzji i zaprzeczania) i dlatego te dziatania byly najczgsciej
zaznaczane przez badanych. Odpowiedzi respondentow koresponduja z wynikami
uzyskanymi w trakcie wywiadow, w ktérych to uczestnicy badania rowniez przyznawali,
ze liczyli przede wszystkim na wilasne mozliwosci w tym zakresie. Po réznorakich
nieudanych probach samodzielnych dziatan powstrzymujacych chorobe alkoholowg
uzaleznieni udawali si¢ po pomoc do profesjonalistow. Psychoterapia wskazana zarowno

w ankietach, jak i wywiadach byta najczgstsza metoda, z pomocg ktorej uzaleznieni
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rozpoczynali swoja droge do abstynencji. Uczestnicy wywiaddéw przyznawali, iz chetniej
korzystali z leczenia ambulatoryjnego, a leczenie szpitalne, jezeli do niego doszlo, byto
zazwyczaj wymuszone na nich. W nastepnej kolejno$ci — jako sposob na powstrzymanie
si¢ od picia - w obydwu badaniach wskazywana byta farmakoterapia, przy czym, jak
zaznaczali uczestnicy wywiadow, najczesciej siggali po leki uspokajajace, nasenne,
wspomagajace watrobe.

Na pytanie 0 motywy przystgpienia do Wspolnoty AA, respondenci rowniez mogli
poda¢ dowolng ilos¢ wskazan w kafeterii zamieszczonej przy tym pytaniu. I tak 47%
badanych podato, ze przystapili do Wspolnoty, gdyz chcieli co§ zmienié, 42% - ze zrobili
to z obawy 0 zdrowie i zycie, ponad jedna trzecia odpowiedzi (36%) wskazywata na
zachete do uczestnictwa przez kogo$ spoza rodziny, 31%, - Ze nic im wcze$niej nie
pomogto, jedna czwarta wypowiedzi (25%) - ze nie akceptowali siebie, 17% - ze zostali
zacheceni przez rodzing. Na utrate rodziny jako powod szukania pomocy we Wspolnocie
AA wskazywato 12% odpowiedzi, na utrate pracy 11%, a na problemy z prawem 10%.
Ponadto na inne powody przystagpienia do Wspdlnoty wskazywalo 13% odpowiedzi

respondentow (Tabela 4).

Tabela 4 Przyczyny przystapienia do Wspdlnoty AA

Dlaczego przystapites(as) do Wspolnoty AA? L o dpov(\Jﬁe dzi
Chcialem(am) co$ zmieni¢ 268 47%
Z obawy o zdrowie i zycie 235 42%
Zostfﬂem zachecony przez kogos spoza 203 36%
rodziny
Nic wczesniej mi nie pomogto 175 31%
Nie akceptowalem(am) siebie 141 25%
Zostalem(am) zachecony przez rodzine 95 17%
Stracitem(am) rodzing 65 12%
Stracilem(am) prace 62 11%
Miatem(am) problemy z prawem 59 10%
Inne powody 72 13%

Zrédto: opracowanie whasne (N=568). Uzyskane odsetki nie sumujg si¢ do 100%
poniewaz respondenci mogli poda¢ dowolng ilo§¢ odpowiedzi

Zycie, jakie przed rozpoczeciem terapii prowadzili uzaleznieni, dla wielu stawato
si¢ juz nie do zniesienia. Zapewne dlatego najwiecej ankietowanych zaznaczyto
w odpowiedziach, ze zamierzali dokona¢ jakiej§ zmiany. Uczestnicy wywiadow
natomiast wskazywali, ze przystapienie do AA to wynik namowy i sugestii terapeutow
lub lekarzy. Przystapili do Wspolnoty przede wszystkim dlatego, ze nic wczesniej nie

pomogto im w walce z uzaleznieniem. Oni rowniez chcieli zmieni¢ swoje zycie, czujac
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si¢ coraz bardziej] wyobcowani, majac poczucie utraty wartosci i godnos$ci, nie mogac
normalnie funkcjonowac¢ z powodu alkoholizmu, ktéry, zwlaszcza w zaawansowanej
fazie, uniemozliwial petnienie nie tylko niektérych rol spotecznych, ale wszystkich.
Przystepowali do AA z wiarg, ze moze tutaj znajdg pomoc, cho¢ - jak pisat jeden ze
wspotzatozycieli AA Bill W. - nie powinno si¢ pod Zzadnym pozorem uwazaé, ze
Anonimowi Alkoholicy s3 alfg i omega w sprawach alkoholizmu (Jezyk Serca 2019).

W nastepnej kolejnosci ankietowani wskazywali, iz przystapili do AA z powodu
obawy o zdrowie 1 zycie. Tego typu obawy w zdecydowanie mniejszym stopniu
wystepowaty u uczestnikow wywiadoéw, oni wskazali ten powdd na ostatnim miejscu.
Duzy wplyw na decyzje o przystapieniu do Wspolnoty mialy osoby spoza rodziny,
dotyczy to zar6wno uczestnikdw badan ankietowych, jak i wywiadow.

W kolejnym pytaniu ankiety probowano ustali¢, z jakimi obawami i rozterkami
zmagali si¢ respondenci przed przystapieniem do Wspolnoty. Rozklad uzyskanych
odpowiedzi przedstawiono w tabeli 5.

Tabela 5 Wskazywane obawy przed przystgpieniem do AA

Jakie obawy miate$(as) przed przystapieniem L %
do AA? odpowiedzi

Nie uwazalem(am) siebie za alkoholika 234 41%
U\'zv;_lzalem(am), ze to wstyd chodzi¢ w takie 230 1%
miejsca
Wy_dawaio mi si¢, ze nie jest to miejsce dla 299 39%
mnie
I‘\he.chmalem(am) opowiada¢ obcym o swoim 157 28%
zyciu
Obawiatem(am) si¢ ,,przylepienia mi tatki” 103 18%
Nie miatem zadnych obaw 96 17%
Baien'l(z.lm) sig kontaktu z innymi 49 9%
uzaleznionymi
Inne obawy 22 4%

Zrédto: opracowanie wiasne (N=568). Uzyskane odsetki nie sumuja si¢ do 100%
poniewaz respondenci mogli poda¢ dowolng ilo$¢ odpowiedzi

Najwigcej odpowiedzi (41%) wskazywalo na to, ze respondenci nie uwazali si¢ za
alkoholikow i chociaz najczgéciej wszyscy uzaleznieni wiedza, ze ich picie nie jest
,hormalne”, to jednak na stowo alkoholik reaguja nerwowo. W spoleczenstwie wciaz
funkcjonuje stereotyp alkoholika; brudny, cuchnacy, zebrzacy o parg groszy. Mimo ze
wielu uzaleznionych ociera si¢ o dno 1 popada w ogromne tarapaty finansowe, to sg
rowniez osoby, ktoére zachowuja prace, a nawet piastuja wysokie stanowiska albo

wykonuja prestizowe zawody. Maja pieniagdze i1 samochody, sa dobrze ubrani, wigc
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upokarzajace stowo alkoholik jest w ich mniemaniu nieakceptowalne, przy czym to
spostrzezenie dotyczy rowniez innych, nie tylko tych, ktorzy sa dobrze sytuowani. Taki
sam odsetek odpowiedzi (41%) wskazywal, ze to wstyd chodzi¢ na mityngi. To moze by¢
niekomfortowe dla uzaleznionych mieszkajacych zwtaszcza w matych miasteczkach i na
wsi, gdzie trudno o anonimowos¢, a stan wiedzy na temat Wspdlnoty AA. jest na og6l
bardzo niski. Czg$¢ respondentéw wywiadow réwniez nie czula si¢ dobrze z faktem
przynaleznosci do Wspodlnoty, ale jak podkreslali, dotyczyto to tylko poczatkowego
okresu przynaleznosci do AA (u réznych osob trwat on réznie dtugo, niektorym
wystarczyt jeden mityng, inni potrzebowali nawet kilkudziesieciu). Niematy odsetek
(39%) stanowia wypowiedzi wskazujace na to, ze mniemaniu niektérych badanych
Wspodlnota to nie miejsce dla nich, najprawdopodobniej nie uwazali si¢ za alkoholikow
albo nie wierzyli, ze udzial w mityngach moze im pomdc. Niektdre osoby niechetnie,
zwlaszcza na poczatku uczestnictwa w mityngach, dzielg si¢ swoim doswiadczeniem
z okresu, kiedy pili, zapewne dlatego 28% odpowiedzi dotyczylo braku checi
opowiadania o swoim zyciu obcym osobom. Niektére wypowiedzi, czyli 18%
wskazywaly na obawy przed stygmatyzacja, 17% na brak obaw. Wérdd uczestnikow
wywiadow zdecydowana wigckszo$¢ nie miata zadnych obaw, 9% wskazan to obawy
przed kontaktem z innymi uzaleznionymi, a 4% to obawy inne.

W tabeli 6 przedstawiono ustalenia, co dla respondentdéw jest wazne

w oddziatywaniach Wspodlnoty Anonimowych Alkoholikow.

Tabela 6 Najwazniejsze korzysci uzyskane od Wspdlnoty AA

Co jest dla Ciebie wazne w oddziatywaniach L %
Wspolnoty AA? odpowiedzi
Daje poczucie wsparcia 384 68%
Uczy akceptacji samego siebie 366 64%
Sprzyja rozwojowi osobistemu 357 63%
Pozwala powstrzymac picie 338 60%
Przywraca godne funkcjonowanie 328 58%
Daje poczucie bezpieczenstwa 321 57%
Daje nadzieje 315 55%
Poprawia samoocen¢ 286 50%
Cos$ innego 49 9%
Nie potrafi¢ odpowiedzieé¢ 7 1%

Zrédto: opracowanie wlasne (N=568). Uzyskane odsetki nie sumuja si¢ do 100%
poniewaz respondenci mogli poda¢ dowolnag ilo$¢ odpowiedzi

68% odpowiedzi potwierdzilo, ze Wspdlnota daje uzaleznionym poczucie
wsparcia, niewiele mniej bo 64% - ze AA uczy akceptacji samego siebie, a 63% - Ze
sprzyja rozwojowi osobistemu, 60% odpowiedzi wskazuje, ze dzigki mityngom
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powstrzymuja si¢ przed piciem, natomiast 58% odpowiedzi wskazuje, ze Wspodlnota
przywraca godne funkcjonowanie.

Poczucie bezpieczenstwa to bardzo wazna potrzeba wszystkich ludzi, réwniez
uzaleznionych, ktérzy jednak stracili je z powodu alkoholu, ale dzigki Wspdlnocie
ponownie je odzyskuja, na co wskazato 57% odpowiedzi, na odzyskanie nadziei na inne
zycie 55%, a na poprawe samooceny 50%, natomiast co$ innego wskazalo 9%
odpowiedzi. Nie potrafi¢ odpowiedzie¢ to jedynie 1% wskazan.

Odpowiedzi te sg spojne z wypowiedziami respondentow w trakcie wywiadow,
ktorych uczestnicy réwniez zwrdcili uwage na poczucie wsparcia, jakiego doswiadczajg
bedac cztonkami Wspolnoty. W dalszej kolejnosci, analogicznie jak w ankietach,
wskazywana jest akceptacja samego siebie, co jest bardzo wazne w pokonywaniu
uzaleznienia od alkoholu. Rado$¢, milo$¢ i1 inne pozytywne uczucia, jakie sa ich
udziatem, zdecydowanie przyczyniaja si¢ do poprawy jakosci ich zycia.

Uzyskane wypowiedzi potwierdzaja, ze kazdy =z respondentéw przed
przystapieniem do Wspolnoty probowal zmagac si¢ ze swoim problemem na wlasng reke,
wielu z nich miato liczne, wskazywane wczesniej obawy przed Wspoélnota, jednak - jak
podali w swoich odpowiedziach - znalezli motywy, ktore sprzyjaty wejsciu w szeregi
Anonimowych Alkoholikow. Wielo$¢ 1 r6znorodnos¢ podanych odpowiedzi sugeruje, ze
niemal kazdemu z respondentéw podjecie tej waznej decyzji przychodzito z niemalym

trudem.
5.1.2 Identyfikacja ze Wspolnota AA

Na identyfikacje ze Wspdlnota sktada si¢ wiele elementow, jest to przede
wszystkim wyznawanie wartosci wspolnych dla wszystkich uczestnikow $wiata
spotecznego Anonimowych Alkoholikéw. Te warto$ci to m.in. utrzymywanie
abstynencji, pomoc innym zmagajacym si¢ z problemem alkoholowym, to tez udziat
w zyciu Wspolnoty (mityngi i czestotliwosé, z jaka w nich uczestnicza, uroczystosci,
realizacja programu AA, pehlienie stuzb 1 inne). Identyfikacja to odnalezienie si¢
w grupie. Jak osoby uzaleznione postrzegaja swoja przynalezno$¢ do Wspolnoty
Anonimowych Alkoholikéw, czym to dla nich jest i co znaczy, zapytano uczestnikow
badania. Otrzymano nastepujace odpowiedzi; najwiecej (76%) odpowiedzi wskazywato,
ze znalezli si¢ wsrdd ludzi, ktérzy ich rozumiejg. Takie odpowiedzi sg tozsame

z odpowiedziami respondentow wywiadoéw, oni takze w zdecydowanej wigkszoS$ci
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potwierdzili, ze przed przystapieniem do AA odnosili wrazenie, iz nikt ich nie rozumie,
wobec czego nie jest w stanie im pomoc 1 dopiero na mityngu przekonywali sie, jak
twierdza, ze sa wsrod ,,swoich”. 66% odpowiedzi pokazuje, ze badani, bedac w grupie,
spostrzegli, ze nie s3 odosobnieni, tzn. ze nie sg jedynymi osobami, ktore maja problem
z alkoholem, a 64% wskazan potwierdza, ze popadli w uzaleznienie. Z jednej strony
rozwiewaly si¢ ich nadzieje, Zze moze nie sg uzaleznieni, a z drugiej strony taka diagnoza
stanowita dla nich bodziec do uznania, ze jest si¢ chorym i poddania si¢ terapii. Niektorzy
uczestnicy wywiadow niejako z ulga przyjeli diagnoze wskazujaca na ich uzaleznienie
od alkoholu, poniewaz ulatwila ona podjgcie decyzji o konieczno$ci leczenia i stanowita
usprawiedliwienie ich wczesniejszych zachowan. 54% odpowiedzi ujawnia poczucie, ze
jest sie czionkiem wyjatkowej Wspolnoty, co koresponduje z wypowiedziami
uczestnikow wywiadoéw, z ktorych cze$¢ rowniez wypowiadata si¢ o Wspolnocie
z wielkg atencja wrecz z nabozno$cia, podkreslajac, ze Wspolnota to nie tylko grupa
pomagajaca uporac si¢ z uzaleznieniem, ale to zdecydowanie ,,co$” wiecej. Mozliwos¢
naprawy tego, co zostato w zyciu zagmatwane, podkreslato 53% odpowiedzi i tyle samo
(53%) wskazywato, Zze mozna bez wstydu méwi¢ o swoim zyciu. Mozliwo$¢ poradzenia
sobie ze swoimi problemami podkresla 50% wskazan, a 4% wypowiedzi pokazuje, ze to
co$ innego. Na zyciowa przegrang wskazuje 2% odpowiedzi, a wlasne nieudacznictwo

badanych ujawnia 1% wypowiedzi (tabela 7).

Tabela 7 Znaczenie przynaleznosci do AA

Co to dla Ciebie znaczy, ze jeste$ cztonkiem AA? L %. .
Odpowiedzi
Ze jestem wérod ludzi, ktérzy mnie rozumiejg 428 76%
Ze nie jestem jedyna osoba, ktéra ma takie problemy 376 66%
Ze jestem osoba uzalezniong 361 64%
Ze jestem czlonkiem wyjatkowej wspolnoty 307 54%
Ze mam mozliwo$¢ naprawié to, co zepsutem w zyciu | 302 53%
Ze moge bez wstydu mowi¢ o swoim zyciu 299 53%
Ze mam mquiwos’é poradzenia sobie z moimi 286 50%
problemami
Co$ innego 24 4%
Ze przegralem zycie 13 2%
Ze jestem nieudacznikiem 5 1%

Zrédto: opracowanie wiasne (N=568). Uzyskane odsetki nie sumuja si¢ do 100%
poniewaz respondenci mogli poda¢ dowolng ilo§¢ odpowiedzi

Odpowiedzi na pytanie, od ilu lat respondenci uczestnicza w mityngach,
przedstawia ponizszy wykres. Jak mozna na nim zauwazy¢, najwiecej deklaracji (31%)
wskazywato na korzystanie z mityngdw 2-5 lat, nastgpnie 6-10 lat (20%), 15%
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odpowiedzi wskazywato 1 rok i krocej, 13% wskazan - 11-15 lat, 11% - 16-20 lat,
a najmniej 10% wskazywalo uczestnictwo w mityngach powyzej 20 lat, przy czym w tej
ostatniej kategorii bylo 6 odpowiedzi potwierdzajacych ponad trzydziestoletni ,,staz”
w AA, w tym jedna odpowiedz odnosita si¢ do osoby z ponad czterdziestoletnim
uczestnictwem we Wspdlnocie. Sredni czas uczestnictwa w mityngach wynosi 9 lat
(Wykres 1).

Wykres 1 Lata uczestnictwa w mityngach
35% 31%

30%

25% 20%
20% 15%

0,
15% 13.0% 1% 10%
10%
B B =
0% T T T T T 1

1rok lub 2-5 lat 6-10 lat 11-15 lat 16-20 lat  powyzej 20 lat
krocej

Zrédto: opracowanie whasne (N=568)

Odnoszac si¢ do wykresu 1, mozna zauwazy¢, ze najwyzszy odsetek uczestnikéw
mityngdéw to osoby ze stazem od 2 do 10 lat. W prowadzonych badaniach najnizszy
odsetek stanowity osoby z najdtuzszym stazem przynaleznosci do Wspolnoty.

Ponizej (Tabela 8), przedstawiono wskazywane przez ankietowanych przyczyny
uczestnictwa w mityngach. Najwigcej wypowiedzi (74%) wskazywato na sile, jaka
otrzymuja 1 jaka odczuwaja uczestnicy dzigki tym spotkaniom. T¢ sile Anonimowi
Alkoholicy czerpia od siebie wzajemnie, wymieniajac si¢ na mityngu swoimi
doswiadczeniami. Mozliwo$¢ szczerej rozmowy z drugim alkoholikiem dodaje im sity
i dla uzaleznionego jest bezcenna. Wazng motywacj¢ do uczestnictwa badanych
W mityngach stanowi takze to, ze pozwala ono zachowac abstynencje (66% wypowiedzi),
obecno$¢ na spotkaniach sprawia, ze uczestnicy nie czujg si¢ samotnie (48%), a wielu
z nich nabywa umieje¢tno$¢ radzenia sobie z emocjami (47%). W nastgpnej kolejnosci
znalazto si¢ poczucie satystfakcji 36% 1 mozliwos$¢ porozmawiania z kims$ rowniez 36%
wskazan, na inne natomiast powody wskazuje 14% wypowiedzi. Osoby uzaleznione sg
czesto bardzo samotne, dlatego nawet mozliwo$¢ wypicia kawy w towarzystwie jest dla
nich wazna, 13% wskazan dotyczylo wypicia kawy w towarzystwie, a 1% brak

konkretnego powodu.

177



Tabela 8 Powody uczestnictwa w mityngach AA

Jakie sa powody, dla ktorych uczestniczysz w L %
mityngach? odpowiedzi
Daja mi site 420 74%
Pozwalajg mi zachowac¢ abstynencje 376 66%
Nie czuje si¢ samotny 274 48%
Pozwalajg radzi¢ sobie z emocjami 268 47%
Daja mi satysfakcje 206 36%
Moge z kim$ porozmawiac 204 36%
Inne powody 78 14%
Moge wypi¢ kawe w towarzystwie 73 13%
Nie wiem 7 1%

Zrédto: opracowanie wlasne (N=568). Uzyskane odsetki nie sumuja si¢ do 100%
poniewaz respondenci mogli poda¢ dowolng ilo§¢ odpowiedzi

Wszystkie wskazane (w tabeli 8) powody uczestnictwa w mityngach sg wspolne
dla uczestnikow obydwu badan. Nawet odpowiedz — ,,nie wiem” w wywiadach tez si¢
znalazta. Niektorzy przyznawali, ze nie sg w stanie okres$li¢, jak i dlaczego im to pomaga,
ale pomaga i to jest dla nich najwazniejsze.

Z jaka czestotliwoscig cztonkowie Wspdlnoty uczestnicza w mityngach to kolejne
pytanie zadane respondentom. Jak wida¢ na ponizszym wykresie, najwigcej wskazan
(45%) dotyczy uczestnictwa w mityngu raz w tygodniu, z przeprowadzonych badan
jakosciowych roéwniez wynika, ze najwigcej 0sOb jest uczestnikiem mityngéow raz
w tygodniu, wskazania dwa do trzech razy w tygodniu uzyskano w 32% odpowiedzi, 11%
wskazuje kilka razy w miesigcu, 5% kilka razy w roku, 3% odpowiedzi potwierdza
codzienny lub prawie codzienny udziat cztonkéw Wspolnoty w mityngach, 3% dotyczy

uczestnictwa raz w miesigcu, a 1% raz w roku i rzadziej (Wykres 2).

Wykres 2 Czestotliwos¢ udziatu w mityngach AA

50% 45%

45%

40%

35% 32%

30%

25%

20%

15% 11%

10%

596 +— 8% 3% - 1%

0% | WM | | = W
codziennie dwa, trzy razw kilkarazyw razw  kilkarazy w raz w roku
lub prawie  razy w tygodniu  miesigcu  miesigcu roku lub rzadziej
codziennie tygodniu

Zrédto: opracowanie wiasne (N=568)
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Regularne uczeszczanie na mityngi, stuzenie i pomaganie innym to lekarstwo, ktore
wielu wyprobowato i1 uznato za skuteczne (Codzienne Refleksje 2013). Prawie potowa
badanych uczestniczy w mityngach regularnie raz w tygodniu, co jest tozsame, jak juz
zaznaczono, z Wwypowiedziami respondentow uczestniczacych w wywiadach.
Uczestnictwo raz w tygodniu nie absorbuje zbyt duzej ilosci czasu i, jak wskazuja
uczestnicy wywiadow, jest dla nich wystarczajace. Bardzo interesujacy jest wynik 32%
uczestniczacych w mityngach dwa lub nawet trzy razy w tygodniu. Swiadczy to zapewne
0 ogromnej potrzebie zaprzestania picia i wypetnianiu sugestii sponsora, ktory, jak mozna
bylo zorientowac si¢ w badaniach jakosciowych, bazujagc na swoim dos§wiadczeniu,
zaleca swojemu podopiecznemu takg czestotliwosc.

Zasada 90 mityngéow w 90 dni to duze wyzwanie, niektdrzy uczestnicy $wiata
spotecznego AA podejmuja to nietatwe zadanie (wykres 3). Na wykresie wida¢, ze 82%
odpowiedzi wskazuje, ze nie stosowano 90 mityngéw w 90 dni, co nie dziwi, bo, jak
zaznaczali uczestnicy wywiadow, nie mogg poswigcac catego wolnego czasu na mityngi.
Niektorzy przytaczali wypowiedzi swoich bliskich, kierujacych pod ich adresem
wyrzuty, ze wezesniej nie byto ich z rodzing, bo pili, a teraz nie ma ich, bo spgdzaja swoj
czas z innymi osobami z AA. 16% wskazan potwierdzito, ze stosowano t¢ wymagajaca
zasade, a 2% wypowiedzi wskazuje, ze cztonkowie AA przygotowuja si¢ do tego zadania,
co pozwala przypuszczaé, ze duza determinacja w walce z natogiem sprawia, iz cze$¢

uzaleznionych decyduje si¢ na takie rozwigzania.

Wykres 3 Stosowanie zasady: 90 mityngdéw w 90 dni
2%

Otak
Onie

B przygotowuje si¢ do tego

82%

Zrodto: opracowanie whasne (N=568)

Jak wyglada sytuacja w zakresie pelnienia stuzby w strukturach AA przedstawia

wykres 4. Nalezy przyznaé, ze respondenci sg zaangazowani w dziatalnos¢ Wspolnoty
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AA, pehienie stluzby wymaga poswigcenia duzej ilo$ci czasu (zwlaszcza ze strony
sponsora), wysitku, a czasem rowniez odwagi. Najwigcej odpowiedzi (51%) wskazywato
na pelienie shuzby, 45% na niepelnienie, a 4% na przygotowywanie si¢ do tego

zaszczytnego dla cztonkow AA zadania (Wykres 4).

Wykres 4 Pehnienie stuzby w AA

Otak
mnie

W przygotowuje si¢ do tego

Zrédto: opracowanie wiasne (N=568)

Respondenci petnig réznego rodzaju stuzby we Wspdlnocie, na szczeblu grupy,
intergrupy, Kraju. Na pytanie, jaka sluzbe pelnia w AA, udzielono nastepujacych
odpowiedzi; mandatariusza — 21%, inne stuzby — 20%, skarbnik — 19%, rzecznik — 14%,
kolporter — 12%, delegat — 11%, prowadzacy — 10%, sponsor — 6%, tacznik — 5%,
herbatowy/Szklanowy — 5%, dyzurny — 4%.

Na pytanie, czym dla respondenta jest pelnienie stuzby, padly nastgpujace
odpowiedzi; 63% - mozliwos¢ odwdzigezenia sig za to, co otrzymali od Wspdlnoty, 61%
- realizacja potrzeby pomagania innym, 33% to uznanie stluzby za zaszczyt. 29%
odpowiedzi dotyczylo mozliwosci poczucia si¢ warto§ciowym cztowiekiem, 23% -
mozliwosci lepszego myslenia o sobie, a 7% odnosi si¢ do innych, nieujetych w kafeterii,

sposobow pojmowania stuzby (Tabela 9).

180



Tabela 9 Czym jest pelnienie stuzby w AA

Czym jest dla Ciebie petnienie stuzby w AA? L o dpc:c:/ie dzi
mozliwoscig odwdzigczenia sig 332 63%
realizacja potrzeby pomagania innym 324 61%
Zaszczytem 172 33%
mozliwos$cig poczucia si¢ wartosciowym 150 29%
mozliwoscia lepszego myslenia o sobie 122 23%
czyms§ innym 39 7%

Zrédto: opracowanie wiasne (N=568). Uzyskane odsetki nie sumuja si¢ do 100%
poniewaz respondenci mogli poda¢ dowolng ilo§¢ odpowiedzi

Jak juz zaznaczono, pelnienie stuzby to nielatwy obowiazek i duzy wysitek dla
respondentéw, ale to zarazem bardzo warto$ciowe 1 zaszczytne osobiste doswiadczenie,
czgsto przewartoSciowujace zycie osoby uzaleznionej. Uczestnicy wywiadow
wskazywali, ze odbieraja to jako swego rodzaju wyrdznienie i uznanie, a takze jako wyraz
zaufania, jakim obdarza ich grupa. Zwazywszy, ze w okresie picia nikt, nawet najblizsi
nie darzyli ich zaufaniem, jest to dla nich sytuacja o duzym cig¢zarze gatunkowym. Jedna
z 0s0b, cztlonkow A A, tak oto okreslita pelnienie stuzby na rzecz Wspolnoty — cud stuzby
polega na tym, ze gdy uzywam tego, co jest mi dane, to odkrywam jednoczes$nie, ze moge
zrobi¢ znacznie wigcej niz przypuszczatem (Codzienne..., 2013).

Respondenci poza swoja grupa macierzysta uczestnicza rOwniez w spotkaniach
innych grup., m.in. z okazji rocznic grupy czy tez bardzo uroczyscie obchodzonych
indywidualnych rocznic abstynencji, ale tez na spotkaniach zwyktych mityngéw innych
grup. Z jaka czestotliwoscia to si¢ odbywa, wskazano ponizej (Wykres 5).

Wykres 5 Czestotliwos$¢ uczestnictwa w spotkaniach innych grup
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Zrédto: opracowanie whasne (N=568)
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Najwigcej odpowiedzi (24%) wskazywalo na uczestnictwo w spotkaniach kilka
razy w roku, co potwierdzatoby poczynione wyzej spostrzezenie, ze respondenci
uczestniczg rowniez w spotkaniach rocznicowych, a nie tylko w zwyktych mityngach.
Jak wskazywali respondenci wywiadow, na swoich rocznicach abstynencji goscili nawet
po kilkadziesiagt osob, uczestnikow réznych grup, nieraz nie tylko z Polski, ale tez
z innych krajow. 18% wskazalo udzial w spotkaniach kilka razy w miesigcu, 14%
badanych uczestniczylo w mityngach raz w tygodniu, 13% dwa-trzy razy w tygodniu.
Takie wyniki sugeruja, ze niektorzy respondenci potrzebujg szerszych kontaktow, i ze
najprawdopodobniej spotkania w ich macierzystych grupach nie wystarczajg im. 13% -
wskazato, ze chodzi tylko na swoja grupe. 12% badanych raz w miesigcu udaje si¢ na
spotkanie poza macierzysta grupa, 4% robi to raz w roku lub rzadziej i1 2% codziennie lub
prawie codziennie, co najczgsciej jest zwigzane z realizacjg omawianego wyzej programu
— 90 mityngéw w 90 dni.

Jak wyglada uczestnictwo w programie, czyli indywidualna realizacja Dwunastu
Krokéw ze sponsorem przedstawia ponizszy wykres (6). Wdrozenie programu zaczyna
si¢ od pierwszego kroku i przyznania si¢ przede wszystkim przed soba, ze jest si¢
bezsilnym wobec alkoholu, i ze przestalo si¢ kierowaé witasnym zyciem. I to jest
podstawa, realizacja pozostatych krokow moze trwac roznie dlugo, a w zmaganiach tych
pomaga sponsor. Na uczestnictwo w programie wskazato 69% odpowiedzi uzyskanych
w badaniach ankietowych, nieco mniej — okoto 50% wskazan realizacji programu AA
odnotowano w przeprowadzonych wywiadach. Realizacja programu to, jak zaznaczali
uczestnicy badan jakosciowych, ogromna proba sily, wilasnej sily. Do programu
przystepuja osoby, ktore czuja gotowos¢ do duzego wysitku w pracy nad sobg, swoimi
stabosciami 1 ulomnos$ciami. 21% odpowiedzi wskazywalo na nieuczestniczenie
w programie 1 10% na przygotowywanie si¢ do realizacji programu (Wykres 6). Niektore
osoby z AA (uczestnicy wywiadow) sg przeswiadczone, ze nie nalezy zbyt szybko
rozpoczyna¢ realizacji programu, ktora, wedlug nich, powinna zosta¢ poprzedzona co
najmniej dwuletnig abstynencja. Bill W. podkreslat, Ze program AA nie musi by¢
rozwigzaniem dla kazdego alkoholika. Bywaja tacy, na ktorych program nie dziata ze

wzgledu na rézne przeszkody psychologiczne lub poznawcze (Przekaz Dalej 2018).
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Wykres 6 Uczestnictwo w programie AA
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Zrédto: opracowanie wiasne (N=568)

Czy respondent posiada sponsora to kolejne pytanie, na ktore odpowiedzi
zamieszczono na ponizszym wykresie (7).

Wykres 7 Posiadanie sponsora
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Zrédto: opracowanie wiasne (N=568)

Zilustrowane wyzej odpowiedzi wskazuja, ze prawie tyle samo uczestnikow posiada
sponsora (51%), co nie posiada (46%), a 3% potwierdza zamiar jego wyboru
W najblizszym czasie (Wykres 7). Zeby byé sponsorem albo byé sponsorowanym, nalezy
w pelni zaufa¢ drugiej osobie i trzeba postawié, jak zaznaczali uczestnicy badan
jakosciowych, na catkowita szczero$¢. Wtedy dopiero jedna i1 druga strona moze

odczuwac satysfakcje z podjetego wysitku.
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W jakich wydarzeniach zwigzanych ze Wspdlnota uczestnicza respondenci,

przedstawia tabela 10.

Tabela 10 Wydarzenia, w ktorych uczestnicza cztonkowie AA

W jakich wydarzeniach zwigzanych z AA L %
uczestniczysz? odpowiedzi
Mitingi 453 81%
rocznice innych oséb 360 64%
rocznice grup 330 59%
warsztaty Krokow, Tradycji, Koncepcji 304 54%
obchodzenie wtasnych rocznic abstynencji 264 47%
zloty regionalne, ogélnokrajowe i inne 254 45%
Pielgrzymki 130 23%
Inne 26 5%

Zrédto: opracowanie wiasne (N=568). Uzyskane odsetki nie sumuja si¢ do 100%
poniewaz respondenci mogli poda¢ dowolng ilo§¢ odpowiedzi

Najwiecej wskazan (81%) to mityngi, co wydaje si¢ oczywistym. 64% stanowig
rocznice innych oséb i 59% - rocznice grup, ktore wskazywane sg przez respondentow
zardbwno w ankietach, jak 1 w wywiadach jako cieszace si¢ duza popularnoscia. 54%
stanowig warsztaty Krokow, Tradycji 1 Koncepcji, na ktérych to spotkaniach mozna
znaczaco poszerzy¢ swoja wiedze 1 praktycznie ja wykorzystac. 47% odpowiedzi
wskazywatlo obchodzenie wlasnych rocznic, 45% stanowity zloty regionalne
i ogélnokrajowe, ktore cieszg si¢ duzg estyma, a wynik ponizej pigcdziesigciu procent
swiadczy zapewne jedynie o przeszkodach czasowych i finansowych. Na koncu tabeli
znalazty si¢ pielgrzymki i inne wydarzenia; to odpowiednio 23% i 5%.

Uzyskane odpowiedzi wskazuja, ze uczestnicy badania identyfikujg si¢ z AA.
Bardzo cenig przynalezno$¢ do grupy, ktora data im poczucie wsparcia i nauczyta
akceptacji samego siebie. Udzial w mityngach nie tylko pomaga utrzymac¢ abstynencje,
ale tez dodaje sity, poprawia samooceng, przywraca godne funkcjonowanie 1 daje
poczucie przynaleznosci do wyjatkowej wedtug nich Wspdlnoty. Pelnig stuzby traktujac
je jako zaszczyt i forme¢ wdzigczno$ci za to, co otrzymali i realizujgc tym samym potrzebe
pomagania innym. Chetnie uczestnicza w zyciu Wspolnoty, przede wszystkim w réznego
rodzaju uroczystosciach i1 warsztatach. Jak wskazujg odpowiedzi respondentow, czujg si¢

oni czlonkami §wiata spotecznego AA.
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5.2 Anonimowos¢ jako trwala wartos$é
5.2.1 Zasady we Wspoélnocie i ich respektowanie

Osoby uzaleznione bardzo potrzebuja wsparcia psychicznego, chca mie¢ kogos lub
co$, do czego mogliby si¢ zwroci¢, na kogo powota¢. Uzyskane w tym zakresie
odpowiedzi wskazuja, kto jest autorytetem dla cztonkow grupy AA. W 70% wskazan jest
to Sila Wyzsza, 25% kto$§ inny z grupy, wedlug 22% wypowiedzi to sponsor, a 14%
terapeuta, 11% nie znalazlo autorytetu we Wspolnocie AA, kto$§ inny jest autorytetem

w 7% wskazan (Tabela 11).

Tabela 11 Wskazany autorytet w ramach Wspdlnoty AA

Kto jest dla Ciebie autorytetem w ramach L %_ _

Wspo6lnoty? odpowiedzi
Sita Wyzsza 395 70%
Kto$ inny z grupy 139 25%
Sponsor 122 22%
Terapeuta 81 14%
Nie ma kogo$ takiego 63 11%
Kto$ inny 39 7%

Zrédto: opracowanie wlasne (N=568). Uzyskane odsetki nie sumuja si¢ do 100%
poniewaz respondenci mogli poda¢ dowolng ilo§¢ odpowiedzi

Uznanie Sity Wyzszej za najwigkszy autorytet nie jest zaskakujace, bo przeciez
zgodnie z Krokiem Drugim, alkoholik musi (cho¢ w AA nie uzywa si¢ takiego stowa)
uwierzy¢, ze istnieje Sila, ktora moze przywrdci¢ zdrowie uzaleznionemu. Koledzy ze
Wspdlnoty i sponsor to dla wielu uczestnikéw badania rowniez autorytety, ktore
w dostrzegalny sposob udzielity im wsparcia. Jednak, jak twierdza niektorzy respondenci
(wywiady), inny alkoholik, cho¢by z najdluzszym stazem abstynencji 1 niezaleznie od
tego, jakie pelnigcy funkcje, moze ,,zapi¢” 1 dlatego nie moze by¢ autorytetem. Czg$¢
uczestnikow badania nie szuka autorytetu we Wspolnocie, a dla innych jest to kto$ lub
co$, co nie znalazto si¢ w kafeterii.

Respondenci pytani byli rowniez o ich stosunek do darowizn i anonimowosci,
bardzo waznych wartosci w ramach 12 Tradycji AA. Stosunek respondentow do
anonimowosci przedstawia wykres 8. Wedlug 70% wskazan anonimowos¢ jest bardzo
istotna, wedhug 15% jest obojetna, 14% odpowiedzi pokazuje, ze anonimowos$¢ jest

istotna, 1% $ciste przestrzeganie anonimowosci nie jest konieczne. Wsrdd respondentow
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nie byto takich, ktorzy sadziliby, ze przestrzega¢ anonimowosci nie ma konieczno$ci ani

potrzeby.

Wykres 8 Stosunek do anonimowosci
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80% 70%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10% 0.0% 1%

0% . .

Zdecydowanie Raczej Neutralny Raczej Zdecydowanie
negatywny negatywny (obojetny) pozytywny pozytywny

Zrédto: opracowanie wiasne (N=568)

Anonimowos¢ to — zgodnie z zawarta w ksigzce Dwanascie Krokow i Dwanascie
Tradycji sugestia — prawdziwa pokora w praktycznym zastosowaniu, to wszechobecna
cecha duchowa, ktéra lezy u podstaw catego AA (Dwanascie Krokow i Dwanascie
Tradycji 2017). Tak wigc nie dziwi, ze najwigcej osOb ma pozytywny stosunek do
anonimowosci, ale jest zaskakujace, ze ,tylko” 70%. W wywiadach respondenci
podawali anonimowos¢, jej zachowanie i przestrzeganie jako jedng z najwazniejszych
zasad obowigzujacych w AA.

Inaczej przedstawia si¢ stosunek do darowizn, czyli kolejnej zasady obowigzujacej
we Wspolnocie AA. Tradycja Siodma wskazuje, ze kazda grupa jest samowystarczalna
1 nie powinna przyjmowac dotacji z zewnatrz. Jak mozna wywnioskowa¢ z literatury
poswigconej AA, zadna z Tradycji AA nie rodzita si¢ w takich bolach jak ta. A déwczesne
artykuty w amerykanskiej prasie wskazywaly, ze ludzie nieodpowiedzialni stali
odpowiedzialnymi, gdyz przyjmujac zasade niezaleznosci finansowej wskrzesili

niemalze zapomniany w dzisiejszym $wiecie ideat (Dwanascie Krokow..., 2017).
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Wykres 9 Stosunek do darowizn dla AA
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Zrédto: opracowanie whasne (N=568)

31% odpowiedzi wskazywalo na pozytywny stosunek do darowizn na rzecz AA,
respondenci ci sg przekonani, ze darowizny na rzecz Wspo6lnoty to nic karygodnego, 24%
odpowiedzi ujawnia negatywny stosunek do wszelkiego rodzaju ,,dofinansowywania”
z zewnatrz, 18% wskazuje na neutralny stosunek do tego zagadnienia, 17% raczej
pozytywny, czyli raczej dopuszczalne jest przyjmowanie wsparcia finansowe, 10% ma
raczej negatywny stosunek do tego, ze Wspoélnota mogtaby otrzymywac darowizny
(Wykres 9). Wyniki przedstawionych powyzej badan nie sa spdjne z wynikami
z wywiadow, ktorych uczestnicy w wigkszo$ci sa dumni z samowystarczalno$ci
finansowej, a datki do kapelusza, ich zdaniem, zupelnie wystarczaja na pokrycie
potrzebnych wydatkow.

Tradycje AA bardzo jasno precyzuja, jaki powinien by¢ stosunek cztonkow
Wspolnoty do zajmowania stanowiska w sprawach publicznych.

Wykres 10 Zajmowanie stanowiska w sprawach publicznych
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Zrodto: opracowanie whasne (N=568)
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Oczywiscie, Wspdlnota nie powinna si¢ wikla¢ w Zzadne spory polityczne i nie powinna
zajmowac¢ stanowiska w sprawach publicznych.

Wykres 10 ujmuje wskazania dotyczace zajmowania stanowiska w sprawach
publicznych. Jak mozna zauwazy¢, 76% respondentow uwaza, ze to dobrze, iz Wspolnota
AA nie angazuje si¢ w sprawy publiczne, a 15% jest zdania, Ze raczej nie powinna si¢
nimi zajmowac, niektérzy nie sa zdecydowani w tej kwestii (3%), jeszcze mniej
respondentéw raczej nie widzi przeszkdd, aby Wspolnota uczestniczyla w zyciu
publicznym (2%), natomiast 4% badanych jest zdania, ze Wspolnota AA powinna
angazowac si¢ w sprawy publiczne (Wykres 10).

Analizujagc  spowodowang zaangazowaniem w publiczne polemiki kleske
Towarzystwa imienia Waszyngtona (ruch alkoholikéw zainicjowany w Baltimore),
Wspolnota AA nauczona tym historycznym dos§wiadczeniem postanowila przyjac zasade
niemieszania si¢ w sprawy publiczne. Na tej podstawie utworzona zostala Tradycja
Dziesiagta odnoszgca si¢ wiasnie do tego zagadnienia. Stuszno$¢ tej zasady potwierdzaja
respondenci w badaniach (wywiady i ankiety).

Zgodnie z zatozeniami Wspdlnota AA nie powinna si¢ reklamowaé, winna
przyciagaé. Jak zatem wygladaja odpowiedzi na pytanie, czy to dobrze, ze Wspolnota nie
reklamuje si¢.

Wykres 11 ujmuje wskazania dotyczace stanowiska odnosnie do reklamowania
dziatalnosci AA. Z zalozeniami, wedlug ktorych Wspolnota nie powinna si¢ reklamowac,
zgadza si¢ 18% respondentow (zdecydowanie tak), a 38% przyjmuje stanowisko raczej
tak, 27% respondentéw nie ma zdania w tej kwestii, a ilo$ci wskazan, ze Wspdlnota raczej
nie powinna rezygnowa¢ z reklamy swojej dziatalnosci (9%) i zdecydowanie powinna
reklamowac sie (8%), sa zblizone do siebie.

Wykres 11 Stanowisko w zakresie reklamowania dziatalno$ci AA
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Zrodto: opracowanie whasne (N=568)
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Wedlug Tradycji AA, dziatalno$¢ we Wspdlnocie powinna by¢ zawsze honorowa
(poza malymi wyjatkami, jak np. prace biurowe). Wskazania ujete na wykresie 12
pokazuja, ze az 70% respondentow zdecydowanie podziela to zdanie, 20% uwaza, ze
raczej powinna by¢ honorowa, 5% nie ma zdania na ten temat, 1% - Ze raczej powinna
by¢ wynagradzana, a 4% - ze zdecydowanie powinna by¢ w jaki$ sposob gratyfikowana
(Wykres 12).

Wykres 12 Czy dziatalno$¢ w AA powinna by¢ zawsze honorowa
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Zrédto: opracowanie whasne (N=568)

Z wypowiedzi respondentow wynika, ze poszukuja autorytetu w ramach
Wspdlnoty, w najwigkszym stopniu tym autorytetem, wedlug wskazan jest Sita Wyzsza.
W zdecydowanej wigkszoSci uczestnicy badania maja pozytywny stosunek do
anonimowosci jako duchowej podstawy AA, ktorej przestrzeganie stanowi o jednosci
grupy. Troche inaczej przedstawia si¢ ich postawa w odniesieniu do darowizn na rzecz
Wspdlnoty, tutaj zdania sa podzielone. Cze$¢ badanych nie widzi nic zlego
W otrzymywaniu wsparcia na rzecz dziatan prowadzonych przez ogélno§wiatowy ruch
AA. W odniesieniu do innych zasad, takich jak niezajmowanie stanowiska w sprawach
publicznych przez AA czy honorowa dzialalno$¢ na rzecz Wspdlnoty respondenci

ustosunkowani sg pozytywnie.
5.3 Pelnienie stuzby we Wspdlnocie a tozsamos¢ trzezwego alkoholika
5.3.1 Tworzenie si¢ tozsamosci osoby uzaleznionej

Przed diagnoza alkoholik - kazdy uzalezniony bardzo si¢ wzbrania i odsuwa od
siebie t¢ mysl jakoby byt alkoholikiem. Respondenci pytani, w jaki sposob dowiedzieli
si¢, ze s3 osobami uzaleznionymi, udzielili zréznicowanych odpowiedzi: 50%

wypowiedzi wskazuje, ze uczestnicy badan samodzielnie domyslili si¢ tego, dla innych
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uzaleznionych zrodlem takiej wiedzy byly wizyty u lekarza lub terapeuty (47% wskazan),
27% odpowiedzi potwierdza, ze t¢ wiedz¢ zasugerowali respondentom ich bliscy, 17%
deklaracji podkresla, iz zrozumienie i1 przyjecie tego do wiadomosci nastgpito podczas
mityngdéw, 9% odpowiedzi pokazuje, ze uswiadomienie tego faktu nastgpito przy udziale
wspotuczestnika spotkan AA, a 3% wskazuje na inny sposob uzyskania informacji
(Tabela 12).

Tabela 12 Uzyskanie informacji o wlasnym uzaleznieniu

W jaki sposob dowiedziates(as) sig, ze jestes L %
0sobg uzalezniong? odpowiedzi
Domyslitem(am) si¢ sam(a) 277 50%
Powiedziat mi lekarz lub terapeuta 264 47%
Od kogo$ bliskiego 148 27%
Podczas mityngu AA 94 17%
Od innego cztonka AA 54 9%
W inny sposob 18 3%

Zrédto: opracowanie wlasne (N=568). Uzyskane odsetki nie sumuja si¢ do 100%
poniewaz respondenci mogli poda¢ dowolng ilo§¢ odpowiedzi

Wyniki przedstawionych wyzej badan sg spojne z wynikami uzyskanymi
w wywiadach. W obu przypadkach respondenci w zdecydowanej wigkszo$ci sami
postawili sobie diagnozg. Niewiele mniej otrzymato t¢ informacje od lekarza lub
terapeuty, do ktorych to specjalistow trafiali zazwyczaj za namowa bliskich im oséb.

Okreslenie alkoholik w odczuciu wielu os6b ma brzmienie raczej pejoratywne, zas
respondenci pytani, czy majg problem z okresleniem alkoholik i przedstawianiem sig¢
w ten sposob na mityngach, udzielili odpowiedzi przedstawionych na ponizszym
wykresie. W wigkszo$ci odpowiedzi (76%) wskazano, ze zdecydowanie nie ma takiego
problemu, co nie odbiega od wynikow z badan jakosciowych. Jezeli respondent w petni
zrealizowat pierwszy krok i przyznat si¢ do swojej bezsilnosci wobec alkoholu, ktéry go
pograzyt 1 zmarnowat nieraz wiele lat zycia, to nie ma problemu z tym okresleniem.
Wykres 13 Stosunek do okreslenia "alkoholik"
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Zrédto: opracowanie wiasne (N=568)
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Wedhug 12% wskazan respondenci raczej nie majg problemu z przedstawieniem si¢
na mityngu jako alkoholik. 4% odpowiedzi wskazuje, ze uczestnicy badania nie potrafig
okresli¢, czy jest to problem czy tez nie stanowi to zadnego klopotu, 5% odpowiedzi
wskazuje, ze raczej nie jest to problemem, natomiast wedlug 3% wskazan jest to
zdecydowanie problematyczne, co moze wskazywac, ze badani nie zaakceptowali jeszcze
swojej choroby (Wykres 13).

Przynaleznos¢ do Wspolnoty AA wigze si¢ z tworzeniem tozsamos$ci 0soby
zdrowiejacej. Odpowiedzi na pytanie, jak respondenci postrzegaja podobienstwo swojej

sytuacji zyciowej do sytuacji innych uczestnikow spotkan AA, przedstawiono na

wykresie 14.
Wykres 14 Podobienstwo sytuacji zyciowej wlasnej z innymi osobami z AA
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Zrédto: opracowanie wiasne (N=568)

58% zdecydowanie zauwaza podobienstwo, a 31% raczej dostrzega je. Posrod
uczestnikow wywiadow wszyscy potwierdzili, ze widza podobienstwo wlasnej sytuacji
zyciowej do sytuacji innych osob z AA, przede wszystkim w zakresie zbieznych
doswiadczen z okresu, kiedy pili 1 pozniej, kiedy juz wychodzili z natogu,
podporzadkowujac si¢ sugestiom przekazywanym przez Wspolnote. 7% deklaracji
wskazuje, ze respondenci nie potrafig odpowiedzie¢, czy dostrzegaja podobienstwo czy
tez nie, 1% raczej nie dostrzega podobienstwa, a 3% zdecydowanie nie zauwaza
podobienstwa swojej sytuacji do sytuacji zyciowej innych oséb z AA (Wykres 14).

Respondenci byli pytani, czy s3a zdania, ze dos$wiadczaja takich samych lub
podobnych doznan (uczucia, obawy, rozterki, emocje) jak inni cztonkowie AA. Prawie
potowa (47%) zdecydowanie potwierdza podobienstwo w tym zakresie, uwaza, ze inni
cztonkowie AA, podobnie jak oni, przezywajg to, co dzieje si¢ w ich trzezwym, ale

niekoniecznie tatwym Zyciu. 41% odpowiedzi wskazuje, ze badani raczej dostrzegaja
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podobienstwo, co nie odbiega od wynikow uzyskanych w wywiadach, gdzie respondenci
podkreslaja, ze nikt, kogo nie dotyczy choroba alkoholowa, nie jest w stanie zrozumie¢
ich emocji 1 samopoczucia na réznych etapach wychodzenia z choroby. 5% stanowig
wskazania na brak zdania na ten temat, uczestnicy badania nie potrafia wskazac¢ czy
uczucia, jakich do$wiadczajg, moga by¢ w jakim$ stopniu zblizone do uczu¢ innych
uczestnikow §wiata spotecznego AA. Wedhug 3% badanych raczej nie ma podobienstwa
w odczuciach, respondenci nie sadza, ze inni przezywaja to, co oni. 4% zdecydowanie

nie sgdzi, ze moze odczuwac to, co inne osoby z AA (Wykres 15).

Wykres 15 Podobienstwo odczu¢ (obawy, wzruszenia) z innymi osobami z AA
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Zrédto: opracowanie whasne (N=568)

Uzyskane odpowiedzi respondentéw na pytanie, czy naprawili szkody wyrzadzone

innym osobom podczas picia, przedstawiono na Wykresie 16.

Wykres 16 Naprawianie szkéd wyrzadzonych podczas picia

31% Dtak

48% @nie
B przygotowuje¢ si¢ do tego
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Zrédto: opracowanie wiasne (N=568)
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Prawie potowa ankietowanych respondentow (48%) jest w trakcie naprawiania
wyrzadzonych szkéd. W badaniach jako$ciowych natomiast ustalono, ze wickszo$¢ jest
w trakcie zado$cuczynienia osobom skrzywdzonym, co nie jest tatwe 1 wymaga duzej
odwagi, zwlaszcza jesli wyrzadzone szkody sg bardzo powazne lub ich naprawienie jest
niemal niemozliwe. Budujace jest to, ze 31% respondentéw zdazyto naprawic to, co
popsuli w trakcie picia, 11% przygotowuje si¢ do tego. 10% nie naprawito szkod, by¢
moze jeszcze zbyt krotko przynaleza do Wspolnoty, ale sg tez takie szkody, ktore trzeba
naprawia¢ do konca zycia (Wykres 16).

Tworzenie tozsamosci osoby uzaleznionej to przede wszystkim przyznanie si¢ do
uzaleznienia. Najwigcej respondentow domyslito si¢, ze ma problem alkoholowy,
niejednokrotnie nie u$wiadamiajac sobie, Zze to cig¢zka choroba. Wejscie w Swiat
spoteczny Anonimowych Alkoholikow wigze sie¢ z akceptowaniem zasad tam
obowigzujacych i1 postepowaniem zgodnie z normami funkcjonujacymi we Wspolnocie.
Respondenci zaakceptowali te wymagania, podobnie jak okreslenie alkoholik.
Dostrzegaja podobienstwo swojej sytuacji zyciowej z sytuacja innych osob ze
Wspolnoty, uwazaja, ze doswiadczaja podobnych doznan emocjonalnych i przezyc¢.

Dostosowuja sie do sugestii zawartych w 12 Krokach.
5.3.2 Relacje z ludZmi spoza Wspélnoty

Jak przystapienie do AA wptyneto na relacje z innymi ludzmi przedstawia ponizszy
Wykres 17.

Wykres 17 Wplyw przystapienia do AA na relacje z innymi ludzmi
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Zrédto: opracowanie whasne (N-bliscy=568, N-otoczenie=568)
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Badanie empiryczne wskazuje, ze przystapienie do Wspolnoty AA wplyneto
bardzo pozytywnie na relacje zar6wno z osobami bliskimi, jak i znajomymi, sasiadami,
wspotpracownikami. 62% odpowiedzi wskazuje na zdecydowang poprawe kontaktow
w relacjach z bliskimi, 28% uwaza, Ze raczej zmienity si¢ pozytywnie, wedlug 5%
wskazuje, ze nic si¢ nie zmienito, 3% - raczej si¢ pogorszyto, a 2% odpowiedzi wskazalo,
ze relacje zdecydowanie si¢ pogorszyty.

W zakresie relacji z otoczeniem 54% odpowiedzi wskazuje na zdecydowang ich
poprawg, 35% podkresla, ze raczej zmienily si¢ pozytywnie, 8% wskazan to brak zmiany,
3% potwierdza, ze relacje raczej ulegly pogorszeniu, natomiast wedlug 2% relacje
z otoczeniem zdecydowanie si¢ pogorszyty. Bardzo czesto na poczatku przynalezno$ci
do AA relacje migdzy uzaleznionym a jego otoczeniem, a zwtaszcza bliskimi, pogarszaja
sig, poczatki abstynencji dla wielu uzaleznionych sa bardzo trudne, w zwiazku
z odstawieniem alkoholu odczuwaja wiele dolegliwosci psychosomatycznych. Nieraz

trzeba kilku miesigcy, a nieraz nawet lat, zeby sytuacja si¢ unormowata (badania wtasne

— wywiady).
5.3.3 Wartosci nabyte we Wspolnocie AA

Respondenci pytani byli o to, co teraz, kiedy juz nie pija, jest dla nich wazne. Wsrod
odpowiedzi najwazniejszg warto$cig okazaty si¢ dobre relacje z rodzing i innymi bliskimi
—85% odpowiedzi, abstynencja alkoholowa stanowita — 81% wskazan, pomaganie innym
(chodzi przede wszystkim o innych alkoholikow) to 71% wskazan, 54% odpowiedzi to
rozwijanie wlasnych pasji. Na potrzebg posiadania szacunku u innych oséb bylo 45%
wskazan, na zdobycie lub utrzymanie pracy 32%, zatozenie lub utrzymanie rodziny 29%

i na inne wartos$ci wskazato 7% odpowiedzi (Tabela 13).

Tabela 13 Najwazniejsze warto$ci w trzezwym zyciu

Co jest dla Ciebie wazne w zyciu? L . deOC(\)/ie dzi
Dobre relacje z rodzing i innymi bliskimi 481 85%
Abstynencja alkoholowa 457 81%
Pomaganie innym 399 71%
Rozwijanie wtasnych pasji 304 54%
Posiadanie szacunku innych os6b 254 45%
Zdobycie lub utrzymanie pracy 179 32%
Zatozenie lub utrzymanie rodziny 162 29%
Cos$ innego 40 7%

Zrédto: opracowanie wiasne (N=568). Uzyskane odsetki nie sumuja si¢ do 100%
poniewaz respondenci mogli poda¢ dowolng ilo$¢ odpowiedzi
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Poprawne relacje z rodzing to jedna z najwazniejszych wartosci, do ktorych daza
I na ktore wskazujg zar6wno uczestnicy badan ankietowych, jak i wywiadoéw. Uczestnicy
tych drugich wskazali, ze relacje z najblizszymi zmienity si¢ zdecydowanie pozytywnie,
ale u czesci z nich t¢ zmiang poprzedzito znaczne poglebienie si¢ konfliktow, ktore trwato
czasem kilka miesiecy, a nieraz nawet kilka lat. Zachowanie abstynencji i pomaganie
innym to najbardziej pozadana postawa wynikajaca z zasad zawartych w najwazniejszej
ksigzce Wspolnoty — Anonimowi Alkoholicy.

Istotne z punktu widzenia tematu niniejszej rozprawy byto zbadanie, jakie zmiany
zaszly w zyciu respondentdw, od kiedy doswiadczeni skutkami natogu i ogotoceni ze
wszystkiego, co miato niegdy$ dla nich wartos$¢, przystapili do Wspdlnoty. Szczegdtowe

odpowiedzi na te pytania przedstawiono w tabeli 14.

Tabela 14 Wskazane zyciowe zmiany po przystapieniu do Wspolnoty

Jak zmienito si¢ Twoje zycie po przystapieniu do L %
AA? odpowiedzi
Nie pij¢ 459 81%
Odzyskatem(am) rownowagg Zyciowa 402 7%
Odzyskatem(am) kontrole nad zyciem 291 52%
Nie mam juz konfliktow z prawem 169 30%
Odzyskatem(am) lub zatozytem(am) rodzing 156 28%
Odzyskatem(am) lub znalazlem(am) prace 137 24%
Sptacitem(am) dhugi 128 23%
Rozwijam wlasne pasje 112 20%
Inaczej 43 8%
Nic si¢ u mnie nie zmienito 6 1%

Zrédto: opracowanie wiasne (N=568). Uzyskane odsetki nie sumuja si¢ do 100%
poniewaz respondenci mogli poda¢ dowolng ilo§¢ odpowiedzi

Wedtug 81% wskazan respondentow, wielu osobom udaje si¢ nie pi¢, przy czym
jest bardzo prawdopodobne, Zze wiecej 0sdb nie pije, ale podczas badania nie wszyscy
zaznaczyli t¢ odpowiedz. Z badan jakosciowych wynika, ze przystapienie do Wspolnoty
jest rownoznaczne z zaprzestaniem picia 1 to dla wigkszos$ci jest oczywiste. Zdarzajg si¢
jednak czasem tzw. ,,zapicia”, o ktorych uczestnicy spotkan AA informujg na mityngu,
ponadto, jak podczas badania nieliczne osoby przyznaty, sporadycznie wystepuja tez
nieujawnione przed grupa przypadki wypicia jakiegos alkoholu, przy czym wiadomo, zZe
sg to sytuacje incydentalne.

Rownowaga zyciowa stanowi wartos¢, bez ktorej nietatwo zy¢, ale jak wskazuja
wyniki badan, wielu respondentom udato si¢ ja odzyska¢ (77% wskazan). Uzalezniony
traci kontrol¢ nad wlasnym Zyciem 1 to jest dramatyczne, dlatego dobrze, ze

przynalezno$¢ do Wspdlnoty AA pomaga w odzyskaniu wtadzy nad swoim zyciem,
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zachowaniem i postepowaniem — 52% odpowiedzi. W konflikt z prawem czynni
uzaleznieni popadaja bardzo czgsto, w badaniach 30% odpowiedzi potwierdza, ze udato
si¢ to zmieni¢. Uzaleznieni to czgsto ludzie z poczuciem giebokiej samotnosci, alienacji
1 wykluczenia, dlatego odzyskanie lub zatozenie rodziny jest dla nich czyms$
wyjatkowym. Rodzina w takiej chwili jest dla nich ogromng podporg i zrédlem rado$ci
(badania wiasne — wywiady), dlatego budujace jest to, ze tylu osobom udalo si¢ odzyskaé
lub zalozy¢ rodzing (24% odpowiedzi). W czasie swojego picia wielu uzaleznionych
popadto w ogromne dilugi, niejeden z badanych z powodu alkoholizmu znalazt si¢
w dramatycznej sytuacji finansowej, tymczasem 23% odpowiedzi wskazuje, ze
respondenci uporali si¢ z dlugami narostymi przez lata. 20% odpowiedzi podkresla
rozwijanie wlasnych pasji, a 8% wskazuje na inne wiadome tylko respondentowi zmiany
w zyciu. Wsrdd respondentéw znalazly si¢ rdéwniez osoby, w ktorych zyciu nic si¢ nie
zmienito, to 1% wskazan. Mozna jednak przypuszcza¢, ze prawdopodobnie same si¢ o to
nie staraja, bo znane s sytuacje, ze uzalezniony jest przymuszony do uczestnictwa
w mityngach nakazem sadowym, albo dlatego ze wspdtmatzonek zagrozit rozwodem lub
pracodawca zwolnieniem z pracy (badania wlasne — wywiady). Czasem uzalezniony
przynalezy do Wspdlnoty AA zbyt krotko i dlatego nie zdazyt zaobserwowaé zmian.
Czy respondenci podjeli jakie§ dziatania zwigzane z wlasnym rozwojem po
przystapieniu do Wspdlnoty AA, czy tez niczego nie chcieli lub nie zdazyli jeszcze

zmieni¢ — odpowiedzi na te pytania przedstawia ponizsza tabela (15).

Tabela 15 Dziatania zwigzane z wlasnym rozwojem

Jakie dziatania zwigzane z wlasnym rozwojem L %
podjates(as) po wstapieniu do AA? odpowiedzi
realizuje hobby 286 51%
dziatam w stuzbach AA 273 49%
ucze sie 206 37%
naleze do organizacji pozarzadowych 53 9%
Inne 53 9%
nie podjatem(am) zadnych dziatan 49 8%

Zrédto: opracowanie wiasne (N=568). Uzyskane odsetki nie sumuja si¢ do 100%
poniewaz respondenci mogli poda¢ dowolng ilo§¢ odpowiedzi

Na realizacj¢ hobby wskazuje ponad polowa odpowiedzi uczestnikow badania
(51%), angazowanie si¢ w dzialalno$¢ wspolnotowa podkresla 49% odpowiedzi, 37%
dotyczy podjecia nauki (czgsto przerwanej przez alkohol), 9% wskazan odnosi si¢ do
zaangazowania w dziatalno$¢ rdéznego rodzaju organizacji, inne dziatania wskazuje 9%

wypowiedzi. Nalezy mie¢ nadzieje, ze wymienione aktywnos$ci sluzg rozwojowi
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uzaleznionego i odwodza go od alkoholu. Niestety, nie wszyscy sg nastawieni na wlasny
rozwoj, 8% odpowiedzi wskazuje, ze nie podjeto zadnych dziatan. By¢é moze staz
trzezwosciowy tych respondentow jest jeszcze zbyt krotki.

Uczestnicy badania byli tez pytani, jak pojmuja Sit¢ Wieksza od nich samych,
0 ktorej mowi Krok Drugi AA, i w ktérg to Site wedtug filozofii AA powinni uwierzyc¢,

zeby zaczaé zdrowie¢. Odpowiedzi prezentuje ponizsza tabela 16.

Tabela 16 Rozumienie Sity Wyzszej

Jak rozumiesz pojecie Sita Wyzsza? L . deOC(\)/ie S
Bog, jakkolwiek go pojmuje 502 89%
grupa / wspolnota 123 22%
trudno mi to zrozumieé 35 6%
co$ innego 25 4%

Zrédo: opracowanie wlasne (N=568). Uzyskane odsetki nie sumuja si¢ do 100%
poniewaz respondenci mogli poda¢ dowolng ilo§¢ odpowiedzi

Dla zdecydowanej wigkszo$ci respondentow Sita Wyzsza to Bog, 89% odpowiedzi
wskazuje, ze wilasnie tak jest, bez wzgledu na to, jak rozumieja czy tez pojmuja Boga.
Tak samo wskazujg respondenci wywiadow. Jak wynika z 22% wskazan, taka silg jest
réwniez grupa/wspolnota. 6% wypowiedzi sugeruje, ze badani nie rozumiejg jeszcze tego
pojecia; co weale nie dziwi, szczegdlnie na poczatku uczestnictwa w $§wiecie spotecznym
AA, zwlaszcza jesli jest si¢ osobg niewierzaca w Boga. Wedlug 4% wskazan, Sita
Wyzsza to co$ innego, ,Nie pojmuj¢ Sity Wyzszej, ale ja odczuwam, to rodzaj
ukierunkowanej energii, pola $wiadomosci, ktore zawiera wszystko, co jest” (dopisany
przez respondenta komentarz do tego pytania).

Odpowiedzi ankietowanych na pytania o to, jakie wartosci sg istotne dla

skutecznego funkcjonowania Wspolnoty AA, zostaty zamieszczone w tabeli 17.

Tabela 17 Warto$ci konieczne dla skutecznego dziatania Wspolnoty

Jakie wartosci sg Twoim zdaniem wazne dla L %
skutecznego funkcjonowania AA? odpowiedzi
stosowanie Dwunastu Krokow 458 81%
przestrzeganie Dwunastu Tradycji 424 75%
Inne 55 10%
zadne szczegoblne 26 5%
nie wiem 28 5%

Zrédto: opracowanie whasne (N=568). Uzyskane odsetki nie sumujg si¢ do 100%
poniewaz respondenci mogli poda¢ dowolnag ilo$¢ odpowiedzi

Dwanascie Krokow, jak twierdzil wspoizatozyciel AA Bill W., to zbiér zasad

duchowych, ktorych stosowanie jako sposob zycia moze uwolni¢ uzaleznionego od
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obsesji picia i pom6c innym, ktorzy jeszcze cierpig (Informator o..., 2017). Nie dziwi
zatem, ze najwigcej - 81% odpowiedzi wskazato Dwanascie Krokow jako wartosc,
a zarazem warunek konieczny do skutecznego funkcjonowania Wspolnoty. W badaniach
jakosciowych rowniez wskazano Dwanascie Krokoéw jako najwyzsza wartos$¢. Kolejne
wskazanie to Dwanascie Tradycji (75%), ktore okreslaja sposoby, dzigki ktorym AA
utrzymuje wewnetrzng jednos¢ i ksztattuje relacje ze Swiatem zewnetrznym. Wartosci te
wazne sg dla respondentow, bo dzigki ich przestrzeganiu Wspolnota wcigz trwa. Ireneusz
Kaczmarczyk podkresla, ze cztonkowie Wspolnoty, przestrzegajac wskazowek
1 standardow proponowanych przez program AA, staraja si¢ uzyskac osobistg satysfakcje
wynikajaca z respektowania cenionych wartosci moralnych (Kaczmarczyk 2008). 10%
wskazan to inne wartos$ci, ktore maja wplyw na dobre funkcjonowanie Wspolnoty. 5%
odpowiedzi $wiadczy o tym, ze wedtug badanych do dobrego funkcjonowania Wspdlnoty
niepotrzebne sa zadne szczegodlne wartosci. Natomiast 5% odpowiedzi wskazuje, ze
respondent nie wie, jakie wartosci sg konieczne, zeby Wspolnota nie tylko trwata, ale tez
dobrze funkcjonowata (Tabela 17).

Po przystapieniu do Wspdlnoty AA w zyciu respondentéw nastapity, jak wskazuja
odpowiedzi, ogromne zmiany, i, co najwazniejsze, sg to zmiany pozytywne. Przede
wszystkim nie pija i to jest najwickszy sukces po wielu nieraz latach zmagan
z uzaleznieniem. Badani odzyskuja to, co w zyciu kazdego czlowicka jest najcenniejsze
- rodzinge, mitos¢, bliskos¢. Odzyskuja takze warto$ci niezbedne do godnego
funkcjonowania; prace¢, dobre relacje z otoczeniem, niepopadanie w konflikt z prawem.
Podjeli dziatania zwigzane z wlasnym rozwojem, a pomaga im w tym wiara w Sil¢

wyzsza od nich samych, niezaleznie od tego, jak ja pojmuja.
5.4. Przekazywanie wartosci AA podmiotom spoza Wspdlnoty
5.4.1 Proces profesjonalizacji czlonkow Wspolnoty

Zaangazowanie w dziatalnos¢ Wspdlnoty przejawia si¢ migdzy innymi
uczestnictwem w roznych strukturach AA, takich jak np. Intergrupa, Region czy Stuzby
Krajowe. Jak przejawiaja si¢ w tym zakresie aktywnos$ci bioracych udzial w tym badaniu,
przedstawia ponizszy wykres. W wypowiedziach respondentdw pozytywne jest to, ze
stosunkowo duzo (42%) wskazan §wiadczy o tym, ze badani sg zainteresowani pracg nie
tylko na rzecz swojej macierzystej grupy, ale tez na rzecz szerszej spotecznosci AA

1 znajduja na to czas. Wérod respondentdw znalazly sie tez takie osoby, ktore si¢ do tego
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przygotowuja (5%) wskazan i cho¢ nie jest to wielka liczba 0s6b, najwazniejsze, ze sa
tacy. 53% odpowiedzi wskazuje, ze respondenci poza swoja grupa macierzysta nie

uczestniczg w zyciu innych struktur AA (Wykres 18).

Wykres 18 Uczestnictwo w spotkaniach Intergrupy, Regionu, Stuzby Krajowej

Otak
mnie

B przygotowuje¢ si¢ do tego

Zrédto: opracowanie wiasne (N=568)

Respondentéw zapytano, czy sprawuja jakies funkcje w shuzbach Intergrupy,
Regionu, Kraju. Petnienie tego typu stuzb na wyzszych szczeblach struktur AA jest nie
tylko zaszczytem i1 forma wdzigcznosci za to, co otrzymali od Wspoélnoty, ale tez duzym
wyzwaniem zwigzanym z wyjazdami poza miejsce swojego zamieszkania i naktadem
duzej ilosci wlasnego czasu. Z tego powodu 21% odpowiedzi potwierdzajacych pelnienie
funkcji $wiadczy o duzym zaangazowaniu respondentow i glebokim ich wejsciu w §wiat
spoteczny Anonimowych Alkoholikow. 74% badanych przyznaje, Ze nie petni zadnych

funkcji, a 5% odpowiedzi potwierdza przygotowywanie si¢ uczestnikow badan do tego
zadania (Wykres 19).

Wykres 19 Pehienie funkcji w stuzbach Intergrupy, Regionu, Kraju
5%

Otak
mnie

M przygotowuj¢ si¢ do tego

Zrédto: opracowanie wiasne (N=568)
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Profesjonalizacja cztonkow Wspdlnoty AA wyraza si¢ poprzez zaangazowanie
W jej dziatalno$¢, uczestnictwo w spotkaniach grup na réznych szczeblach ruchu AA
| pelnienie tam réznego rodzaju funkcji. Najwazniejsze dla nich wartosci to realizacja 12

Krokow i przestrzeganie 12 Tradycji.
5.4.2 Zabiegi uruchamiane w procesie legitymizacji Wspélnoty AA

Informacja na temat Wspdlnoty AA jest wciaz niedostateczna w spoteczenstwie,
0 czym badacz przekonat si¢ realizujac badania jakosciowe. Co czlonkowie Wspolnoty
moga zrobi¢ 1 co robig, aby nastgpita pod tym wzgledem poprawa? Ot6z ich dzialania,
poza dostarczaniem ulotek informacyjnych o AA, polegaja na organizowaniu spotkan
informacyjnych dla profesjonalistow (stuzby medyczne, policja, stuzby wiezienne).
Opieraja si¢ takze na wspoOtpracy z réznymi osobami spoza AA, takimi jak m.in.; lekarze,
terapeuci, psychologowie, kuratorzy sadowi, pracownicy socjalni, nauczyciele, ksi¢za
I inni.

Respondenci pytani, czy biorg udzial w organizacji spotkan informacyjnych dla
profesjonalistow, udzielili nast¢pujacych odpowiedzi; 27% wskazan, ze tak, 68%
odpowiedzi wskazuje, ze nie uczestnicza w takich przedsiewzigciach, a 5% wskazan

potwierdza, ze przygotowuje si¢ do tego (Wykres 20).

Wykres 20 Udziat w organizowaniu mityngéw informacyjnych

Otak

Enie

B przygotowuj¢ si¢ do tego
68%

Zrédto: opracowanie wiasne (N=568)

Mityngi informacyjne maja duze znaczenie jako zrodto cennych informacji na
temat Wspdlnoty; nikt lepiej i pelniej nie przedstawi zatozen tego ruchu niz jej
cztonkowie. Dlatego tez zadowalajacy jest fakt, ze 27% respondentdow angazuje si¢
W upowszechnianie o niej wiedzy, tym bardziej ze juz nastepni przygotowuja si¢ do tego

zadania.
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Odpowiedzi uzyskane na pytanie, czy respondenci wspolpracujg z osobami spoza

AA, przedstawiono na wykresie 21.

Wykres 21 Wspotpraca z osobami spoza AA

Otak

mnie

Zrédto: opracowanie whasne (N=568)

Na pytanie o wspdlprace z innymi osobami spoza AA (lekarze, terapeuci i inne
grupy zawodowe) udzielono odpowiedzi wskazujacych na duze zaangazowanie w taka
wspotprace (43%), co zapewne jest wyrazem potrzeby upowszechniania wiedzy
0 Wspdlnocie. Wsrod uczestnikéw wywiaddéw byty osoby, ktore regularnie wspotpracuja
z kim$§ spoza AA, organizuja spotkania informacyjne 1, jak twierdza, jest to cickawe dla
nich doswiadczenie. 57% odpowiedzi wskazuje, ze nie podejmuja takiej wspolpracy,
€zego nie mozna ocenia¢ negatywnie.

Z jakimi osobami wspotpracuja respondenci, przedstawiono w ponizszej tabeli.

Tabela 18 Osoby spoza AA, z ktérymi wspodtpracuja cztonkowie Wspolnoty

Z jakimi osobgmi spoza AA (lekarzami, %
terapeutami, ksiezmi, policja i in.) L N
wspoOltpracujesz? I
Terapeuci 155 70%
Kaptani 73 33%
Lekarze 67 30%
policjanci i straznicy miejscy 26 12%
shuzba wiezienna 20 9%
pracownicy socjalni 18 8%
Kuratorzy 17 8%
urzednicy 1 wiadze lokalne 12 5%
nauczyciele, wyktadowcy 11 5%

Zrédto: opracowanie wiasne (N=223). Uzyskane odsetki nie sumuja si¢ do 100%
poniewaz respondenci mogli poda¢ dowolng ilo$¢ odpowiedzi

Na pytanie o wspotprace z osobami spoza AA, odpowiedziaty tylko osoby, ktore
podjety taka wspotprace, stad grupa 223 respondentéw. Jak wida¢, terapeuci to osoby,
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z ktorymi czltonkowie AA wspolpracuja z najwigksza czgstotliwoscig — 70% wskazan,
jedna trzecia respondentdw wspolpracuje z kaptanami — 33% wskazan, w nastepnej
kolejnosci lekarze — 30% odpowiedzi. Na wspotprace z policja 1 strazg miejska wskazuje
12% odpowiedzi, na stuzby wigzienne 9%, pracownicy socjalni 8% wskazan, na
wspolprace z kuratorami 8% odpowiedzi. Z urzgdnikami i wiadzami lokalnymi
wspotpraca ksztattuje si¢ na poziomie 5% wskazan, nauczyciele i wykladowcy - rowniez
5% wskazan (Tabela 18).

Jak wida¢, respondenci w najmniejszym stopniu wspoOtpracuja z nauczycielami,
wyktadowcami i wtadzami lokalnymi i to na pewno nalezatoby zmieni¢. Przedstawiciele
srodowisk szkolnych 1 wychowawczych, a wigc nauczyciele, wychowawcy
1 wyktadowcy akademiccy maja kontakt z potencjalnymi uzaleznionymi, a czasem juz
uzaleznionymi, dlatego tez juz na tym poziomie nalezy intensywnie edukowac nie tylko
w zakresie profilaktyki, ale rowniez informowania o mozliwosci wyjscia z uzaleznienia
1 uzyskania pomocy. Istotna jest rowniez wspotpraca z wtadzami lokalnymi, poniewaz
instytucje tego typu moga wiele zrobi¢ zardwno dla promowania trzezwosci, jak 1 samej
Wspolnoty AA. Pytajac o mityngi spikerskie, audycje radiowe i dawanie $wiadectw,
uzyskano nastepujace odpowiedzi; 52% odpowiedzi potwierdza udzial w tego typu
dziatalnosci, respondenci, jak wida¢, starajg si¢ nie$¢ postanie, jak to okreslaja w swoim
wspolnotowym jezyku. 45% odpowiedzi wskazuje, ze respondenci nie uczestniczg
w tego typu spotkaniach, dla niektérych moze to by¢ krepujace lub moga nie lubié
publicznych wystapien. 3% odpowiedzi wskazuje na przygotowywanie si¢ uczestnikow
badania do tego typu dzialalnosci (Wykres 22).

Wykres 22 Uczestnictwo w mityngach spikerskich, audycjach radiowych,
$wiadectwach podczas rekolekcji itp.

3%

Otak
mnie

M przygotowuj¢ si¢ do tego

Zrédto: opracowanie wiasne (N=568)
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Respondentéw pytano o zrodta wiedzy na temat AA, z ktorych korzystali lub
korzystaja. Jak wida¢ w ponizszej tabeli 19, to inni koledzy ze Wspdlnoty dostarczyli im
najwigcej informacji (76% wskazan), w dalszej kolejnosci byla to literatura AA, ktora
jest dostepna na kazdym mityngu (75% odpowiedzi). Czasopisma AA, z ktorych
najbardziej popularny jest Zdroj — 54% wskazan, niewiele mniej stanowig wskazania na
Internet (52%), w mniejszej skali radio i telewizja — 18% wskazan, na koncu za$ inne

zrodta, do ktorych dotarli respondenci — 2% odpowiedzi (Tabela 19).

Tabela 19 Wskazane zrodta wiedzy o Wspdlnocie

Z jakich zrodet wiedzy na temat AA L %
korzystasz/korzystates(as)? odpowiedzi
inni cztonkowie Wspdlnoty 429 76%
literatura AA 422 75%
czasopisma AA 301 54%
Internet 289 52%
radio, telewizja 102 18%
z innych 13 2%

Zrédto: opracowanie wlasne (N=568). Uzyskane odsetki nie sumuja si¢ do 100%
poniewaz respondenci mogli poda¢ dowolng ilo§¢ odpowiedzi

Czlonkowie Wspolnoty AA wspotpracujg nie tylko z profesjonalistami spoza AA,
ale tez z innymi grupami bazujacymi na zasadach, zgodnie z ktérymi funkcjonuje ruch
AA, czyli na Dwunastu Krokach. Na wspolprace taka wskazuje 21% odpowiedzi,
zapewne niektorzy respondenci przynaleza rownocze$nie do AA i innych grup, nieraz
uzalezniony jest dorostym dzieckiem alkoholika albo wystepuja u niego tez innego typu
uzaleznienia. 79% odpowiedzi wskazuje, ze respondenci nie wspolpracuja z innymi

grupami (Wykres 23).

Wykres 23 Wspotpraca z innymi grupami bazujacymi na zasadach AA

Otak

o nie

Zrodto: opracowanie whasne (N=568)
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Z jakimi grupami bazujacymi na zasadach AA wspotpracuja cztonkowie AA
przedstawia tabela 20.

Cztlonkowie AA wspotpracujg przede wszystkim z grupg Al-anon skupiajaca
rodziny uzaleznionych od alkoholu, na wspoétprace z ta grupa wskazuje 52% odpowiedzi.
Anonimowi Narkomani to czgsto osoby réwniez uzaleznione od alkoholu, dlatego ta

grupa znajduje si¢ na drugim miejscu pod wzgledem wspolpracy — 32% wskazan.

Tabela 20 Rodzaje grup, z ktorymi wspolpracuja AA

Z jakimi grupami bazujacymi na zasadach AA L %
wspotpracujesz? odpowiedzi

Al-anon 48 52%
Anonimowi Narkomani (NA) 29 32%
Doroste Dzieci Alkoholikéw (DDA) lub
Doroste Dzieci z Rodzin Dysfunkcyjnych 24 26%
(DDD)
Stowarzyszenia i kluby trzezwo$ciowe 9 10%
Anonimowi Hazardzi$ci (AH) 8 9%
Anonimowi Seksoholicy (SA) lub Anonimowi 7 8%
Uzaleznieni od Seksu i Mitosci ( (SLAA)
Anonimowi Jedzenioholicy (AJ) 4 4%

Inne organizacje 12 13%
Zrédto: opracowanie whasne (N=92). Uzyskane odsetki nie sumujg si¢ do 100%
poniewaz respondenci mogli poda¢ dowolng ilo$¢ odpowiedzi

Na wspotprace z ruchem DDA, z pomocy ktorego korzystaja doroste juz dzieci
alkoholikow, wskazuje 26% odpowiedzi. W dalszej kolejnosci wskazywano
stowarzyszenia 1 kluby trzezwosciowe, z ktérymi podejmuja wspolprace respondenci
(10% odpowiedzi), a kolejne grupy to Anonimowi Hazardzisci - 9% wskazan,
Anonimowi seksoholicy 8% wskazan, Jedzenioholicy — 4% wskazan. Czlonkowie
Wspolnoty AA wspotpracujg rowniez z innymi nie wymienionymi tutaj grupami, na co
wskazuje 13% odpowiedzi (Tabela 20). Na pytanie o wspodlprace z innymi grupami
dziatajacymi na zasadach AA prawdopodobnie odpowiedzieli tylko respondenci (92

osoby) wspolpracujacy z takimi grupami.

W procesie profesjonalizacji i legitymizacji uruchamiane s3 zabiegi zwigzane
z dziatalno$cig na rzecz Wspolnoty AA. Uczestnicy badania petnig réznego rodzaju
funkcje w stuzbach AA na roéznych jej szczeblach. Biorg udziat w organizowaniu
mityngow informacyjnych dla osob nie zwigzanych z AA, a majacych kontakt z osobami
uzaleznionymi, wspotpracuja z profesjonalistami, upowszechniajac w ten sposob wiedze

o ruchu Anonimowych Alkoholikow, o jego funkcjonowaniu ioddzialywaniu.
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Uczestniczag w mityngach spikerskich i daja $wiadectwa. Wspolpracujg tez z innymi

grupami bazujacymi na programie Dwunastu Krokow.
5.5 Weryfikacja zalozen badawczych

Zalozenie |. Po przystgpieniu do Wspolnoty AA respondenci uzyskali wsparcie, poczucie
zrozumienia 1 nadziej¢ na zaprzestanie picia, a przy tym poprawie ulegta ich samoocena

1 wiara w mozliwos$¢ poprawy swojego zycia.

Dane przedstawione w tabelach nr 6, 7 i 8 (ze stron odpowiednio 174, 176 i 178)
wskazuja, ze zalozenie zostalo potwierdzone. Uzyskane wyniki potwierdzajg, ze
Wspolnota daje 0sobom uzaleznionym poczucie wsparcia (68%), uczy akceptacji samego
siebie (64%), sprzyja rozwojowi osobistemu (63%). Dzigki mityngom osoby te
powstrzymuja si¢ przed piciem (60%), za$ uczestnictwo w spotkaniach AA pomaga im
przywroci¢ godne funkcjonowanie w spoteczenstwie (58%). Poczucie bezpieczenstwa,
jak zaznaczono juz wczesniej, to bardzo wazna potrzeba wszystkich ludzi, réwniez oséb
uzaleznionych, ktore jednak z powodu uzaleznienia przestaly pelni¢ swoje role
w spoleczenstwie, czesto tracac prace, rodzing i przyjaciot, i, co za tym idzie, utracily
réwniez poczucie bezpieczenstwa. Dzieki Wspodlnocie 0soby te stopniowo, moze nie
w takim zakresie jakby chciaty, odzyskujg to, co stracity, a w zwigzku z tym odczuwaja
W wigkszym stopniu poczucie bezpieczenstwa, na co wskazato 57% odpowiedzi.
Odzyskanie nadziei na inne zycie - 55% odpowiedzi, poprawa samooceny - 50%,
natomiast co$ innego - 9% odpowiedzi. Nie potrafi¢ odpowiedzie¢ to jedynie 1% wskazan
(tabela 6).

Potwierdzeniem zalozenia sg réwniez podane przez respondentow powody, dla
ktorych uzaleznieni uczestniczg w mityngach. Najwigcej uzyskanych odpowiedzi (76%)
wskazywalo, ze znalezli si¢ wérdd ludzi, ktorzy ich rozumieja, 66% odpowiedzi, ze
uczestnicy badania, bedac w grupie AA dostrzegli, ze nie sa jedynymi osobami, ktore
maja problem z alkoholem, 64% uswiadomilo sobie, ze sg osobami uzaleznionymi,
aw zwigzku z tym mozna w tych przypadkach mowic¢ o budowaniu tozsamosci trzezwego
alkoholika. 54% respondentéw czuje si¢ czeScig wyjatkowej Wspolnoty, mozliwosé
naprawy tego, co zostato w zyciu zniszczone, podkreslito 53% uczestnikow badania i tyle
samo (53%) wskazalo, ze moze bez wstydu méwi¢ o swoim, nieraz bardzo smutnym,
a nawet dramatycznym zyciu. Mozliwos¢ poradzenia sobie ze swoimi problemami

podkresla 50% wskazan, a 4% wypowiedzi pokazuje, ze to co$ innego. Na Zyciowa
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przegrang wskazuje 2% odpowiedzi, a wlasne nieudacznictwo badanych ujawnia 1%
wypowiedzi (tabela 7). Wskazane powody uczestnictwa w mityngach to poczucie sity,
jaka dzieki tym spotkaniom otrzymuja od grupy (74%), pomoc w zachowaniu abstynencji
(66%), niemal potowa respondentow (48%) nie czuje si¢ samotnie dzieki mityngom,
a wielu z nich nabywa umiejetnos¢ radzenia sobie z emocjami (47%). 13% wskazan
stanowi realizacja potrzeb towarzyskich (wypicia kawy w towarzystwie), zas 1%
respondentéw nie potrafito wskaza¢, dlaczego przychodza na mityngi, by¢ moze s3g to

naciski rodziny, nieraz zalecenia sadu, do czego nie chca si¢ przyznawac (tabela 8).

Zalozenie II. Wraz z dlugoscig stazu we Wspdlnocie wzrasta rola Sponsora i Sity

Wyzszej, jako autorytetow wskazywanych przez respondenta.

Tabela 21 Autorytety w ramach Wspdlnoty AA / staz we Wspdlnocie AA

Kto jest dla Ciebie Od ilu lat uczestniczysz w mityngach? (%)
a“t%e’stggﬁog fzgja‘:h 11?(,';'6‘;" 25lat | 6-10 lat | 11-15 lat | 16-20 lat | POY“C)
sponsor 15,4 25,3 25,5 22,7 25,0 17,3
kto$ inny z grupy 37,2 22,8 21,7 31,8 19,6 11,5
terapeuta 16,7 16,7 15,1 13,6 7,1 7,7
Sita Wyzsza 55,1 67,9 72,6 75,8 73,2 84,6
kto$ inny 6,4 7,4 8,5 91 1,8 7,7
nie ma kogos takiego 12,8 11,1 10,4 10,6 14,3 3,8

Zrédto: opracowanie wiasne (N=568). Uzyskane odsetki nie sumuja si¢ do 100% poniewaz respondenci
mogli podaé¢ dowolng ilo$¢ odpowiedzi

Zestawienie ze sobg danych dotyczacych stazu we Wspolnocie AA
i wskazywanych autorytetow pokazuje, ze przyjete zalozenie czeSciowo zostato
potwierdzone. Wypowiedzi respondentow  sugeruja, ze czas uczestnictwa
w oddzialywaniach grup AA sprzyja oddawaniu najwyzszego szacunku i zawierzania
swojego zycia Sile Wyzszej (najczesciej, cho¢ nie zawsze, Bogu). Wyniki te z kolei
pozwalaja sadzi¢, ze po wprowadzeniu porzadku do swojego funkcjonowania
spotecznego 1 uzyskaniu stabilizacji emocjonalnej osoby uzaleznione uznajg wilasnie te
Sit¢ za najwyzszy autorytet (mozliwe, ze pod wpltywem internalizacji zasad AA). Rola
sponsora jako autorytetu réwniez jest wazna, co potwierdzaja wyniki przedstawione
w tabeli, jednak wraz z dlugoscia stazu respondentow we Wspolnocie rosnie znaczenie
Sity Wyzszej. Jednocze$nie mozna zauwazy¢, ze wraz ze wzrostem dlugosci stazu
uczestnictwa w oddziatywaniach Wspolnoty maleje rola terapeuty i innych osob z grupy,
ktére zapewne na wczesniejszych etapach przynalezno$ci do Wspolnoty pehity rolg

autorytetow. Jest to, jak sadze, naturalne, poniewaz na wstepnym etapie zdrowienia osoba
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mobilizujaca (terapeuta) i utrzymujaca abstynencj¢ alkoholowa (inni cztonkowie AA),
stanowig dla osoby uzaleznionej zar6wno wsparcie (terapeuci), jak i kreuja nowe postawy
(inni z AA), sprzyjaja internalizacji nowych warto$ci (m.in. abstynencji, zdrowia,
rodziny, pracy, uczciwosci itp.). Mozna zatem przyjaé, ze na etapach szeroko
rozumianego rozwoju (spolecznego, emocjonalnego, duchowego itd.) przebiegajacego
w ramach uczestnictwa we Wspdlnocie, dla 0sob zdrowiejacych z czynnego alkoholizmu
wazniejsze sg te autorytety, ktore zaspokajajg ich wiare w zdrowienie, samodyscypline
(sponsorzy), a jednoczesnie dajg im wsparcie, nadzieje¢ i stanowig bezdyskusyjne zasady

dotyczace relacji z innymi i samym sobg (Sita Wyzsza).

Zalozenie II1. Anonimowo$¢ jest trwalg wartoscig dla wszystkich uczestnikow spotkan

Wspolnoty niezaleznie od stazu i stuzby pelnionej we Wspdlnocie.

Tabela 22 Stosunek do anonimowosci / staz we Wspdlnocie AA

Od ilu lat uczestniczysz w mityngach? (%)

Jaki jest Twoj stosunek 1 rok .

do anonimowosci? lub 2-5lat | 6-10lat | 11-15 lat | 16-20 lat | PO 2

. 20 lat
krocej

Raczej negatywny 1% 1% - - - -
Neutralny (obojetny) 22% 14% 18% 10% 11% 15%
Raczej pozytywny 16% 15% 17% 9% 18% 6%
Zdecydowanie 61% 70% 65% 81% 71% 79%
pozytywny
Ogolem 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

Zrédto: opracowanie wiasne (N=568)

Zestawienie danych dotyczacych stosunku do anonimowosci i stazu we
Wspolnocie AA wskazuje, ze przyjete zatozenie zostalo potwierdzone. Anonimowo$¢
jest trwalg wartoscig dla zdecydowanie wigkszej czesci cztonkéw AA, bez wzgledu na
czas uczestnictwa w mityngach. Najwigksze znaczenie ma ona dla osob, ktérych staz
w AA wynosi 11-15 lat oraz powyzej 20 lat. Najmniejsze znaczenie, co moze by¢
zaskoczeniem, ma ona natomiast dla osob, ktore dopiero zaczynajg uczestniczy¢é w zyciu
Wspolnoty. Ta grupa w najwigkszym tez stopniu prezentuje obojetny stosunek do
anonimowosci. Najprawdopodobniej wptyw na takie postawy ma kilka czynnikow. Po
pierwsze wspotczesne badania nad alkoholizmem bez watpienia uznajg go za chorobe,
wobec czego osoby z krotszg przynaleznoscig do AA od poczatku sg bardzo mocno
utwierdzane w przekonaniu, ze ich uzaleznienie to choroba, a nie np. wada charakteru

czy brak silnej woli, nie widzg wiec takich wielkich powodéw do wstydu i ukrywania si¢
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ze swoim problemem zdrowotnym. Po wtdre, do tej kategorii respondentow nalezg czgsto
osoby mtode, nie posiadajace wiasnych rodzin, w zwigzku z czym nie odczuwajg one
obaw zwigzanych ze stygmatyzacjg dzieci czy wspotmatzonkow z powodu ich
alkoholizmu. W grupie tej niewielki odsetek uczestnikoéw badania ma nawet negatywny
stosunek do anonimowos$ci, co moze $wiadczy¢, ze uwazaja anonimowos¢ za Swego

rodzaju anachronizm, za co$ zbednego, a moze nawet niekorzystnego dla Wspolnoty AA.

Tabela 23 Stosunek do anonimowosci / pelnienie stuzby w AA

Jaki jest Twdj stosunek do Caipenigiiaalubeing i)
anonimowosci? tak nie przygotowuje sig
do tego

Raczej negatywny - 1% -
Neutralny (obojetny) 13% 17% 22%
Raczej pozytywny 12% 15% 22%
Zdecydowanie pozytywny 75% 67% 56%
Ogolem 100,0 100,0 100,0

Zrédto: opracowanie wiasne (N=568)

Zestawienie danych dotyczacych stosunku do anonimowosci i petnienia stuzby
w AA wskazuje na potwierdzenie zalozenia. W tym przypadku rowniez mozna zauwazyc,
ze bez wzglgdu na pehienie stuzby, niepelnienie jej czy tez przygotowywanie si¢ do jej
pelienia anonimowo$¢ ma duze znaczenie. Osoby, ktore petnig stuzby, w wigkszym
stopniu niz niepetniace jej cenig sobie anonimowos$¢, Co moze mie¢ zwigzek z wigkszym
zaangazowaniem w dziatalno$¢ Wspolnoty i lepsza znajomoscig zasad obowigzujacych

w AA, a takze z przyjmowaniem filozofii AA bez zastrzezen.

Tabela 24 Stosunek do anonimowosci / petnienie funkcji w stuzbach Intergrupy, Regionu,
Kraju

Czy pehisz jaka$ funkcje w stuzbach Intergrupy, Regionu,
Jaki jest Twoj stosunek do Kraju? (%)
anonimowosci? tak e przy%otowu]q si¢
0 tego
Raczej negatywny - 1% -
Neutralny (obojetny) 13% 16% 12%
Raczej pozytywny 9% 15% 15%
Zdecydowanie pozytywny 78% 68% 73%
Ogélem 100,0 100,0 100,0

Zrédto: opracowanie wiasne (N=568)

Zestawienie danych dotyczacych stosunku do anonimowosci i pelnienia funkcji na
wyzszym szczeblu struktur AA (regionu, kraju) potwierdza przyjete zalozenie.
Niezaleznie 0d tego, czy kto$ piastuje jakas funkcje czy tez nie, anonimowos$¢ ma bardzo

duze znaczenie. Co ciekawe, u wszystkich uczestnikéw badania bez wzglgdu na petnienie
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czy tez niepehienie funkcji w zdecydowanie mniejszym stopniu zauwaza si¢ neutralny
stosunek do anonimowosci, co moze swiadczy¢ o mniej liberalnym stosunku do tego, cO

jest uwazane za podstawe AA.

Zalozenie 1V. Naprawianie szkéd wyrzadzonych innym osobom w trakcie czynnego

uzaleznienia jest szczegolnie istotne w utrwalaniu tozsamosci trzezwego alkoholika.

Tabela 25 Znaczenie bycia cztonkiem AA / naprawianie szkéd wyrzadzonych innym
w trakcie picia

Czy udalo Ci sie naprawi¢ szkody wyrzadzone innym
Co to dla Ciebie znaczy, ze jestes$ osobom podczas picia? (%)
cztonkiem AA? . przygotowuj | jestem
tak nie . .

¢ sie do tego | w trakcie
Ze jestem osobg uzalezniong 64% 61% 69% 63%
ze nie jestem jedyna osoba, ktora 58% 63% 66% 73%
ma takie problemy
ze moge qu wstydu mowic o 53% 33% 550 57%
swoim zyciu
ze jestem Wgrgd ludzi, ktorzy 24% 61% 24% 81%
mnie rozumieja
ze mam m(_)zl%wosc poradz_enla 5006 26% 58% 54%
sobie z moimi problemami
7e Je'stem cztonkiem wyjatkowej 60% 39% 50% 56%
wspolnoty
Ze mam mozhw'osc. naprawic to, 5204 30% 50% 60%
co zepsutem w zyciu
ze jestem nieudacznikiem 1% 2% - 1%
ze przegratem zycie 1% 5% 2% 3%

Zrédto: opracowanie whasne (N=568). Uzyskane odsetki nie sumujg si¢ do 100% poniewaz respondenci
mogli poda¢ dowolna ilo$¢ odpowiedzi

Jak mozna zauwazy¢ w powyZszym zestawieniu, uznanie siebie za osobg
uzalezniong wplywa pozytywnie zarowno na podejmowanie decyzji co do naprawy szkod
spowodowanych naduzywaniem alkoholu, jak réwniez na poczucie sprawstwa wobec
mozliwosci poradzenia sobie z wlasnymi problemami; pozwala takze uwierzy¢
w mozliwos¢ naprawy tego, co zostalo ,zepsute” w trakcie picia. Odpowiedzi
wskazujacych na potrzebe wprowadzenia korzystnych zmian w swoim Zzyciu jest
znacznie wiecej niz wypowiedzi wskazujacych, ze respondenci Uznaja si¢ za
nieudacznikdéw badz za osoby przegrane w zyciu. Wiele wypowiedzi potwierdza rowniez,
ze naprawianie szkdd jest procesem, do ktorego obecnie si¢ przygotowuja badz tez sg juz

w trakcie wprowadzania tych waznych zmian. Mozliwo$¢ wprowadzania istotnych zmian
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z duzym prawdopodobienstwem zwigzana jest z mozliwo$cig obserwacji korzystnych
transformacji zyciowych u pozostatych cztonkow Wspoélnoty, z ktéorymi respondenci
spotykaja si¢ od wielu lat, a takze z tym, ze uwazaja oni siebie za cztonkow wyjatkowe;j

wspolnoty. Zatozenie zostato zweryfikowane pozytywnie.

Zalozenie V. Pelhienie Stluzby we Wspolnocie AA ma znaczacy wpltyw na rozwdj

tozsamosci trzezwego alkoholika i przejmowanie glownych warto$ci AA.

Tabela 26 Wartosci wazne w zyciu uczestnika mityngéw / petnienie stuzby w AA

Co dla Ciebie jest wazne W Coipelniiadia b ucoate s e
zyciu? tak Nie przygotowuje si¢
do tego

abstynencja alkoholowa 78% 82% 89%
fiobre ¥ela_qe_ z _rodzmq i 89% 80% 89%
innymi bliskimi
;(ri;)f;ue lub utrzymanie 28% 350 41%
rozwijanie wlasnych pasji 60% 48% 48%
fga(;?re];le lub utrzymanie 33% 24% 33%
E(S)E:Dadame szacunku innych 49% 40% 63%
pomaganie innym 85% 54% 85%
co$ innego 10% 4% 4%

Zrédto: opracowanie wasne (N=568). Uzyskane odsetki nie sumuja si¢ do 100% poniewaz respondenci
mogli podaé¢ dowolng ilo$¢ odpowiedzi

We wskazaniach nie wida¢ znacznych rdznic migdzy pelnieniem shuzb
w strukturach AA, a wskazywanymi priorytetami zyciowymi. Pelnienie sluzby we
Wspolnocie AA nie ma znaczagcego wpltywu na rozwdj tozsamosci trzezwego alkoholika
i przejmowanie gtownych wartoSci AA. Zalozenie nie potwierdzito sie. Rozwdj
tozsamos$ci zwigzany jest z przynaleznoscig do AA bez wzgledu na to, czy pelni si¢
jakakolwiek stuzbe czy tez nie. Petnienie stuzby, jak pokazuja badania wilasne, to dla
cztonkow AA przede wszystkim zaszczyt i mozliwo$é odwdzigczenia si¢ za pomoc, jaka
otrzymali po przystapieniu do Wspdlnoty. Pelnigcy stuzby lub przygotowujacy sie do
tego zadania, odczuwajg wiekszg potrzebe pomagania innym uzaleznionym, wazne jest

tez dla nich cieszy¢ si¢ szacunkiem innych o0sob i moc rozwija¢ wiasne pasje.
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Tabela 27 Wskazywane zmiany po przystapieniu do AA / pelienie stuzby w AA

. . r . (? 0
Jak zmienito si¢ Twoje zycie po Czy pelnisz jakgs stuzbe w AA? (%) .
przystapieniu do AA? tak Nie pr;éf %(g(t)e‘:;ucf(?
g;i;cy;kalem(am) lub znalaztem(am) 27% 21% 18%
nie pij¢ 84% 7% 77%
odzyskalem(am) lub zatozylem(am) 33% 23% 14%
rodzing
sptacitem(am) dtugi 29% 16% 7%
nie mam juz konfliktow z prawem 35% 25% 25%
odzyskatem(am) rownowage zyciowa 83% 58% 66%
odzyskalem(am) kontrol¢ nad zyciem 50% 52% 55%
Inaczej 12% 3% -
nic si¢ u mnie nie zmienito - 2% -
rozwijam wilasne pasje 17% 22% 18%

Zrédto: opracowanie whasne (N=568). Uzyskane odsetki nie sumuja si¢ do 100% poniewaz respondenci
mogli poda¢ dowolna ilo$¢ odpowiedzi

Zestawienie danych dotyczacych zmian zachodzacych w Zyciu po przystapieniu
do Wspolnoty i pelnienia stuzby w AA czeSciowo potwierdza zatozenie. Petnigcy stuzby
stanowig wigkszy odsetek wsrod tych, ktorzy odzyskali lub znaleZli prace, a takze wsrod
tych, ktérzy odzyskali lub zatozyli rodzing. Rzadziej niz innym zdarzajg si¢ im tzw.
zapicia. W wigkszym zakresie odzyskali rownowage zyciowa. Skuteczniej unikaja
konfliktow z prawem i lepiej radza sobie ze sptacaniem zobowigzan (dlugdéw) bedacych
bardzo czg¢sto ogromnym cig¢zarem dla osob odzyskujacych trzezwos¢.

Tabela 28 Wskazywane warto$ci uczestnika spotkan AA / petnienie funkcji w shuzbach
Intergrupy, Regionu, Kraju

Czy peisz jaka$ funkcje w shuzbach
Co dla Ciebie jest wazne w zyciu? (T, [ REslei, GEE (6, -
tak Nie przygotowujg
sie do tego
abstynencja alkoholowa 74% 83% 80%
g:)_bre_: re_:lacje z rodzing i innymi 86% 83% 96%
iskimi
zdobycie lub utrzymanie pracy 27% 32% 42%
rozwijanie wlasnych pasji 59% 51% 65%
zatozenie lub utrzymanie rodziny 33% 27% 30%
posiadanie szacunku innych osob 41% 45% 53%
pomaganie innym 92% 62% 92%
co$ innego 11% 5% 11%

Zrédto: opracowanie wiasne (N=568). Uzyskane odsetki nie sumuja si¢ do 100% poniewaz respondenci
mogli poda¢ dowolng ilo$¢ odpowiedzi
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Analiza dotyczaca zestawienia warto$ci waznych w zyciu uczestnikow mityngdéw
i petnienia funkcji w stuzbach (Intergrupy, Regionu, Kraju) wskazuje, ze zatozenie nie
zostalo potwierdzone. Niezaleznie od petnienia lub niepetnienia funkcji dla wszystkich
uczestnikOw mityngéw wazne sg te same wartosci. Pomaganie innym, dobre relacje
z otoczeniem, abstynencja alkoholowa i rozwijanie wlasnych pasji.

Tabela 29 Wskazywane zmiany po przystgpieniu do AA / penienie funkcji w stuzbach
Intergrupy, Regionu, Kraju

Czy petnisz jakas$ funkcje w stuzbach Intergrupy,
Jak zmienito si¢ Twoje zycie po Regionu, Kraju? (%)
przystapieniu do AA? tak Nie przygotowuje
sie do tego

odzyskatem(am) lub znalaztem(am) 28% 2204 26%
prace

nie pij¢ 86% 79% 80%
odzyskalem(am) lub zatozylem(am) 36% 25% 19%
rodzing

sptacitem(am) dhugi 32% 19% 30%
nie mam juz konfliktow z prawem 36% 27% 38%
odzyskatem(am) réwnowage zyciowa 86% 66% 80%
odzyskatem(am) kontrol¢ nad zyciem 45% 52% 61%
Inaczej 14% 5% 11%
nic si¢ u mnie nie zmienito - 1% -
rozwijam wlasne pasje 12% 22% 15%

Zrédto: opracowanie wasne (N=568). Uzyskane odsetki nie sumuja si¢ do 100% poniewaz respondenci
mogli podaé¢ dowolng ilo$¢ odpowiedzi

Analiza danych dotyczacych zmian zachodzacych w zyciu po przystapieniu do AA
i petnienia funkcji w stuzbach (Intergrupy, Regionu, Kraju) tylko czg¢$ciowo potwierdza
przyjete zatozenie. Wérdd 0sob petnigeych funkcje w stuzbach wyzszego szczebla AA
w wiekszym stopniu niz wsrdd innych nastgpito wiele zyciowych zmian. Réwnowaga
zyciowa, abstynencja, rodzina i praca to bardzo cenne wartosci w zyciu kazdej osoby, ale

w przypadku uzaleznionych to wartosci bezcenne.
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Zalozenie VI. Przekazywanie warto$ci AA podmiotom spoza Wspoélnoty jest zwigzane

z dumg z bycia cztonkiem AA i uznawaniem niesienia takiego postania jako zaszczyt.

Tabela 30 Pehienie stuzby w AA / udzial w organizowaniu mityngéw informacyjnych
dla profesjonalistéw spoza AA

Czy bierzesz udziat w organizowaniu mityngow
informacyjnych dla profesjonalistow spoza AA
Czym jest dla Ciebie petnienie stuzby w (wojsko, policja, stuzby wiezienne, stuzby
AA? medyczne)? (%)
tak Nie przy L
sie do tego
Zaszczytem 53% 22% 48%
mozliwoscig odwdzigczenia sig 90% 51% 66%
realizacja potrzeby pomagania innym 82% 52% 66%
mozliwoscia poczucia si¢ warto§ciowym 31% 26% 40%
mozliwoscig lepszego myslenia o sobie 16% 26% 11%
czyms§ innym 11% 5% 7%

Zrédto: opracowanie whasne (N=568). Uzyskane odsetki nie sumujg si¢ do 100% poniewaz respondenci
mogli poda¢ dowolna ilo$¢ odpowiedzi

Zestawienie danych dotyczacych warto$ci zwigzanych z petlnieniem stuzby w AA
I organizowaniem mityngow informacyjnych dla profesjonalistow potwierdza zatozenie.
Organizatorzy tego typu mityngéw postrzegaja petnienie stuzby jako sposobnos¢ do
odwdzigczenia si¢ za to, co otrzymali, jako mozliwos¢ realizacji potrzeby pomagania
innym osobom i zaszczyt. Zapewne ze wzgledu na wpajane zasady powsciagliwosci
I umiaru w autorefleksji badani w niewielkim stopniu wskazywali na wzrost poczucia si¢

warto$ciowym cztonkiem spoteczenstwa i na poprawe samooceny.

Tabela 31 Petnienie stuzby w AA / wspdtpraca z innymi osobami spoza AA

Czy wspotpracujesz z innymi osobami
Czym jest dla Ciebie pelnienie stuzby w AA? spoza lf\s iélrflll(’a;ﬁslé Ee{jggumml’
Tak Nie
Zaszczytem 44% 24%
mozliwoscig odwdzigczenia si¢ 70% 57%
realizacja potrzeby pomagania innym 69% 55%
mozliwoscia poczucia si¢ warto§ciowym 28% 29%
mozliwoscia lepszego myslenia o sobie 21% 24%
czyms§ innym 8% 6%

Zrédto: opracowanie wiasne (N=568). Uzyskane odsetki nie sumuja si¢ do 100% poniewaz respondenci
mogli poda¢ dowolng ilo$¢ odpowiedzi

W przypadku zestawienia danych dotyczacych pelienia stuzby w AA
i wspolpracy z osobami spoza AA (lekarzami, terapeutami, ksi¢zmi, policja) wyniki
wskazujg na potwierdzenie zalozenia. Tutaj réwniez dominujg takie wartosci jak;

mozliwo$¢ odwdzigczenia si¢, potrzeba pomagania innym i poczucie bycia
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zaszczyconym petnieniem stuzby. W mniejszym stopniu wskazywane jest poczucie

wzrostu wlasnej warto$ci 1 wyzsza samoocena.

Tabela 32 Pehienie stuzby w AA / uczestnictwo w mityngach spikerskich, audycjach
radiowych, dawanie §wiadectwa zdrowienia

Czy uczestniczysz w mityngach spikerskich,
audycjach radiowych, dajesz §wiadectwa
Czym jest dla Ciebie pelnienie stuzby w podczas rekolekcji, pielgrzymek itp.
AA? okolicznosci? (%)
tak Nie przy L
sie do tego

Zaszczytem 44% 17% 29%
mozliwoscig odwdzigczenia sig 76% 48% 35%
realizacja potrzeby pomagania innym 75% 47% 41%
mozliwoscia poczucia si¢ warto§ciowym 28% 27% 58%
mozliwoscig lepszego myslenia o sobie 16% 30% 41%
czyms§ innym 10% 5% -

Zrédto: opracowanie whasne (N=568). Uzyskane odsetki nie sumujg si¢ do 100% poniewaz respondenci
mogli poda¢ dowolna ilo$¢ odpowiedzi

Zestawienie danych dotyczacych petnienia stuzby w AA 1 uczestnictwa w mityngach
spikerskich, audycjach radiowych i innych wydarzeniach zwigzanych z niesieniem
postania wskazuje na potwierdzenie zatozenia. W tym przypadku uczestnicy mityngow
spikerskich w wigkszym stopniu niz pozostali uczestnicy badania wskazywali, ze
pelienie stuzby oznacza dla nich mozliwo$¢ odwdzigczenia si¢ za otrzymang kiedy$
pomoc w wyjsciu z uzaleznienia, Sprzyja zaspokojeniu potrzeby pomagania innym, jak
to okresla literatura AA, tym, ktorzy jeszcze wciaz cierpia. To takze powdd do chluby, to
co$, co budzi u nich dume, a poczucie dobrze spetnionego obowigzku stanowi swego
rodzaju nagrode.

W' ramach przeprowadzonej analizy materialu empirycznego ustalono, ze
Wspolnota AA zdominowana jest przez m¢zczyzn; najwigcej uczestnikow mityngéow to
osoby miedzy 41 a 50 rokiem zycia. Najwigcej ich pochodzi z miast powyzej 20 tys.
mieszkancow, przewazaja osoby ze srednim wyksztalceniem, pracujgce na etacie, bedace
w zwiazku malzenskim.

Respondenci w wigkszo$ci sami domyslili sie, Ze sa osobami uzaleznionymi. Zanim
skorzystali z oddziatywan Wspolnoty, probowali na wtasng reke poradzi¢ sobie ze swoim
niekontrolowanym spozywaniem alkoholu. Przystapili do AA, bo przede wszystkim
chcieli co$ zmieni¢ w swoim zyciu. Przed przystagpieniem do AA mieli r6zne obawy, ale
przede wszystkim nie uwazali si¢ za alkoholikow. Kiedy po dotaczeniu do Wspdlnoty

doswiadczyli ogromnego poczucia wsparcia, zrozumieli, ze sg wsrod ludzi, ktorzy ich
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rozumieja. Najwiecej respondentdw uczestniczy w mityngach 2-5 lat, najczgsciej raz
w tygodniu, uczestnicza w nich, bo uzyskuja poczucie wsparcia.

Niewiele 0sob stosowato 90 mityngdw w 90 dni, gdyz stanowi to niewatpliwie duze
wyzwanie. Potowa respondentow petni jakas stuzbe w AA, najczesciej mandatariusza,
a petienie stuzby wedtug nich stwarza przede wszystkim mozliwo$¢ odwdzigczenia si¢
za to, co otrzymali, czyli trzezwos¢. Wiekszos¢ respondentéw uczestniczy w programie
AA, czyli przerabianiu 12 Krokéw indywidualnie ze sponsorem. A sponsora posiada
potowa badanych o statusie zawodowym — wtasna dziatalno$¢, najwigcej z respondentow
pochodzi z miast powyzej 20 tys. mieszkancoéw; w mityngach uczestniczg ponad 20 lat.
Respondenci che¢tnie uczestniczg w wydarzeniach zwigzanych z AA, najczgsciej
w mityngach, co jest oczywiste, ale tez w rocznicach zachowania abstynencji zar6wno
innych osob, jak i swoich. Autorytetem we Wspdlnocie AA jest zdecydowanie Sila
Wyzsza. Stosunek do darowizn i anonimowos$ci przewaza taki, jak nakazujg Tradycje,
czyli przestrzeganie anonimowosci i nieprzyjmowanie dotacji z zewnatrz. Respondenci
zdecydowanie opowiedzieli si¢ za tym, ze WspoOlnota AA nie powinna zajmowac
stanowiska w sprawach publicznych, a dziatalno$¢ w AA zawsze powinna by¢ honorowa.

Na pytanie o to, czy to dobrze, ze Wspodlnota nie reklamuje si¢, najwigcej
respondentéw odpowiedziato, ze raczej tak. Respondenci zdecydowanie nie majg
problemu z okreslaniem si¢ 1 przedstawianiem mianem ,alkoholik”. Biorgcy udziat
w badaniu zdecydowanie zauwazaja podobienstwo swojej sytuacji zyciowej z sytuacja
innych o0sob z AA. Dostrzegaja, ze maja podobne obawy, przezywaja podobne
wzruszenia 1 do§wiadczaja podobnych uczu¢. W zakresie naprawiania wyrzadzonych
szkdd najwigcej respondentdw przygotowuje si¢ do tego, jakze trudnego wyzwania.

Bycie czltonkiem Wspdlnoty wptyngto zdecydowanie pozytywnie na relacje
Zinnymi, zardwno z osobami bliskimi, jak 1 znajomymi czy tez s3siadami
I wspotpracownikami. Po przystapieniu do Wspdlnoty zycie respondentdw zmienito si¢
zdecydowanie, przede wszystkim nie pija, odzyskali rownowage zyciowa 1 kontrole nad
wlasnym zyciem. Wazne dla uczestnikdw badania jest to, ze zachowuja abstynencj¢
alkoholowg i maja dobre relacje z rodzing. Moga tez pomaga¢ innym osobom, tym ktore,
jak to okreslaja, jeszcze cierpig z powodu choroby alkoholowej. Respondenci podjeli
rozne dziatania zwigzane z wlasnym rozwojem, realizuja swoje hobby, dziatajg
w stuzbach 1 uczg si¢. Dla skutecznego funkcjonowania AA przestrzeganie takich
warto$ci jak Dwanascie Krokow i dwanascie Tradycji jest ogromnie wazne. Respondenci

uczestniczg poza grupg macierzysta rowniez w spotkaniach Intergrupy, Regionu, Kraju
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i pelnig tam rozne funkcje. Niektérzy biora udzial w organizowaniu mityngdéw
informacyjnych dla profesjonalistow spoza AA. Wspolpracuja réowniez z innymi
osobami, takimi jak terapeuci, kaptani, lekarze, policjanci, pracownicy socjalni,
kuratorzy. Uczestnicza takze w mityngach spikerskich, audycjach radiowych i dajg
$wiadectwa na r6znych uroczystosciach. Uczestnicy badania korzystali z r6znych zrodet
wiedzy o AA, ale przede wszystkim zdobywali t¢ wiedze od innych cztonkéw Wspdlnoty.
Respondenci wspotpracujg z innymi grupami bazujagcymi na zasadach AA, glownie
zrzeszajagcymi rodziny i doroste juz dzieci alkoholikéw. Krok Drugi moéwi o Sile
Wigkszej 1 o tym, ze wiara w nig moze przywrdci¢ zdrowie. Dla respondentow Sitg
Wicksza jest Bog, jakkolwiek go rozumieja czy tez pojmuja.

AA, jak podkresla A. Smith, obejmuje populacj¢ calego Swiata i jej aktywno$¢ nie
jest limitowana przez okre$lony czas lub przestrzen, a sukces przypisuje si¢ kilku
czynnikom, m.in. dostepno$ci, intensywnemu wsparciu i programowi duchowego

umocnienia (Smith 2007).
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Podsumowanie i wnioski z badan

Opisujac swiat spoteczny Anonimowych Alkoholikow postuzytam si¢ koncepcija
swiatow spotecznych w ujeciu Anny Kacperczyk, co umozliwilo mi analize¢ tego
interesujacego wycinka rzeczywistosci spotecznej nazywanego przez wigkszo$¢ moich
respondentéw fenomenem. Przedstawilam §wiat spoteczny AA zgodnie ze sposobem
ujmowania tego zagadnienia przez powyzsza autorke, dokonujac charakterystyki —
zarbwno na podstawie wypowiedzi uzyskanych w trakcie wywiadow, jak i danych
zebranych w badaniach ankietowych — oraz opisu jego konstytutywnych elementow.
Elementy te to; dziatania podstawowe i towarzyszace, arena, granica i obiekt graniczny,

oraz uczestnicy $wiata spotecznego i jego dynamika.
Dzialania podstawowe i towarzyszqce

Przed przystapieniem do Wspdlnoty respondenci podejmowali rozliczne Starania,
aby poradzi¢ sobie z pograzajacym ich uzaleznieniem od alkoholu. W pierwszej
kolejnosci usitowali zawierza¢ wlasnym mozliwo$ciom, stosujac np. picie kontrolowane
czy tez przerwy w piciu, zmiany trunkow na slabsze, zmiany otoczenia czy nawet
zamieszkania. Kiedy to nie pomagato, wielu z nich uciekalo si¢ do modlitwy,
przyrzeczen, pielgrzymek 1 innych podobnych dzialan, tacznie z medycyna
niekonwencjonalng (np. hipnoza, akupunktura). Na koncu byla terapia (ambulatoryjna
i/lub szpitalna) potaczona z psychoterapia, a za tym szto uczestnictwo w grupie
samopomocowe] AA. Wyniki uzyskane w badaniach jakosciowych (wywiady)
i ilosciowych (ankiety) sa tozsame. Uczestnicy tych badan uciekali si¢ do takich samych
metod i sposobow zaradzenia problemowi, ktory ich dotknal.

Wypowiedzi respondentéw z badan jakosciowych wskazuja na to, ze nic im
wczesniej nie pomogto, cho¢ bardzo starali si¢ nie pi¢. Zazwyczaj wykluczeni ze §wiata,
w ktorym zyli przed uzaleznieniem, samotni 1 zagubieni, z ograniczong zdolno$cig
Kierowania swoim Zzyciem postanawiali, najczeSciej za namowa innych osob (lekarz,

2

terapeuta, rodzina, znajomi), ,,co$8” zmieni¢. Wyniki z badan ilo$ciowych réwniez
wskazujg, ze uczestnicy wywiadow z przyttaczajacym poczuciem beznadziejnosci
sytuacji, w jakiej si¢ znalezli, chcieli ,,co$” zmieni¢ w swoim zyciu, ktore jak sami
okreslali, pozbawione byto sensu. Badani w zdecydowanej wigkszo$ci odpowiedzieli, ze
nie mieli zadnych obaw przed wstapieniem do Wspolnoty AA, obawy mieli wezednie;j,

gdy nie wiedzieli, co ze sobg zrobi¢ 1 jak przerwac btedny krag picia. Uczestnicy badan
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ankietowych nie uwazali si¢ za alkoholikéw i twierdzili, ze to wstyd chodzi¢ w ,,takie
miejsca”, gdyz alkoholik i alkoholizm to wcigz funkcjonujagce w wielu srodowiskach
okreslenia patologii spotecznej, a nie ci¢zkiej choroby.

Uczestnicy wywiadoéw przyznali takze, ze przystgpienie do Wspdlnoty zmienito
W istotny sposob cate ich zycie, a przede wszystkim ich samopoczucie psychiczne
I fizyczne (cho¢ trzeba pamigtac, ze nie od razu). Uzyskali potrzebny im wewngtrzny
spokoj; po okresie, kiedy rozdygotana psychika i1 rozedrgane emocje doprowadzaty do
kryzysu osobowosci, to bardzo pozadany stan. Uczestnicy badan ankietowych wskazali
na odczuwanie poczucia wsparcia, ktore przeciez jest tak bardzo potrzebne do tego, zeby
nie tylko osiaggna¢ abstynencje, ale tez ja utrzymac. Ponadto wskazali na akceptacje
samego siebie. W okresie picia tracili wplyw na swoje zycie, nie akceptowali tego, co
robig i samych siebie, po zaprzestaniu picia zmienito si¢ ich myslenie, odczuwanie
1 reagowanie, teraz uczg si¢ tez akceptacji siebie.

Uczestnicy wywiadow stwierdzili, ze przede wszystkim regularne uczestnictwo
w spotkaniach AA pozwala im powstrzymac si¢ od picia. Abstynencja to stan, do jakiego
dazyli i osiaggniecie, ktore okupione bylo ogromnym wysitkiem polegajacym na
pokonaniu mechanizmoéw uzaleznienia. Doswiadczanie mozliwo$ci szczerej rozmowy to
nastepny powdd uczestnictwa w mityngach. Rozmowa z drugim alkoholikiem jest
uznawana przez wielu respondentow za doswiadczenie bezcenne. Wsrdd uczestnikow
badania byly osoby, ktore nie podzielaly tego entuzjazmu, niemniej jednak krytyka
praktyk AA byta dla nich krepujaca.

Jak mozna si¢ bylo przekonaé, przeprowadzajac badania, Wspolnota pomaga
w realizacji wielu potrzeb, w tym przede wszystkim psychicznych i spotecznych.
Dlaczego respondenci wcigz przynaleza do Wspolnoty AA, poniewaz — jak
odpowiedzieli uczestnicy badan jakosciowych — we Wspolnocie odzyskali poczucie
bezpieczenstwa. Przy wsparciu innych uczestnikdw tego nowo poznawanego $wiata
odzyskuja zaufanie do wlasnych mozliwosci radzenia sobie z réznymi przeciwnosciami,
na ktore natrafiaja po zaprzestaniu picia. Nadzieja na inne zycie to kolejny powdd
przynalezno$ci do AA. Inne Zycie to przede wszystkim odzyskanie kontroli nad wtasnym
zyciem 1 poprawa jego jakosci, a jako$¢ zycia to subiektywne odczucia badanej osoby
dotykajace bardzo wrazliwych obszardw, takich jak poczucie szczescia 1 sensu zycia.

Uczestnicy wywiadoéw przyznawali, ze prawidtowe relacje z innymi czlonkami
Wspolnoty sg bardzo istotne, maja wptyw na zachowanie jednosci grupy, a tym samym

na trwanie tego Swiata. Podkreslali, ze we Wspdlnocie nawigzuje si¢ migdzy nimi
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specyficzna i szczegdlna wigz, oparta na wzajemnym zrozumieniu wynikajacym
z podobnych doswiadczen. To, co jest dla nich istotne we wzajemnych kontaktach, to
fakt, ze cztonkowie Wspdlnoty nie dokonujg wzajemnych ocen, nie oceniajag swoich
wypowiedzi ani zachowan.

Utrwalanie abstynencji i1 uzyskiwanie trzezwosci mozliwe jest przy duzym
wsparciu pozostatych cztonkéw AA. Odpowiedzi uczestnikow wywiadow wskazuja
wlasnie na to, ze w najwigkszym stopniu otrzymuja poczucie wsparcia w tej nowej dla
nich spotecznos$ci. Dzigki niej odzyskuja poczucie godnosci 1 upragnionej mozliwosci
decydowania o0 sobie. Wyniki uzyskane w badaniach ankietowych okazaty si¢ tozsame
z wynikami z wywiadow.

Uczestnicy wywiadow przyznali, Ze identyfikacja ze Wspdlnota to dla nich przede
wszystkim wyznawanie wspdlnych wartosci, ktorymi sa zachowanie trzezwosci i pomoc
innym alkoholikom. Trzezwos$¢ to nie tylko powstrzymanie si¢ od picia, to $wiadome
zycie w wartosciach z poczuciem dobrostanu. Pomoc innym uzaleznionym traktowana
jest przez respondentéw jako szczegdlnego rodzaju dzialanie, poprzez realizacje ktorego
sami utrzymujg abstynencj¢ Dla uczestnikow badan ankietowych identyfikacja ze
Wspdlnota to $swiadomos¢, ze sa wsrod ludzi, ktérzy ich rozumiejg, to takze
uzmystowienie, ze nie sg jedynymi osobami, ktére maja tego rodzaju problemy.

Uczestnicy zarowno wywiadow, jak 1 badan ankietowych najcze¢sciej biora udziat
w mityngach raz w tygodniu. Oceny mityngdéw dokonali uczestnicy wywiadow, ktérych
zdania byly podzielone w zakresie scenariusza mityngu, czasu trwania 1 sposobu
prowadzenia. Zasade 90 mityngéw w 90 dni zrealizowat jeden respondent wywiadow
I 16% uczestnikow badania ankietowego.

Uczestnicy zaréwno badan jakosciowych, jak 1 ilosciowych pelnig stuzby w AA
I najczgsciej jest to funkcja mandatariusza. Petnienie stuzby jest przez uczestnikow
wywiadow traktowane jako uznanie, wyrdznienie 1 wyraz zaufania. Dla uczestnikow
badan ankietowych to mozliwo$¢ odwdzigczenia si¢ za to, co od Wspolnoty otrzymali
i realizacja potrzeby pomagania innym alkoholikom.

Uczestnicy badan jakosciowych i ilosciowych spotykaja si¢ przede wszystkim
w swoich macierzystych grupach. Uczestnictwo w spotkaniach innych grup wigze si¢
zwlaszcza z r6znego rodzaju uroczystosciami, takimi jak chociazby rocznice abstynencji.

Wyniki badan jakosciowych i iloSciowych potwierdzaja realizacje przez badanych
Programu AA (prawie potowa respondentow). Realizacja Programu to proces polegajacy

na poznawaniu siebie 1 swoich problemoéw. Dzigki Programowi zachodzi wiele zmian
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w funkcjonowaniu cztowieka, a poprzez uczestnictwo w nim dokonuje si¢ rekonstrukcja
osobowos$ci. Realizacja Programu wspiera ponadto w poznawaniu i wzbogacaniu
oczekiwanych mozliwos$ci wtasnego rozwoju.

Zarowno uczestnicy wywiadow, jak tez badan ankietowych posiadaja sponsora,
przy czym uczestnicy wywiadow prawie wszyscy posiadaja sponsora, wsrod uczestnikow
badan ankietowych prawie potowa. Sponsor pomaga podopiecznemu zrozumie¢ program
Dwunastu Krokow i zatozenia Dwunastu Tradycji. Jest osoba, ktérej udziat sprzyja
zar6wno poznawaniu $wiata Anonimowych Alkoholikow, jak i zrozumieniu zasad w nim
panujacych oraz metod oddziatywania na samego siebie i innych. Uczestnicy wywiadow
bedacy sponsorami sponsorowali zazwyczaj jednej osobie, kilka os6b sponsorowato
dwom lub trzem osobom jednocze$nie. Sponsorujacy w czasie pelnienia tej funkcji
posiadali po kilku podopiecznych, jedna osoba nie byta w stanie policzy¢, ilu osobom
sponsorowata (byto ich tak duzo). Uczestnicy badan jakosciowych i ilo§ciowych chetnie
uczestniczg w wydarzeniach zwigzanych z AA, przede wszystkim w mityngach, ale tez
W uroczystych spotkaniach zwigzanych z rocznicami abstynencji, rocznicami grup,

zlotach, warsztatach.
Arena, Granica, Obiekt graniczny

Uczestnicy wywiadoéw okreslali Dwanascie Krokéw AA jako nowy wzor nowego
zycia w warto$ciach. Przestrzeganie i realizowanie ich jest drogg do utrzymania
abstynencji 1 osiggnigcia trzezwosci. Podczas realizacji Programu Dwunastu Krokéw
pojawialy sie¢ u czesci respondentéw problemy i dotyczyly one w pierwszej kolejnosci
Kroku Czwartego (zrobienie gruntownego i odwaznego obrachunku moralnego), Kroku
Dziewiatego (zado$¢uczynienie osobi$cie wszystkim) i w najmniejszym stopniu Kroku
Drugiego zwigzanego z wiarg w ,,Site¢ Wigkszg od nas samych”. Dwana$cie Tradycji i ich
przestrzeganie stuzy, wedlug uczestnikow badan jakosciowych, zachowaniu jednosci
grupy, Tradycje sa gwarantem istnienia i funkcjonowania Wspolnoty.

Autorytetem dla uczestnikow badan jakosciowych 1 ilosciowych, jak wskazuja
wyniki badan, jest Sita Wyzsza.

Stosunek uczestnikow badan jakosciowych do anonimowosci jest pozytywny,
anonimowos¢, jak podkreslali, to duchowa podstawa wszystkich Tradycji chronigca
przed stygmatyzacjg alkoholika 1 jego bliskich. Wazna jest tez z powodu ewentualnych

zapedow do rozglosu i1 stawy niektorych czlonkéw Wspdlnoty. Uczestnicy badan
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ilosciowych rowniez w zdecydowanej wickszosci majg pozytywny stosunek do
anonimowosci.

Uczestnicy badan jako$ciowych maja jak najbardziej pozytywny stosunek do
zasady zwigzanej z samofinansowaniem przez Wspdlnote, sg dumni ze swojej
samowystarczalno$ci. Zdania uczestnikow badan ankietowych sg podzielone, nie ma
znacznej roznicy miedzy pozytywnym a negatywnym stosunkiem do darowizn.
W badaniach ustalono tez, ze dla respondentoéw wazne jest to, ze Wspolnota nie zajmuje
stanowiska w zadnych publicznych sprawach ani sporach. Stwierdzono, ze jest to
zdecydowanie pozytywne, podobnie jak to, ze dziatalno$¢ na rzecz Wspdlnoty powinna

by¢ zawsze honorowa.
Uczestnicy swiata spolecznego

Uzaleznienie od alkoholu to choroba wywierajaca destrukcyjny wplyw nie tylko na
samego uzaleznionego, ale takze na jego rodzing, ktora wskutek napig¢ wynikajacych
z konsekwencji natogu nierzadko ulega rozpadowi. Uczestnicy wywiadoéw przyznali, ze
zmiany zachodzace z chwilg wstapienia w szeregi AA mialy charakter pozytywny, ale
poprzedzone byly bardzo czgsto pogorszeniem relacji rodzinnych. Uczestnicy badah
ankietowych wskazali zdecydowang poprawe rodzinnych relacji.

Uczestnicy wywiadow stwierdzili roéwniez, ze przystapienie do Wspolnoty
wptyneto na relacje z otoczeniem (praca, sasiedzi, znajomi) w troch¢ mniejszym stopniu
niz na relacje rodzinne. Czg$¢ respondentow, zwlaszcza mezczyzn, rozstata si¢
Z osobami, z ktérymi wspolnie pili alkohol, kobiety nie wskazywaty pod tym wzgledem
znaczacych zmian. W Dbadaniach ilosciowych odnotowano pozytywne zmiany
w relacjach z otoczeniem, ale rowniez byla to nizsza skala niz w przypadku relacji
z bliskimi. Uczestnicy wywiadéw wskazali, Ze poza abstynencja i zyciem w trzezwosci,
wazne stalo si¢ dla nich stosowanie zasad zawartych w Wielkiej Ksiedze, a zwlaszcza
niesienie postania, czyli praca na rzecz tych, ktoérzy sa we Wspolnocie 1 tych, ktorzy
powinni si¢ w niej znalezé. Dla uczestnikow badan iloSciowych wazne sa poza
zachowaniem abstynencji dobre relacje z rodzing i pomaganie innym.

Odwotujac sie do zasad panujacych we Wspolnocie i zgodnie z ideg tego ruchu jego
cztonkowie ucza si¢ radzenia sobie w zyciu bez alkoholu. Uczestnicy wywiadow
wskazali mozliwo$¢ panowania nad swoim zyciem 1 odzyskania umiejetnosci kierowania

nim oraz bycie w zgodzie ze sobg samym. Proces zdrowienia wigze si¢ z nabywaniem
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czy tez odzyskiwaniem wielu umiej¢tnosci spotecznych, ale tez psychicznych, takich jak
réwnowaga wewnetrzna, na ktorg respondenci zwracali szczego6lng uwage. Wyniki badan
ankietowych byly tozsame; zachowanie abstynencji, odzyskanie rownowagi
I autokontroli.

Wskazujac dzialania zwigzane z wlasnym rozwojem, uczestnicy wywiadow
podkreslali powrdt do przerwanej nauki i rozwijanie pasji, uczestnicy badan ankietowych
wskazywali na realizacj¢ hobby 1 dziatalno$¢ w stuzbach AA. Sitg Wyzsza (Sita Wigksza)
dla respondentow, jak wskazuja wyniki badan jakosciowych i ilosciowych, jest Bog,
jakkolwiek si¢ go pojmuje. Zasady przyjete przez Wspolnote wskazuja mozliwosé
oparcia duchowego w odwotaniu si¢ do Boga lub tez Sily Wigkszej. Najwazniejsze
warto$ci potrzebne do skutecznego funkcjonowania Wspdlnoty to, wedlug uczestnikow
badan jakos$ciowych, przestrzeganie Dwunastu Tradycji, w tym zachowanie jednos$ci
Anonimowych Alkoholikow, bo od niej zalezy zycie kazdego z alkoholikéw, na co
wskazuje Pierwsza Tradycja. Uczestnicy badania ankietowego wskazali Dwanascie
Krokéw 1 réwniez Dwanascie Tradycji.

Pomoc innym alkoholikom to wedlug respondentéw badan jako$ciowych realizacja
Dwunastego Kroku i Pigtej Tradycji, moéwigcych o niesieniu postania innym
potrzebujacym pomocy alkoholikom. To rowniez przezwyci¢zanie wtasnego egoizmu,
satysfakcja 1 rado$¢ wynikajaca z bycia uzytecznym.

Uczestnicy badan jako$ciowych wskazali, jak rozumiejg okreslenie ,,przebudzenie
duchowe”, interpretacja jest bardzo rézna. Kazdy respondent rozumie to i1 przezywa
inaczej. NajczesSciej wystepuje w powigzaniu z religia 1 wiarg w Boga. Wiekszos¢
respondentow przyznata, ze doznata czego$ w rodzaju ,,przebudzenia duchowego” 1 jest
to, wedlug wigkszosci, otrzymanie sity 1 wytrwatosci potrzebnych, aby zmieniaé zycie

| zmieniac siebie.
Dynamika wewnetrzna swiata spolecznego

W funkcjonowaniu §wiata spolecznego istotny jest proces profesjonalizacji cztonkow
Wspolnoty AA i zabiegi uruchamiane w procesie jego legitymizacji.

Uczestnicy badan jakosciowych i ilosciowych potwierdzili, ze czynnie uczestnicza
w spotkaniach intergrupy, regionu, konferencji stuzby regionu itp., aczkolwiek dotyczy
to czesci respondentéw (ponizej 50%). Petnig tez rdzne funkcje w strukturach Wspdlnoty,

a zaangazowanie w dziatalno§¢ AA wywiera dobroczynny wptyw na jej cztonkéw. Wiagze
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si¢ z przeciwdzialaniem marginalizacji spolecznej i przyczynia si¢ do osobistych
przeobrazen. Wsréd uczestnikow wywiadow dominujg takie shuzby jak:
(m.in. mandatariusz, delegat intergrupy do regionu, sekretarz, tacznik, pelnomocnik),
wsrdod uczestnikow badania ankietowego: (m.in. mandatariusz, rzecznik, skarbnik,
kolporter, delegat).

Uczestnicy badan biorg udzial w organizacji mityngéw informacyjnych dla
profesjonalistow spoza AA, wyniki badan jakosciowych wykazuja, ze kilka osob
regularnie angazuje si¢ w te dzialania. Dotyczy to takich instytucji, jak policja, wojsko,
stuzby wiezienne, stuzby medyczne, MOPS, szkoly ponadpodstawowe, Domy Pomocy
Spotecznej. Wyniki badan ilo§ciowych réwniez potwierdzajg taka dziatalnos¢ (27%)
z podobnymi instytucjami.

Respondenci wspotpracuja z innymi osobami spoza AA. Wyniki badan
jakosciowych potwierdzaja taka wspotprace, ktora polega na organizacji mityngow
(spotkan) informacyjnych. Uczestnikami tego rodzaju spotkan bywaja; kuratorzy sadowi,
sedziowie, lekarze, terapeuci, nauczyciele, ksi¢za. Wyniki badan ilo§ciowych rowniez
potwierdzaja organizacje mityngéw dla takich osob, jak terapeuci, kaptani, lekarze,
policjanci i straz miejska, kuratorzy, urzednicy i wladze lokalne, nauczyciele akademiccy.

Respondenci biora udziat w zlotach regionalnych i ogélnokrajowych, wyniki badan
jakosciowych wskazuja, ze respondenci bardzo wysoko oceniajg takie wydarzenia
1 chetnie w nich uczestnicza, szczegodlnie w zlotach regionalnych, ogoélnopolskich,
w zlocie jubileuszowym (45 lat AA w Polsce) rowniez. Uczestniczg takze w mityngach
spikerskich, wyniki badan jakosciowych wskazuja, ze cz¢$¢ respondentéw regularnie
prowadzi mityngi spikerskie, przedstawia $wiadectwa. Nie biora natomiast udziatu
w audycjach radiowych. Wyniki badan ilosciowych z kolei wskazuja, ze ponad polowa
respondentow uczestniczy w mityngach spikerskich.

Respondenci zabiegaja, aby wiedza o Wspolnocie byta upowszechniana, wyniki
badan jakosciowych wskazuja, ze najwigcej respondentow bierze udzial w dystrybucji
ulotek i plakatow z wykazem grup i terminami mityngdw. Ponadto uczestnicza we
wspomnianych powyzej spotkaniach informacyjnych.

Wyniki badan jakosciowych wskazuja nastgpujace powody, dla ktorych
respondenci petnig funkcje sponsora; realizacja potrzeby pomagania innym, mozliwos¢
odwdzigczenia si¢ za otrzymang pomoc, poczucie wlasnej wartosci, pozytywne

przezycia, mozliwos$¢ rozwoju.
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Respondenci korzystaja z réznych zrodet wiedzy na temat Wspodlnoty, wyniki
badan jako$ciowych wskazuja, ze sg to; mityngi, warsztaty, literatura AA, czasopisma,
Internet, w najmniejszym stopniu pozyskuja wiedze z radia i telewizja. Wyniki badan
ilosciowych wskazuja z kolei, ze sg to; inni cztonkowie AA, literatura AA, czasopisma,
Internet, radio, telewizja, inne zrodta. Uczestnicy badania wspolpracuja z innymi
organizacjami bazujacymi na zasadach AA, wyniki badan ilo§ciowych wskazuja, ze sa
to; Al-anon, Anonimowi Narkomani, DDA, stowarzyszenia i kluby trzezwo$ciowe,
Anonimowi Hazardzi$ci, Anonimowi Seksoholicy, Anonimowi Jedzenioholicy i inne

organizacje.

Z.akonczenie

Rozpoczynajac prace nad rozprawa doktorska - §wiat spoteczny Anonimowych
Alkoholikow - planowatam ustali¢ przyczyne popularnosci tego ogoélnoswiatowego
ruchu, ktérego poczatki siegaja lat trzydziestych ubieglego wieku 1 ktéry zrodzit si¢
w Stanach Zjednoczonych. Przede wszystkim za$ uwarunkowan jego oddzialywania na
osoby uzaleznione od alkoholu. Celem badan byla identyfikacja mechanizmow
funkcjonowania tej najwiekszej z grup samopomocowych dla zmagajacych si¢ z choroba
alkoholowa. W pierwszej kolejnosci istotnym byto ustalenie okoliczno$ci, ktore
wplywaja na podjecie decyzji o przystgpieniu do Wspdlnoty, motywdw pozostania
W niej, a nastepnie ustalenie, jak nastepuje identyfikacja z nig. Co za tym idzie,
respektowanie zasad tam panujacych i wyznawanych warto$ci. Nastgpnie przedstawienie
opisu tworzenia si¢ tozsamos$ci osoby zdrowiejgcej Oraz przyjrzenie si¢ procesowi
profesjonalizacji cztonkow AA i dzialan uruchamianych w przebiegu legitymizacji
Wspolnoty. Wszystko to miato pozwoli¢ opisaé 1 zrozumie¢ $wiat spoteczny
konstruowany przez cztonkow Wspolnoty dla poprawy ich dobrostanu.

Odpowiedzi na te zagadnienia uzyskatam zarowno w badaniach jakosciowych, jak
rOwniez w zastosowanych jako pomocnicze badaniach ilosciowych. Potaczenie
I pordwnanie badan jako$ciowych i ilo§ciowych dato pelniejszy obraz Swiata spotecznego
Anonimowych Alkoholikow.

Rezultatem badan bylo ustalenie odpowiedzi na sformutowane w pracy problemy
| zatlozenia badawcze. Wspodlnota AA cieszy si¢ ogromng popularnoscig nie tylko
w Polsce, ale rowniez na $wiecie, o czym $wiadczg statystyki przedstawiane przez Biuro
Swiatowym AA w Nowym Jorku (ang. General Service Office) globalnie i przez Zdréj

I PARPA dla naszego kraju. Pomimo to, ze funkcjonujg inne grupy samopomocowe dla
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uzaleznionych od alkoholu i powstaja nowe majace stanowi¢ alternatywe dla AA, jej
popularno$¢ i zasigg wcigz wzrastaja. Wiedza na temat Wspolnoty AA w spoteczenstwie
jest jednak wcigz niedostateczna, o czym mogtam si¢ przekona¢ w trakcie realizacji
badan. A wiadomym jest, ze im lepsza wiedza w spoleczenstwie zar6wno na temat
uzaleznien, jak i sposobow wychodzenia z nich, tym lepszy klimat spoteczny, ktory
odgrywa ogromng role¢ wzmacniajaca wzglgdem os6b wychodzacych z natogu. O tym, ze
wiedza na temat AA jest w spoleczenstwie ciagle za mata, Swiadczy fakt, ze respondenci
w wiekszosci dowiadywali si¢ o niej dopiero w poradni uzaleznien. Mozna przyjaé, ze
Wspolnota AA jest w wickszo$ci tworzona przez me¢zczyzn, w wywiadach udziat wzigto
11 kobiet i 43 m¢zczyzn, w badaniu ankietowym 127 kobiet i 441 mezczyzn. Nalezy tez
podkresli¢, ze w badaniach tych chetniej brali udzial mezczyzni niz kobiety. Prawie
wszyscy, bez wzgledu na ple¢, wiek czy wyksztalcenie przed przystapieniem do AA
podejmowali proby poradzenia sobie z uzaleznieniem sami, stosujac najprzerdzniejsze
sposoby, metody 1 $rodki. Zazwyczaj przystepowali do Wspolnoty dopiero wtedy, kiedy
wszystko juz zawiodlo, a oni niejednokrotnie dos$wiadczyli glebokiego kryzysu
okreslanego mianem ,,dno”.

Interesujace jest to, co przyznaja respondenci, ze przystepujac do AA
niejednokrotnie nie wierzyli, ze kto§ lub co$ jest w stanie im pomoc. Czesto tez nie
rozumieli, jak to si¢ dzieje, a jednak pod wplywem Wspolnoty nie tylko uzyskali
abstynencje, lecz rowniez w niej trwaja 1 j3 umacniaja, i to wlasnie okreslajg mianem
fenomenu. Sita wyzwalania z uzaleznienia pod wplywem Wspodlnoty (przy udziale
sponsora) pozwala zaniecha¢ szkodliwych 1 destrukcyjnych dziatan, a dochodzenie do tej
sity zazwyczaj dokonuje si¢ nie poprzez zrozumienie, a poprzez realizacje sugestii
okreslonych przez Wspdlnote. Ideologia ruchu AA wskazujaca, Ze nic nie zalezy od
ciebie, lecz od Sity Wyzszej, to zdecydowanie, jak zaznaczali respondenci, pomaga im.

Innymi stowy, zgodnie z ideologia Wspolnoty, zycie 1 zdrowienie znajdujg si¢
w rekach Sity Wyzszej. Szczera rozmowa jednego alkoholika z drugim alkoholikiem,
podobne do$wiadczenia z przesztoSci (okresu picia) i terazniejszosci (wychodzenia
Znatogu) wytwarzaja szczegdlng ni¢ porozumienia mi¢dzy nimi. Wspodlnota
Anonimowych Alkoholikow zapewnia swoim czlonkom zrozumienie i emocjonalne
wsparcie. Jest nowym, ale bezpiecznym dla nich $wiatem spotecznym z przystepnymi
zasadami i dobrowolnoscia ich przyjecia. Uczy akceptacji zaistniatego problemu
I umiejetnosci radzenia sobie z nim. Przedstawiane na mityngu wlasne dos§wiadczenia

spetniajg role oczyszczajacg i prowadzg do roztadowania emocji. Zgodnie z zatozeniami
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Wspdlnoty AA, sugeruje si¢ jej cztonkom naprawienie krzywd wyrzadzonych innym
osobom (zado$¢uczynienie), co umozliwia i pozwala na racjonalne poradzenie sobie
Z ogromnym nieraz poczuciem winy. Transformacja osobowosci dokonujaca si¢ pod
wptywem Programu AA polega nie tylko na zaprzestaniu picia, ale wptywa tez na rozwoj
osobisty. Wzrasta poczucie warto$ci, szacunku do siebie oraz dostrzezenie mozliwosci
wplywu na wlasne zycie.

Identyfikacja ze Wspolnotg to wyznawanie wspolnych wartosci, ktorymi dla
respondentéw tego badania jest zachowanie trzezwosci i pomoc innym alkoholikom.
Uczestnicy $wiata spolecznego AA angazuja si¢ w jego dziatalno§¢ w przeswiadczeniu,
ze ,niosg postanie”. ,Niesienie postania” to przede wszystkim pomoc drugiemu
alkoholikowi, ale to tez duze spektrum innych dzialan (spotkania informacyjne,
dystrybucja ulotek 1 plakatoéw, prowadzenie strony internetowej), dzigki ktorym
zmagajacy si¢ jeszcze z uzaleznieniem moga dowiedzie¢ si¢ 0 mozliwos$ci rozwigzania
ich problemu. W literaturze AA mozna spotkaé¢ stanowisko, ze nic tak nie pomaga
W umacnianiu abstynencji jak praca z innym alkoholikiem. Stuzba to, jak podkresla wielu
respondentow, splata dlugu lub mozliwo$¢ odwdzigczenia si¢ za pomoc, jaka uzyskali we
Wspolnocie. W ramach proceséw profesjonalizacji i legitymizacji respondenci biorg
udziat w spotkaniach grup na poziomie regionalnym i krajowym, peligc tam rézne
funkcje. Organizuja 1 uczestnicza w spotkaniach informacyjnych i mityngach
spikerskich. Wspotpracuja z profesjonalistami spoza AA i innymi grupami bazujacymi
na zasadach AA.

Przedstawione w niniejszej pracy wyniki badan wskazuja na konieczno$¢ —
pomimo ogromnych trudnosci ze wzgledu na hermetyczno$¢ S$rodowiska —
kontynuowania badaf na temat $wiata spotecznego Anonimowych Alkoholikow. Jest to
niezmiernie ciekawe zagadnienie, w ktorym jest wiele do odkrycia, zwtaszcza informacje
dotyczace mechanizmu trwania w tym swiecie, tym bardziej, ze badah na powyzszy temat

jest ciggle bardzo mato.
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Zalacznik nr 2

Scenariusz indywidualnego wywiadu poglebionego (IDI)
z czlonkami Wspdlnoty AA

|.Wstep

Ogolne zaprezentowanie badanemu tematyki badania i zasad przeprowadzanego wywiadu
Poinformowanie o nagrywaniu (zapisywaniu) tresci spotkania i zapewnienie o poufnosci
Szanowna(y) Pani(e),

Jestem doktorantka w Instytucie Socjologii Uniwersytetu Rzeszowskiego realizuj¢ badania
dotyczace Wspolnoty AA. Chciatabym poznaé Pana(i) opnie, prosz¢ pamigta¢ o tym, ze nie ma
tutaj ani dobrych, ani zlych odpowiedzi.

Chciatabym poinformowa¢, ze spotkanie jest nagrywane, z ktoérego zostanie sporzadzona notka
(transkrypcja), ktora nigdy nie zostanie ujawniona publicznie, a postuzy jedynie do
przygotowania pracy naukowej. Pana(i) wypowiedzi traktowane s3 jako poufne, a wszelkie
uzyskane informacje prezentowane be¢da bez powigzania z konkretng osoba. Serdecznie dzigkuje
za wyrazenie zgody wzigcia udzialu w badaniu.

I1.Biografia

Poszukiwane informacije:

Wiek respondenta i miejsce jego zamieszkania (wieS, miasto oraz wojewodztwo)

Wyksztatcenie (podstawowe, gimnazjalne, zawodowe, Srednie, wyzsze) oraz status zawodowy (np.
praca na etacie, dorywcza, bezrobotny, rencista, emeryt)

Na poczatku prosze, aby powiedziat(a) Pan(i) kilka stéw o sobie. Ile ma Pan(i) lat, gdzie mieszka?
Jakie posiada Pan(i) wyksztatcenie oraz jak wyglada Pana sytuacja zawodowa (praca, bezrobocie,
swiadczenia spoteczne)?

I11.Przynalezno$¢ do Wspélnoty

1.

Jakie proby radzenia sobie z uzaleznieniem podejmowat(a) Pan(i) przed wstapieniem do AA? Na
czym one polegaly? Jakie metody Pan(i) stosowal(a) (np. farmakoterapia, psychoterapia,
hipnoterapia/hipnoza)? Czy uczestniczyl(a) Pan(i) juz wczesniej w jakich$ spotkaniach grup
samopomocowych (np. przy koscielnych lub innych)?

Dlaczego Pan(i) przystapit(a) do Wspodlnoty AA? Co Pana(ia) do tego sktonito (np. strach
0 zdrowie i zycie, klopoty rodzinne, ktopoty finansowe, ktopoty z prawem)? Czy moze kto$
Pana(ia) do tego zachecit (lub przymusit)? Jesli TAK: Kto to byt?

Czy mial(a) Pan(i) jakie$ obawy przed przystapieniem do AA? Jesli TAK, to: Jakie? Z czego one
wynikaty? Z czym byly one zwiazane?

Czy co$ si¢ zmienito w Pana(i) samopoczuciu po przystgpieniu do AA? Jesli NIE, to: Dlaczego?
Jesli TAK, to: Co si¢ zmienito? W jaki sposdb? Na ile? Na czym ta zmiana polega?

Co dla Pana(i) jest wazne w oddziatywaniach Wspdlnoty AA? Dlaczego wtasnie to? Z jakimi

efektami to oddziatywanie jest zwigzane? Jakie nadzieje w nim poktadane?

Czy identyfikuje si¢ Pan(i) ze Wspdlnotg AA 1ijej cztonkami? Jesli TAK, to: co sprawito, Ze czuje
Pan(i) z nimi tacznosc¢? Czy jest kto§ lub cos we Wspolnocie, co sprawia, ze czuje Pan(i) wigz z
AA? Jesli NIE, to: Dlaczego?



7.

Jak Pan(i) si¢ rozumie z innymi cztonkami Wspolnoty AA? Czy majg Panstwo podobne warto$ci,
dazenia, cele? Co jeszcze Pana(i) zdaniem Was laczy?

1V.Dzialalnos¢ Wspolnoty

8.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

Jak Pan(i) ocenia przebieg mityngoéw? Co Panu(i) odpowiada najbardziej, a co jest w nich zbgdne?
Czy Pana(i) zdaniem czas trwania mitingdéw jest odpowiedni? Jesli NIE, to: Dlaczego?

Czym dla Pana(i) jest Dwanascie Krokow? Czy i jakie trudnosci pojawity si¢ u Pana(i) podczas
realizacji Dwunastu Krokow? Ktoéry krok sprawit Panu(i) najwigcej probleméw? Dlaczego
wiasnie ten?

Jaka role wedtug Pana(i) petlnig Tradycje we Wspdlnocie AA? Czy respektowanie wszystkich
Tradycji jest wedlug Pana(i) potrzebne i zasadne? Dlaczego? Ktore z Tradycji sa dla Pana(i)
szczegoblnie wazne? Dlaczego te?

W jaki sposob zaakceptowal(a) Pan(i) fakt, ze jest alkoholikiem/alkoholiczka? Jak dtugo Panu(i)
zajeto zaakceptowanie tego faktu? Jakie uczucia temu towarzyszyly? Czy byt jaki§ moment, ktory
moze Pan(i) nazwaé przetomowym? Jesli TAK: to: Na czym on polegal? kto lub co go
spowodowalo? Kiedy to nastgpito (przed czy po przystapieniu do AA)?

Czy ma Pan(i) problem z samym okresleniem/nazwa alkoholik/alkoholiczka? Czy ma Pan(i)
problem z przedstawieniem si¢ na spotkaniach? Co Pan(i) czuje wypowiadajac te stowa?

Czy 1 w jaki sposob przystapienie do Wspolnoty wplyneto na Pana(i) relacje z bliskimi osobami
(partnerem(ka), dzie¢mi, rodzicami, itp.)? Czy relacje te si¢ zmienity? Je§li TAK, to: W jaki
sposob? Na ile? Jesli NIE, to: Dlaczego?

Jaka warto$¢ dla Pana(i) ma pomoc innym alkoholikom i dzielenie si¢ swoim do§wiadczeniem
z nimi? Czy odczuwa Pan(i) taka potrzebe, aby pomaga¢ innym? Jesli TAK, to: Dlaczego? Jakie
dziatania podejmuje? Jak ta pomoc si¢ przejawia? Co daje? Jesli NIE, to: Dlaczego?

Czy doznal(a) Pan(i) czego$§ w rodzaju przebudzenia duchowego w zwiagzku z uczestnictwem
w potkaniach AA? Jak Pan(i) rozumie to okreslenie? Jesli TAK, to: W czym si¢ ono przejawiato?
Co ono zmienito? Kiedy nastgpito? Co si¢ po nim zmienito?

W jaki sposob zabiega Pan(i) o to, by wiedza o Wspoélnocie byta upowszechniana? Czy bierze
Pan(i) udzial w mityngach informacyjnych dla réznych grup zawodowych, wspotpracuje
Z innymi osobami spoza AA (profesjonalistami)? Jesli TAK, to: Dlaczego? Jakie dziatania
podejmuje? Co mu/jej to daje? Jesli NIE, to: Dlaczego?

Czy pehi(l)/peti(ta) Pan(i) funkcje sponsora? Jesli NIE, to: Dlaczego? Jesli TAK, to: Dlaczego
si¢ na to zdecydowal(a)? Ilu mial(a) podopiecznych? Jak rozumie sponsorowanie? Jak je
realizuje? Czy pomaga Panu(i) to w utrzymaniu abstynencji?



Zalacznik nr 3 Kwestionariusz ankiety

Szanowni Paristwo, przygotowuje prace doktorskg na kierunku Socjologia Uniwersytetu Rzeszowskiego. W moich badaniach skupiam sie na
fenomenie oddzialywania Wspdélnoty AA. Bardzo prosze o wypetnienie poniiszej ankiety. Prosze zapoznac sie z kazdym pytaniem i instrukcjq do
niego, a nastepnie zaznaczyc¢ kotkiem numer lub numery odpowiedzi. Badania sq dobrowolne i anonimowe, a udzielone odpowiedzi zostang
wykorzystane do celow naukowych.

1. Jakie préby radzenia sobie z uzaleznieniem podejmowates(as) przed wstapieniem do AA? (mozna zaznaczy¢
kilka odpowiedzi)

1) farmakoterapia (Esperal, Anticol, inne leki) 5) inne grupy samopomocowe niz AA

2) psychoterapia (terapia w szpitalu, poradni, itp.) 6) probowatem dziatan na wtasng reke

3) hipnoterapia (leczenie hipnoza) 7) inne dziafania, jaki€?.........cccoceveieeiiiiie,
4) Krucjata Wyzwolenia Cztowieka 8) zadne

2. Dlaczego przystapites(as) do Wspolnoty AA? (mozna zaznaczy¢ kilka odpowiedzi)

1) z obawy o zdrowie i zycie 6) chciatem(am) co$ zmienic

2) nic wczesniej mi nie pomogto 7) miatem(am) problemy z prawem

3) nie akceptowatem(am) siebie 8) stracitem(am) prace

4) zostatem(am) zachecony przez rodzine 9) stracitem(am) rodzine

5) zostatem zachecony przez kogo$ spoza rodziny 10) inne powody, jaKi€?.........cccceviiiiiiei

3. Jakie obawy miates(as) przed przystapieniem do AA? (mozna zaznaczyc kilka odpowiedzi)

1) uwazatem(am), ze to wstyd chodzi¢ w takie miejsca

2) nie uwazatem(am) siebie za alkoholika

3) obawiatem(am) sie ,przylepienia mi fatki”

4) batem(am) sie kontaktu z innymi uzaleznionymi

5) wydawato mi sie, ze nie jest to miejsce dla mnie

6) nie chciatem(am) opowiada¢ obcym osobom o swoim zyciu

7) inneobawy, jakKie?. ... ..o
8) nie miatem zadnych obaw

4. Co jest dla Ciebie wazne w oddziatlywaniach Wspélnoty AA? (mozna zaznaczy¢ kilka odpowiedzi)

1) pozwala powstrzymaé picie 6) daje poczucie bezpieczenstwa

2) przywraca godne funkcjonowanie 7) sprzyja rozwojowi osobistemu

3) uczy akceptacji samego siebie 8) daje nadzieje

4) poprawia samooceng 9) COS INNEJO, CO? .ttt
5) daje poczucie wsparcia 10) nie potrafie odpowiedzie¢

5. Co to dla Ciebie znaczy, ze jestes cztonkiem AA? (mozna zaznaczyc¢ kilka odpowiedzi)

1) ze jestem osobg uzalezniong

2) ze nie jestem jedyng osobg, ktéra ma takie problemy

3) Zze moge bez wstydu méwic¢ o swoim zyciu

4) ze jestem wsrod ludzi, ktérzy mnie rozumiejg

5) Ze mam mozliwo$¢ poradzenia sobie z moimi problemami
6) ze jestem cztonkiem wyjgtkowej wspolnoty

7) ze mam mozliwo$¢ naprawic to, co zepsutem w zyciu

8) ze jestem nieudacznikiem

9) ze przegratem zycie

10) nie wiem
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1)
2)
3)
4)
5)

1)
2)
3)
4)

1)

10.

1)

11.

1
2)
3)

12.

1
2)
3)
4)

13.

1)

14.

1)

15.

1)
2)
3)
4)

Od ilu lat uczestniczysz w mitingach? (WPISZ CYII) .....vrieie e e ettt

Jakie sg powody, dla ktoérych uczestniczysz w mityngach? (mozna zaznaczy¢ kilka odpowiedzi)

dajg mi site 6) moge wypi¢ kawe w towarzystwie
pozwalajg mi zachowaé abstynencje 7) moge z kim$ porozmawiac

dajg mi satysfakcje 8) pozwalajg radzi¢ sobie z emocjami
nie czuje sie samotny 9) nie wiem

= 1o)X o e LY A T= 1= TSP

Jak czesto uczestniczysz w mityngach?

codziennie lub prawie codziennie 5) raz w miesigcu
dwa, trzy razy w tygodniu 6) kilka razy w roku
raz w tygodniu 7) raz wroku lub rzadziej

kilka razy w miesigcu

Czy stosowates(as) lub stosujesz zasade 90 mityngéw w 90 dni?

tak 2) nie 3) przygotowuje sie do tego

Czy pelnisz jakas stuzbe w AA?
tak, jakg?.....ccoveeeeieiiiiiiins 2) nie 3) przygotowuje sie do tego

Czym jest dla Ciebie petnienie stuzby w AA? (mozna zaznaczy¢ kilka odpowiedzi)

zaszczytem 4) mozliwoscig poczucia sie wartosciowym
mozliwoscig odwdzieczenia sie 5) mozliwoscig lepszego myslenia o sobie
realizacjg potrzeby pomagania innym 6) czyms innym,

CZYM? ettt

Jak czesto uczestniczysz w spotkaniach innych grup (poza grupa macierzysta)?

codziennie lub prawie codziennie 5) raz w miesigcu

dwa, trzy razy w tygodniu 6) kilka razy w roku

raz w tygodniu 7) raz wroku lub rzadziej

kilka razy w miesigcu 8) chodze tylko na swojg grupe

Czy uczestniczysz w programie AA?

tak 2) nie 3) przygotowuje sie do tego

Czy masz sponsora?

tak 2) nie 3) zamierzam wkrétce wybraé

W jakich wydarzeniach zwigzanych z AA uczestniczysz? (mozna zaznaczy¢ kilka odpowiedzi)

obchodzenie wlasnych rocznic abstynenc;ji 5) warsztaty Krokow, Tradyciji, Koncepcji
rocznice innych osdb 6) zloty regionalne, ogdlnokrajowe i inne
rocznice grup 7) pielgrzymki

mitingi 8) inne, jakie?........cooiiiiii



16. Kto jest dla Ciebie autorytetem w ramach Wspoélnoty AA? (mozna zaznaczyc¢ kilka odpowiedzi)
1) sponsor 4) Sita Wyzsza
2) ktos$ inny z grupy
3) terapeuta 6) nie ma kogos takiego

17. Okresl swéj stosunek do nastepujacych kwestii: (wstaw znak X w odpowiednim

5) ktosinny, Kto?.......ccccoiiiiiiie e,

wierszu)
Zdecydowanie Raczej Neutralny Raczej Zdecydowanie Trudno
pozytywny pozytywny (obojetny) negatywny negatywny powiedzie¢
Jaki jest Twaj stosunek do
anonimowosci
Jaki jest Twaj stosunek do
darowizn dla AA?
18. W jaki sposéb dowiedziates(as) sie, ze jest osobg uzalezniong? (mozna wybrac kilka odp.)
1) domyslitem(am) sie sam(a) 4) od kogos bliskiego
2) powiedziat mi lekarz lub terapeuta 5) od innego czlonka AA
3) podczas mityngu AA 6) W inny SpoSOb, JAK?.......c.cceueeveeereeeeieeeeeee e
19. Odnies sie do nastepujacych kwestii: (wstaw znak x w odpowiednim wierszu
Zdecydowanie L. Ani tak, ani . Zdecydowanie Trudno
. Raczej nie R Raczej tak I
nie nie tak powiedziec

Czy to dobrze, ze Wspdlnota nie
zajmuje stanowiska w zadnych
publicznych sprawach?

Czy Wspodlnota dobrze reklamuje
swoja dzialalnos¢?

Czy dziatalnosé w AA powinna
byé zawsze honorowa?

Czy masz problem z okresleniem
alkoholik i przedstawianiem sie
w ten sposéb na mitingach?

Czy dostrzegasz podobienstwo
swojej sytuacji zyciowej do
sytuacji innych oséb z AA?

Czy uwazasz, ze jestes taki jak
inni AA (miewasz te same
obawy, uczucia, wzruszenia?

20. Czy udato Ci sie naprawi¢ szkody wyrzadzone innym osobom podczas picia?
1) tak
2) nie

3) przygotowuje sie do tego
4) jestem w trakcie




21.0kresl swoj stosunek do nastepujacych kwestii: (wstaw znak X w odpowiednim wierszu)

Zdecydowanie Raczej Nic sie nie Raczej Zdecydowanie
negatywnie negatywnie zmienito pozytywnie pozytywnie

Trudno
powiedziec¢

Jak przystgpienie do AA
wptyneto na relacje
z bliskimi (partner/ka, dzieci,
rodzice)?

Jak przystgpienie do AA
wptyneto na relacje
z otoczeniem (praca, znajomi,

22.

1)
2)
3)
4)

23.

1)
2)
3)
4)
5)

24,

1
2)

25.

1)
2)
3)

26.

1)
2)
3)

27.

1)

28.

1)

29.

1)

sasiedzi)?
Co dla Ciebie jest wazne w zyciu (mozna zaznaczy¢ kilka odpowiedzi)
abstynencja alkoholowa 5) zatozenie lub utrzymanie rodziny
dobre relacje z rodzing i innymi bliskimi 6) posiadanie szacunku innych oséb
zdobycie lub utrzymanie pracy 7) pomaganie innym
rozwijanie wiasnych pasji 8) €08 INNEJO, CO?...uvviiieiiiiee et
Jak zmienito sie Twoje zycie po przystgpieniu do AA? (mozna zaznaczyc¢ kilka odpowiedzi)
odzyskatem(am) lub znalaztem(am) prace 6) rozwijam wiasne pasje
nie pije 7) odzyskatem(am) réwnowage zyciowag
odzyskatem(am) lub zatozytem(am) rodzine 8) odzyskatem(am) kontrole nad zyciem
sptacitem(am) diugi 9) INACZE), JaK? .o
nie mam juz konfliktéw z prawem 10) nic sie u mnie nie zmienito
Jak rozumiesz pojecie Sita Wyzsza? (mozna wybrac kilka odp.)
Bdg, jakkolwiek go pojmuje 3) COSINNEJO, CO?..uvvieeiiiiiiee e
grupa / wspodlnota 4) trudno mi to zrozumie¢

Jakie dzialania zwigzane z wlasnym rozwojem podjates(as) po wstapieniu do AA? (mozna wybrac kilka odp.)

nie podjgtem(am) zadnych dziatan 4) dziatam w stuzbach AA
ucze sie 5) naleze do organizacji pozarzgdowych
realizuje hobby 6) INNE, JAKIE? ..o

Jakie wartosci s Twoim zdaniem wazne dla skutecznego funkcjonowania AA? (mozna wybrac kilka odp.)

stosowanie Dwunastu Krokow 4) zadne szczegodlne
przestrzeganie Dwunastu Tradycji 5) nie wiem
1T S = T

Czy uczestniczysz w spotkaniach Intergrupy, Regionu, Stuzby Krajowej?
tak 2) nie 3) przygotowuje sie do tego
Czy pelnisz jakas funkcje w stuzbach Intergrupy, Regionu, Kraju?

tak 2) nie 3) przygotowuije sie do tego

Czy bierzesz udziat w organizowaniu mityngéw informacyjnych dla profesjonalistow spoza AA (wojsko, policja,

stuzby wiezienne, stuzby medyczne)?

tak 2) nie 3) przygotowuje sie do tego




30. Czy wspotpracujesz z innymi osobami spoza AA (lekarzami, terapeutami, ksiezmi, policjg i in.)?

1) tak (Wpisz Z Kim) ...oovvviniiiiiiiiieceeeee, 2) nie

31. Czy uczestniczysz w mityngach spikerskich, audycjach radiowych, dajesz swiadectwa podczas rekolekcji,
pielgrzymek itp. okolicznosci?

1) tak 2) nie 3) przygotowuje sie do tego

32. Zjakich zrédet wiedzy na temat AA korzystasz/korzystates(as)? (mozna zaznaczyc¢ kilka odpowiedzi)

1) Internet 4) inni cztonkowie Wspdinoty
2) czasopisma AA 5) radio, telewizja
3) literatura AA 6) zinnych, jakiCh?........ccoooiiiiiie e

33. Czy wspotpracujesz z innymi grupami bazujagcymi na zasadach AA?

1) tak, (wpisz z jakimi) ......cooviiiiiii 2) nie

Prosze jeszcze o podanie kilku informacji (waznych w prowadzonych badaniach)

Pte¢: 1) Kobieta 2) Mezczyzna WieK:. oo
Miejsce zamieszkania 1) miasto do 20 tys. mieszk. 2) miasto pow. 20 tys. mieszk. 3) wies
Wyksztatcenie 1) podstawowe 2) gimnazjalne 3) zasadnicze zawodowe 4) $rednie 5) wyzsze

Status zawodowy:

1) praca na etacie 3) wilasna dziatalnos¢ 5) bezrobotny(a)
2) prace dorywcze 4) zajmuje sie domem 6) rencista/emeryt

Stan cywilny:

1) kawaler / panna 3) rozwiedziony(a) 5) wdowiec / wdowa
2) zonaty / mezatka 4) w separaciji

Bardzo dziekuje za wypetnienie ankiety



