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Problematyka funkcjonowania poznawczego cztowieka w réznych etapach jego zycia
stata sie powszechnie obecna w badaniach naukowych. Sg one prowadzone zaréwno
w kontekscie oséb starszych — w kierunku stymulacji funkcji poznawczych, czy tez
wspieraniu zdrowia poznawczego W zaburzeniach poznawczych zwigzanych
z wiekiem, jak tez w kontekscie badania czynnikdw majgcych znaczenie dla szeroko
pojetego prawidiowego rozwoju mitodego pokolenia, w tym rozwoju funkciji
poznawczych, majgcych kluczowe znaczenie dla przysztej pozycji spotecznej. Pewng
luke badawczg stanowig natomiast na razie badania dotyczace funkcji poznawczych
0sOb w wieku produkcyjnym, jak tez uwarunkowan zwigzanych z ich poziomem.
W kontekscie nauk o kulturze fizycznej uwarunkowaniami funkcji poznawczych mogg
by¢ rézne czynniki, w tym zwigzane z aktywno$cig fizyczng, ktorej znaczenie dla
wspierania rozwoju poznawczego cztowieka, jak tez osiggnie¢ szkolnych uczniow jest
dos¢ dobrze udokumentowane w badaniach naukowych prowadzonych w réznych
krajach. O ile jednak aktywnos¢ fizyczna jest szerzej reprezentowana w tych
badaniach, o tyle rola psychomotoryki jako istotnego czynnika wspierajgcego

osiggniecia edukacyjne jest zbadana nieco mniej. Jest to zwigzane z kompleksowoscig
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w odniesieniu do jakiejs badanej zmienne,j.

Uwzgledniajgc powyzsze okolicznosci z duzg uwagqg i zainteresowaniem przyjgtem
do recenzji prace doktorskg, powstatg na Wydziale Nauk o Kulturze Fizycznej,
w Collegium Medicum Uniwersytetu Rzeszowskiego, w ktorej Autor — mgr inz.
Zbigniew Trebacz podjgt temat zwigzkéw zachodzacych miedzy zdolno$ciami
psychomotorycznymi a osiggnieciami szkolnymi ucznibw o réznym profilu
dydaktycznym. Tytut pracy sugeruje, ze powstata ona w oparciu o szerokie badania
populacyjne. Chciatbym jednak zwrdci¢ uwage, ze z punktu widzenia czytelnika pracy
warto bytoby rozwazy¢ doprecyzowanie lokalizacji prowadzonych badan, ktore, jak
wskazuje Autor wykonano w Zespole Szkét Licealnych w Lezajsku. Dookreslenie to
pozwolitoby lepiej przygotowacC sie na czytanie rozprawy, ktéra skupiona jest na
lokalnej spotecznosci uczniow w wieku 15-18 lat. Wart podkreslenia jest jednak fakt,
ze badania, bedgce podstawg recenzowanej pracy doktorskiej realizowane byly
w ramach projektu ministerialnego w ramach grantu: "Miedzypokoleniowy wymiar

sprawnosci fizycznej po pandemii Covid19".

Przedstawiona mi do recenzji rozprawa doktorska zostata napisana w formie spéjnego
tekstu, napisanego na 81 stronach wedtug klasycznej formuty prac doktorskich. Sktada
sie z siedmiu rozdziatéw oraz spiséw rysunkow, tabel i dwéch zatgcznikédw. Ponadto
praca zawiera streszczenia w jezyku polskim i angielskim, a przygotowana zostata

w oparciu o przeglad literatury liczacy 106 pozyciji.

Nie kwestionujg wartosci rozprawy, po jej przeczytaniu mam pewne spostrzezenia,

ktére przedstawiam ponizej wedtug kolejnosci ich pojawiania sie w tekscie.

Mysle, ze przejezyczeniem jest sformutowanie (str. 6): Pojecie psychomotoryka sktada
sie z terminu "psycho”, ktéry oznacza aktywnoSc¢ psychologiczng oraz z terminu
"motoryka”, ktory odnosi sie do wykonywania ruchu. Sgdze, ze termin ,psyche” nie
odnosi sie do aktywnosci psychologicznej (bo przeciez psychologia to nauka) a do

aktywnosci psychicznej.

Warte jest takze konsekwentne stosowanie w catej pracy pojecia ,osiggniecia

edukacyjne”, ktérego to pojecia nie nalezy zastepowal pojeciem ,osiggniecia
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podpunkt 3.3, na stronie 28 w pracy méwi o osiggnieciach szkolnych.

Na str. 9 Doktorant podaje, ze Testy oceniajgce poziom zdolnos$ci poznawczych czesto
opierajg sie na limicie czasu, czyli gtbwnym wyznacznikiem jest czas reakcji (Kyllonen
I Zu 2016; Deary i Der 2005; Taskin 2016). Co Autor miat na mysli piszgc o limicie

czasowym? W przypadku pomiaru czasu reakcji takiego limitu przeciez sie nie ustala.

Na str. 10 Autor pisze iz Przeprowadzony przez Pichierri i wsp. (Pichierri i wsp. 2011)
przeglad literatury potwierdza pozytywny wptyw interwencji poznawczych oraz
poznawczo-motorycznych na funkcjonowanie fizyczne, m.in. zdolnos¢ chodzenia,
kontrole postawy, funkcjonowanie korniczyn gornych oraz dolnych. Zastanawia mnie
w jaki sposob interwencje poznawcze wptywajg np. na zdolnos¢ chodzenia. Jak Autor
rozumie te zdolno$¢? Co jest jej miarg? Szybkosc¢? Diugosc¢ kroku? Poprawnosé
biomechaniczna? Sadze, ze ten kontekst rozumowania bedzie dobrg okazjg do

dyskusji podczas publicznej obrony pracy doktorskie;.

Niefortunne jest sformutowanie na str. 11, poniewaz zamiast mowi¢ o réznicach
miedzy picig (W przypadku motoryki duzej w wieku przedszkolnym, nie
zaobserwowano istotnych réznic pomiedzy ptcig) nalezatoby raczej mowic o roznicach

miedzyptciowych.

Nie jest tez jasne, co Autor miat na mysli piszgc W przypadku kobiet wykazano
silniejszy zwigzek pomiedzy zaawansowanym wiekiem, a ztozong koordynacjg
psychomotoryczng i mysleniem konwergencyjnym? (str. 12). Jaki jest kierunek tego

zwigzku?

Co oznacza sformutowanie o wyzszym poziomie rozwoju psychomotorycznego (str.
13) w zdaniu Ramos i wsp. (Ramos i wsp. 2008) potwierdza, ze rozwdj
psychomotoryczny przed 20 miesigcem Zycia jest wyzszy od rozwoju umystowego
(...). Czy chodzi o szybsze jego tempo czy moze o wyzszy jego poziom? Podobne

niescistosci dotyczg

e sformutowania ,doswiadczenia fizyczne” (str. 14). Jakie to doswiadczenia?
e informaciji (...) poziom zdolnosci psychomotorycznych jest bardziej powigzany

z wiekiem dzieciecym, niz z wiekiem dorostym (str. 14.). Co oznacza, ze poziom
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sformutowanie rozumiec?

e tekstu na str. 16: Natomiast poprzez trening jesteSmy w stanie ksztaftowac czas
motoryki. Jak nalezy interpretowa¢ sformutowanie ,czas motoryki’? Czy jest to
czas trwania poszczegolnych ¢wiczen?

e informacji ze str. 16: (...) zadaniach zwigzanych z rownoczesnym
przetwarzaniem kilku funkcji neuropsychologicznych. Czy Autor mogtby

wyjasni¢ na czym polega to rownoczesne przetwarzanie?

Interesujgcym z punktu widzenia metodologicznego jest watek dotyczacy badania snu
i funkcjonowania poznawczego noworodkéw, do ktérego odnosi sie Autor na str. 17:
Brak jednoznacznych wnioskow dotyczgcych zaleznoSci pomiedzy snem,
a zdolnoSciami psychomotorycznymi potwierdza analiza u niemowlgt, ktora takze
wykazata niespojne wyniki. Chciatbym poprosi¢ o rozwiniecie informacji na temat
zaleznosci, o ktorych pisze Doktorant oraz metod pomiaru u niemowlgt zdolnosci

psychomotorycznych; jakie to byty zdolnos$ci?

Sadze, ze cennym przypomnieniem jest odniesienie sie do metaanalizy z roku 2011
(Fedewa i Ahn 2011, str. 18), poswieconej zaleznosciom pomiedzy aktywnoscig
fizyczng, a osiggnieciami w nauce, zwracam jednak uwage, ze w tym obszarze
W nauce dzieje sie bardzo duzo i od tamtego czasu ukazato sie wiele badan, ktére
poszerzajg nasz stan wiedzy w tym zakresie. Dobrze bytoby zatem siegng¢ do

nowszych publikacji w tym zakresie.

Na str. 21 Autor przytacza definicje inteligencji wg Tikhomirova i wsp. 2020. Doceniam
wktad badaczy z innych krajow w rozwdj wiedzy jednak w tym miejscu chetniej
odwotatbym sie do definicji wybithego polskiego psychologa prof. J. Strelaua, ktory
wiele lat zajmowat sie naukowo badaniem inteligencji i opisat jg jako ,konstrukt
teoretyczny, odnoszgcy sie do wzglednie statych warunkow wewnetrznych cztowieka,
determinujgcy efektywno$¢ dziatan, wymagajgcych udziatu typowo ludzkich procesow
poznawczych. Warunki te ksztattujg sie w wyniku interakcji genotyopu, srodowiska

i wikasnej aktywnosci”. Bardzo dobrze oddaje ona ztozonos¢ inteligencii.
Mam tez watpliwo$¢ dotyczacg fragmentu, dotyczgcego przytoczonych badan

(Steinborn i wsp. 2008), w ktérym Autor wskazuje na to, ze (str. 21) proces uczenia sie
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znacznie wiecej. Nie znam badan, ktére wskazywatyby, ze gtdwnym czynnikiem jest
stan pobudzenia. Jakie istniejg dowody na to, ze wiasnie stan pobudzenie, ktdérego
znaczenie oczywiscie doceniam, jest gtdbwnym czynnikiem determinujgcym uczenie
sie?

Na str. 22 Autor pisze: Van der Fels i wsp. (Van der Fels i wsp. 2015) uwaza, Ze nie
ma wystarczajgcych dowodow oraz artykutow, aby jednoznacznie okreslic korelacje
pomiedzy umiejetnosciami motorycznymi, a poznawczymi. W tym miejscu raz jeszcze
zauwaze, ze nie nalezy zamiennie stosowaC pojec¢, ktore mogg wprowadzaé
zamieszanie w toku myslenia czytelnika. Czy Autor traktuje umiejetnosci motoryczne
jako zdolnosci motoryczne? Czy podobna transformacja jezykowa dotyczy stawiania
znaku rownosci miedzy umiejetnosciami poznawczymi, funkcjami poznawczymi

i zdolnosciami psychomotorycznymi?

Zaskoczyto mnie nieco sformutowanie podane na stronie 22: Niemniej jednak, pomimo
ciggtych luk badawczych, sugeruje sie, aby nauczyciele mieli SwiadomoS¢, ze
wychowanie fizyczne oparte na aktywnosci fizycznej nie jest negatywnie zwigzane
z osiggnieciami w szkole, ale stanowi Swietng mozliwos¢ do poprawy zdolnosci
poznawczych, ktére mogq przetozy¢ sie na lepsze wyniki w nauce (Stevens i wsp.
2008. Nie spodziewatem sie tego, ze nauczyciele uwazajg ze wychowanie fizyczne ma
negatywny wptyw na osiggniecia edukacyjne w szkole. Czy taka konstatacja moze by¢
zwigzana z czasem publikacji przytoczonych badan? Wydaje sie, ze obecnie rola

aktywnosci fizycznej nie jest juz az tak mocno podwazana.

Na stronie 23, w konncowej czesci Wstepu Autor pisze: Uzyskane wyniki pozwolg na
odpowiedzenie na pytanie, czy zdolnosci psychomotoryczne mogg byc¢ ksztattowane
przez profil dydaktyczny oraz czy zdolnosci psychomotoryczne warunkujg oceny
z réznych przedmiotéw dydaktycznych. Przytoczony tekst stoi w pewnej sprzecznosci
z tytutem rozprawy, ktéry wskazuje na badanie zalezno$ci miedzy zmiennymi
(zdolnosci psychomotoryczne a osiggniecia szkolne). Na jakiej podstawie mozna
zatozy¢, ze zdolnosci psychomotoryczne miatyby byé ksztaltowane przez profil
dydaktyczny? Jakie sg badania wskazujgce, ze tak mogtoby by¢?
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przystagpieniem do badan, uczniowie zostali poinstruowani, aby w dzien poprzedzajgcy
badania unikali artykutow spozywczych zawierajgcych wysokg zawarto$c kofeiny oraz
produktow alkoholowych. Dodatkowo poproszono, aby czas snu wynosit minimum
8 godzin. Czy zafozenia podane powyzej, dotyczgce wymogow uczestniczenia
w projekcie, byly sprawdzane w dniu badania, czy tez badacze ograniczyli sie do
poinformowania o nich badanych jedynie na etapie rekrutacji? Rozgraniczenie to moze
by¢ istotne, gdyz brak zastosowania sie do polecen (np. z powodu zapomnienia)
mogtoby miec¢ istotne znaczenie (szczegdlnie gdy idzie o sen) w kontekscie pomiaru

sprawnosci psychomotoryczne,.

Prositbym takze o wyjasnienie dotyczgce zdania (str. 28): W kazdej probie
analizowano mediane czasu reakcji oraz czasu motoryki. Co uzasadniato obliczenie

mediany, a nie wartosci sredniej w tym przypadku?

W rozdziale Osiggniecia szkolne na str. 29 Autor podaje m.in., ze Analizie poddane
zostaty oceny semestralne oraz Srednie pogrupowane wgq. specjalnosci: przedmioty
humanistyczne, przyrodnicze, artystyczne, nie wskazuje jednak, ktore sposrod wyzej
podanych przedmiotow przypisane zostaty do ktérej kategorii. Podobnie zresztg
w dalszej czesci pracy przedmioty te opisywane sg osobno, a nie potgczone w grupy

o ktorych pisze Doktorant.

Cenne bytoby takze wyjasnienie dlaczego Doktorant nie potgczyt ocen z jezyka
obcego, obliczajgc np. ich $rednig. Jaka inng warto$¢ niesie informacja na temat
zaleznosci miedzy zdolnosciami psychomotorycznymi a oceng z j. angielskiego
w stosunku do zaleznos$ci miedzy zdolnosciami psychomotorycznymi a oceng z jezyka
obcego (innego)? Jest to uzasadnione i tym, ze przeciez egzamin 6smoklasisty
dotyczy jezyka obcego i w takim ujeciu analizowane sg wyniki przez Doktoranta, co
oznacza, ze bez znaczenia jest ktory z jezykdw zdawat on w tym egzaminie (angielski,

francuski, hiszpanski, niemiecki, rosyjski czy wioski).

W rozdziale 4, przy opisie uzyskanych wynikéw Doktorant postuguje ise okresleniami
wartosciujgcymi, piszac np. o najlepszym czasie w tescie CHORT (str. 35), czy lepszej

ocenie (str. 38). Nie sadze, ze tego typu sformutowania sg trafne w pracy naukowe;.
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wzglednie ,zwigzki”, poniewaz korelacja jest metodg statystyczna.

W rozdziale Dyskusja, na str. 55 i nastepnych Autor rozprawy podaje odniesienie
wynikow uzyskanych w badaniu zdolnosci psychomotorycznych do norm
populacyjnych (np. w zdaniu: Wynik ten wedtug norm producenta testow
komputerowych Test2Drive (Tarnowski 2021) jest na poziomie przecietnym). Mysle,
ze dla potencjalnego czytelnika bytoby bardziej przejrzyste, gdyby takie informacje
znalazly sie od razu w rozdziale Wyniki, zas rozdziat Dyskusja bytby poswiecony li tylko

interpretacji wynikow uzyskanych badaniach wtasnych.

Na str. 63 Autor pisze, ze (...) zaobserwowano, ze zdolnos¢ do szybkosci
przetwarzania informacji moze by¢ kluczowym predyktorem inteligencji ptynnej,
zmystu liczbowego (...). Jak Autor traktuje pojecie ,zmystu liczbowego”™? Ponadto
osobiscie napisatbym raczej o zdolnosci do szybkiego przetwarzania informacji niz

0 zdolnosci do szybkosci przetwarzania informacji.

Autor w podsumowaniu na str. 65 pisze o tym iz: zdolno$ci poznawcze mogg mie¢
wiekszy wptyw na osiggniecia szkolne na poczatku edukacji ogolnej, natomiast
w dalszych poziomach edukacji ten wplyw jest mniejszy. Zwracam uwage, ze
zdolnosci poznawcze nie byly przedmiotem badania, byly zas nimi zdolnosci

psychomotoryczne.

W rozdziale Wnioski Doktorant podajgc Wniosek 2 pisze, ze Obserwuje sie, ze
zdolnosci psychomotoryczne mogg ulegac zmianie wraz z wiekiem, a po okotfo 18 roku
zycia ich poziom stabilizuje sie. Chciatbym jednak zauwazyé, ze nie byto to

przedmiotem badania w pracy.

Inne drobniejsze uwagi dotyczg: 1) btedow literowych (ktére zdarzajg sie w kazdej
pracy) i u kazdego autora budzg szczegdlng groze, gdy juz praca zostanie oprawiona
i wystana recenzentowi (np. str. 16 zamiast stowa ,wstanie” powinno by¢ stowo
,W stanie”, albo na str. 57: Sli i wsp. 2023; 2) btedéw stylistycznych (np. na str. 16: czas
reakcji jest uwarunkowany od cech indywidualnych, 3) powtérzen tych samych
informacji (np. wyjasnienie terminu psychomotoryka; zob. strony 6 i 8), 4) powtarzania

w tekscie skrotow, pokazanych juz wczesniej w zestawieniu skrétéw na str. 4. Dotyczy

AKADEMIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO IM. POLSKICH OLIMPIJCZYKOW WE WROCLAWIU
al. I. J. Paderewskiego 35, 51-612 Wroctaw | www.awf.wroc.pl



AKADEMIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

l,, IM. POLSKICH OLIMPIJCZYKOW WE WROCLAWIU I‘ r
NR

Wydziat Wychowania Fizycznego i Sportu

WROCLAW ’ HR EXCELLENCE

Katedra Biologicznych Podstaw Aktywnosci Fizycznej
to np. rozdziatu 4 Wyniki badan, gdzie pod kazdg z tabel podane sg skroty wykazane

ESEARCH

uprzednio na poczatku pracy. Oczywiscie rozumiem troske o komfort czytelnika,
jednak zachecatbym do konsekwencji w tym zakresie, 5) zabawnych sformutowan
jezykowych (np. str. 21: dzieci rozproszone), 6) zamiennego uzywania pojec, ktore nie
sg tozsame (wspomniatem o tym powyzej) lub stosowania mowy potocznej, np. na str.
32 przy opisie profilow klas podane sg okres$lenia biol-chem, mat-inf, czy mat-fiz. O ile
w tabelach skroét taki uwazam za dopuszczalny, o tyle w tekscie pracy naukowej (a za
takg uwazam prace doktorskg) tego typu sformutowania — moim zdaniem — nie
powinny sie znajdowac. Innym przyktadem sg kalki jezykowe, ktorymi jest np. zapis
o elitarnych pitkarzach w wieku 13-17 lat (str. 58), informacja na temat aktywnych
fizycznie lekcjach o umiarkowanej intensywnosci (str. 59), 7) niespotykanego sposobu
zapisu pismiennictwa oraz podania w spisie literatury pozycji pominietych w tekscie

gtéwnym.

Przedstawiona przeze mnie powyzej detaliczna analiza pracy doktorskiej mgr inz.
Zbigniewa Trebacza zawiera watki krytyczne, poniewaz nikt chyba nie ma watpliwosci,
ze nie ma dzieta, ktére jest catkowicie pozbawione watkdw dyskusyjnych czy
krytycznych. Swojg role jako recenzenta postrzegam jednak nie wytgcznie jako
krytyka, ale tez jako osobe dostrzegajgcg zalety i wartosci pracy. Chciatbym zatem
podkresli¢ kilka kluczowych punktow, ktdre sprawiajg, ze nie mam najmniejszych
watpliwosci co do wyrazenia konkluzji przedstawionej we wniosku koncowym. Jako

szczegOlnie istotne i wazne elementy rozprawy widze:

e Badania bedgce podstawg przygotowania niniejszej rozprawy doktorskiej
realizowane byty w ramach projektu ministerialnego: Miedzypokoleniowy
wymiar sprawnosci fizycznej po pandemii Covid19.

e Analizy statystyczne poprowadzone byty na bardzo wysokim poziomie, co daje
podstawy do wiarygodnego wnioskowania.

e Projekt byt zaplanowany i przeprowadzony w spojnej populacji miejskiej
0 zblizonej strukturze demograficzne;.

e Teoretyczne podstawy i przeglad literatury gwarantujg dobre przygotowanie
Doktoranta do przeprowadzenia badan i opisania ich w pracy doktorskiej.
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W posumowaniu pragne wskazac, ze w przestanej mi do recenzji rozprawie doktorskiej
zaprezentowany zostat opis wiasciwie przygotowanego i przeprowadzonego zadania
badawczego. Badania, ktére wykonano w znacznej liczbowo populacji uczestnikéw,
dotyczyty ucznibw ZSL w Lezajsku majg swojg wartoS¢ naukowg, a ich wyniki
umozliwity Autorowi realizacje celu wskazanego w poczatkowej czesci pracy. Mgr inz.
Z. Trebacz zaprezentowat szerokie oczytanie w literaturze polskiej i obcojezycznej,
dotyczacej podijetej problematyki, a jego praca wnosi nowe elementy do nauki.
Recenzowana praca napisana zostata w sposob wskazujgcy na aplikacyjnosé
uzyskiwanych wynikow co jest jej duzym atutem. Rozprawa doktorska Pana mgr inz.
Z. Trebacza jest zatem opracowaniem spetniajgcym warunki wymagane ustawg dla

dysertacji doktorskich.

W podsumowaniu stwierdzam, ze przedstawiona do recenzji praca doktorska mgr inz.
Zbigniewa Trebacza, zatytutowana Zdolnosci psychomotoryczne a osiggniecia
szkolne uczniéw o réznym profilu dydaktycznym, stanowi oryginalne rozwigzanie
problemu naukowego oraz spetnia wymogi okreslone w art. 187 ustawy z dnia 20 lipca

2018r. - Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. z 2024 poz. 1571).

W zwigzku z powyzszym, przedstawiam Radzie Dyscyplin Collegium Medicum
Uniwersytetu Rzeszowskiego wniosek o dopuszczenie Pana mgr. inz. Zbigniewa

Trebacza do dalszych etapow przewodu doktorskiego.
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