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Recenzja

pracy na stopien doktora nauk medycznych
mgr Magdaleny Zielinskiej
pt. ,Zwigzek miedzy stylem zycia i zdrowiem psychicznym a otyloscia u

0sob dorostych”

Wiodacym tematem rozprawy na stopien doktora w dziedzinie nauk medycznych i
nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki o zdrowiu mgr Magdaleny Zielinskiej byly badania
poszukujgce zwigzku  miedzy wystepowaniem nadmiernej masy ciata a zdrowiem
psychicznym i fizycznym.

Przedlozona mi do oceny rozprawa doktorska pt.: “Zwigzek miedzy stylem zycia i
zdrowiem psychicznym a otytoscig u 0sob dorostych” rozpoczyna sie od wstepu, w ktérym na
kolejnych stronach Doktorantka wprowadza czytelnika w aktualny przeglad Zagadnieﬁ
zwigzanych z tematykq pracy takich jak: epidemiologia otylosci, podkreslajac niepokojacy
wzrost zapadalnosci na tg chorobg na $wiecie. Podkresla, ze w Polsce obecnie, co czwarty
mieszkaniec w kraju zmaga si¢ z otylodcig, a prognozy pokazuja dynamiczny wzrost jej
wystgpowania na poziomie 31% populacji w wieku od 20 do 84 lat. Jednoczesnie zaznacza,
ze wigkszos¢ chordb niezakaznych, takich jak choroby sercowo-naczyniowe, metaboliczna
sttuszczeniowa choroba, choroby uktadu miesniowo-szkieletowego, cukrzyca typu 2,
przewlekle choroby ukladu oddechowego, zaburzenia psychiczne, w tym depresja oraz
niektore nowotwory, wigze si¢ ze zwigkszonym ryzykiem wystgpowania u 0oséb z nadmierna
masg ciala ostatecznie prowadzacych do skrdcenia oczekiwanej dugosci zycia $rednio o 4 do

13 lat.



W dalszej czg$ci wstgpu Doktorantka przedstawia na podstawie najnowszych
doniesien naukowych etiologie otytosci. Szczegdlnie przypisuje w jej rozwoju role zachowan
zwigzanych ze stylem zycia, spozywanie zywnosci wysoko przetworzonej, niska aktywnosé
fizyczng, brak higieny snu, brak radzenia sobie ze stresem, stosowanie uzywek. Cho¢ wcigz
poszukuje si¢ innych dodatkowych przyczyn narastajacych liczb otylosci zaréwno u dzieci jak
i u dorostych. Doktorantka podkresla, ze obecnic badacze koncentrujg si¢ na
neurobiologicznych i psychologicznych mechanizmach, ktére mogg wpltywa¢ na nadmierng
konsumpcje. Jednym z nich jest uzaleznienie od jedzenia (FA), ktére charakteryzuje sie
nickontrolowanym spozywaniem wysokosmakowitej zywnosci, czesto opisywane jako
nienasycone pragnienie kontynuowania jedzenia, poza rzeczywista potrzeba fizyczng lub
metaboliczng. Doktorantka wskazuje na podstawie aktualnej literatury szereg czynnikow
przyczyniajgcych si¢ do jego wystepowania, w tym traumy w dziecifistwie, okresie
dojrzewania, predyspozycje genetyczne, uzaleznienia rodzicéw, neurobiologiczne
mechanizmy nagrody oraz determinanty psychospolteczne. Aktualnie najczesciej badacze
skupiajg uwage na zywno$ci ultraprzetworzonej, ktéra w ostatnich latach jest w znacznej
ilosci spozywana ze wzgledu na jej wysoka smakowitosé, tatwg dostepnosé, wygode
spozycia, przystgpna ceng a takze wplyw na stan emocjonalny. Zawiera ona znaczng czes$é
kwasow ttuszezowych typu trans, nasyconych kwasow ttuszczowych, sodu, cukrow prostych,
natomiast charakteryzuje si¢ niskg iloscig blonnika, witamin oraz mikroelementdw.
Naukowcy sugeruja, ze istnieje wiekszy potencjal zwigzany z uzalezniajaca konsumpcja
opisanej zywnosci, z utratg zdolnosci do kontrolowania jej spozycia oraz z pozytywnymi
odczuciami zwigzanymi z jej spozyciem, w poréwnaniu do nieprzetworzonej zywnosci i moze
mie¢ ogromny wpltyw na rozwdj otylosci. Doktorantka jednak podkresla, ze aktualnie
brakuje jednoznacznych wynikéw badan wskazujacych na to, czy FA i depresja mogg
pelni¢ rol¢ w etiologii otylo$ci, czy tez otylo$¢ jest potencjalnie jedna z przyczyn FA i
depresji, dlatego jest to interesujacy obszar badan a zaleznosci w tej kwestii wydaja sie
by¢ wielokierunkowe i wiele pytan nadal pozostaje otwartych. Dotychczas w Polsce
praktycznie nie prowadzono badan dotyczacych FA, dlatego podjety temat rozprawy
doktorskiej jest w pelni uzasadniony.

Cykl prac, na podstawie ktérego powstata rozprawa doktorska sktada sie z 4 sp6jnych
tematycznie artykulow, w tym 3 oryginalne i 1 praca przegladowa.

Prace oryginalne:

1. Zielinska M, Luszczki E, Bartosiewicz A, Wyszynska J, Derefi K. The prevalence of "Food
Addiction" during the COVID-19 pandemic measured using the Yale Food Addiction Scale
2.0 (YFAS 2.0) among the adult population of Poland. Nutrients. 2021;13(11):4115.
https://doi.org/10.3390/nu15112433



2. Zielinska M, Luszczki E, Bartosiewicz A, Oleksy L, Stolarczyk A, Deren K. Relationship
Between BMI, Self-Rated Depression, and Food Addiction-A Cross-Sectional Study of
Adults in Postpandemic Poland. Depression and Anxiety. 2024;2024(1):1-14.
https://doi.org/10.1155/2024/5563257

3. Zielinska M, Luszezki E, Szymanska A, Derefi K. Food addiction and the physical and
mental health status of adults with overweight and obesity. Peer]. 2024;12:e17639.
https://doi.org/10.7717/peerj.17639

Praca przeglagdowa:
4. Zielinska M, Luszezki E, Deren K. Dietary Nutrient Deficiencies and Risk of Depression
(Review Article 2018-2023). Nutrients. 2023;15:2433. https://doi.org/10.3390/nu15112433

Na uwage zasluguje fakt, ze Doktorantka jest pierwszym autorem we wszystkich
pracach wchodzacych w sklad cyklu. Opublikowane one zostaly w mi¢dzynarodowych
czasopismach z listy Journal Citation Reports (JCR) oraz znajduja sie¢ w wykazie
czasopism naukowych Ministerstwa Nauki i Szkolnictwa Wyzszego (MNiSW). Laczna
wartos¢ wskaznika oddzialywania (Impact Factor wynosi 18,506, Iaczna liczba punktéw
MNiSW-520).

Cele pracy:

Celem ogélnym ocenianej dysertacji byta analiza zwigzku miedzy stylem zycia i zdrowiem
psychicznym a wystepowaniem choroby otylosciowej u o0s6b dorostych. Realizacja celu
naukowego rozprawy doktorskiej odbywala sie poprzez przeprowadzenie badan
przekrojowych wsrod mieszkancow Polski podczas oraz po okresie pandemii COVID-19, a
takze wsrod dorostych z nadmierng masa ciata podejmujacych probe jej redukeji.
Przeprowadzone badania miaty na celu weryfikacje zlozonych zaleznosci miedzy masa ciata,
a uzaleznieniem od jedzenia, samooceng depresji oraz wybranymi elementami stylu zycia, co
w kontekscie depresji rozwinigto i opisano w pracy przeglagdowe;.

Plan badaweczy:

1. Ocena czgstosci wystgpowania uzaleznienia od jedzenia wsréd dorostych mieszkancow
Polski podczas pandemii COVID-19 oraz weryfikacja zaleznos$ci miedzy wystepowaniem
tego konstruktu, a wskaznikiem masy ciata, czynnikami socjodemograficznymi, zmianami w
stylu zycia podczas pandemii oraz deklarowang przez respondentéw depresjg (publikacja 1).
2. Ocena czgstosci wystepowania uzaleznienia od jedzenia i samooceny depresji wsrod
dorostych po pandemii COVID-19 wraz z okreSleniem Kkorelacji z czynnikami
socjodemograficznymi, wiekiem oraz wskaznikiem masy ciata badanych (publikacja 2).

3. Poréwnanie danych dotyczacych wieku, nawykdéw zywieniowych i parametrow zdrowia

fizycznego migedzy osobami dorostymi z nadwagg i otytoscig w zaleznosci od wystepowania



oraz braku uzaleznienia od jedzenia oraz analiza zaleznosci miedzy uzaleznieniem od
jedzenia i samooceng depresji a zachowaniami zywieniowymi, aktywnoscia fizyczng oraz
zachowaniami sedentarnymi (publikacja 3).

5. Przeglad aktualnej literatury naukowej, dotyczacej jakosci diety jako jednego z elementow
stylu zycia i czynnika wspierajacego zdrowie psychiczne, ze szczegblnym uwzglednieniem
niedoboréw sktadnikéw odzywezych w diecie i ich wplywu na funkcjonowanie uktadu
nerwowego u osob dorostych (publikacja 4).

W trzech przeprowadzonych badaniach (w czasie pandemii COVID-19, po pandemii COVID-
19, w osrodku organizujgcym wezasy odchudzajace) wzieto udziat kolejno 1066 osdb, 750
0s6b oraz 204 osoby doroste. W analizach wykorzystano narzedzia psychometryczne, takie
jak Skala Uzaleznienia od Jedzenia Yale 2.0 (YFAS 2.0), Skala Samooceny Depresji Zunga
(SDS) oraz Kwestionariusz Three-Factor Eating Questionnaire-R18 (TFEQ-R18). Ponadto
wykorzystano Kwestionariusz czgstotliwosci spozycia zywnosci (FFQ-6) oraz Globalny
Kwestionariusz  Aktywnosci Fizycznej (GPAQ). W  osrodku organizujagcym wczasy
odchudzajgce dla dorostych wykonano dodatkowo pomiary antropometryczne oraz cisnienia
tetniczego, profilu lipidowego i glikemii na czczo.

Z imponujacymi wynikami badan recenzent mégl si¢ zapoznaé w
przedstawionym opisie wstepnym recenzowanego cyklu prac jak, i w oryginalnych
publikacji prac w czasopismach.

W publikacji 1 mgr Magdalena Zieliniska wykazala zwigzek miedzy wystepowaniem
nadmiernej masy ciata, a zdrowiem psychicznym i fizycznym, jednak stusznie Doktorantka
podkresla, ze przeprowadzone badania nie pozwalaja na interpretacje przyczynowe, i
wymagaja potwierdzenia w dalszych badaniach naukowych. Na podstawie uzyskanych
wynikéw Doktorantka zaobserwowala zmiany w stylu zycia osdb dorostych podczas
pandemii COVID-19, dotyczace braku aktywnosci fizycznej i trudnej sytuacji zawodowej,
ktore istotnie wigzaly si¢ z nasileniem uzaleznienia od jedzenia.

2. We wszystkich oryginalnych publikacjach Doktorantka stusznie wskazuje, ze pandemia
COVID-19 mogta by¢ jednym z czynnikéw majacych wplyw na zdrowie psychiczne oséb
dorostych, ze wzgledu na uzyskane wyniki dotyczace znacznie wyzszej czestosci
wystepowania zaréwno uzaleznienia od jedzenia, jak i samooceny depresji po pandemii, w
poréwnaniu do okresu pandemii. Ponadto Doktorantka wykazala, ze wyzsza czestosé
wystgpowania uzaleznienia od jedzenia wérod osob dorostych jest zwigzana z wyzszym
wskaznikiem masy ciala i poziomem tkanki tluszczowej, dlatego stusznie wskazata na
potencjalny czynnik przyczyniajgcy si¢ do wyzwan zwigzanych ze zdrowiem fizycznym i

psychicznym, szczegélnie u 0s6b dorostych z chorobg otylogciowa.



3. W trzech oryginalnych publikacjach Doktorantka zwraca uwage, ze w przypadku oséb z
nadmierng masg ciata oraz uzaleznieniem od jedzenia warto szczegdlnie zbada¢ uklad
sercowo-naczyniowy i monitorowanie cisnienia tgtniczego ze wzgledu na uzyskane wyniki w
grupie z nadwagg i otyloscig, dotyczace rozkurczowego cisnienia krwi, ktére bylo
statystycznie istotnie wyzsze wsrdd osob wykazujacych objawy uzaleznienia od jedzenia.
Dodatkowo w publikacji 1 podkresla role wysitku fizycznego u 0s6b z nadwaga i otytoscia i
objawami uzaleznienia od jedzenia w prewencji rozwoju choréb wspdlistniejacych i redukeji
masy ciala.

6. We wszystkich trzech oryginalnych publikacjach Doktorantka wykazala wyzszy
wskaznik masy ciala, ktéry byl zwigzany z wystepowaniem oraz wiekszym nasileniem
uzaleznienia od jedzenia. O dojrzalo$ci naukowej mgr Magdaleny Zielinskiej Swiadczy
zwrécenie Jej uwagi na fakt, ze uzyskane korelacje nie wskazujg zwigzku przyczynowo
skutkowego, jednakze podkreslaja potrzebe dalszych badan naukowych oraz
ukierunkowanych interwencji dotyczacych, zaréwno kontroli masy ciala, jak i
uzalezniajacych zachowan zywieniowych.

7. W pracy przegladowej (publikacja 4) Doktorantka na podstawie aktualnego przegladu
piSmiennictwa wskazuje, ze dieta oparta na spozyciu warzyw, owocdw, pelnoziarnistych
produktéow zbozowych, roslin straczkowych, orzechéw, ryb, niskotluszczowych produktow
mlecznych, przy jednoczesnym ograniczeniu spozycia cukréw prostych i zywnosci o
wysokim stopniu przetworzenia jest kluczowa, w kontekscie dostarczenia niezbednych
sktadnikéw odzywczych, majacych wplyw na funkcjonowanie uktadu nerwowego.
Nieodlacznymi elementami we wsparciu zdrowia fizycznego i psychicznego oprocz
zbilansowanej diety sg inne elementy stylu zycia, takie jak aktywnos$¢ fizyczna, sen i
zarzadzanie stresem.

O dojrzalo$ci naukowej mgr Magdaleny Zielinskiej $wiadczy rowniez fakt
zwrdcenia uwagi na ograniczenia zwigzane z przeprowadzonymi badaniami i wskazane
kierunki dalszych badan w celu oceny zwiazkéw przyczynowo - skutkowych miedzy
zdrowiem psychicznym, aktywnoscig fizyczna, nawykami zywieniowymi a masg ciala.

Kierunki dalszych badan:

1. Obiektywne zbadanie poziomu aktywnosci fizycznej i sedentarnej oséb dorostych
za pomocyg akcelerometrow oraz przeprowadzenie analizy, czy istnieje zwigzek z
zachowaniami uzalezniajgcymi, a uprawianiem sportu.

2. Ocenienie zwigzku migdzy uzaleznieniem od jedzenia, a chronotypem ze wzgledu
na aktualne doniesienia naukowe wykazujace zwigzek miedzy chronobiologig, a réznicami
plciowymi, jako determinantami apetytu i dysregulacji zachowan zywieniowych oraz nadwagi

1 otytosci.



3. Opracowanie bardziej szczegétowych metod oceny diety w celu okreslenia
spozycia produktéw zwigzanych z uzaleznieniem od jedzenia, a konkretnie Zywnosci
ultraprzetworzonej, np. zgodnie z klasyfikacja NOVA, poniewaz zastosowany w rozprawie
doktorskiej kwestionariusz FFQ-6 nie obejmowal produktow typu fast food oraz stopnia
przetworzenia zywnosci, co uniemozliwito doktadne okre$lenie czestosci spozycia tych
produktow w kontekscie uzaleznienia od jedzenia.

4. Wlgczenie do badan dotyczacych zdrowia psychicznego wigkszg liczbe mezczyzn,
poniewaz badania gtownie byly prowadzone na kobietach.

5. Zwrbcenie uwagi na inne grupy populacyjne, szczegdlnie grupe mlodziezy, ktora
jest populacja zagrozong zaburzeniami uzaleznief, ze wzgledu na wyzszg impulsywno$¢ i
mniej wydajne procesy regulacji emocjonalnej w poréwnaniu z osobami dorostymi.

Nie mam uwag krytycznych, jedynie zachgcam Doktorantke do prowadzenia dalszych

badan w tym obszarze zgodnie z wymienionymi kierunkami.

Whiosek koncowy

Rozprawa doktorska mgr Magdaleny Zielinskiej, ktorg przedstawita w cyklu 4 prac spetnia
formalne wymogi stawiane kandydatom ubiegajacym si¢ o nadanie stopnia naukowego
doktora nauk medycznych. Moja ocena pracy na stopien doktora nauk medycznych mgr
Magdaleny Zielinskiej jest wysoce pozytywna, spetnia ona wszelkie warunki okreslone
zgodne z art. 13 ustawy z dnia 14 marca 2003 r. o tytule naukowym i stopniach i tytule w
zakresie sztuki wnioskuje o dopuszczenie przez Kolegium Nauk Medycznych Uniwersytetu
Rzeszowskiego mgr Magdalene Zielinska do dalszych etapéw przewodu doktorskiego oraz
réwnoczesnie wnioskuje¢ o wyréznienie pracy ,,Zwigzek miedzy stylem zycia i zdrowiem
psychicznym a otyloscia u os6b dorostych”, poniewaz stanowi ona cenny wklad kliniczny
w dziedzinie choréb metabolicznych, diabetologicznych i jej powiklan.

Wykazane przez Doktorantke w czasie realizacji pracy doktorskiej prawidlowe
mySlenie, wysoce profesjonalne wykorzystanie dostepnych kwestionariuszy, badan
biochemicznych dla rozwigzywania postawionych sobie zadan badawczych oraz
poprawno$¢ merytoryczna i rzetelno§¢ ich wykonania, uzasadniaja wniosek o

wyroznienie wyzej wymienionej pracy.




