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Ogolna charakterystyka rozprawy

Celem badan podjetych w ramach rozprawy doktorskiej mgr Maltgorzaty Zatorskiej-
Zola, a dotyczacych wspdlnot Anonimowych Alkoholikéw jest: ,[...] identyfikacja
mechanizmow dziatania tej Wspolnoty; ustalenie uwarunkowan sprzyjajacych podjeciu
decyzji o zaprzestaniu picia przez osoby uzaleznione i wptywajacych na przemiane ich $wiata
wartosci, wzbudzajacych nadzieje na mozliwos¢ zmiany, a w rezultacie prowadzacych do
podjecia decyzji o utrzymywaniu abstynencji, a przy tym rozpowszechniania idei Wspdlnoty

AA wiérdd innych uzaleznionych jednostek™ (s. 74 rozprawy).

Zwazywszy na sposOb skonceptualizowania i zoperacjonalizowania problemow
badawczych oznacza to poznanie mechanizméw funkcjonowania wspdlnoty AA oraz jej
oddzialywania na stany $wiadomosci, motywacje 1 przemiany tozsamos$ci 0s6b uzaleznionych
od alkoholu tak, by samookreslity si¢ jako alkoholicy, postanowity zaprzesta¢ picia i dgzyly
do osiggnigcia pelnej trzezwosci (trwale zmiany postaw, wartosci i rozwdj wlasnej

osobowosci).

Powyzszy cel Autorka rozprawy zrealizowala prowadzac analize zgromadzonego
materialu empirycznego dwutorowo, to znaczy jakosciowo (poprzez analize wywiaddw
poglebionych z czlonkami wspdlnoty AA) 1 ilosciowo (poprzez analize danych pochodzacych

z kwestionariuszy ankiet wypetnianych réwniez przez cztonkéw tej wspdlnoty). Zebrany do
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tak poprowadzonej analizy material jest liczny i obejmuje 54 wywiady oraz 275 ankiet online
1 293 ankiet w formie papierowej (facznie 568 ankiet zawierajacych 33 pytania). Doktorantka

docierata do kolejnych respondentéw swoich badan metoda ,,kuli $nieznej”.

Zdefiniowanemu powyze] celowi rozprawy doktorskiej mgr Matgorzaty Zatorskiej-Zota
odpowiada schemat struktury tego opracowania. Praca sktada si¢ z trzech czesci: teoretyczne;j,
metodologicznej 1 empirycznej. W czgsci teoretycznej Autorka zaprezentowata odpowiednio
w rozdziale 1 — historyczng geneze wspdlnoty Anonimowych Alkoholikow i jej zalozen
programowych na tle skali i rozwoju problemu jakim jest choroba alkoholowa oraz

w rozdziale 2 - wspolnote Anonimowych Alkoholikéw jako §wiat spoteczny.

W czesci metodologicznej rozprawy Doktorantka omowita cel i zakres swoich badan,
problemy badawcze, metody, techniki i narzedzia badawcze, sposdb doboru proby oraz

organizacje i teren realizowanych przez siebie badan.

Cze$¢ empiryczna sklada si¢ z dwoch rozdzialdow — odpowiednio rozdziatu 4 —
poswigconego analizie materialu z wywiadow 1 rozdziatu 5 — gdzie Autorka recenzowanej

rozprawy analizowata dane z badan ilosciowych przeprowadzonych technikg ankietowa.
Merytoryczna ocena rozprawy

Konceptualizacja problematyki badawczej bazuje na socjologicznej koncepcji ,,Swiata
spotecznego” uporzadkowanej przez polskg socjolog profesor Anng Kacperczyk
z Uniwersytetu Lédzkiego. Dlatego tez w rozdziale 2 pojawia sie charakterystyka wspolnoty
AA jako $wiata spotecznego i to stanowi przygotowanie gruntu pod analize w empirycznej

czescl rozprawy.

Autorka rozprawy przyjmujac za jeden z gléwnych celéw swoich badan identyfikacje
mechanizmoéw dziatania wspdlnoty AA pokazuje realizacje dwoch waznych celow
terapeutycznych w zyciu alkoholikow: 1) decyzj¢ o zaprzestaniu picia oraz 2) przemiang
wartosci 1 postaw osoby uzaleznione] w kontekscie oddzialywan swiata spotecznego jaki

stanowig Anonimowi Alkoholicy.

Dobierajac adekwatnie metody i techniki badan, Autorka pokazuje mechanizmy
i elementy funkcjonalne wspdlnot AA, za posrednictwem ktorych dwa wyzej wspomniane
cele sg osiggane. Zatem w nawigzaniu do koncepcji ,,$wiata spolecznego” oddzialywania
wspolnoty na osoby uzaleznione dokonujg si¢ w $wietle przeprowadzonych badan poprzez

nastepujace mechanizmy:
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1. Dzialania towarzyszace — mityngi i pelnione funkcje oraz relacje z cztonkami wspolnoty,
jak réwniez ze sponsorem, daja wsparcie w zaakceptowaniu autodefinicji siebie jako
alkoholika, podtrzymywaniu abstynencji oraz dazeniu do trzezwosci.

2. Arena, granica i obiekt graniczny - 12 Tradycji i 12 Krokéw oddziatuje na osoby
uzaleznione poprzez przyklad innych oséb z tym samym problemem, ktoére w czasie
mityngow 1 innych spotkan ujawniajg podobne odczucia na tych samych etapach walki
o godne zycie mimo choroby alkoholowej. Daje tu o sobie zna¢ wsparcie autorytetem Sity
Wyzszej, zgodnie z filozofig Drugiego Kroku.

3. Uczestnicy sSwiata spolecznego — jedno$¢ wspolnoty, jej spojnosé i przez to sila
oddzialywania wspierajacego oraz niesienie postania innym alkoholikom potrzebujacym
pomocy, co daje poczucie wilasnej wartosci i satysfakcje ze $wiadomosci, ze jest sie
bardzo potrzebnym innym w podobnej sytuacji. Jest to podkreslane przez Dwunasty Krok
1 Piata Tradycje.

4. Dynamika wewng¢trzna $wiata spolecznego — 2 wazne procesy: profesjonalizacii
1 legitymizacji wspolnoty. Czlonkowie wspdlnoty, czyli alkoholicy zajmuja pozycje
w budowanych strukturach w ramach AA i pelnig rézne funkcje. Pelnienie tych funkcji
(np. funkcji sponsora) przeciwdziata marginalizacji spotecznej cztonkéw i sprzyja ich
pomyslnej pracy nad soba. Wazne jest ponadto budowanie sieci wspdlpracy
z profesjonalistami z innych grup zawodowych, co wzmacnia legitymizacje spoteczng

AA.

Badania ilosciowe poprzez zarysowanie skali pokazujg realno$¢ wyzej wymienionych
mechanizméw we wspdlnocie AA, a badania iloSciowe ilustrujg wage i znaczenie
oddzialywania tychze mechanizméw w subiektywnym odczuciu czlonkéw wspdlnoty

(pokazano ich punkt widzenia w analizie wywiadéw poglebionych).

Warto podkresli¢, ze Doktorantka bardzo umiejetnie postuzyla sie materialem
z przeprowadzonych przez siebie wywiadow poglebionych, by zywo zilustrowaé rozne
procesy istotne dla spdjnosci, sily i terapeutycznego oddziatywania wspolnoty AA na osoby
uzaleznione od alkoholu. Sa to m.in. wspomniane juz procesy legitymizacji wspdlnoty,
profesjonalizacji, czy procesy przemian tozsamosci cztonkéw (m.in. samookreslenie sie jako

osoba uzalezniona).

Przedstawiajac proces przechodzenia od abstynencji do pelnej trzezwosci poprzez prace
nad sobg (s. 132) Autorka dobrze pokazata nature alkoholizmu — jako de facto chorobe duszy.

Osiagniecie trzezwosci wymaga nie tylko wspomnianej pracy nad sobg, ale w zwigzku z tym
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takze stalego i dobrego wsparcia. Tego wsparcia dostarcza wspolnota osdb z tym samym
problemem. Doktorantce udato si¢ zilustrowaé¢ materiatem empirycznym z wywiadow jak
Swiadomos¢, ze inni alkoholicy spotkani na mityngach majg te same odczucia, obawy, leki
1 dramaty, jak ta wlasnie Swiadomos¢ pomaga osobie uzaleznionej od alkoholu zaakceptowaé
autodefinicj¢ siebie jako alkoholika i uwierzy¢ w to, ze ma szans¢ na pozytywng przemiang

swojego zycia, uzyskanie utraconej dotad kontroli nad nim.

Procesy zilustrowane w analizie jakosciowej (dane w wywiaddéw poglebionych) dotycza
alkoholikéw oraz zachodzacych zmian w ich postawach i1 samoswiadomosci, a analiza
ilosciowa pokazala, ze zaobserwowane mechanizmy funkcjonowania wspdlnoty AA
oddzialujace na takie procesy sg niejako jej cechami konstytutywnymi, skoro szerzej
wystepuja w niej, a to pokazuja dane procentowane z badan ankietowych. Triangulacja
danych (zebranie i poréwnanie danych jakosciowych z ilosciowymi) okazata si¢ zatem trafnie
obrang strategia badawcza skoro Autorka rozprawy poszukiwata rzetelnego opisu badanej

wspolnoty.

Uwazam, ze mgr Malgorzata Zatroska-Zola napisata bardzo ciekawg prace dotyczaca
waznego problemu spotecznego. Cel badan zaprezentowanych w tej pracy zostal w moim
przekonaniu zrealizowany. Z tego wzgledu oraz ze wzgledu na jej walory uwazam, ze

zastuguje na pozytywng oceng.
Pozwolg sobie zatem wymieni¢ i krotko skomentowacé te walory:

1. Przeanalizowanie 1 zaprezentowanie w zwartej formie wielu istotnych proceséw
i probleméw charakterystycznych dla przebiegu choroby alkoholowej i zdrowienia z niej.
Bardzo wazne jest tu pokazanie aspektéw s$wiadomosciowych i psychospotecznych
procesu pracy nad soba i podejmowanych decyzji przez osoby uzaleznione od alkoholu.
Pokazano tu m.in., ze alkoholicy pozostajacy w zwiazkach i majacy dzieci moga
odczuwaé obawy dotyczace tego jak przynalezno$¢ do AA wptlynie na status spoleczny
ich rodzin, jak réwniez to, ze trudne jest samookreslenie siebie jako alkoholika z obawy
przed stygmatem kogos gorszego, z nizin spotecznych. Zilustrowano tu rowniez dylematy
1 zawieszenie osoby uzaleznionej od alkoholu miedzy dwoma $wiatami: 1) ,,normalnym”
zyciem spotecznym, z ktorego czuje si¢ wyzuty, i tam juz nie moze sie godnie odnalez¢;
czuje sie wzgardzony, a 2) $wiatem spolecznym AA, ktérego jeszcze nie zna i ma o nim
by¢ moze stereotypowe wyobrazenia.

2. Zarysowanie problemow funkcjonowania wspolnot AA z perspektywy socjologii

problemow spotecznych, tj. m.in. pokazanie jak wspolnota AA oddziatuje na blizsze
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i dalsze otoczenie spolteczne, np. jak przekazuje wiedzge na temat choroby alkoholowe;j
innym kregom czy grupom spotecznym, jak wspolpracuje w tej dziedzinie z innymi
organizacjami spotecznym, a takze z innymi wspdlnotami bazujacymi na 12 Krokach
w praktyce leczenia uzaleznien.

Zilustrowanie procesualnego charakter niektorych analizowanych zjawisk, tj.
scharakteryzowanie takich proceséw jak np. wspomniane procesy legitymizacji czy
profesjonalizacji wspdlnoty AA — Doktorantka umiejetnie skorzystala tu z walorow
jakosciowych metod i technik badan socjologicznych, czyli z wywiadow poglebionych.
Zastosowanie triangulacyjnej formuty badan, dzieki czemu Doktorantce udato sie pokazaé
realno$¢ analizowanych zjawisk, tj. zaréwno ich charakter, jak i skale wystepowania
w badanej zbiorowosci.

Bardzo trafny wybor metody doboru préby w badaniach jakosciowych (metoda kuli
snieznej) — $wiadomy, gruntownie i rzetelnie uzasadniony specyfikg badanej zbiorowosci,
tj. wspolnoty AA, ktora jest hermetyczna i kladzie zgodnie ze swoimi tradycjami duzy
nacisk na anonimowos¢.

Analizowanie wspdlnoty AA w kategoriach $wiata spotecznego, co stanowi¢ moze
zachete dla innych badaczy spotecznych, by inne wycinki czy obszary rzeczywistosci

spotecznej charakteryzowac m.in. z tej wlasnie perspektywy.

Pomimo wyzej wymienionych waloréow w rozprawie doktorskiej mgr Malgorzaty

Zatorskiej-Zota dostrzegam takze nastepujace mankamenty.

1s

Brak odniesien do pojgcia ,trajektoria”, gtéwnie w czesci teoretycznej rozprawy, choé
takze w komentarzach do wypowiedzi respondentéw, wszedzie tam, gdzie Autorka
rozprawy charakteryzuje problemy czlonkéw AA jako utrate kontroli nad wiasnym
zyciem (np. s. 133, 134). Ta wlasnie utrata kontroli nad wilasnym zyciem jest
esencjonalnym elementem trajektorii biograficznej. W socjologii biografistycznej badano
te problemy uzywajac terminu ,trajektorie alkoholiczne” (omdwienie tego problemu
pojawia si¢ np. w artykule Fritza Schiitze pt. ,, Trajektorie cierpienia jako przedmiot badan
socjologii interpretatywnej” w numerze 1 czasopisma ,,Studia Socjologiczne” z 1997
roku).

W nawigzaniu do powyzszego brakuje rowniez odniesien do innych struktur procesowych
przebiegu zycia (proceséw biograficznych), np. do ,,projektu biograficznego”, ktérym dla
osoby uzaleznionej od alkoholu moze byé wiasnie zaplanowany m.in. dzieki

oddziatywaniu wspolnoty AA projekt konsekwentnego dazenia do pelnej trzezwosci
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i budowania réwnowagi w swoim zyciu. To wlasnie sposéb na zejscie z ,,alkoholiczne]
trajektorii”, odejscie od chaosu w kierunku fadu we wlasnym zyciu. Mysle, ze nawigzanie
do wspomnianych struktur procesowych przebiegu zycia w kontekécie choroby
alkoholowej byloby uzasadnione takze dlatego, ze w czgs$ci empirycznej Autorka
rozprawy wprost pisze o tzw. ,piciorysach” (s.143) badanych przez siebie o0séb
uzaleznionych od alkoholu. Jak rozumiem ma na mysli biografie alkoholowe tychze osob
czy tez ich opowiesci autobiograficzne o przebiegu wilasnej choroby alkoholowe;j. Ponadto
uwazam, ze zastosowanie w prezentowanej analizie proceséw biograficznych byloby
szansg na pobudzenie odwazniejszej, bogatszej w dyskurs 1 kontrowersje eksploracji
psycho-socjologicznych aspektéw uzaleznienia i jego terapii w ramach wspolnoty AA.
Brak w czgsci metodologicznej rozprawy terminu fachowego ,.triangulacja” w odniesieniu
do poréwnywania danych jakosciowych z ilosciowymi, mimo, ze Autorka de facto
realizuje te formule analizy 1 chetnie odwotuje si¢ do osiagniec todzkiej szkoty socjologii
jakosciowej, w ktore] publikacjach, glownie profesora Krzysztofa Koneckiego,
omdwienia triangulacji pojawialy si¢ niejednokrotnie.

Praca prezentuje obszerny material i dlatego sadzg, ze w jego podsumowaniu przydatne
byloby jakies skrotowe, graficzne (moze tabelaryczne), a zatem uproszczone
przedstawienie zilustrowanych w analizie elementéw swiata spotecznego wspolnoty AA.
Wtedy mozna by bardziej przejrzyscie pokaza¢ dla pordéwnania, jak dany element
analizowanego $wiata spotecznego AA czy mechanizm funkcjonowania tej wspolnoty
jawi si¢ w swietle danych jakosciowych (wywiady) i ilodciowych (ankiety).

Drobne btedy redakcyjne, od ktorych zadne opracowanie socjologiczne oczywiscie nie
jest wolne.

W Zakonczeniu rozprawy brakuje dyskursywnego omowienia (chociaz w jednym lub
dwoch akapitach) dalszych perspektyw badan nad problematyka oddzialywania wspdlnoty

AA na osoby uzaleznione od alkoholu.

Wymienione wyzej mankamenty rozprawy nie sg w stanie, moim zdaniem, znaczgco

umniejszy¢ wartosci zaprezentowanych w niej badan oraz waloréw catego tego ciekawego

opracowania. Nawet brak nawigzan do proceséw biograficznych w czgéci teoretycznej pracy

nie moze pozbawié¢ tych badan ich wartosci, poniewaz ze wzgledu na koncepcje¢ teoretyczna,

ktora legla u podstaw prowadzonej analizy, oraz formule triangulacyjng, badania te

dostarczyty rzetelnego opisu wspdlnoty Anonimowych Alkoholikow.
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Podsumowanie

Podsumowujgc uwazam, ze w swojej rozprawie doktorskiej mgr Malgorzata Zatorska-

Zota zrealizowata zdefiniowane przez siebie cele badan, a rozprawa ta jako catos¢ ma istotne

walory, ktérych zauwazone w recenzji mankamenty nie sg w stanie umniejszyc.

Co wigcej rozprawa ta spetnia trzy podstawowe kryteria ustawowe, ktérych realizacji

oczekuje si¢ od kandydatéw do stopnia doktora. Pozwole sobie zatem skomentowac je krotko

w odniesieniu do recenzowanej rozprawy doktorskiej.

I

Oryginalnos¢ problemu naukowego — to w przypadku recenzowanej rozprawy oryginalny
sposob analizowania wspolnoty AA (w kategoriach $wiata spolecznego), triangulacja
danych oraz zaprezentowanie w zwartej, obszernej formie wielosci psychospotecznych
i spotecznych problemoéw choroby alkoholowej 1 wspolnoty AA — wartos¢ dodana tej

rozprawy to zatem skondensowany i dobrze zilustrowany empirycznie rzetelny opis tej

wspolnoty.

2. Ogodlna wiedza teoretyczna kandydatki w dyscyplinie socjologia — jest zadowalajaca
i zaprezentowana rzetelnie w stopniu adekwatnym do potrzeb prowadzonej analizy
empirycznej.

3. Umiejetnoé¢ samodzielnego prowadzenia pracy naukowej — Doktorantka potwierdzilta ja
poprzez $wiadomy i1 gruntownie uzasadniony dobor respondentow przynalezacych do
specyficznej 1 hermetycznej spolecznosdci cenigcej sobie anonimowos$¢, jak réwniez
poprzez roéwnie S$wiadomy i adekwatny dobor metod itechnik badawczych do
analizowanych problemdéw oraz duze umiej¢tnosci analizy jakosciowej, a ponadto
samodzielnie kierowala zlozong logistycznie realizacja bardzo obszemnych
1 rozproszonych przestrzennie badan.

Konkluzja

Biorac pod uwage fakt, ze mgr Matgorzata Zatorska-Zota spetnita wymienione wyzej

kryteria ustawowe, a Jej rozprawe doktorska oceniam pozytywnie pod wzgledem
merytorycznym, wnioskuj¢ o nadanie Jej stopnia doktora nauk spotecznych, w dyscyplinie

nauki socjologiczne (socjologia).
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