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Recenzja w postepowaniu w sprawie nadania stopnia doktora

w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauk o kulturze fizycznej

Przedmiotem postepowania jest dysertacja mgr Jacka Kaczmarskiego zatytulowana
.Uwarunkowania biokinematyczne i nerwowo-mig$niowe kopnigcia mae-geri na réznych

etapach szkolenia w karate kyokushin™.

Podstawe wszczecia procedury w przedmiotowej sprawie stanowi Uchwala Rady
Kolegium Nauk Medycznych Uniwersytetu Rzeszowskiego o numerze 30/05/2024 z dnia 16

maja 2024 roku o wyznaczeniu recenzentow w przewodzie doktorskim.

Jako podstawe postepowania przyjeto § 6 ust. 6 Rozp. MNiSzW z dnia 26 wrzesnia
2016 r. w sprawie szczegétowego trybu i warunkéw przeprowadzania czynnosci
w przewodzie doktorskim, w postepowaniu habilitacyjnym oraz w postgpowaniu o nadanie

tytutlu profesora (Dz. U. z 30.09.2016 r. poz. 1586).
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1. Ocena formalna

Rozprawa doktorska liczy 83 strony. W tresci znajduje si¢ Wykaz skrotow, rozdzial
pierwszy ,,Wstep” (w tym 7 podrozdzialow), rozdziat drugi ,,Cele” (w tym 3 podrozdziaty),
rozdzial trzeci ,,Material i metody” (w tym 7 podrozdzialow), rozdzial czwarty ,,Prezentacja
wynikow” (w tym 5 podrozdzialow), rozdzial piaty ,Dyskusja”, rozdzial szosty
~Podsumowanie” (w tym 3 podrozdzialy), rozdzial siodmy ..Wnioski”, rozdzial 6smy
»Streszezenie”, rozdzial dziewiaty ,,Abstrakt”, oraz PiSmiennictwo, Spis tabel, Spis rycin,
Opinia Komisji Etyki (zalacznik nieujety w Spisie tresci). Doktorant powotat sie na 94

pozycje literatury.

Przyjety uklad jest zrozumiatly dla czytelnika, ale w przypadku dopuszczenia tej pracy
do publikacji w postaci monografii zalecam wyodrebnienie ,,Wstepu” jako autorskiego
wprowadzenia i przeredagowania tytutlu pierwszego rozdziatu na ,,Teoretyczne podstawy
pracy”. Ponadto w ,,Spisie tresci” nalezy ujac zalacznik oraz w ,,Streszczeniu™ i ,,Abstrakcie”

nalezy dodac¢ stowa kluczowe.

2. Ocena merytoryki

Przyjety temat ,,Uwarunkowania biokinematyczne i nerwowo-migsniowe Kkopnigcia
mae-geri na roznych etapach szkolenia w karate kyokushin™ sugeruje w podmiocie
domyslnym, ze technika bedzie rozpatrywana w uzytecznosci kumite w formule knockdown.
Niestety, nie dopatrzytem si¢ polemiki w rozdziale pierwszym na temat tej formuty walki
sportowej w odniesieniu do innych odmian kumite sportowego. Jest to o tyle istotne, ze
wykonanie mae-geri w knockdownie ma akcent sitowy i szybkosciowy. W zaleznosci od
formuly walki: semi contact, knockdown, full contact lub mix fighting, w tej technice
wystepuja nieco inne akcenty motoryczne. Ponadto doktorant wykazal minimalng wiedza na
temat funkcjonujacych teorii walki wskazujac jedynie na budo. Zabrakto mi umiejscowienia
pracy w teorii sportow walki (Kalina, 2000), humanistycznej teorii sztuk i sportéw walki
(Cynarski, Obodynski, 2003), theory of combatives (Vit and Reguli, 2015), ogolnej teorii
sztuk walki i sportow walki (Cynarski, 2019). Braki te sa widoczne w niektorych
fragmentach, gdzie Doktorant zamiennie stosuje sformulowanie ,,sztuka walki” ze ,,sportem
walki”. Wyrdznienie sportow walki, sztuk walki i systemow walki, pada na stronie 11, lecz

Doktorant nie sklonit si¢ do rozréznienia tych pojeé, tak istotnych we wspdlczesnym



rozumieniu karate. Ponadto dziwi mnie sformulowanie na stronie 12 ,,operacja balistyczna”
w odniesieniu do mae-geri. | jeszcze bardziej twierdzenie na tej samej stronie, ze mae-geri
jest ograniczone tylko strefy chudan. W dalszej czg$ci Doktorant dokonal zasadnego
przegladu literatury jako przestanek do wyprowadzenia zatozen swojej dysertacji. Wskazal na
znaczenie wlasciwej rozgrzewki, oceny wskaznikow ruchu i paradygmatu nowicjusze-

eksperci.

3. Ocena metodyki

Celem gléwnym rozprawy doktorskiej byta analiza wzorca ruchowego kopnigcia mae-
geri na réznych etapach szkolenia zawodnikow w karate kyokushin. Jednak Doktorant odniost
si¢ tylko do poziomu zaawansowanego i $redniozaawansowanego, pomijajac poziom
poczatkujacy. Dlatego w przypadku publikowania materiatu sugeruj¢ w tytule zmieni¢ ,.na
roznych etapach szkolenia™ na ,,na wybranych etapach szkolenia”. Cele szczegdtowe i pytania
badawcze sg klarowne. Badanie przeprowadzono na populacji 28 karatekow stylu kyokushin,
w tym 13 zaawansowanych i 15 Sredniozaawansowanych. Zestawienie wskaznikéw 0sob
badanych jest poprawne. Natomiast zabrakto informacji o doswiadczeniach sportowych oséb
badanych. Opis narzedzi badawczych jest wystarczajacy. ..Protokét badawczy™
i ,,Analizowane zmienne” odzwierciedlaja w pelni procedur¢ badawcza. Analiza statystyczna

jest dobrze opisana.

Uczestnicy badania wykonywali po trzy kopnigcia w powietrze, na tarcz¢ oraz
w odmiennych warunkach: przed rozgrzewka, po rozgrzewce, i po ,walce z cieniem”.

Doktorant dokonat analizy:

e czasu ruchu i wartosci katowych kopnigcia mae-geri,
e wartosci procentowej maksymalnego dowolnego skurczu (MVC) wybranych migsni

pracujacych w kopnieciu mae-geri.

Wyniki sg poprawnie zestawione w tabelach. Ich opis jest wlasciwy, z wyjatkiem
zapisOw istotnosci statystycznej. Doktorant dla istotnosci statystycznej postuguje si¢ znakiem

.= (np. na stronie 52: p = 0,024), co nalezy poprawi¢ na ,,<” (np. p < 0,024).



4. Ocena pragmatyki

Doktorant poprowadzil dyskusje na 9 stronach. Nastepnie podsumowat na 2 stronach
uzyskane wyniki, aby w konsekwencji na 2 stronach wyprowadzi¢ wnioski. Zostalo to
wykonane zgodnie ze standardami akademickimi. Doktorant bardzo dobrze poradzil sobie
z odniesieniem uzyskanych wynikéw do prac innych autoréw. Trafnie wskazal mocne strony
badania i uwzglednil zmienne zaklocajace, takie jak: kontuzje i urazy, proporcje widkien
w miegsniach. Jednakze zdarzyly si¢ tez nadinterpretacje w podsumowaniu. Doktorant
przebadat lacznie 28 karatekow stylu kyokushin. Jest to za mata ilo$¢ osob badanych
i zakladajac przyjecie obliczen G¥*Power wnioskowanie moze odnosi¢ si¢ jedynie do badanej
populacji, a nie do ogotu karatekow stylu kyokushin. Jednakze wnioski zostaty juz poprawnie
wypunktowane i mogg by¢ uzyteczne w treningach karate. W czesci koncowej zabrakto
ograniczen badania. By¢ moze wtedy Doktorant wskazalby wprost przytoczone wyzej
przemyslenia. Ponadto zabraklo wskazania kierunkow dalszych badan — by¢ moze Doktorant
w swojej dzialalnosci naukowej bedzie kontynuowal rozpoczety kierunek badan.
W przypadku skierowania do publikacji niniejszej dysertacji sugeruje dopisa¢ podrozdzial
Zalecenia praktyczne dla treneréw”, gdzie nalezalyby wprost opisa¢ wskazania treningowe

rozbudowujace dotychczasowa metodyke szkolenia w karate.

5. Uwagi koncowe

Reasumujgc, uchybienia w rozprawie doktorskiej mgr Jacka Kaczmarskiego pod
tytutlem ,,Uwarunkowania biokinematyczne i nerwowo-migsniowe kopnigcia mae-geri na
roéznych etapach szkolenia w karate kyokushin™ nie umniejszajg w istotny sposob wartosci
dysertacji. Dla badaczy z dyscypliny nauk o kulturze fizycznej z obszaru sportéw walki
znaczenie aplikacyjne wynikéw badan nie budzi watpliwosci. Nalezy podkresli¢ duza
samodzielno$¢ Doktoranta w formutowaniu tresci, analiz i polemiki z innymi autorami
w odniesieniu do uzyskanych wynikow. Mgr Jacek Kaczmarski udowodnil w rozprawie
doktorskiej, ze potrafi wlasciwie sformutowac problem naukowy, cele 1 pytania badawcze
oraz przeprowadzi¢ w sposob poglebiony proces ich weryfikacji, oceni¢ uzyskane wyniki
oraz poprawnie pod wzgledem logicznym wyprowadzi¢ wnioski. W zwigzku z powyzszym

rozprawe doktorska mgr Jacka Kaczmarskiego oceniam pozytywnie.



6. Rekomendacje

Mgr Jacek Kaczmarski wykazat si¢ dojrzalo$cia naukowa, a Jego rozprawa doktorska
pod tytutem ,,Uwarunkowania biokinematyczne i nerwowo-migsniowe kopniecia mae-geri na

roznych etapach szkolenia w karate kyokushin™ spelnia wymogi formalne.

Wnosz¢ zatem do Szanownej Rady Naukowej Kolegium Nauk Medycznych
Uniwersytetu Rzeszowskiego o przyjecie rozprawy doktorskiej i dopuszczenie mgr
Jacka Kaczmarskiego do dalszych etapow postepowania o nadanie stopnia doktora
w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauk o Kkulturze

fizycznej.
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