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Wprowadzenie

Tytuł monografii Rehabilitacja 2022, podobnie jak w poprzednich la-
tach, jest tytułem przemyślanym i mówi o badaniach prezentowanych na 
XIV Międzynarodowych Dniach Rehabilitacji, które odbyły się 24 lutego 
2022 r. 

Konferencja corocznie odbywa się w Rzeszowie, w Tłusty Czwartek. 
Ostatnia edycja, podobnie jak poprzednia, organizowana była online ze 
względu na obecną pandemię COVID-19.

Prezentowana monografia zawiera 21 prac poglądowych i badaw-
czych z dziedziny rehabilitacji i fizjoterapii. Tematyka artykułów obej-
muje szeroko rozumianą rehabilitację, w  tym kwestie dotyczące metod 
neurorozwojowych stosowanych w rehabilitacji noworodków i małych 
dzieci, jak również metod fizjoterapii u chorych wentylowanych mecha-
nicznie na oddziale OIOM. Zaprezentowano ponadto badania dotyczące 
czucia głębokiego, równowagi, składu masy ciała i inne.

Publikacja stanowi cenny wkład w rozwój polskiej rehabilitacji, gdyż 
omówiono w niej wiele istotnych dla specjalistów z zakresu rehabilitacji 
medycznej i fizjoterapeutów kwestii. W dobie Internetu i innych zdobyczy 
cywilizacji coraz rzadziej korzystamy z aktywności fizycznej. Jej brak jest 
przyczyną wielu schorzeń, które zarówno w okresie ostrym, jak i prze-
wlekłym wymagają specjalistycznej rehabilitacji i fizjoterapii. 

Uwzględniając poprawną analizę i interpretację wyników badań za-
prezentowanych w  niniejszej monografii, należy stwierdzić, że książka 
będzie dobrym podręcznikiem dla studentów, przyszłych fizjoterapeutów 
oraz fachową lekturą dla specjalistów z dziedziny rehabilitacji medycznej 
i fizjoterapeutów. 
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