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Wprowadzenie

Tytut monografii Rehabilitacja 2022, podobnie jak w poprzednich la-
tach, jest tytutem przemyslanym i méwi o badaniach prezentowanych na
XIV Miedzynarodowych Dniach Rehabilitacji, ktére odbyty sie 24 lutego
2022 r.

Konferencja corocznie odbywa sie w Rzeszowie, w Ttusty Czwartek.
Ostatnia edycja, podobnie jak poprzednia, organizowana byta online ze
wzgledu na obecnag pandemie COVID-19.

Prezentowana monografia zawiera 21 prac pogladowych i badaw-
czych z dziedziny rehabilitacji i fizjoterapii. Tematyka artykutéw obej-
muje szeroko rozumiang rehabilitacje, w tym kwestie dotyczace metod
neurorozwojowych stosowanych w rehabilitacji noworodkéw i matych
dzieci, jak rdwnieZz metod fizjoterapii u chorych wentylowanych mecha-
nicznie na oddziale OIOM. Zaprezentowano ponadto badania dotyczace
czucia gltebokiego, r6wnowagi, sktadu masy ciata i inne.

Publikacja stanowi cenny wktad w rozwoj polskiej rehabilitacji, gdyz
omoéwiono w niej wiele istotnych dla specjalistéw z zakresu rehabilitacji
medycznej i fizjoterapeutéw kwestii. W dobie Internetu i innych zdobyczy
cywilizacji coraz rzadziej korzystamy z aktywnoSci fizyczne;j. Jej brak jest
przyczyna wielu schorzen, ktore zaré6wno w okresie ostrym, jak i prze-
wleklym wymagaja specjalistycznej rehabilitacji i fizjoterapii.

Uwzgledniajac poprawng analize i interpretacje wynikéw badan za-
prezentowanych w niniejszej monografii, nalezy stwierdzi¢, ze ksigzka
bedzie dobrym podrecznikiem dla studentéw, przysztych fizjoterapeutéw
oraz fachowa lektura dla specjalistéw z dziedziny rehabilitacji medycznej
i fizjoterapeutow.

prof. nadzw. dr hab. n. o zdr. Teresa Pop
dr n. o zdr. Joanna Baran


http://dx.doi.org/10.15584/978-83-8277-138-1.0

