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PRZEMOC WOBEC SENIOROW
WE WSPOLCZESNE] RODZINIE — WYBRANE ASPEKTY
(KOMUNIKAT Z BADAN)

VIOLENCE AGAINST THE ELDERS
IN MODERN FAMILY - SELECTED ASPECTS
(COMMUNICATION FROM STUDIES)

Streszczenie

Zyjemy w specyficznych czasach epoki ponowoczesnej charakteryzujacej si¢ z perspektywy
jednostki pospiechem i zyciem chwila z naciskiem na doznawanie chwilowych przyjemnosci,
konsumpcjonizmem, przektadajacym si¢ na interakcje i stosunki mig¢dzyludzkie (przedmiotowe
podejécie do drugiego czlowicka zgodnie z reguta maksymalnej uzyteczno$ci). Oba powyzej
wzmiankowane aspekty wskazuja, iz kategoria ludzi starych stanowi swoisty problem, tak dla
panstwa, jak tez dla spoteczenstwa, co znajduje odzwierciedlenie w rodzinie, a czego dobitnym
wyktadnikiem jest przemoc stosowana przez najblizszych wzglgdem seniorow. Analiza wynikow
przeprowadzonych badah umozliwia wyprowadzenie nastepujacych wnioskoOw W obszarze prze-
mocy domowej wzgledem osob w jesieni zycia:

— zjawisko to nie jest zroznicowane w kontekscie doswiadczanych przez senioréw jego form (po-
mijajac kontekst seksualny) — przemoc fizyczna doswiadczana jest zarbwno przez kobiety, jak
tez mezczyzn, za$ seniorzy cze$ciej niz seniorki doznajg przemocy psychicznej i ekonomicznej
(przy czym istnienie tej ostatniej nie jest uwarunkowane statusem materialnym);

— czeSciej dotyczy ona mieszkancOw wsi i oséb funkcjonujacych w rodzinach wielopokolenio-
wych, co wydaje sie by¢ zrozumiate;

— jej sprawcy — to najczesciej syn, w drugiej kolejnosci matzonek, matzonka (partner /partnerka).

Warto zaznaczy¢, iz Seniorzy przejawiaja aktywno$¢ w przeciwdzialaniu zachowaniom
wzgledem wlasnej osoby charakterystycznym dla omawianego zjawiska — zwracaja si¢ 0 pomoc
nie tylko do 0s6b najblizszych z rodziny, ale rowniez do fachowcow (policja, pracownik miejskie-
go os$rodka pomocy spotecznej itp.), przy czym czgSciej dotyczy to mieszkancow miast niz wsi;
seniorow ze srednim wyksztalceniem niz podstawowym i zasadniczym zawodowym.

Rozwigzan tego problemu nalezy upatrywac nie tylko na gruncie regulacji prawnych badz tez
funkcjonowania konkretnych instytucji (policja, miejski o$rodek pomocy spotecznej itp.) czy
organizacji pozarzadowych (Niebieska Linia), ale réwniez w edukacji i wychowaniu miodego
pokolenia do starosci celem implementacji przez nie, iz potencjalnie kazdy z nas do$wiadczy
staro$ci.

Stowa kluczowe: staros¢, starzenie si¢, przemoc, przemoc fizyczna, psychiczna, zaniedbanie.
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Abstract

We live in a postmodern specific era, characterized from the average man perspective with
haste and living the moment with emphasis on experiencing momentary pleasure, consumerism,
putting on interactions and relationships (the approach to another person in accordance with the
rule of maximum usefulness).

Both of the above mentioned aspects indicate that the elders category is a kind of a problem,
both for the state, as well as for the public, which is reflected in the family, where the pivotal ex-
ponent is violence directed at the elders.

Analysis of the results of the study brings forth the following results within the area of do-
mestic violence against the people in their autumn of life:

— this phenomenon is not differentiated within the context of its forms experienced by the elders
(omitting sexual context) — physical violence is equally experienced by both women and men;
as it is the men who suffer more from psychological and economic violence than women of
their age (the existence of the latter is not conditional upon their material status, though);

— more often it concerns the village and people living in multigenerational families, what seems to
be understood;

— the perpetrators-the most common son, secondly spouse, wife (or partners respectively).

It is worth noting that the elders show activity in the prevention of conduct in relation to their
own person typical for this phenomenon-they ask for help not only people coming from the family,
but also the professionals (police, the municipal social welfare center workers, etc.), more common
it is among the city dwellers than rural dwellers; senior citizens with an average education than
primary or vocational.

Solutions to this problem is to be found not only on the basis of legislation or the functioning
of specific institutions (police, municipal social welfare center, etc.) or NGOs (the ,,blue line”), but
also in the education and upbringing of the younger generation till old age, with the aim of imple-
mentation as potentially all of us will experience the old age.

Key words: old age, aging, domestic violence, physical violence, mental illness, negligence.

1. Proces starzenia si¢ i staro$¢ — zagadnienia wprowadzajace

Zardéwno na gruncie nauk spotecznych, jak tez w mediach coraz czesciej
moéwi si¢ o starzeniu si¢ polskiego spoteczenstwa, co przejawia si¢ nie tylko
w procentowym wzroscie udziatu ludzi starych (wskutek m.in. wzrostu stopy
zyciowej spoteczenstw, postepu medycyny czy tez wprowadzania nowych tech-
nologii), ale rowniez w spadku narodzin. Problematyka tejze specyficznej kate-
gorii socjodemograficznej nabiera wigc szczegdlnego znaczenia tak z perspek-
tywy polityki spolecznej panstwa, jak tez jesli chodzi o zmiang¢ imponderabiliow
spoteczenstwa jako catosci, a takze kazdego z nas, w odniesieniu do 0sob
,»W jesieni zycia”, jak tez potencjalnie, co do wlasnej staro$ci.

Na wstepie konieczne jest wyjasnienie podstawowych pojeé, takich jak ,,sta-
rzenie si¢” i ,,staros¢”.

Pierwsze z tych poje¢ traktowane jest jako ciggly i nieodwracalny proces
stopniowego zmniejszania si¢ rezerw czynnosciowych narzgdow organizmu
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ludzkiego, co prowadzi do obnizania si¢ stopnia mozliwo$ci zachowania jego
rownowagi wewnatrzustrojowej: fizycznej i psychicznej'. Przebieg owego pro-
cesu ma charakter indywidualny i zalezy, jak wiadomo, od wielu czynnikow,
zaréwno subiektywnych (jak np. cechy charakteru, aktywnos¢ zawodowa), jak
i obiektywnych (np. czynniki ekonomiczne — stopa zyciowa, polityka spoteczna
panstwa).

Jezeli chodzi o pojecie starosci, to identyfikowane jest ono, niezaleznie od
dziedziny nauki, jako swoisty etap zycia ludzkiego stanowiacy niejako bezpo-
$redni efekt procesu starzenia si¢, przy czym przedstawiciele kazdej z nich, t;.
biologii, socjologii czy psychologii, wskazuja na specyficzne przejawy dystynk-
tywne dla owego okresu zycia cztowieka.

Za staro$¢, jak wskazuje sie w literaturze przedmiotu, mozna przyjaé okres
od szes$¢dziesiatego roku zycia. Warto jednakze nadmieni¢, iz nie jest on okre-
sem jednolitym. Sprawno$¢ fizyczna i psychiczna maleje wraz z uptywem lat,
a staro$¢ szescdziesigciolatka roézni si¢ zasadniczo od starosci osiemdziesigcio-
czy dziewiecédziesigciolatka. Znawcy przedmiotu méwia w zwiazku z tym
o wieku: podeszlym, tj. od 60 do 74 roku zycia; starczym, tj. od 75 do 89 roku
zycia; dlugowiecznos$ci — powyzej 90 roku zycia®. Inny podziat proponuja czton-
kowie Amerykanskiego Stowarzyszenia Zdrowia Publicznego. Uznawany jest on
wprawdzie za zbyt schematyczny, aczkolwiek uzyteczny w praktyce geriatrycz-
nej, to zréznicowanie omawianego okresu zycia cztowieka na: wczesng staro$¢ —
tj. do 75 roku zycia i pozna staro$¢ — po 75 roku zycia’. Z kolei propozycja
przedstawicieli Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) wyglada nastepujaco: od
60 do 75 — wiek podeszly (wczesna staros¢); od 75 do 90 roku zycia — wiek star-
czy (tzw. poézna starosc); 90 lat i wigcej to wiek sedziwy (oznaczajacy dtugo-
wieczno$é)”.

Z perspektywy biologiczne] proces starzenia si¢ obejmuje zmiany we
wszystkich narzadach, tkankach, a takze w poszczegdlnych komdrkach i w sub-
stancjach, ktore je spajaja. Te z pozoru niedostrzegalne zmiany sa przyczyna
dostrzegalnych objawow starzenia si¢, ktore czynig organizm ludzki niejako
dysfunkcyjnym (o czym szeroko pisze si¢ w literaturze przedmiotu)®. W kon-
tekscie psychologicznym za kryterium starzenia si¢ przyjmuje si¢ zmiany
w mdzgu, mowi si¢ wiec o kategorii wieku psychologicznego rozpatrywanego
w trzech kontekstach: zdolnosci poznawczych cztowieka, czyli intelektu, zycia
uczuciowego, postaw spotecznych. Dla okresu starosci charakterystyczne jest

1 A. Leszczyhska-Reichert, Czlowiek starszy i jego wspomaganie — w strone pedagogiki
starosci, Olsztyn 2010, s. 17.

2w, Pedich, D. Jakubowska, T. Kunda, Pielegniarstwo geriatryczne, Warszawa 1983, s. 23.

3 Tamze.

* D. Zawadzka, D. Misiak, Staros¢ jako ostatni etap Zycia czlowieka, ,Edukacja Dorostych”
2006, nr 3, s. 26.

® A. Leszczynska-Reichert, Czlowiek starszy..., s. 17.
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stopniowe obnizanie elementow poznawczych i tym samym zdolnosci do syn-
tetyzowania informacji o obiecktach, sztywnos¢ schematow myslowych, osta-
bienie procesu zapamig¢tywania. Ostabieniu ulega roOwniez zycie uczuciowe,
obserwuje si¢: wystepowanie zmian ukierunkowanych na samego siebie, stab-
nie tym samym uczuciowos$¢ skierowana na osoby drugie; niestabilno$¢ emo-
cjonalng w postaci zmiany nastrojow, placzliwos¢, sktonno$¢ do depres;ji itp.

W sferze kontaktow spotecznych — wskutek ograniczenia zainteresowan zasad-

niczo do sfery natury osobistej — nastgpuje redukcja kontaktoéw spotecznych

i spotecznej aktywnosci®.

W ujeciu socjologicznym za umowng granice starosci przyjmuje si¢ kryteria
obyczajowe czy ekonomiczne. W badaniach socjologicznych i demograficznych
za uzyteczne w tym przedmiocie nalezy uzna¢ kryterium aktywnosci i biernos$ci
zawodowej, tj. wieku legitymizujacego jednostke do przejicia na emeryture’.
Oznacza ono koniec kariery zawodowej, co ma znaczacy wptyw na dalsze zycie
i funkcjonowanie jednostki (w skali najbardziej stresogennych wydarzen w zyciu
cztowieka zajmuje dziesiate miejsce), wigze si¢ ze zmiang trybu zycia, uloze-
niem nowych relacji z rodzina, przyjaciéimi i szerszym otoczeniem spolecznym.
Wyczerpujaco owa problematyke omawia R.C. Atchley, wyodrebniajac i skrupu-
latnie charakteryzujac siedem faz przechodzenia jednostki na emeryture®. Warto
zaznaczy¢, iz w literaturze przedmiotu wyrdznia si¢ nastepujace postawy osob
W jesieni zycia wobec wlasnej starosci:

— konstruktywng, skierowana na aktywnos$¢ na rzecz najblizszych osob potrze-
bujacych pomocy i wsparcia;

— zalezno$ci — pomimo tego, iz jednostka jest sprawna fizycznie i psychicznie,
ustawicznie swoja osobg absorbuje najblizszych pod pretekstem koniecznosci
opieki;

— obronng — pomimo iz osoba nie jest w stanie wykona¢ danej czynnosci,
wzbrania si¢ przed pomoca innych, zamykajac si¢ w sobie i izolujac od oto-
czenia;

— wrogosci skierowanej na innych (np. przejawianie pogladu, iz jedynym racjo-
nalnym motywem jej odwiedzin przez osoby bliskie jest emerytura czy renta);

— autodestrukcji — jednostka nie umie pogodzi¢ si¢ z wlasng staro$cig, oczekuje
$mierci, jednoczes$nie lekajac sie jej, zachowuje si¢ zgodnie z zalozeniami
przyjetymi przez zwolennikow teorii frustracja — agresja’.

e w. Pedich, Ludzie starzy, Warszawa 1996, s. 14.

" K. Wisniewska-Roszkowska, Gerontologia, Warszawa 1987, s. 12.

8 R.C. Atchley, Retirement: Leaving the world of work, ,,The Annals of the American
Academy of Political and Social Socience” 1982, 464, 120-131; R.C. Atchley, Social Forces and
Aging: An Introduction to Social Gerontology (wyd. 6), Belmont, CA: Wadsworth 1991.

° D.B. Bromley, Psychologia starzenia sie, Warszawa 1969, s. 132139, cyt. za: B. Szatur-
-Jaworska, P. Btedowski, M. Dziggielewska (red.), Podstawy gerontologii spolecznej, Warszawa
20006, s. 59.
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Warto nadmieni¢ ponadto, iz ze staro$cia jako swoistym etapem zycia czto-
wieka nierozerwalnie potaczona jest refleksja nad $miercig. Zdaniem znawcow
przedmiotu mozna wyr6zni¢ konkretne typy postaw przyjmowane przez senio-
row wzgledem wlasnej Smierci, a mianowicie: pozytywng — rozpatrujac ja
w konteks$cie obietnicy lepszego zycia; obronng — trafnie odzwierciedlong przez
sformutowanie ,,nie mam powodu mysle¢ o $mierci — czuje si¢ dobrze”; lekowa
— przejawiajaca si¢ w przekonaniu — ,,to koniec wszystkiego”lo.

Staro$¢ niewatpliwie mozna uzna¢ za bardzo skomplikowany okres w zyciu
kazdego czlowieka.

2. Cztowiek stary we wspofczesnym spoteczenstwie i rodzinie
— wybrane aspekty

Nie bez znaczenia, co podnosi spoteczng wage problematyki staro$ci, sa ne-
gatywne czynniki o charakterze globalnym, makrostrukturalnym, mezo- czy
mikrostrukturalnym. Jesli chodzi o te pierwsze, nalezaloby przede wszystkim
zwrdci¢ uwage na dwie determinanty: ze zyjemy w epoce ponowoczesnosci oraz
ze funkcjonujag w mentalno$ci spotecznej zgola negatywne stereotypy wobec
0sOb w jesieni zycia. Jesli chodzi o ponowoczesnos¢, to charakteryzuje jg m.in.
poczucie pospiechu, doraznos¢ doswiadczen jednostki (nic nie ma pewnego
i statego, co wiaze si¢ jak nigdy dotad z dynamika spoteczng — trafnie ujmuje to
P. Sztompka w swojej teorii ,,stawania si¢ spoteczenstwa”') i nadmierna kon-
sumpcja dobr i ustug, ktora staje sie¢ wyktadnikiem statusu spotecznego i jest to
niewatpliwie jedna z przyczyn nadmiernej pogoni wspotczesnego cztowieka za
pienigdzem, ktérego legalnym zrodlem, uzywajac terminologii R. Mertona™, jest
praca, nie zawsze dana czy zastana w gospodarce liberalnej (tzw. wolna gra sit
rynkowych), co moze stac si¢ przyczyna przejawiania przez jednostke nadmier-
nej aktywnosci w tym kierunku i w konsekwencji tego deprecjacji w jej zyciu
znaczenia rodziny. Ponadto, jak pisze Z. Bauman, 6w konsumpcjonizm przekta-
da sie na stosunki miedzyludzkie®®, a zasadniczym paradygmatem staje si¢ regu-
ta maksymalnej uzytecznosci — jestem z kims, dopoki jest mi z tg osoba nie tylko
dobrze, ale do chwili, kiedy owe interakcje z mojego subiektywnego punktu
widzenia sg zrédlem korzysci — mozna by to odnie$¢ rowniez niewatpliwie
w stosunki do seniora i traktowania go w swej rodzinie z réznych wzgledow
w kategorii osoby niepotrzebnej, wymagajacej nadmiernej ilosci czasu, energii,
z racji chociazby dokonywania niezbednych w niektorych przypadkach czynno-

0B, Szatur-Jaworska, P. Bledowski, M. Dziegielewska, Podstawy gerontologii spolecznej ...,
s. 76.

Up Sztompka, Socjologia. Analiza spoteczenstwa, Krakow 2002, s. 526-538.

2R K. Merton, Teoria socjologiczna i struktura spoleczna, tum. E. Morawska, J. Wertenstein-
-Zutawski, Warszawa 1982.

13 7. Bauman, Ponowoczesnosé jako Zrédlo cierpier, Warszawa 2000.
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$ci opiekunczo-pielegnacyjnych. Ponadto niezaprzeczalne jest funkcjonowanie
negatywnych stereotypéw w spoteczenstwie dotyczacych ludzi starych, o kto-
rych wzmiankuje si¢ w literaturze przedmiotu jako o typach cztowieka: stabego,
bezbronnego, osamotnionego, niezaangazowanego, wscibskiego sgsiada, znie-
checonego, wtoczggi — zebraka (brudnego, pozbawionego uczuc), w przypadku
pozytywnych stereotypow sa to trzy: wzorowego dziadka, medrca, liberalnej
glowy rodziny™. W konsekwencji tego nie zawsze seniorzy sa nalezycie trakto-
wani w réznych sektorach uslug przez osoby obce czy nawet w rodzinie, cho-
ciazby przez ludzi mtodych, nierozumiejacych na dzien dzisiejszy probleméw
wynikajacych z procesu starzenia sie, nie moéwiac juz o starosci®.

Jesli chodzi o czynniki makrostrukturalne, to za zasadnicza determinante nale-
zaloby uznaé polityke spoteczng panstwa wzgledem seniorow, co znajduje od-
zwierciedlenie chociazby w wysokosci emerytur przecigtnego obywatela, stano-
wigcej niewatpliwie zrodto poczucia deprywacji z racji pauperyzacji, a w dalszej
konsekwencji frustracji czy agresji. Ponadto mozna tu wskaza¢ na niezbyt duza
rolg mediow, jako tzw. czwartej wtadzy, jesli chodzi o aktywizacje seniorow
w kontekscie niebagatelnego ich znaczenia z perspektywy szerokiego kregu
odbiorcow.

Majac na uwadze natomiast determinanty mezostrukturalne, to zasadne wy-
daje si¢ upatrywanie ich w wyraznym spadku znaczenia idei komunitaryzmu —
lokalnych wspolnot ludzkich, w ktorych kazdy przejawia gotowos$¢ do wzajem-
nej pomocy drugiej osobie niezaleznie np. od wieku, stanu zdrowia, statusu spo-
lecznego na rzecz anomizacji zycia spolecznego w rozumieniu E. Durkheima
znajdujacej wyraz m.in. w zaniku norm i atrofii wiezi spotecznych (brak przeja-
wow zainteresowania drugim cztowiekiem)'®, co mozna by okresli¢ mianem
egotyzacji zycia rodzinnego.

Analizujac z kolei czynniki mikrostrukturalne, tj. rodzing wspolczesna
w omawianym kontek$cie, wlasciwe wydaje si¢ wysuniecie stwierdzenia, iz
powyzej wzmiankowane uwarunkowania przektadaja si¢ na funkcjonowanie
rodziny, co jest zgodne z zatozeniami teleologicznymi przyjetymi na gruncie
socjologii czy pedagogiki. Przejawia si¢ to mianowicie w tendencji do rozpa-
trywania rodziny w kategorii zmiennej zaleznej, podlegajacej wplywom ze-
wnetrznych ukladow spotecznych, odzwierciedlajacej w swej strukturze
i funkcjonowaniu przeobrazenia ogélnospoteczne®’. Z drugiej za$ strony pod-

¥ http://dps.pl/domy/index.php?rob=radar&dzial=12&art=88 1

15 B. Skoczynska-Prokopowicz, Expectations of older people towards educational offer of the
third age university [w:] Managing of the education process in a higher school, red. S. Popek,
J. Swida, Jarostaw 2012, s. 153-168.

8 E. Durkheim, Samobdjstwo. Studium z socjologii, thum. K. Wakar, Warszawa 2006; por.:
J. Szacki, Historia mysli socjologicznej, Warszawa 2002, s. 390.

Y F. Adamski, Rodzina. Wymiar spoleczno-kulturowy, Krakéw 2001; S. Kawula, Ksztalty
rodziny wspolczesnej. Szkice familiologiczne, Torufi 2005.
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kresla si¢ rowniez (wyraza si¢ to na gruncie socjologii w determinizmie struk-
turalnym), iz nie tylko pojedyncza jednostka, ale rowniez rodzina jest aktorem
zycia spolecznego wspolkreujacym owe zmiany™. Reasumujac powyzsze roz-
wazania z perspektywy socjologicznej, nalezatoby omawiana kwestie potrakto-
waé dychotomicznie. Z jednej strony czlowiek stary z racji wieku i wynikaja-
cych z tego niedogodnosci w jego funkcjonowaniu zdrowotnym (np. niedotez-
nos$¢), spotecznym (powolna alienacja spoteczna i zintensyfikowany egoizm) czy
poznawczym (spadek zdolnos$ci intelektualnych) narazony jest z racji zmian
globalnych, makro- czy mezostrukturalnych na deprecjacje w rodzinie. Za 6w
stan rzeczy mozna uznaé: zaniedbanie osoby (rozpatrywane w kategorii specy-
ficznej formy przemocy) przejawiajace si¢ w braku zainteresowania w réznych
sferach funkcjonowania jednostki (psychiczne czy fizyczne); scedowanie opieki
na osoby trzecie (instytucje, np. domy pomocy spotecznej, osoby fizyczne trud-
nigce si¢ tym profesjonalnie czy dorywczo); przemoc fizyczna, psychiczng czy
ekonomiczng (np. odbieranie emerytury). Z drugiej strony mozna by powota¢ si¢
na rodzing jako aktora zycia spotecznego i wowczas zasadne wydaje sig¢ stwier-
dzenie, iz uzaleznione jest to wylacznie od jej cztonkow, ktérzy z racji takich,
anie innych modeli wychowania, zinternalizowanych wartosci itp. przyjmuja
wobec seniora postawe szacunku i godno$ci, przynalezna niezaleznie od wieku
kazdej osobie ludzkiej, wynikajaca z podmiotowosci jednostki zagwarantowanej
aktualnie obowigzujacymi przepisami prawa.

3. Przemoc wobec senioréw w rodzinie — wybrane aspekty

Jesli chodzi o zjawisko przemocy w rodzinie, szeroko poruszane na gruncie
nauk humanistycznych, takich jak pedagogika, psychologia czy socjologia, to
sposrod wielu definicji optymalna z uwagi na komplementarno$¢ wydaje si¢
propozycja 1. Pospiszyl, wedlug ktorej tworza je ,,wszelkie nieprzypadkowe akty
godzace w wolno$¢ osobistg jednostki lub przyczyniajace si¢ do fizycznej,
a takze psychicznej szkody osoby, wykraczajace poza spoleczne zasady wzajem-
nych relacji”®®. Warto wyraznie podkreslié, na co zwracaja uwage znawcy
przedmiotu, a mianowicie intencjonalno-manipulacyjny komponent zachowania
si¢ sprawcy dla realizacji okreslonego celu, jakim jest na ogédt podporzadkowa-
nie sobie ofiary, zwykle osoby slabszej i wymuszenie u niej zachowan przez
siebie pozadanych.

8 T. Szlendak, Rodzina [w:] Encyklopedia socjologii, t. 3, red. Z. Bokszanski, K. Gorlach,
W. Kwasniewicz, E. Mokrzycki, J. Mucha, A. Piotrowski, T. Sozanski, A. Sulek, J. Szmatka,
W. Winctawski, Oficyna Naukowa, Warszawa 2000; A. Giza-Poleszczuk, Rodzina a system
spoteczny. Reprodukcja i kooperacja w perspektywie interdyscyplinarnej, Warszawa 2005,
Gdansk 1990.

1. Pospiszyl, Razem przeciw przemocy, Warszawa 1999, s. 16.
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Za zasadne dla potrzeb niniejszego artykutu nalezy uzna¢ przytoczenie defi-
nicji przemocy domowej jako specyficznej jej formy, ktora to z uwagi by¢ moze
na skale problemu i specyfike traktowana jest na gruncie doktryny odrebnie.
J. Mellibruda uznaje, ze sa to dziatania lub razace zaniedbania stosowane przez
jednego z cztonkéw rodziny, z wykorzystaniem istniejgcej lub stworzonej przez
okolicznosci przewagi, wladzy, sity ukierunkowane na spowodowanie szkody
lub cierpienia, godzace w prawa i dobra osobiste ofiary, a w szczegolnosci w jej
zycie i zdrowie psychiczne®.

Warto zaznaczy¢, co wydaje si¢ szczegdlnie wazne dla praktykow, tj. osob
na co dzien pracujacych z rodzing, iz tozsama definicj¢ owego pojecia zawiera
ustawa o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie z 29 lipca 2005 r.** Powszech-
nie wiadomo, iz najczesciej doswiadczaja jej kobiety i1 dzieci, aczkolwiek coraz
czesciej mowi si¢ o syndromie maltretowanego mezczyzny, a takze wskazuje sie,
iz zjawisko to ulega intensyfikacji w chwili obecnej wzgledem senioréw?®’. Warto
zaznaczy¢, iz dostepne statystyki dotyczace przemocy domowej niezaleznie od
tego, kto jest jej ofiara, nie sa3 w pelni wiarygodne i1 adekwatne do istniejacego
faktycznie w tym obszarze status quo z uwagi chociazby na zjawisko tzw. ciem-
nej liczby przestepstw, tj. niezgtoszonych i niewykrytych, poniewaz ofiary
przemocy decydujgc si¢ na interwencj¢ policji, gdy dochodzi do konkretow,
czesto wycofujg sie z podjecia dziatan formalnoprawnych majacych na celu uje-
cie i ukaranie sprawcy, czy tez w obawie przed potencjalng reakcja agresora nie
podejmuja zadnych przedsiewzie¢ w tym obszarze.

Za najbardziej standardowe nalezy uzna¢ zr6znicowanie zjawiska przemocy,
przyjmujac za kryterium forme jej wystepowania (podziat ten uznano za najbar-
dziej uzyteczny, jesli chodzi o uzyskanie materiatu badawczego, warto zaznaczyc,
iz jest on rowniez uzyteczny dla praktykoéw)®. Wyrdznia si¢ zatem przemoc:

2 hitp://www.niebieskalinia.pl/przewodnik _ustawa/poradnik _eksperci_radza/01. Jerzy ~ Melli
bruda.pdf

2L W $wietle przepisu art. 2 ust. 2 znowelizowanej w 2010 r. Ustawy z dnia 29 lipca 2005 .
0 przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie jako przemoc w rodzinie nalezy rozumieé:
,jednorazowe albo powtarzajace si¢ umyslne dziatanie lub zaniechanie naruszajgce prawa lub
dobra osobiste cztonkow rodziny, w szczegdlnosci narazajace te osoby na niebezpieczenstwo
utraty zycia, zdrowia, naruszajace ich godnos¢, nietykalno$¢ cielesna, wolno$¢, w tym seksualna,
powodujace szkody na ich zdrowiu fizycznym lub psychicznym, a takze wywolujace cierpienia
i krzywdy moralne u o0séb dotknietych przemoca” (patrz: DzU 2015 r., poz. 1390). Ustawa jako
,czlonka rodziny” definiuje ,,0sob¢ najblizsza w rozumieniu art. 115 § 11 ustawy z dnia 6 czerwca
1997 r. — Kodeks karny (DzU nr 88, poz. 553 z pozn. zm.), a takze inng osobg wspdlnie
zamieszkujaca lub gospodarujaca”.

22 1. Pospiszyl, Razem przeciw przemocy..., s. 28-34, http://statystyka.policja.pl/st/wybrane-
statystyki/przemoc-w-rodzinie/S0863,Przemoc-w-rodzinie.html; M. Halicka, J. Halicki, Przemoc
wobec ludzi starych, Biatystok 2010.

2 W. Badura-Madej, A. Dobrzynska-Masterhazy, Przemoc w rodzinie. Interwencja kryzysowa
i psychoterapia, Krakow 2000, s. 14-16; http://www.niebieskalinia.info/index.php/przemoc-w-
rodzinie/8-rodzaj-przemocy
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fizyczna, psychiczng, seksualng i ekonomiczng. Z uwagi na specyfike nalezatoby
uwzgledni¢ w owej klasyfikacji zaniedbanie (objawiajace si¢ w pasywnoS$ci
agresora, tj. w zaniechaniu — w braku zainteresowania osobag czy to w sferze
fizycznej, np. poprzez niesprawowanie opieki, do ktorej ktos byt zobowigzany,
czy psychicznej, przektadajacej si¢ na do§wiadczanie przez ofiar¢ poczucia po-
rzucenia, odrzucenia czy osamotnienia). Istota tej pierwszej z wyzej wymienio-
nych form sprowadza si¢ do naruszenia nietykalnosci fizycznej jednostki po-
przez np.: popychanie, szarpanie, policzkowanie, kopanie, obezwladnienie,
przyduszanie, okaleczanie, izolacje. Z kolei przejawy przemocy psychicznej
godzacej w nietykalno$¢ osobista ofiary to: wySmiewanie, ponizanie, narzucanie
wlasnych pogladow, stata krytyka, grozby, nieodzywanie si¢ itp., natomiast
przemoc ekonomiczna obejmuje niejako swym zakresem bezprawng ingerencje
w prawo wlasnos$ci jednostki przejawiajaca si¢ np. w odbieraniu pieniedzy, wy-
noszeniu z domu mienia, nieoddawaniu pozyczek. Ta ostatnia z powyzej
wzmiankowanych form narusza intymno$¢ jednostki i manifestuje si¢ wymusze-
niem np. obcowania plciowego, nieakceptowanych przez ofiar¢ form pieszczot
czy praktyk seksualnych.

W literaturze przedmiotu mowi si¢ powszechnie o zréznicowanych skutkach
przemocy z perspektywy ofiary, ktore czgsto w przypadku przemocy domowej sa
fatwe do ukrycia w poczatkowej fazie wystepowania, a stajg si¢ obiektywnie
uchwytne wowczas, gdy owe zjawisko ulega intensyfikacji. Oczywiste jest to, iz
maja one charakter dlugoterminowy, co ma niebagatelne znaczenie dla funkcjo-
nowania jednostki w r6znych sferach.

4. Przemoc domowa wobec 0s6b w jesieni zycia — analiza uzyskanych
wynikéw badan

Badania przeprowadzono z uwagi na dostgpno$¢ grupy badawczej (dzigki
zyczliwo$ci personelu i otwartosci seniorow) metoda sondazu diagnostycznego
wsrod 102 pensjonariuszy dwoch domoéw pomocy spotecznej funkcjonujacych na
terenie wojewodztwa podkarpackiego (w miejscowosciach: Krosno, Folusz)**.

Jesli chodzi o charakterystyke badanej proby, to przedstawiata si¢ ona naste-
pujaco :

— wiekszosc¢ respondentow stanowily kobiety (61,7 proc.);

— dominowali seniorzy w przedziale wiekowym 60-89 lat (83,7 proc. ogolu);
szczegodtowy rozktad procentowy w tym obszarze: ponizej 60 lat — 11,8 proc.;
60-74 lat — 45,1 proc.; 75-89 lat — 42,1 proc.; 90 lat i wigcej — 0,9 proc.;

— az 69,6 proc. ogdtu badanych to osoby o niskim poziomie wyksztalcenia (od-
powiednio: podstawowe — 19,6 proc., zasadnicze zawodowe — 50,0 proc.),

24 M. Zabawa, Przemoc wobec 0s6b starych w rodzinie, praca magisterska, promotor: Ewa
Markowska-Gos, Uniwersytet Rzeszowski, Wydziat Pedagogiczno-Artystyczny, Rzeszow 2013.
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30,4 proc. to absolwenci szkot $rednich, nikt nie legitymowat si¢ wyzszym
wyksztalceniem;

— jesli chodzi o miejsce zamieszkania, to 67,6 proc. ogétu to mieszkancy wsi,

— biorac pod uwage zréznicowanie ankietowanych pod wzgledem sytuacji eko-
nomicznej, to najwigkszy odsetek stanowili respondenci okreslajacy ja w ka-
tegorii przecigtna — 40,2 proc. (26,5 proc. postrzegato ja jako zlg; 25,4 proc.
deklarowato, iz jest ona dobra, a tylko 7,8 proc. uznato, ze jest bardzo zta);

— wigkszo$¢ osob funkcjonowata w rodzinie wielopokoleniowej (kategoria od-
powiedzi — mieszkam z dzie¢mi /wnukami — 60,8 proc. ogéhu), za$§ 26,5 proc.
ogo6lu to osoby tworzace wspolnote domowa ze wspdtmalzonkiem, a pozostali
(12,7 proc.) to single (kategoria odpowiedzi — mieszkam samotnie).

Zasadniczym celem podjetych badan bylo poznanie zjawiska przemocy sto-
sowanej wobec seniorow we wspotczesnej rodzinie na przyktadzie (opinii) pen-
sjonariuszy wybranych doméw pomocy spotecznej wojewodztwa podkarpackie-
g0, przyczyn owego stanu rzeczy i socjodemograficznych uwarunkowan.

Problem gtéwny sformutowano wigc nastepujaco: jak przedstawia si¢ zjawi-
sko przemocy wobec seniorow we wspotczesnej rodzinie na przyktadzie pensjona-
riuszy wybranych doméw pomocy spotecznej Podkarpacia i jakie sg jego socjo-
demograficzne uwarunkowania?

Problemy szczegotowe to:

— Jak przedstawia si¢ definicja pojecia ,,przemoc” w opiniach badanych?

— Czy seniorzy doswiadczali przemocy, funkcjonujac we wspodlnocie domowe;j,
a jezeli tak, to jak przedstawia si¢ zroznicowanie owego zjawiska z perspek-
tywy jej form (przemoc: fizyczna, psychiczna, ekonomiczna, seksualna, za-
niedbanie)?

— Czy istnieje zwiazek pomiedzy plcig respondentow a do$wiadczaniem przez
nich przemocy?

— Czy istnieje zwigzek pomiedzy miejscem zamieszkania badanych a do$wiad-
czaniem przez nich przemocy?

— Czy sytuacja mieszkaniowa rdznicuje opinie respondentow odnosnie do-
$wiadczania przez nich przemocy?

— Czy pte¢ réznicuje opinie seniorow odnosnie stosowanych wobec nich form
przemocy?

— Czy istnieje zwigzek pomiedzy do$§wiadczaniem przez senioréw przemocy
ekonomicznej a ich sytuacja materialng?

— Kto z czlonkéw rodziny stosowat najczesciej przemoc wzgledem ankietowa-
nych?

— Jakie sg przyczyny przemocy doswiadczanej przez badanych seniorow ze
strony 0sob najblizszych w $wietle ich subiektywnych deklaracji?

— Czy ankietowani seniorzy — ofiary przemocy szukajg pomocy celem przeciw-
dziatania owemu zjawisku, a jezeli tak, to z jakich jej form najczesciej korzy-
stajg?
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— Czy istnieje zwigzek pomiedzy miejscem zamieszkania badanych a korzysta-
niem przez nich z pomocy w celu przeciwdziatania dos§wiadczanej przez nich
przemocy?

— Czy istnieje zwigzek pomiedzy poziomem wyksztalcenia respondentow
a korzystaniem przez nich z pomocy w celu przeciwdziatania do§wiadczanej
przez nich przemocy?

Za interesujace poznawczo nalezy uzna¢ przedstawienie interpretacji pojecia
»przemoc” w opiniach senioréw. Odpowiedzi ankietowanych na pytanie otwarte
kwestionariusza ankiety adekwatne do definicji na gruncie literatury przedmiotu
sprowadzajacej si¢ zasadniczo do wyrzadzenia krzywdy drugiej osoby w zalez-
nosci od eksplikacji konkretnego aspektu owego zjawiska mozna by skategory-
zowac nastgpujaco:

— oddajace istote zachowan dystynktywnych dla owego zjawiska, ktora mozna
zasadniczo sprowadzi¢ do wyrzadzenia krzywdy drugiej osobie, co ilustruja
nastgpujace stwierdzenia: ,,przemoc to agresja fizyczna i psychiczna”, ,bicie,
szantazowanie, pomiatanie druga osobg”, ,,grozby, zmuszanie kogo$ do cze-
gos$, niekonczace si¢ kidtnie, wyzwiska”, ,ponizanie, szantazowanie, brak
szacunku do drugiej osoby”, ,.krzywdzenie najblizszych osob” (17,6 proc.
og6tu odpowiedzi);

— sugerujace przewage agresora nad ofiarg podejmujacego dziatania typu ,,bicie,
znecanie si¢ nad drugg osobg”, ,.kopanie, okaleczanie, szarpanie, popychanie”,
terror, maltretowanie”, ,,zachowanie wigzace si¢ ze strachem, cierpieniem in-
nych oséb”, a nawet wywotywanie u ofiary poczucia zagrozenia zycia, kto-
rych celem jest zniwelowanie zaistniatego u niego z r6znych powodéw stanu
frustracji — co sugeruja ponizsze sformulowania: ,,nieporozumienia w rodzinie
1 problem rozwigzywania ich sita”, ,,napady ztosci, agresji”, ,,wyladowywanie
stanu napigcia nerwowego na innej osobie”, ,,napady furii, agresji, zwlaszcza
pod wptywem alkoholu” (64,7 proc. ogotu).

Warto wzmiankowa¢, ze znikomy odsetek respondentdéw (2 osoby, tj. 1,9 proc.
ogotu) dokonat interpretacji owego pojecia, koncentrujac si¢ bardziej nie na istocie
owego zjawiska, a bardziej na jego etiologii — uwarunkowaniach rodzinnych
i projekeji przez sprawce na grunt wlasnej wspolnoty domowej modelu agresora —
ujmujac je jako zte wspomnienie z dziecinstwa, natomiast pozostalty odsetek an-
kietowanych, 16 osob, tj. 15,8 proc. ogotu, nie wyrazil jednoznacznej opinii w tym
przedmiocie, positkujgc si¢ kategorig odpowiedzi ,,trudno powiedziec”.

Dos¢ wazng kwestia, w kontekscie funkcjonowania w spoteczenstwie kaz-
dego, kto stal si¢ ofiarg przemocy, ze szczegdlnym uwzglgdnieniem wlaczania
czy tez nie przez taka osobe¢ mechanizmow obronnych, wydaje si¢ by¢ do§wiad-
czanie przez jednostke przemocy w rodzinie pochodzenia. Skierowano wigc do
respondentdw nastgpujace pytanie: czy w rodzinie pochodzenia stosowano wo-
bec Pana/i przemoc w dziecinstwie? Warto wyraznie podkresli¢, iz 55,8 proc.
og6tu badanych (tj. 57 ze 102-osobowej grupy) udzielito na nie odpowiedzi
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twierdzacej. Jesli chodzi o jej sprawcow, to zdecydowanie najczesciej byt to ojciec
(54,3 proc. — N = 57), w drugiej kolejnosci matka (43,8 proc. — N = 57), w trzeciej
dziadek (15,7 proc. — N = 57), natomiast 8,7 proc. ankietowanych doswiadczaja-
cych przemocy w rodzinie wskazato na rodzenstwo jako agresorow, a tylko jed-
na osoba zadeklarowata, iz mobberem wzglgdem niej byta babcia (wyniki nie
sumujg si¢ do 100 proc. z uwagi na mozliwos¢ wielokrotnego wyboru, co z per-
spektywy realiow i w konteks$cie metodologicznym nalezy uzna¢ za wlasciwe —
kto$ mogt bowiem by¢ ofiarg kilku agresoré6w w rodzinie, a nie tylko jednego).

Przechodzac z kolei do meritum, tj. do do§wiadczania przez badanych senio-
rOw przemocy ze strony osob najblizszych funkcjonujacych wraz z nimi we
wspolnocie domowej, to warte podkreslenia jest to, iz na pytanie: czy przed do-
staniem si¢ do domu pomocy spotecznej byta stosowana wobec Pani/Pana prze-
moc przez cztonkdéw rodziny?, az 77,4 proc., tj. 79 0s6b sposroéd 102-osobowej
grupy przebywajacych w owej placowce udzielito odpowiedzi twierdzacej. Wy-
niki w tym przedmiocie, jesli chodzi o istnienie zwigzku pomigdzy do$wiadcza-
niem przemocy a plcia czy miejscem zamieszkania badz tez sytuacjg mieszka-
niowa, ilustrujg ponizsze tabele.

Tabela 1. Doswiadczanie przez seniorow przemocy w rodzinie w $wietle ich subiektywnych
deklaracji a pte¢; N = 102 (w proc.)

seniora

tak 56 88,8 23 58,9 79 77,4
nie 7 11,2 16 41,1 23 22,6
razem 63 100,0 39 100,0 102 100,0

Zestawienie powyzszych rezultatow, a takze test chi-kwadrat wyraznie wska-
zuj3 na to, iz pte¢ réznicuje opinie ankietowanych w kontekscie doswiadczania
przez nich przemocy w rodzinie; czgéciej ofiarami jej sg kobiety (88,8 proc.)
anizeli mezczyzni (58,9 proc.), co przeklada si¢ na tendencje wskazywang
w literaturze przedmiotu.

Wyniki zawarte w tabeli 2, a takze test chi-kwadrat wyraznie wskazuja, iz
cze$ciej ofiarami przemocy domowej sg seniorzy zamieszkujacy tereny wiejskie
(89,8 proc.) anizeli mieszkancy miast (15,5 proc.). Analizujac owe rezultaty
w kontekscie tych zaprezentowanych powyzej (kobiety czgsciej doswiadczaja
owego zjawiska niz mezczyzni), mozna by to racjonalizowa¢ obecnosciag w spo-
tecznosci wiejskiej patriarchalnego modelu rodziny, co moze wynika¢ z konty-
nuacji istniejacej jeszcze do niedawna tradycji kulturowej, czy tez dogmatami
katolickiej mysli spolecznej gloszonymi przez Kosciot, ktory niewatpliwie
w zyciu owego $srodowiska odgrywa istotng rolg.
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Tabela 2. Do§wiadczanie przez senioréw przemocy w rodzinie w $wietle ich subiektywnych
deklaracji a miejsce zamieszkania (przed umieszczeniem w DPS); N = 102 (w proc.)

Dos$wiadczanie przez seniora Miasto Wies Ogotem
. % % %
przemocy w rodzinie N N N
tak 17 15,5 62 89,8 79 77,5
nie 16 48,5 7 10,2 23 22,5
razem 33 100,0 69 100,0 100,0 100,0

Rozktad procentowy poszczegolnych kategorii odpowiedzi wskazuje, iz
w pierwszej kolejnosci przemocy ze strony najblizszych do§wiadczajg seniorzy
zyjacy w rodzinie wielopokoleniowej — z dzie¢mi, wnukami (91,9 proc.), co
najprawdopodobniej nalezatoby ttumaczy¢ tzw. roznica pokolen czy tez funk-
cjonowaniem duzej liczby oséb we wspolnocie domowej na takiej, a nie innej
powierzchni mieszkaniowej, co wczesniej czy pdzniej prowadzi do konfliktow,
frustracji i koniecznosci znalezienia ich uj$cia w postaci zachowan agresyw-
nych.

Tabela 3. Do§wiadczanie przez senioréw przemocy w rodzinie w $wietle ich subiektywnych
deklaracji a ich sytuacja mieszkaniowa (przed umieszczeniem w DPS); N = 102 (w proc.)

. . . Zamiesz- Zamiesz-
Doswiadczanie | Zamiesz- . R . .
rzez seniora kiwanie kiwanie Kiwanie
P . % | zmalzonkiem | % | zdzieémi, | % |Ogétem | %
przemocy samotnie .
L /partnerem wnukami N
w rodzinie N
N N
tak 8 61,5 14 51,8 57 91,9 79 77,4
nie 5 38,5 13 49,2 5 8,1 23 32,6
razem 13 100,0 27 100,0 62 100,0| 102 [100,0

Na podstawie wynikow zamieszczonych w tabeli 4 stwierdzono, ze badani
seniorzy w pierwszej kolejno$ci wskazywali na syna w roli rodzinnego mobbera
(45,5 proc. ogbétu), co moze wynika¢ z braku réwnowagi sit witalnych tychze
0sob i co ciekawe — 16,4 proc. respondentéw wskazalo na osobe ziecia w katego-
rii sprawcy przemocy, co nalezaloby racjonalizowaé per analogiam, natomiast
co czwarty ankietowany zadeklarowat, ze jest ofiarg zngcania si¢ przez matzon-
ka/ke, partnera/partnerkg, co najprawdopodobniej nalezaloby racjonalizowac
rozluznieniem wi¢zi w zwigzku i ich anomizacja przejawiajaca si¢ chociazby
w koncentrowaniu si¢ w tym wieku na wlasnej osobie okre$lanej na gruncie
socjologii czesto mianem egotyzacji.
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Tabela 4. Sprawca przemocy wobec seniora w rodzinach badanych w $wietle ich subiektywnych
opinii; N =79 (w proc.) (N = 79, poniewaz tylu ankietowanych wyrazilo opinie, iz czlonkowie
rodziny stosowali wobec nich przemoc)

Sprawca przemocy domowej wobec seniora N %
maz/zona, partner/partnerka 20 25,3
syn 36 45,5
corka 10 12,6
synowa 15 18,9
zigé 13 16,4
wnuk/wnuki 24 30,3

Whyniki nie sumuja si¢ do 100 proc. z uwagi na mozliwo$¢ wyboru kilku kategorii odpowiedzi.
Zaden ankietowany nie wskazat na kategorie odpowiedzi: kto$ inny, kto...

Za ciekawe z poznawczego punktu widzenia nalezy uzna¢ zagadnienie form
przemocy domowej doswiadczanej przez badane osoby w jesieni zycia, co obra-
zuja rezultaty zamieszczone w tabeli 5.

Tabela 5. Formy przemocy domowej do§wiadczanej przez badanych seniorow w $wietle ich
subiektywnych deklaracji (N = 79, poniewaz tylu ankietowanych wyrazilo opinie,
iz czZlonkowie rodziny stosowali wobec nich przemoc)

Forma przemocy domowej do§wiadczana przez seniora N %
przemoc fizyczna 46 58,2
przemoc psychiczna 59 74,6
przemoc ekonomiczna 47 59,5
przemoc seksualna 4 51
zaniedbanie 24 30,3

Whyniki nie sumujg si¢ do 100 proc. z uwagi na mozliwo$¢ wyboru kilku kategorii odpowiedzi.

Uzyskane rezultaty wskazuja, iz najczesciej seniorzy deklarowali stosowanie
wzgledem nich przez cztonkdéw rodziny przemocy psychicznej (74,6 proc. ogdtu)
jako najbardziej wyrafinowanej w kontekscie obiektywnej uchwytnosci. Niemal
tozsamy odsetek ankietowanych (ponad potowa) stwierdzil, iz stal si¢ ofiarg
fizycznego znecania si¢ (58,2 proc.) badz przemocy ekonomicznej (59,5 proc.
ogbtu). Przejawy tych ostatnich sg ewidentne, jesli chodzi o ich realng wykry-
walno$¢, co moze dowodzi¢ m.in. poczucia bezkarnosci sprawcy.

Stwierdzono jednoznacznie, iz istnieje zwigzek pomiedzy plcig ankietowa-
nych a formag doswiadczanej przez nich przemocy, co potwierdza test chi-
-kwadrat. Procentowy rozktad odpowiedzi wyraznie wskazuje, ze seniorzy czeg-
$ciej anizeli seniorki s3 — o czym §wiadczg ich deklaracje — ofiarami przemocy
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psychicznej (odpowiednio: 90,4 proc.; 68,9 proc.), a takze ekonomicznej (odpo-
wiednio: 76,4 proc.; 53,4 proc.). Tendencje owa mozna roOwniez zaobserwowac,
jesli chodzi o zaniedbanie (odpowiednio: 57,1 proc.; 20,6 proc.).

Tabela 6. Formy przemocy domowej do§wiadczanej przez badanych senioréw w $wietle ich
subiektywnych deklaracji a ple¢ (N =79, poniewaz tylu ankietowanych wyrazilo opinie,
iz cztonkowie rodziny stosowali wobec nich przemoc)

donffvrvr;adpor:;?gzgana Koﬂeta v | Mmooy, Og‘;}em %
przez seniora

przemoc fizyczna 34 58,6 12 57,3 46 58,2

przemoc psychiczna 40 68,9 19 90,4 59 74,6

przemoc ekonomiczna 31 53,4 16 76,4 47 59,4

przemoc seksualna 4 6,9 - - 4 5,0

zaniedbanie 12 20,6 12 571 24 30,3

Whyniki nie sumujg si¢ do 100 proc. z uwagi na mozliwo$¢ wyboru kilku kategorii odpowiedzi.

Warto zwrdci¢ uwage z perspektywy poznawczej, a takze w kontekscie pro-
filaktyki na szczegétowy obraz omawianego zjawiska odzwierciedlony poprzez
najczesciej do§wiadczane przez seniorow przejawy roéznych form przemocy, co
obrazuje zestawienie wynikow w ponizszych tabelach.

Tabela 7. Przejawy przemocy fizycznej doswiadczanej przez badanych senioréw w rodzinie
w $wietle ich subiektywnych deklaracji; N = 46
(N = 46, poniewaz tylu ankietowanych wyrazilo opinie, iz dos§wiadczali przemocy fizycznej)

Przeja_1w przemocy Czgsto % Rzadko o Nigdy % Ogotem o
fizycznej N N N N
popychanie, szarpanie 37 80,4 6 13,0 3 6,6 46 100
wykrecanie rak 8 174 6 13,0 32 69,6 46 100
spoliczkowanie 28 60,9 4 8,7 14 30,4 46 100
uderzanie 22 47,8 5 10,8 19 414 46 100
kopanie 13 28,3 7 15,2 26 56,5 46 100
okaleczenie 9 19,6 2 43 35 76,1 46 100
oparzenie 5 10,9 3 6,5 38 82,6 46 100
przyduszanie 5 10,9 5 10,9 36 78,2 46 100

Wyniki nie sumuja si¢ do 100 proc. z uwagi na mozliwos$¢ wielokrotnego wyboru.

Jesli chodzi o przemoc fizyczna, to ankietowani wskazywali w swych dekla-
racjach na czeste do§wiadczanie ze strony najblizszych takich jej przejawow,
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jak: popychanie, szarpanie (80,4 proc.); spoliczkowanie (60,9 proc.); uderzanie
(47,8 proc.), ponadto 28,3 proc. seniorow stwierdzito, ze byli kopani, a niemal
co piaty senior doznajacy owej przemocy zostal okaleczony (19,6 proc.). Wska-
zuje to na duze zréznicowanie owego zjawiska, majac jeszcze na uwadze to, iz
co dziesiata osoba to ofiara przyduszania (10,9 proc).

Tabela 8. Przejawy przemocy psychicznej doswiadczane przez badanych senioréw w rodzinie
w $wietle ich subiektywnych deklaracji; N =59 (N =59, poniewaz tylu ankietowanych
wyrazilo opinig, iz stosowano w rodzinie wobec nich t¢ forme przemocy)

Przerj;i)\//\g/1 ip;rzzrzlegocy Cz’e\;lsto % Rz?\?ko % Ni’gldy % Ogc’i}em %
izolacja 29 | 491 6 10,2 24 40,7 59 100
wyzwiska 48 | 81,4 9 15,3 2 33 59 100
o$mieszanie, ponizanie 42 71,2 11 18,7 6 10,1 59 100
nadmierne kontrolowanie 22 37,3 5 8,5 32 54,2 59 100
grozby 19 32,2 4 6,8 36 61,0 59 100
inny przejaw 2 3,3 - - 57 96,7 59 100

Whyniki nie sumujg si¢ do 100 proc. z uwagi na mozliwos¢ wielokrotnego wyboru.

Dwie osoby wskazaly na kategori¢ odpowiedzi: inny przejaw, jaki?, deklarujac, iz doznawaty
szantazu emocjonalnego.

Najczestszymi przejawami przemocy psychicznej doznawanej przez badanych
(majac na uwadze kategori¢ odpowiedzi ,,czesto”) byly: w pierwszej kolejnosci
wyzwiska (81,4 proc.), w drugiej oSmieszanie, ponizanie (71,2 proc.). Warto pod-
kresli¢, iz oba rodzaje sytuacji dotyczyly zdecydowanej wickszo$ci osob, co mo-
globy dowodzi¢ wyraznej deprecjacji cztowieka starego w mentalnosci domowni-
kow. Ponadto blisko potowa seniorow (49,1 proc.), wyrazita opinig, ze byla izolo-
wana przez cztonkow wspolnoty rodzinnej. Mozna by domniemywac, iz moglo to
wynika¢ z r6znych przyczyn, o charakterze zar6wno obiektywnym z perspektywy
mobberow (np. stan zdrowia fizycznego seniora), jak tez subiektywnych (np. dy-
stans, nieche¢ do osoby w podesztym wieku, nadmiernie powracajacej do prze-
sztosci, funkcjonujgcej w oderwaniu od wymogow wspolczesnej codziennoscei).

Jesli chodzi o przemoc ekonomiczng, za interesujace nalezy uznac to, ze ba-
dani seniorzy stali si¢ jej ofiarami (N = 47) niezaleznie od statusu materialnego
wlasnej osoby (zob. tabela 10 — sytuacja ekonomiczna: dobra — 38,5 proc.; prze-
cigtna — 46,4 proc.; zta — 51,4 proc.), ponadto jesli chodzi o cz¢ste do§wiadcza-
nie konkretnych jej przejawow, to nasuwa si¢ wniosek o zréznicowaniu owego
zjawiska, poniewaz zblizony odsetek ankietowanych, tj. nieco ponad potowa
zadeklarowata, iz do§wiadczyta przywlaszczenia mienia (59,6 proc.) czy tez jego
uszkodzenia lub niszczenia (57,4 proc.), a nawet kradziezy (53,1 proc.).
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Tabela 9. Przejawy przemocy ekonomicznej do§wiadczane przez badanych seniorow
W rodzinie w §wietle ich subiektywnych deklaracji; N = 47 (w proc.) (N = 47, poniewaz tylu
ankietowanych wyrazilo opinig, iz stosowano w rodzinie wobec nich te¢ forme przemocy)

Przejaw przemocy Czgsto o Rzadko o Nigdy o Ogodtem
0 0 0

0,
ekonomicznej N N N N &

uszkodzenie, niszczenie

o 27 57,4 5 10,6 15 32,0 47 100
mienia

przywtaszczenie mienia 28 59,6 8 17,0 11 23,4 47 100

kradziez mienia — po-

L 25 53,1 5 10,6 18 38,2 47 100
zbawienie pieniedzy

Zaden z ankietowanych nie wskazat na kategorie odpowiedzi: inny przejaw, jaki?

Tabela 10. Do$wiadczanie przez seniorow przemocy ekonomicznej w §wietle ich subiektywnych
deklaracji a status materialny; N = 47 (w proc.) (N = 47, poniewaz tylu ankietowanych
wyrazilo opinig, iz stosowano w rodzinie wobec nich t¢ forme przemocy)

mocy ekonomicaneg | N | % | TN e R e O

tak 10 | 385 19 | 464 | 18 | 514 | 47 | 461
nie 16 | 615 22 536 17 | 486| 55 | 539
razem 26 1000 41 |1000| 35 |1000| 102 |100,0

Przemoc seksualna dotyczylta znikomego odsetka ogotu badanych seniorow,
poniewaz cztery osoby, tj. 3,9 proc. sposrod 102 ankietowanych, zadeklarowaty,
ze staly si¢ jej ofiara, przy czym przejawiato si¢ to standardowo w ujgciu praw-
nokarnym owego zjawiska jako obcowanie ptciowe lub zmuszanie do poddania
si¢ badz wykonania innej czynno$ci seksualnej (miato to miejsce: czesto
w dwoch rodzinach, a rzadko w jedne;j).

Tabela 11. Do$wiadczanie przez senioréw zaniedbania w $wietle ich subiektywnych deklaracji
a status materialny; N =21 (w proc.) (N = 21, poniewaz tylu ankietowanych wyrazilo opinieg,
iz stosowano w rodzinie wobec nich te¢ forme przemocy)

Przejawy zaniedbania Czesto % Rzadko % Nigdy % Ogotem %
N N N N
zaniedbanie higieny 11 52,4 1 4.8 9 42,8 21 100
doSwiadezanie poczucia | 19 | g5 4 1 4,7 1 4,7 21 100
osamotnienia
niedozywienie 10 47,6 7 33,3 4 19,1 21 100

Dwie osoby wskazujac na kategori¢ odpowiedzi: inny przejaw, jaki?, zadeklarowaty czgste do-
$wiadczanie tej formy przemocy.
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Za specyficzng forme przemocy nalezy uzna¢ zaniedbanie, ktorego, jak wska-
zujg uzyskane w tym przedmiocie rezultaty, do§wiadczyto 21 badanych seniordw,
tj. 20,4 proc. sposrdd 102 osob, a wiec co piaty ankietowany. Odzwierciedleniem
skali i zr6znicowania owego zjawiska sa wyniki zestawione w tabeli 11.

Analizujac otrzymane w tym obszarze rezultaty, niepokoj, tak z socjologicz-
nego, jak i pedagogicznego punktu widzenia, moze budzi¢ to, ze zasadniczy
przejaw zaniedbania wskazywany przez seniorow go doswiadczajacych to do-
znawanie poczucia osamotnienia (90,4 proc.).

Tabela 12. Przyczyny stosowania przez czlonkéw rodziny przemocy wobec seniorow w $wietle
ich subiektywnych deklaracji; N = 79 (tylu ankietowanych wyrazilo opini¢, iz do§wiadczali
przemocy w rodzinie)

Przyczyny stosowania przemocy wobec seniora N %
alkoholizowanie si¢ sprawcy 39 49,4
choroba psychiczna, zaburzenia osobowosci sprawcy 21 26,6
trudna sytuacja mieszkaniowa 20 25,3
trudna sytuacja materialna 53 67,1
trudnosci w komunikowaniu si¢ cztonkow rodziny 23 29,1
Z mojej winy 44 55,7

Wyniki nie sumuja si¢ do 100 proc. z uwagi na mozliwo$¢ wielokrotnego wyboru.

Trzy osoby wskazaly na kategori¢ odpowiedzi: inny powod, jaki?, podajac za przyczyng owego
stanu rzeczy sposob na wymuszenie postuszenstwa (dwoch respondentéw), nienawis§¢ do mojej
osoby (jeden ankietowany).

Za istotne zagadnienie z perspektywy podjetej problematyki nalezy uznaé
etiologie zjawiska przemocy domowej wobec senioréow — z perspektywy subiek-
tywnych deklaracji oséb go doswiadczajacych. Zadano im w zwiazku z tym
pytanie nastepujacej tresci: czym mogla by¢ spowodowana stosowana wobec
Pana /i przemoc? Wyniki prezentuje tabela 12.

Za zasadniczg przyczyng owego status quo nalezy uzna¢ trudng sytuacje¢ ma-
terialng (67,1 proc.). Nieco ponad polowa sposrod badanych ofiar przemocy
uznata, iz sami si¢ do tego przyczynili, co adekwatnie odzwierciedla kategoria
odpowiedzi: z mojej winy (55,7 proc.), natomiast 49,4 proc. owych seniorow
wyrazito opinig, iz alkoholizowanie si¢ sprawcy stato si¢ bezposrednig determi-
nantg zaistniatych wzglgdem nich sytuacji dystynktywnych dla zjawiska prze-
mocy. Warto zaznaczy¢, ze 29,1 proc. sposrdéd owych ankietowanych zadeklaro-
wato, iz etiologii tego upatrujg w zaburzonej komunikacji domownikow (trudno-
$ci w komunikowaniu si¢ cztonkoéw rodziny — 29,1 proc.).

Za interesujaca z poznawczego punktu widzenia, a takze z perspektywy zna-
czenia podjetej problematyki — funkcjonowania 0s6b w jesieni zycia w rodzinie —
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nalezy uzna¢ kwesti¢ podjecia przez senioré6w doswiadczajacych przemocy do-
mowej konkretnych przedsigwzie¢ w celu przeciwdziatania owemu zjawisku.
Niewatpliwe jest to niebywale trudne dla kazdego, kto doswiadcza przemocy ze
strony osOb najblizszych, nie tylko ze wzgledéw uczuciowych (bliskie, intymne
wigzi), ale rowniez, co jest powszechnie wiadome, z uwagi na I¢k, strach, obawe
przed sprawca. Tym bardziej wydaje si¢ to by¢ ucigzliwe dla seniora z racji np.
wieku i stanu umystu, ztego stanu zdrowia (i wynikajacego z tego poczucia uza-
leznienia od sprawcy), czy tez panujacego do dnia dzisiejszego w niektorych
kregach spotecznych stereotypu koniecznosci utrzymywania zaistnienia owego
zjawiska w tajemnicy, by uniknga¢ potencjalnej spolecznej stygmatyzacji funk-
cjonowania w rodzinie patologiczne;j. Jak si¢ okazuje, 31 senioro6w stanowiacych
39,2 proc. sposrod 79 ankietowanych deklarujacych do§wiadczanie owej prze-
mocy zwrocito si¢ do kogo§ o pomoc (instytucja, osoba prywatna, organizacja
pozarzadowa itp.) i skorzystalo ze wsparcia. Zdecydowana wigkszo$¢ sposrod
nich (N = 31), tj. 84 proc. (26 respondentéw), zwrdcila si¢ z istniejagcym pro-
blemem do sgsiadow; w drugiej kolejnosci do cztonkéw rodziny czy tez do
lekarza pierwszego kontaktu (odpowiednio: 41,9 proc.; 38,7 proc.). Niemal co
trzeci senior podjgl pragmatyczne dziatania w tym obszarze z perspektywy
litery prawa (9 ankietowanych — 29 proc.), wzywajac policje. Warto zaznaczy¢,
iz tylko dwie osoby (6,4 proc.; N = 31) skorzystaty z fachowej pomocy psy-
chologa/terapeuty, a tylko jeden respondent zdecydowat si¢ poinformowac
o tym pracownika socjalnego. Niestety tylko 12 respondentow (38,7 proc.)
sposrdéd owych 31 oséb wyrazilo opinig, iz uzyskane wsparcie niezaleznie od
jego zrodta spetnito ich oczekiwania — zwrot pienigdzy, mozliwos$¢ noclegu,
wzbudzenie uzasadnionej obawy u sprawcy wskutek interwencji policji i chwi-
lowe powstrzymanie si¢ przez niego od zachowan dystynktywnych dla zjawi-
ska przemocy. Warto zaznaczy¢, iz istnieje zwigzek pomiedzy przejawiang
przez senioréOw aktywnosciag w sferze poszukiwania pomocy a miejscem do-
tychczasowego zamieszkania oraz poziomem wyksztalcenia.

Tabela 13. Przejawianie przez seniorow doswiadczajacych przemocy w rodzinie aktywnosci
ukierunkowanej na przeciwdzialanie istniejacemu status quo a miejsce zamieszkania; N = 79
(tylu respondentéw to ofiary przemocy)

P ;lfgjvvr\ﬂirl iie M i:lsto % W’\iles’ % Og("jem %
tak 16 70,0 15 26,8 31 39,2
nie 7 30,0 41 73,2 48 60,8
razem 23 100,0 56 100,0 79 100,0

Z zestawienia rezultatow w tabeli 13 jednoznacznie wynika, iz zdecydowa-
nie czeg$ciej o wspomniang pomoc zwracaja si¢ mieszkancy miast (70,0 proc.)
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anizeli osoby zamieszkujace tereny wiejskie (26,8 proc.). Mozna by to racjonali-

zowac dwojako:

— z jednej strony bardziej rozbudowang infrastruktura i kampania propagandowa
w miescie, a tym samym wickszym zasobem wiedzy w tym obszarze wsrod
jego mieszkancow niz na wsi;

— z drugiej strony zintensyfikowang kontrola spoteczng w spotecznosci lokalnej
wsi 1 obawg przed stygmatyzacja z chwila podjgcia przez ofiarg przemocy
dziatan i wzglednym w zalezno$ci od liczby mieszkancow poziomem anoni-
mowosci jednostki w miesScie.

Tabela 14. Przejawianie przez seniorow dos§wiadczajacych przemocy w rodzinie aktywno$ci
ukierunkowanej na przeciwdzialanie istniejacemu status quo a poziom wyksztalcenia; N = 79
(tylu respondentéw to ofiary przemocy)

o Podstawowe / Srednie / \
Przejawianie . Ogodtem
L. zas. zawodowe % wyzsze % %
aktywnosci N
N N

tak 13 22,8 18 81,8 31 39,2
nie 44 77,2 4 18,2 48 60,8
razem 57 100,0 22 100,0 79 100,0

Dokonano $wiadomego potaczenia poziomu wyksztalcenia tylko w dwie kategorie, na uzytek
analizy statystycznej i wystgpowanie jednostkowych wielkosci w kategoriach odpowiedzi niesta-
nowigcych grupy (np. 1 czy 2 osoby).

Wyniki zawarte w tabeli 14 wyraznie wskazuja, iz osoby o wzglednie wyso-
kim poziomie wyksztatcenia (§rednie/wyzsze — 81,8 proc.) zdecydowanie cze-
$ciej zwracaly si¢ o pomoc w celu przeciwdziatania przemocy anizeli seniorzy
o wzglednie niskim statusie w tym obszarze (podstawowe, zasadnicze zawodowe
— 22,8 proc.). Najprawdopodobniej nalezaloby to racjonalizowa¢ wiekszym
u tych pierwszych poziomem wiedzy 1 wynikajagcym m.in. z tego szerszym $wia-
topogladem, a w konsekwencji czego wickszym poczuciem podmiotowosci
przektadajacym sie na swobodg w subiektywnych wyborach jednostki wolng od
oceny opinii publiczne;.

Zakonczenie i wnioski

Stwierdzenie o istotnym znaczeniu rodziny w zyciu kazdego cztowieka nie-
zaleznie od ptci, wieku, statusu spotecznego wydaje si¢ czyms$ banalnym. Nieza-
leznie od interpretacji owego pojecia w kontekscie czy to podstawowej komorki
spotecznej badz tez instytucji postrzegana jest ona jako wspdlnota o bliskich
intymnych wieziach, do ktorej cztonkowie, jak pisze A. Giza-Poleszczuk, chetnie
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wracaja”. Taki wydaje si¢ by¢ powszechnie uznawany tak w spoteczenstwie, jak
tez na gruncie kodeksu rodzinnego i opiekunczego wzor kulturowy (np. rodzice
i dzieci zobowigzani sg wspierac si¢ wzajemnie — art. 87 k.r. i 0.%%) owej wspol-
noty. Wyktadnikiem tego sg rowniez chociazby postulowane na gruncie doktryny
funkcje, jakie winna ona realizowa¢ wzgledem kazdego jej czlonka. Jednakze,
jak wskazuja realia, nie zawsze tak jest, bowiem powszechnie si¢ moéwi w litera-
turze przedmiotu o wystepowaniu zjawisk patologicznych w rodzinie, takich jak
naduzywanie alkoholu, si¢ganie po narkotyki, hazard czy przemoc, a takze
o dezorganizacji czy kryzysie wspotczesnej rodziny.

Niewatpliwie wyplywa to z tempa zycia jednostek w chwili obecnej, z po-
goni za pienigdzem rozpatrywanym juz nie tylko jako zrédto utrzymania rodzi-
ny, ale rowniez uznawanym bardziej anizeli przedtem za wyktadnik statusu spo-
tecznego, co wigze si¢ niewatpliwie z deprecjacjg autotelicznych wartosci, takich
jak: mitos¢, ktora, jak pisze Z. Bauman, nie jest ,,cool” w zwiazku ze swojg ulot-
noscig, co uwarunkowane jest bezkompromisowym dazeniem do przyjemnos$ci
w spoteczefistwie epoki ponowoczesnej”’, czy przyjazn, wiazaca sie ewidentnie
z szacunkiem do drugiego cztowieka. Zyjemy wiec w spoteczenstwie, ktore cha-
rakteryzuje si¢ konsumpcyjnym podej$ciem do drugiego cztowieka, jesli chodzi
0 obszar stosunkoéw miedzyludzkich.

Powstaje zatem pytanie o miejsce 0os6b w jesieni zZycia we wspotczesnej ro-
dzinie — z perspektywy reguty maksymalnej uzyteczno$ci jako podstawowej
zasadzie funkcjonowania owego spoteczenstwa. Seniorzy coraz czgsciej nie tyl-
ko doswiadczaja marginalizacji, rozpatrujac 6w proces w skali spoleczenstwa
globalnego, ale rowniez zjawisko to odzwierciedla wspotczesna rodzina, co
znajduje wyraz w wykluczeniu seniora z owej wspolnoty poprzez oddanie go do
domu pomocy spotecznej, czesto z przyczyn fikcyjnych, aczkolwiek wiasciwie
udokumentowanych z perspektywy formalnoprawnej, czy to poprzez izolacje
(w kontekscie przebywania takiej osoby we wlasnym pokoju w ramach wspol-
nego zamieszkiwania), wyraza¢ si¢ to moze rowniez w zaniedbaniu emocjonal-
nym i do$wiadczaniu przez taka osobe poczucia osamotnienia pomimo funkcjo-
nowania we wspdlnocie domowej. Cztowiek stary coraz czesciej doswiadcza

5 7 perspektywy za$ zintensyfikowanej liberalizacji zycia spolecznego przejawiajacej sic we
wzroscie, jak nigdy dotad, znaczenia indywidualizmu w interakcjach mig¢dzyludzkich niezwykle
wazna wydaje si¢ uwaga tejze autorki, iz: ,,istota rodziny jest to, co lezy u podtoza powtarzajacych
si¢ interakcji; mechanizmy i motywacje sprawiajace, ze ludzie wracaja do doméw [...] i robia
tysiace innych rzeczy, ktore skladaja si¢ na bycie rodzing”, zob.: A. Giza-Poleszczuk, Rodzina
a system..., s. 10.

% Ustawa Kodeks rodzinny i opiekunczy z 25 lutego 1964 r. (DzU z 2015 r., poz. 583, art. 87:
,Rodzice i dzieci obowigzani sa do wzajemnego szacunku i wspierania si¢. W $wietle komentarzy
ow wzajemny obowigzek cigzy na kazdym z podmiotéw az do $mierci i jego istnienie jest
niezalezne, czy rodzice dziecka sa malzenstwem, czy tez nie i np. funkcjonuja w zwiazku
nieformalnym” (J. Gajda, Kodeks rodzinny i opiekunczy. Komentarz, Warszawa 1999, s. 298).
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przemocy w rodzinie, o czym pisze si¢ w literaturze przedmiotu, a takze na co
wskazuje si¢ w mediach. O tym zZe zjawisko to zyskuje range problemu spotecz-
nego, $wiadczy przeprowadzana niedawno przez TV kampania reklamowa maja-
ca na celu przeciwdzialanie tej formie przemocy, obrazujagca w sposob dobitny
zngcanie si¢ dorostej osoby nad staruszkiem w rodzinie i u§wiadamiajaca kaz-
demu realnemu i potencjalnemu mobberowi, ze kiedy$ najprawdopodobnigj
dozyje podesziego wieku i moze rowniez by¢ ofiarg przemocy. W zwigzku
z powyzszym, by poznaé realny stan rzeczy dotyczacy owego wycinka rzeczy-
wisto$ci spotecznej, podjeto badania w tym obszarze. Jak si¢ okazato, wigkszo§¢
badanych senioréw doswiadczyla przemocy domowej — 79 0s6b w grupie licza-
cej 102 osoby.

Jednakze nie mozna méwi¢ o zréznicowaniu owego zjawiska z perspekty-
wy doswiadczanej przez nich formy przemocy, poniewaz zblizony odsetek
zadeklarowat stosowanie przemocy fizycznej, psychicznej i ekonomicznej
(pomijajac znikomy odsetek — 4 osoby zng¢cania si¢ seksualnego, a takze za-
niedbanie z racji tego, iz odczuwanie tej formy mobbingu moze by¢ bardzo
subiektywne). Warto zaznaczy¢, ze przemoc fizyczna dotyczy w niemal jedna-
kowym stopniu zaré6wno seniorow, jak tez seniorki. Mezczyzni czesciej niz
kobiety sg ofiarami przemocy psychicznej i ekonomicznej, co mozna by ttuma-
czy¢ kobiecg naturg i sktonnosciami przedstawicielek pici picknej do wyrafi-
nowania czy tez perfidii w kontaktach interpersonalnych, czy tez funkcjono-
waniem w niektorych krggach spotecznych przekonania, ze na mezczyznie
ciazy obowiazek utrzymania rodziny. Ponadto czesciej przemocy doswiadczaja
mieszkancy wsi, funkcjonujacy w rodzinach wielopokoleniowych, co wydaje
si¢ by¢ zrozumiale. Za interesujace nalezy uznac to, iz badane osoby to ofiary
przemocy ekonomicznej niezaleznie od statusu materialnego (by¢ moze mob-
berzy sg przekonani, iz staruszkowi juz nic od zycia si¢ nie nalezy, uzywajac
jezyka potocznego, i pienigdze sg mu niepotrzebne).

Za budujacy, tak z pedagogicznego, jak i socjologicznego czy psycholo-
gicznego punktu widzenia, nalezy uznaé fakt, iz przynajmniej cze¢$¢ badanych
senioréw nie jest bierna wobec zachowan najblizszych stosujacych wzgledem
nich przemoc i dokonuje konkretnych przedsigwzie¢ celem przeciwdzialania
owemu zjawisku, zwracajac si¢ o pomoc nie tylko do innych najblizszych
zrodziny czy sasiadow, ale réwniez do kadry fachowcoéw (pracownikow
MOPS czy policji). Istnieje zwigzek pomigdzy miejscem zamieszkania a prze-
jawianiem przez senioroOw aktywno$ci w tym obszarze (cze$ciej dotyczy to
mieszkancow miast niz wsi) i poziomem wyksztatcenia (czesciej czynig tak
osoby legitymujace si¢ $rednim niz podstawowym i zasadniczym zawodo-
wym), co mozna by racjonalizowaé szerszym $wiatopogladem i wzrostem
podmiotowosci jednostki — w obu tych kontekstach. Warto zaznaczy¢, ze
z uwagi na wielko$¢ badanej proby niewtasciwa bylaby generalizacja wysunig-
tych powyzej wnioskow.
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Ponadto rozwigzaniem owego problemu wydaje si¢ by¢ nie tylko funkcjo-
nujaca na dzien dzisiejszy ,,Niebieska Linia”, czy tez mozliwo$¢ zatozenia
mobberowi tzw. ,,Niebieskiej Karty”, ale przede wszystkim zintensyfikowane
dziatania przedstawicieli o$wiaty ukierunkowane w procesie edukacji nie tylko
na realizacj¢ treSci programowych, ale rowniez na edukacje o starosci i wy-
chowanie do staro$ci w ramach np. lekcji wychowawczych celem implementa-
cji przez mtode pokolenie tego, iz potencjalnie kazdy z nas kiedy$ doswiadczy
starosci.
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