Dr hab. hab. n. o zdr. Bozena Baczewska, prof. UM Lublin, 30.03.2025r.
Wydzial Nauk o Zdrowiu

Uniwersytet Medyczny w Lublinie

Recenzja
rozprawy doktorskiej mgr Agnieszki Momory

pt. Analiza stanu odiywienia oséb doroslych z nadmierng masq ciala
poddanych dtugofalowej interwencji ;ywieniowej i behawioralnej

1. TEMAT PRACY

Projekt rozprawy doktorskiej mgr Agnieszki Momory dotyczy analizy stanu odzywienia
0s6b dorostych z nadmierng masg ciala poddanych dlugofalowej interwencji zywieniowej i
behawioralnej. Temat pracy jest bezposrednio zwigzany z wykonywaniem przez
Doktorantke zawodu dietetyka.

Nadmierna masa ciata jest zjawiskiem ziozonym i wielowymiarowym, na ktore maja
wplyw: czynniki genetyczne, metaboliczne, hormonalne, srodowiskowe,
psychospoteczne i behawioralne. Zapobieganie i leczenie nadmiemej masy ciata wymaga
podejscia holistycznego, wymagajacego oceny ryzyka zdrowotnego, potrzeb i preferencii
pacjenta oraz dostgpnosci i skutecznosci réznych metod terapeutycznych. W obliczu
narastajgcej prewalencji nadwagi i otylosci, priorytetowe znaczenie zyskuje opracowanie i
wdrozenie efektywnych strategii redukcji masy ciata. W odniesieniu do os6b z nadwaga i
otyloscia, nowoczesna opieka zdrowotna powinna cechowaé sie holistycznym podejsciem
do pacjenta, wykorzystujgc rozne dyscypliny nauki oraz najnowsze osiggniecia badawczo-
naukowe. Przedstawiona do recenzji praca, ma byé w zalozeniu Autorki zrédtem wiedzy
pomocnym dla oséb zainteresowanycﬁ wplywem diety na procesy redukcji masy ciata.
Sposob jej napisania stanowi zapowiedZ dalszych, bardziej szczegétowych badan w tej

dziedzinie,

2. STATYSTYKA PRACY

Tekst recenzowanej pracy doktorskiej obejmuje 254 znormalizowanych stron druku
komputerowego. W czesci bibliograficznej, zatytutowanej przez Autorke Pismiennictwo jest



wyszczegllnionych 204 publikacji w jezykach: polskim i angielskim. Zdecydowang
wigkszo$¢ stanowig publikacje anglojezyczne. Publikacje odzwierciedlajace aktualny stan
wiedzy w podejmowanym przez Doktorantke problemie, zostaly poprawnie dobrane, opisane
i uporzadkowane z obowigzujacymi zasadami systemu Vancouver. Przewazajaca wiekszosé
cytowanych w rozprawie publikacji zostalo opublikowanych w ciagu ostatnich kilku lat.
Rozprawa zawiera réwniez wykazy rycin i tabel. W Aneksie zamieszczono: Inwentarz
Zachowan Zdrowotnych (IZZ), Skale Uogélnionej Wilasnej Skutecznosci (GSES), autorski
kwestionariusz naukowo-badawczy oraz zgode Komisji Bioetycznej PWSW w Przemyslu nr

7/2023 na realizacje tematu badawczego.
3. STRUKTURA ROZPRAWY

Rozprawe rozpoczyna Spis tresci, po ktorym znajduje si¢ Wykaz skrétoéw, a nastepnie
Wstgp, ktory zostal podzielony na szesé czgsci. Zostaty w nim przedstawione: problem
nadwagi i otylosci, wybrane determinanty w redukcji masy ciala (stres, sen, spoczynkowy
wydatek energetyczny, genetyka, srodowisko, aktywnosé¢ fizyczna), redukcja masy ciala
(interwencje zywieniowe w redukeji masy ciata w zdrowiu, planowanie redukcji masy ciata w
czasie), redukcja masy ciala w chorobie (insulinoopornos$é, nadczynnosé tarczycy, zespot
policystycznych jajnikéw, cukrzyca typu 2, nadcisnienie, choroby psychiczne), wsparcie
psychodietetyczne w redukcji masy ciata (Inwentarz Zachowafi Zdrowotnych, Skala
Uogolnionej Wlasne Skutecznosci), pomiary skladu ciata metoda bioimpedancji elektrycznej
(standardy dotyczace skladu ciala i wybranych parametréw antropometrycznych). Kolejne
rozdzialy rozprawy to: Cel pracy, Material i metodyka badar, Wyniki bada#, Dyskusja,
Ograniczenia badania, Wnioski, Summary, Spis rycin i tabel, Pismiennictwo oraz Aneks. W
spisie tresci nie zostalo uwzglednione Streszczenie w jezyku polskim. Pozytywnie oceniam
strukture recenzowanej rozprawy. Autorka starala si¢ o jak najlepsze przygotowanie

koncowej wersji pracy, co w duzym stopniu potwierdza wydruk komputerowy.

4. WSTEP

Wstgp wprowadza w problematyke rozprawy z uwzglednieniem jej czesci teoretycznej,
uwzgledniajgcej przeglad pismiennictwa zaréwno polskojezycznego jak i anglojezycznego.
Ta czg$¢ pracy obejmuje tacznie 33 strony tekstu. Zastanawiajace jest dlaczego w tej czesci
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pracy Doktorantka opisata réwniez dwa narzedzia badawcze (Inwentarz Zachowan
Zdrowotnych, Skala Uogoélnionej Wiasnej Skutecznosci). Nie jest to metodologicznie
poprawne, gdyz zostaly one opisane jako rozwiniecie opisywanego Wwsparcia
psychodietetycznego w nastgpnej cz¢sci pracy dotyczgcej Materialu i metodyki badan. Nie

umniejsza to jednak wartosci pracy.

5. Cel pracy

Cel pracy zostal sformulowany poprawnie. Zdaniem Recenzentki cel pracy powinien

zosta¢ przedstawiony w czgsci metodologicznej pracy.
6. Material i metodyka badan

W recenzowanej rozprawie doktorskiej zastanawiajacy jest podziat tresci dotyczgcych
Materialu i metodyki badan. W tej czgsci pracy powinien zostaé przedstawiony dokladny i
logicznie uporzadkowany opis materialu badawczego oraz metod, technik i narzedzi
badawczych. Niestety w tym zakresic Autorka nie wykazala si¢ konsekwencja logiczno-
merytoryczng. Juz w czgsci drugiej powinny zosta¢ sformulowane problemy i hipotezy
badawcze, natomiast w rozdziale trzecim zatytutowanym Material i metoda badar, powinno
by¢ opisane tylko to, czego ten rozdziat dotyczy.

Badaniem poczatkowo objeto 1416 pacjentéw, dla ktorych prowadzono konsultacje
dietetyczne w latach 2018-2024. Doktorantka wzmiankuje, ze kwalifikowanie do
uczestnictwa w badaniu byto prowadzone w kilku etapach, ale doktadnie opisuje tylko jeden z
nich. Ostatecznie do badania zostalo zakwalifikowanych 267 pacjentéw. W badaniach
wykorzystano nastgpujace metody, techniki i narzedzia badawcze: 1) Metoda analizy skladu
ciala przy uzyciu bioelektrycznej analizy impedancji (BIA), gdzie wykorzystano technike
pomiaru skladu ciata przeprowadzane w regularnych odstepach czasu (co 2-3 tygodnie, z
maksymalnym dwumiesigcznym odstgpem miedzy pomiarami). Warto odnotowaé, ze jako
narzedzie wykorzystano Analizator skladu ciala InBody 270 wykorzystujacy 8-punktowy
tetrapolarny system elektrod dotykowych, ktéry wykorzystuje elektrody umieszczone na
konczynach do pomiaru impedancji elektrycznej. 2) Metoda/narzedzie badawcze bazowato na
badaniach ankietowych. Wykorzystano ankietowanie przy uzyciu kwestionariusza naukowo-
badawczego jako narzedzia badawczego. W kwestionariuszu jest zawarta metryczka dotyczaca

zbioru zamknigtych pytan socjo-demograficznych badanych oraz wystandaryzowanych
V)



narzgdzi majgcych na celu charakterystyke grupy badanej. Do kwestionariusza
dolaczone byly standaryzowane instrumenty diagnostyczne, a mianowicie Inwentarz
Zachowan Zdrowotnych (IZZ) oraz Skala Uogélnionej Wiasnej Skutecznosci (GSES).
Narzgdzia te zostaly udostgpnione przez Pracowni¢ Testéw Psychologicznych Polskiego
Towarzystwa Psychologicznego.

Na przeprowadzenie badaf Doktorantka uzyskala pozytywna opinie Komisji
Bioetycznej Pafistwowej Akademii Nauk Stosowanych w Przemys$lu nr  7/2023
powolanej na mocy Zarzadzenia nr PANS-SEK-021/36/22 Rektora Pafistwowej Akademii

Nauk Stosowanych w Przemyslu.

Na pozytywng oceng zastuguje szczegélowy opis prowadzonych przez Doktorantke
badan. Wyniki przeprowadzonych badaf zostaly zaprezentowane na solidnych podstawach
statystyki opisowej w postaci wartosci $rednich, odchyleri standardowych, kwartyli lub
rozstgpu kwartylowego, wartosci minimalnych i maksymalnych, liczby i odsetka badanych.
Obliczenia zostaly dokonane przy pomocy pakietu statystycznego IBM SPSS Statistics 22
(IBM USA). W trakcie przeprowadzonych analiz zatozono prog istotnosci statystycznej

p<0,05. Wyniki uzyskane z badaf poddano bardzo wnikliwej i profesjonalnej analizie

statystycznej.
7. REZULTATY PRACY

Mgr Agnieszki Momora wyniki swych badafi przedstawila w sposdb logicznie
uporzadkowany. Wykorzystujac statystyki opisowe, opisala je pod katem: analizy wynikowej
danych dotyczacych wspolpracy z dietetykiem, wynikow pomiaru sktadu ciala metoda
bioimpedancji elektrycznej przed i po dlugofalowej interwencji zywieniowej i behawioralnej,
zachowan zdrowotnych oraz poczucia wlasnej skutecznosci. Uzyskane wyniki badan zostaly
poddane starannej analizie statystycznej oraz ukazane obrazowo w formie 132 tabel i 14
rycin.

W czesci rozprawy zatytulowanej Dyskusja, Autorka poréwnuje uzyskane wyniki badan z
wynikami innych badaczy zaréwno krajowych, jak zagranicznych. Warto podkreslié, iz
Doktorantka probowata wskaza¢ rozwigzania interwencyjne i edukacyjne, ktére moglyby sig
przyczyni¢ do poprawy stanu zdrowia os6b z problemem nadwagi i otylosci. Problematyka i

odniesienia do innych dotychczas przeprowadzonych badan oraz uwzglednienie



piSmiennictwa naukowego w tej czgéci rozprawy potwierdzaja dobre przygotowanie Autorki

w zakresie merytorycznym i formalnym.
8. WARTOSC NAUKOWA I PRAKTYCZNA PRACY

Osiggnigcie naukowe mgr Agnieszki Momory jest wartoiciowe zar6wno z
merytorycznego, jak i praktycznego punktu widzenia. Doktorantka wypracowala w sposob
tworczy interesujaca koncepcje badawcza, ktora miata na celu wspieranie 0séb z nadwagg i
otyloscig. Z analizy przedstawionej do recenzji pracy jednoznacznie wynika, ze Doktoranta z
wielkg staranno$cia przeprowadzita badania, ktére byly pracochionne i czasochlonne.
Zdaniem recenzentki walorem dysertacji mgr Agnieszki Momory sa uzyskane wyniki badan,

ktére mogg postuzy¢ m.in. do konstruowania programéw profilaktycznych.

9. OCENA EDYTORSKA

Przedlozona do recenzji rozprawa doktorska pod wzgledem edytorskim zostata dobrze

przygotowana, cho¢ zdarzajg si¢ w niej bledy stylistyczne, jezykowe i gramatyczne.
10. UWAGI RECENZENTA

Rozprawa doktorska autorstwa mgr Agnieszki Momory prezentuje wymagany dla tego
rodzaju prac poziom merytoryczny. W niektérych fragmentach pracy zauwazyé mozna brak
spojnosci merytorycznej. Krytycznie nalezy rowniez ocenié duza liczbe krétkich akapitéw,
ktére powinny byé polaczone w wieksze logicznie powiazane czesci sktadowe.
Zastanawiajgce jest rowniez dlaczego Doktorantka myli grupe badawcza z grupa badana,
charakterystyke =z charakteryzacjg czy zwiazki chemiczne z mikroelementami.

Mankamentem recenzowanej rozprawy jest brak implikacji praktycznych.

11. WNIOSEK KONCOWY

W podsumowaniu recenzji rozprawy doktorskiej mgr Agnieszki Momory, chciatabym
podkresli¢, ze jest to dzieto oryginalne, nowatorskie i wnoszace znaczacy wklad w rozwoj
nauk o zdrowiu, jak rowniez istotne ze wzgledu na wskazania praktyczne. Catosé

opracowania swiadczy o umiej¢tnosciach badawczych Autorki, ktore w odniesieniu do
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zlozonosci badanego problemu i wielosci zmiennych oraz zastosowanych analiz materiatu
badawczego spelniaja wymagania stawiane pracom na stopien naukowy doktora.
Recenzowana praca cechuje si¢ poprawnym sformutowaniem tematu badawczego, a jej
struktura $wiadczy, ze Autorka konsekwentnie zaplanowala poszczegdlne etapy realizacji
projektu badawczego. Metody badaf dobrala wiasciwie, i to zarébwno w odniesieniu do
analiz empirycznych, jak i statystycznych. Wykazane powyzej merytoryczne i formalne
wartosci tego dziela sa podstawa do stwierdzenia, ze przedlozona do recenzji rozprawa
doktorska pt. Analiza stanu odzywienia 0s6b dorostych z nadmierng masq ciata poddanych
dlugofalowej interwencji zywieniowej i behawioralnej spelnia wymogi formalne stawiane
pracom na stopieni naukowy doktora nauk o zdrowin. W zwiazku z powyzszym mam
zaszezyt przediozy¢ Wysokiej Radzie Naukowej Kolegium Nauk Medycznych
Uniwersytetu Rzeszowskiego o dopuszczenie Pani mgr Agnieszki Momory do dalszych

etapow przewodu doktorskiego.
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