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Glownym celem badan byto okreslenie profilu motorycznego oraz psychomoto-
rycznego kandydata na Operatora Jednostek Wojsk Specjalnych na przyktadzie JW
GROM. Ponadto dokonano analize zmiennosci badanych zdolnosci motorycznych
i psychomotorycznych na réznych etapach selekcji oraz szkolenia wojskowego.

W badaniu wzieto udzial 82 kandydatow i zolnierzy polskich jednostek spe-
cjalnych na réznym etapie szkolenia. Kandydaci i zolierze zostali podzieleni na
trzy grupy (Selekcja, KDS oraz Operatorzy). Ocenie poddane zostaty zdolnosci mo-
toryczne i psychomotoryczne, w tym: zdolnosci tlenowe i beztlenowe, skocznosé,
sita, szybkosé, gibkosé, zwinnosé, szybkosé reakcji, koordynacja wzrokowo-ruchowa,
orientacja przestrzenna, uwaga wzrokowa, antycypacja. Dodatkowo przeprowadzono
pomiary budowy i sktadu ciata.

Analiza wykazala istotne statystycznie roéznice pomiedzy grupami dla sity pro-
stownikow lewej koniczyny gornej, wskaznika spadku mocy i indeksu zmeczenia pod-
czas oceny zdolnosci beztlenowych, wszystkich analizowanych zmiennych dotycza-
cych zdolnosci tlenowych, zwinnosci, wysokosci skoku w tescie CMJ bez zamachu
i CMJ z zamachem, mocy wzglednej w tescie CMJ bez zamachu. Nie zaobserwo-
wano istotnych statystycznie r6znic pomiedzy badanymi grupami w budowie i skla-
dzie ciata, gibkosci, szybkosci oraz zdolnosciach psychomotorycznych. Podsumowu-
jac, kandydaci, ktorzy ukonczyli etap gorski, charakteryzuja sie wysokim poziomem
motorycznym oraz psychomotorycznym, natomiast w kolejnych etapach szkolenia

poziom niektorych zdolno$ci motorycznych obniza sie.
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