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Głównym celem badań było określenie profilu motorycznego oraz psychomoto-
rycznego kandydata na Operatora Jednostek Wojsk Specjalnych na przykładzie JW
GROM. Ponadto dokonano analizę zmienności badanych zdolności motorycznych
i psychomotorycznych na różnych etapach selekcji oraz szkolenia wojskowego.

W badaniu wzięło udział 82 kandydatów i żołnierzy polskich jednostek spe-
cjalnych na różnym etapie szkolenia. Kandydaci i żołnierze zostali podzieleni na
trzy grupy (Selekcja, KDS oraz Operatorzy). Ocenie poddane zostały zdolności mo-
toryczne i psychomotoryczne, w tym: zdolności tlenowe i beztlenowe, skoczność,
siła, szybkość, gibkość, zwinność, szybkość reakcji, koordynacja wzrokowo-ruchowa,
orientacja przestrzenna, uwaga wzrokowa, antycypacja. Dodatkowo przeprowadzono
pomiary budowy i składu ciała.

Analiza wykazała istotne statystycznie różnice pomiędzy grupami dla siły pro-
stowników lewej kończyny górnej, wskaźnika spadku mocy i indeksu zmęczenia pod-
czas oceny zdolności beztlenowych, wszystkich analizowanych zmiennych dotyczą-
cych zdolności tlenowych, zwinności, wysokości skoku w teście CMJ bez zamachu
i CMJ z zamachem, mocy względnej w teście CMJ bez zamachu. Nie zaobserwo-
wano istotnych statystycznie różnic pomiędzy badanymi grupami w budowie i skła-
dzie ciała, gibkości, szybkości oraz zdolnościach psychomotorycznych. Podsumowu-
jąc, kandydaci, którzy ukończyli etap górski, charakteryzują się wysokim poziomem
motorycznym oraz psychomotorycznym, natomiast w kolejnych etapach szkolenia
poziom niektórych zdolności motorycznych obniża się.
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