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Majaczenie, zaburzenia snu oraz zespot po intensywnej terapii (PICS) stanowig
jedne z najistotniejszych i najczgsciej obserwowanych powiktan u pacjentow leczonych
w Oddziatach Intensywnej Terapii (OIT), znaczaco wplywajac na rokowanie oraz dalsze
funkcjonowanie chorych. W literaturze podkresla si¢, ze ostra dysfunkcja mozgu
w postaci majaczenia dotyczy nawet 30—80% pacjentow OIT, a jej konsekwencja moga
by¢ dlugotrwate deficyty poznawcze i zwickszona $miertelnos¢. ROwnie istotnym
problemem sa zaburzenia snu, ktére poprzez fragmentacje i zaburzenie rytmu
okotodobowego utrudniaja proces rekonwalescencji i opozniaja powrot do peinej
sprawnosci. Z kolei PICS, obejmujacy zaburzenia fizyczne, poznawcze 1 psychiczne,
znaczaco obniza jakos$¢ zycia po wypisie z OIT. W obliczu narastajacej liczby pacjentow
wymagajacych leczenia w Oddziale Intensywnej Terapii badania nad czynnikami
sprzyjajacymi rozwojowi tych powiklan majg istotne znaczenie kliniczne i naukowe.
Dlatego tez podjete przez Doktoranta badania sa3 w pelni uzasadnione i odpowiadaja

na realne potrzeby wspoéiczesnej medycyny.
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Przedstawiona do oceny rozprawa doktorska ma charakter monografia.
Praca ma uklad typowy i sktada si¢ z: wykazu skrotow, wstepu, celu pracy, metodologii
badan, wynikow, dyskusji, wnioskdéw, pi§miennictwa, streszczenia w jezyku polskim
1 angielskim, wykazu tabel 1 rycin, stosownych zatagcznikow, spisanych na 139 stronach
tekstu. Doktorant na prowadzone badania uzyskat zgode Komisji Bioetycznej Okregowe;j
Izby Lekarskiej w Gdansku (nr KB-6A/24). Dodatkowo Doktorant uzyskat zgode
Kierownika Oddzialu Anestezjologii i Intensywnej Terapii Dorostych Szpitala
Copernicus Sp. z 0.0. w Gdansku na prowadzenie badan.

Doktorant w bardzo rozbudowanym ,, Wstegpie” wprowadza czytelnika

w tematyke rozprawy doktorskiej, a nastepnie jasno formutuje cel pracy:

1. Glownym celem pracy byla analiza wplywu wybranych parametrow zapalnych
na wystgpowanie majaczenia, zaburzen snu i Post Intensive Care Syndrome
u pacjentow Oddziatu Intensywnej.

Dodatkowo Doktorant formutuje pig¢ pytan badawczych, na ktore stara
si¢ uzyska¢ odpowiedz w trakcie realizacji rozprawy doktorskiej, a sg to:

1. Czy wybrane parametry zapalne (biatko C-reaktywne, prokalcytonina,
interleukin 6) wplywaja na czgsto§¢ wystgpowania majaczenia, zaburzen snu i Post
Intensive Care Syndrome (PICS) u pacjentdow hospitalizowanych w Oddziale
Intensywnej Terapii (OIT)?

2. Czy pacjenci z wyzszym st¢zeniem CRP maja wigksze ryzyko wystapienia
majaczenia w trakcie hospitalizacji na Oddziale Intensywnej Terapii w poroéwnaniu
do pacjentow z nizszymi warto$ciami tego markera?

3. Czy podwyzszone stgzenie IL-6 w surowicy krwi koreluje z nasileniem
zaburzen snu u pacjentow w OIT?

4. Czy wyzsze stezenie prokalcytoniny jest predykatorem rozwoju Post Intensive
Care Syndrome (PICS), w szczeg6lnosci zaburzen poznawczych i umystowych,
po wypisie z OIT?

5. Czy wzrost poziomu markerow zapalnych w pierwszych 48 hospitalizacji

na OIT jest zwigzany z majaczeniem oraz zaburzeniami snu w trakcie pobytu w OIT?

Doktorant w rozdziale ,,Metodologia Badan” w sposob szczegotowy, logiczny
1 kompletny przedstawia caty proces badawczy, obejmujacy jasne kryteria wlaczenia

1 wylaczenia pacjentéw, organizacj¢ oraz przebieg zbierania danych klinicznych
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i laboratoryjnych, a takze harmonogram uzyskanych zgdéd formalnych i bioetycznych.
Precyzyjnie opisano zastosowane narz¢dzia oceny klinicznej — Skal¢ oceny majaczenia
(Confusion Assessment Method-Intensive Care Unit; CAM-ICU), Skale oceny zaburzen
snu (Athens Insomnia Scale; AIS), oraz Kwestionariusz oceny Zespolu zaburzen
po Intensywnej Terapii (Post Intensive Care Syndrome Questionnaire; PICSQ) wraz z ich
charakterystyka, zasadami interpretacji i odniesieniem do walidacji polskiej. Doktorant
rzetelnie przedstawia metody pobierania materialu biologicznego, sposdob monitorowania
pacjentdow oraz procedur¢ oznaczania parametréow zapalnych (CRP, PCT, IL-6)
w kolejnych etapach hospitalizacji. Metody analizy statystycznej dobrano wilasciwie
do typu danych i celoéw badania, obejmujac testy normalnosci rozktadu, korelacje
R-Spearmana oraz analize¢ wariancji ANOVA. Calo$¢ swiadczy o dobrej znajomosci
zasad prowadzenia badan naukowych i klinicznych a tym samym poprawnej organizacji
procesu badawczego.

W rozdziale ,, Wyniki Badan”, obejmujacym okolo 21 stron, Doktorant
szczegblowo przedstawia rezultaty przeprowadzonych analiz, obejmujacych
charakterystyke demograficzng pacjentéw, czgstos¢ wystepowania majaczenia i zaburzen
snu, rozwoj zespotu PICS oraz oceng¢ wybranych parametrow zapalnych. Rozdziat zostat
wzbogacony licznymi tabelami i rycinami prezentujagcymi dane liczbowe, rozktady
wynikow oraz zaleznosci korelacyjne, co zwigksza jego przejrzysto$¢ 1 stanowi istotny
atut. Doktorant w sposob uporzadkowany omawia zarowno wyniki podstawowe, jak
1 szczegotowe analizy korelacji migdzy parametrami immunologicznymi a stanem
klinicznym pacjentdw, co pozwala na petne zrozumienie uzyskanych zaleznosci.

W rozdziale ,, Dyskusja” lek. Mateusz M. Szczupak prowadzi krytyczng analiz¢
uzyskanych wynikéw, osadzajac je w konteks$cie aktualnej literatury naukowe;.
PiSmiennictwo obejmuje w wigkszosci artykuty anglojezyczne opublikowane w ostatniej
dekadzie. Sposob wykorzystania danych literaturowych $wiadczy o biegtej znajomosci
jezyka angielskiego przez Doktoranta oraz o jego bardzo dobrym przygotowaniu
merytorycznym do prowadzonych badan. Nalezy podkresli¢, ze przeprowadzone badania
majg istotne implikacje kliniczne, co dodatkowo podnosi warto$¢ przedtozonej do oceny
rozprawy doktorskie;j.

Natomiast w rozdziale ,, Wnioski” w sposob uporzadkowany i spdjny Doktorant

przedstawia wnioski koncowe w liczbie o$miu, wynikajace z przeprowadzonych badan.
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W mojej ocenie przedstawiona do recenzji rozprawa doktorska stanowi

tematycznie spojna, logiczng i dobrze uzasadniong catos¢, a zaplanowane badania zostaty

przeprowadzone zgodnie z zasadami dobrej praktyki naukowej, nie budzac Zzadnych

zastrzezen natury formalnej. Sformutowane wnioski sa adekwatne, poprawne i w pehni

odpowiadajg przyjetym celom oraz problemom badawczym tej dysertacji.

Niezaleznie od mojej pozytywnej oceny rozprawy doktorskiej, z obowigzku

Recenzenta nie moge poming¢ drobnych uwag krytycznych:

1.

Nie wszystkie skroty zostaty ujete w wykazie np. Cry-1, Per-2 (str. 38), WUM
(str. 57) itp.

Tabela 2 (str. 27) — brakuje thumaczenia nazw zastosowanych skal na jezyk polski.
W kilku rycinach, m.in. 1, 2, 3, 8 oraz 10, zauwazalny jest niejednolity sposob
prezentacji opisow — zastosowano mieszanke jezyka polskiego i angielskiego.
W pracy doktorskiej nalezy zachowaé konsekwencje terminologiczng, dlatego
wskazane jest ujednolicenie jezyka w podpisach i elementach graficznych
wszystkich rycin.

Postugujac si¢ skala3 CAM-ICU mozna oceni¢ obecno$¢ wystapienia delirium
u Pacjentow w OIT. Czy istnieje narzg¢dzie, ktorym mozna by oceni¢ jego
natezenie/nasilenie?

W pracy brakuje informacji dotyczacej metody oznaczania stezen interleukiny 6,
prokalcytoniny oraz biatka C-reaktywnego w probkach pobranych od pacjentow.
W czes$ci Metodyka nalezatoby jednoznacznie wskaza¢ zastosowang technike
laboratoryjng (np. immunoenzymatyczng ELISA, immunochemiluminescencje,
testy elektrochemiluminescencyjne lub metody automatyczne wykorzystywane
w analizatorach laboratoryjnych). Informacje o producencie zastosowanych
zestawOéw diagnostycznych beda niezbgdne na etapie przygotowywania
manuskryptu do publikacji, poniewaz wigkszo$¢ czasopism wymaga doktadnego
wskazania metody oznaczen, wraz z nazwa producenta, numerem katalogowym
zestawu oraz modelem uzytego analizatora.

Manuskrypt napisany jest poprawnym je¢zykiem, jednakze Autorowi nie udalo

si¢ unikng¢ drobnych bledéw literowych i interpunkcyjnych.

Powyzsze drobne niedociggni¢cia w zadnym stopniu nie umniejszajg warto$ci

merytorycznej dysertacji, gdyz dotycza w wigkszosci warstwy edytorskiej. Co wigcej,
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w zdecydowanej wiekszosci nie wymagaja one, aby Doktorant odnosit si¢ do nich
podczas publicznej obrony pracy.

Przedstawiona do recenzji rozprawa doktorska Pana lek. Mateusza M. Szczupaka
pt. ., Wplyw wybranych parametrow zapalnych na wystepowanie majaczenia, zaburzen
snu i Post Intensive Care Syndrome (PICS) u pacjentow oddziatu intensywnej terapii”,
stanowi oryginalne rozwigzanie problemu badawczego, wykazuje wiedz¢ teoretyczng
Doktoranta oraz umiejetno$¢ samodzielnego prowadzenia badan naukowych. W moje;j
opinii spelnia warunki okre$lone art. 187 ustawy z dnia 20 lipca 2018r. Prawo
o Szkolnictwie Wyzszym i Nauce (tj. Dz.U.2024 poz. 1571).

Zwracam si¢ do Wpysokiej Rady Dyscypliny Nauk o Zdrowiu Uniwersytetu
Rzeszowskiego o przyznanie wyroZnienia rozprawie doktorskiej lek. Mateusza M.
Szczupaka pt. ,, Wplhyw wybranych parametrow zapalnych na wystgpowanie majaczenia,
zaburzen snu i Post Intensive Care Syndrome (PICS) u pacjentow oddziatu intensywnej
terapii”. Przedlozona praca cechuje si¢ wysoka warto$cig naukowsa, nowatorskim
ujeciem problemu oraz istotnymi implikacjami klinicznymi dla opieki nad pacjentami
OIT.

Z przyjemnoscia wnosz¢ do Wysokiej Rady Dyscypliny Nauk o Zdrowiu

Uniwersytetu Rzeszowskiego o _dopuszczenie Pana lek. Mateusza M. Szczupaka do

dalszych etapéw przewodu doktorskiego.

dr hab. nfed. ino zdr.j(é—%
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