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Streszczenie

Artykut obejmuje problematyke motywacji do nauki. Na réznych etapach ksztalcenia zmie-
niajg si¢ niektore czynniki motywujace do osiggni¢¢ szkolnych w zaleznosci od wieku, poziomu
dojrzatosci ucznia. Szczegdlnie istotng role odgrywaja tu: osobowo$¢, inteligencja, pte¢ i srodowi-
sko psychospoteczne. Badania prowadzono w celu analizy wybranych czynnikow, ktore motywuja
do nauki mtodziez uczgszczajaca do szkoty $redniej. W badaniach wzieto udzial 180 studentek
I roku, ktore na podstawie swoich niedawnych do§wiadczen dokonywaty subiektywnej, retrospek-
tywnej oceny swojej sytuacji szkolnej, poziomu osiggnie¢ szkolnych oraz motywatoréw warunku-
jacych sukcesy w szkole. Badania potwierdzily, ze szczego6lne znaczenie nalezy przypisa¢ osobo-
wosci nauczyciela. Poza tym stwierdzono zalezno$ci migdzy poziomem osiagni¢é szkolnych
a specyfika czynnikoéw motywujacych do nauki.

Stowa kluczowe: motywacja, czynniki motywujace do nauki, determinanty osiagnig¢ szkolnych

Abstract

The article covers the motivation issue for learning. At different stages of education, some
factors that motivate the school achievements are changing, depending on the age, the level of
maturity of the student. Personality, intelligence, sex and psychosocial environment play a particu-
larly important role. The research was aimed at analyzing selected factors that motivate students to
attend high school. The study involved 180 first year female students who, on the basis of their
recent experience, made a subjective, retrospective evaluation of their school situation, level of
school achievement and motivators which determine success in school. Studies have confirmed
that special importance should be assigned to the personality of the teacher. In addition it was
found, there was a relationship between the level of students achievement and the specific motivat-
ing factors for learning.
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Wstep

Szkota stawia sobie rozne cele. Jednym z najwazniejszych jest stworzenie
optymalnych warunkow do nabywania wiedzy niezbednej do prawidlowego
funkcjonowania na réznych ptaszczyznach zycia. Konieczne jest zatem podjecie
roznorakich dziatan, aby uczen chetnie si¢ uczyl, czyli wzbudzenie u wycho-
wanka odpowiedniej motywacji.

W literaturze psychologicznej motywacja definiowana jest jako proces, jako
wszelkie mechanizmy (proste i ztozone, wewnetrzne i zewnetrzne, afektywne
I poznawcze) odpowiedzialne za uaktywnienie, ukierunkowanie oraz podtrzy-
manie i zakonczenie okreslonego zachowania (Lukaszewski, 2000, s. 427).
Zgodnie z perspektywa poznawcza motywacja do nauki przede wszystkim wiaze
si¢ z aktywng rolg ucznia, ktéry w wyniku réznych do$wiadczen tworzy tzw.
wiedze osobista, wlasne schematy poje¢ i warto$ci. Motywacja do nauki obej-
muje indywidualne przekonania jednostki co do jej umiejetnosci, kompetenciji,
zdolnosci, ktére decyduja o przyjetych celach i oczekiwaniu sukceséw lub pora-
zek (McCombs, Pope, 1997, s. 14-15). Wskaznikiem motywacji jest przede
wszystkim poziom zaangazowania si¢ W proces uczenia sie.

Determinanty osiagnie¢ szkolnych i motywacji do nauki

Motywacja do nauki zalezy od uktadu réznych czynnikow oddziatujacych
na jednostke w trakcie rozwoju, ale i wrodzonych predyspozycji. Zanim pojawi
si¢ wewngtrzna motywacja, ktéra wynika z potrzeby samorealizacji, dziecko
powinno by¢ wdrazane w specyficzne dziatania, ktérych podstawa jest systema-
tyczno$¢, che¢ podejmowania wysitku i poczucie realizacji zadan stawianych
przez otoczenie.

Wiele czynnikow moze hamowaé motywacje — przede wszystkim jest to
brak sukceséw pomimo wktadanego wysitku w zdobycie wiedzy. Z badan Coo-
pera (Brophy, 2002, s. 61) wynika, ze czynnikiem motywujacym do nauki jest
spostrzeganie statej zaleznosci miedzy naktadem pracy ucznia a rezultatem (suk-
cesami, uzyskanym poziomem kompetencji ucznia). Istotne znaczenie przypisu-
je si¢ tu poczuciu lokalizacji kontroli nad przebiegiem zdarzen. Uczniowie
z wewnetrznym poczuciem Kontroli sg bardziej wytrwali i osiagaja lepsze wyni-
ki w nauce (Ochojska, Stowik, 1993).

Podstawg efektywnego uczenia si¢ jest uruchomienie motywacji wewngtrznej,
ktora wigze si¢ z nastawieniem na wazne cele nauki, realizacj¢ zainteresowan
przy zminimalizowaniu obaw przed niepowodzeniem. Jak stusznie podkreslaja
McCombs i Pope (1997, s. 15), motywacja zewnetrzna (np. pochwata rodzicow
czy che¢ otrzymania dobrej oceny, systematyczno$¢ w nauce, dobra organizacja
pracy) sprzyja ksztattowaniu si¢ motywacji wewngtrznej (potrzeba samorealiza-
cji, zainteresowanie okre$lonymi tre$ciami). Badania potwierdzaja, Zze istnieje

66



zalezno$¢ migdzy poziomem osiggni¢é szkolnych a motywacja (Franken, 2005;
Gasiul, 2007). Silna motywacja do nauki niestety czgsto koreluje z wysokim
poziomem leku (Kesici, Erdogan, 2010).

Cel badan, material i metoda

Celem prowadzonych badan byto ustalenie: Jakie czynniki motywuja do na-
uki w szkole $redniej w opiniach respondentek o réznym poziomie osiagnigé
szkolnych? Jakie sg uwarunkowania pozytywnego nastawienia do przedmiotow
szkolnych z perspektywy uczennic o réznym poziomie osiggnie¢ szkolnych?
Jakie czynniki hamujag motywacje w opiniach badanych o ré6znym poziomie
osiaggnie¢ szkolnych?

W badaniach wlasnych wzigto udziat 180 studentek | roku kierunkow
nauczycielskich. Uwzgledniajac istnienie zalezno$ci miedzy poziomem osia-
gnie¢ szkolnych i motywacja (m.in. Franken, 2005), przyjeto podziat osob
badanych na trzy grupy: osoby z wysokimi ($rednia ocen powyzej 4,5), $red-
nimi ($rednia ocen 3,9—4,4) i niskimi wynikami w nauce w szkole $rednie;j
($rednia ponizej 3.8).

W celu oceny czynnikéw motywujacych do nauki, analizy nastawienia do
réznych przedmiotdw, znaczenia rodziny i szkoty w zalezno$ci od osiggnigé
szkolnych zastosowano ankiete wlasnej konstrukcji.

Wyniki badan wlasnych

Zadaniem o0sob badanych bylo m.in. ponumerowanie wedtlug hierarchii
waznosci od 1 do 10 czynnikow motywujacych do nauki, gdzie na pierwszym
miejscu wymieniano ten najbardziej istotny, a na ostatnim, dziesigtym miejscu
najmniej wazny. Rezultaty przedstawiono w tabeli 1. Badania wskazuja, ze do
nauki najbardziej motywowaly osoby badane dobre oceny (22%), zainteresowa-
nia (24%), che¢¢ dostania si¢ na wymarzone studia (21%) oraz mozliwos$¢ samo-
realizacji (15%). Porownujac badanych ze wzgledu na osiggniecia szkolne, oka-
zato sie, ze osoby z wysokimi osiggnigciami najczgsciej wybieraly jako gléwny
motywator dobre oceny (28%), z kolei wsrod studentek z niskimi osiggnieciami
15% wybrato t¢ opcj¢. Poza tym osoby osiagajace wysokie wyniki w nauce
istotnie czesciej cenig sobie mozliwo$¢ samorealizacji (28%) w poréwnaniu ze
studentkami z pozostatych grup (r6znice istotne statystycznie: p < 0,02). Podob-
nie roéznice odnoszg sie do checi dostania sie¢ na wymarzone studia (p < 0,05).
Dla okoto 26% uczennic z wysoka $rednig ocen byl to glowny cel, natomiast
tylko 14% osob ze $rednimi osiggnigciami i 9% z niskimi koncentrowato si¢ na
tej kwestii. Z kolei szczeg6lnie dla uczennic z niska srednig istotnie czesciej
bodzcem do nauki byto otrzymanie ztej oceny (p < 0,05).
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Tabela 1. Czynniki motywujace do nauki wymieniane na pierwszym miejscu

Czynniki motywujace Studentki Studentki ze studentki z
do nauki wymieniane na z wysokimi srednimi niskimi chi?
pierwszym miejscu w osiagnieciami osiagnieciami osiagnieciami p
hierarchii waznoSci N =47 % N =78 % N =55 %
Rywalizacja z kolegami 0 0,00 2 256 | 4 7,27 - n.i.
i kolezankami
Dobre oceny 13 27,66 19 24,36 8 14,55 2,89 n.i.
Zte oceny 0 0,00 6 7,69 7 12,73 6,17 0,05
Zainteresowania 6 12,77 23 29,49 14 25,45 4,62 0,10
Cheé dostania sig na 13 2766 | 11 | 1410 | 5 909 | 688 | 005
wymarzone studia
Che¢ zaimponowania 1 2,13 2 | 256 | o 0,00 ~ | i
réwiesnikom
Che¢ zaimponowania 0 0,00 3 | 385 | 5 9,09 ~ | i
nauczycielom
Oczekiwania rodzicow 1 2,13 5 6,41 5 9,09 - n.i.
Mozliwo$é samorealizacji 13 27,66 7 8,97 7 12,73 8,35 0,02

Zrodlo: opracowanie wilasne.

Nawiazujac do sytuacji szkolnej, zapytano respondentki, jakie przedmioty
najbardziej lubity. Najczesciej wymieniano: jezyk angielski (36%) 1 jezyk polski
(33%), a w dalszej kolejnosci byty to: biologia (24%), WOS (17%), geografia
(13%), historia (12%). Ustalono takze, jakie byly najczestsze powody lubienia
tych przedmiotéw. Rezultaty przedstawiono w tabeli 2. Sposréd podanych pro-
pozycji studentki mogly wybra¢ wiecej niz jedna odpowiedz.

Tabela 2. Powody lubienia okreslonych przedmiotéw

Studentki z wyso- Studentki ze Studentki z
Powody lubienia kimi $rednimi osia- niskimi chi?
przedmiotow osiagnieciami gnieciami osiagnieciami p
N =47 % N=78 % N =55 %
Metody nauczania 7 14,89 12 15,38 4 7,27 2,16 n.i.
Osobowo$¢ nauczyciela 37 78,72 70 89,74 27 49,09 | 28,63 0,001
Zainteresowania 32 68,09 51 65,38 33 60,00 0,78 n.i.
Bezstresowa atmosfera 21 44,68 33 42,31 13 23,64 6,33 0,050

Zrodto: opracowanie wilasne.

Okazato sie, ze najwigcej osob uznato, ze to od osobowosci nauczyciela za-
lezy nastawienie do przedmiotu. Ten czynnik miat szczegdlne znaczenie dla
studentek ze $rednimi (90%) i wysokimi (79%) osiagnieciami. Z kolei wsrod
0sob z niskimi wynikami w nauce 49% wyrazito taka opini¢ (roéznice istotne
statystycznie mi¢dzy grupami: p < 0,001). Osoby z tej grupy w mniejszym stop-
niu docenialy réwniez znaczenie bezstresowej atmosfery (24%), podczas gdy
45% o0s6b z wysokimi i 42% ze $rednimi wynikami uwzglednito ten czynnik
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(p < 0,05). Nie wykazano r6znic migdzy grupami, jesli chodzi o metody naucza-
nia (13%) i zainteresowania (64% wszystkich 0sob).

Tabela 3. Najczestsze powody nielubienia przedmiotow

Studentki Studentki Studentki
Powody nielubienia z wysokimi ze Srednimi osia- z niskimi chi?
przedmiotéw osiagnieciami gnieciami osiagnieciami p
N =47 % N =78 % N =55 %
Negatywne nastawienie
nauczyciela wobec 0 0,00 10 12,82 6 10,91 |6,35 | 0,05
uczniow
Brak wytlumaczenia
(niejasny przekaz 9 19,15 13 16,67 7 12,73 | 0,80 n.i.
nauczyciela)
Nudne lekcje 3 6,38 4 8,51 0 0,00 — n.i.
Surowy, wymagajacy 3 6,38 19 24,36 12 21,82 |6,63 | 0,05
nauczyciel
E)Ismleszame na forum 2 426 4 8,51 3 545 B ni.
asy
Stresujaca atmosfera 0 0,00 11 14,10 8 14,55 7,51 0,03
Niesprawiedliwy 0 0,00 2 256 0 0,00 B
nauczyciel
Osobowo$¢ nauczyciela 10 21,28 14 17,95 15 27,27 1,66 n.i.
Metody nauczania 6 12,77 9 11,54 0 0,00 |7,26 | 0,05
Odmienne zainteresowania 7 14,89 12 15,38 16 29,09 [471 | 0,10
Brak zdolnosci, 12 | 2553 | 16 2051 | 17 3091 [187 | ni
kompetencji wlasnych
Trudny materiat 2 4,26 7 8,97 3 5,45 — n.i.
KOHICCZ]’I,OSC uczenia sig 2 4,26 4 8,51 2 3,64 -~ ni.
na pamig¢
Brak systematyczno$ci 2 4,26 0 0,00 1 1,82 - n.i.

Zrédlo: opracowanie wiasne.

Badane osoby byly roéwniez proszone o podanie przedmiotéw, ktorych naj-
bardziej nie lubity. Najwigcej respondentek wybrato matematyke (42%), chemig
(27%), fizyke (26%), historie (19%) i biologie (9%). Analizowano przyczyny
nielubienia okreslonych przedmiotéw (pytanie otwarte). Odpowiedzi zostaty
pogrupowane w tabeli 3.

Respondentki zwracaly uwage na dwie grupy przyczyn: te zwigzane z nau-
czycielem oraz wynikajace z cech indywidualnych, kompetencji ucznia. Wsroéd
uwarunkowan zewngtrznych najczesciej osoby ze $rednimi i1 niskimi osiagnig-
ciami (odpowiednio: 24 i 22%) wymienialy nadmierne wymagania ze strony
nauczyciela, podczas gdy tylko 6% studentek z wysokimi osiggnieciami udzieli-
to takiej odpowiedzi (réznice istotne statystycznie: p < 0,05). Podobnie osoby
z drugiej i trzeciej grupy (odpowiednio: 13 i 11%) podkreslaty znaczenie ztego
nastawienia do uczniéw, a zadna z os6b bardzo dobrze uczgcych si¢ nie udzielita
takiej odpowiedzi (roznice istotne statystycznie: p < 0,05). To samo dotyczy
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stresujagcej atmosfery (sygnalizowaly ten problem wylacznie osoby z niskimi
i Srednimi osiagnigciami; odpowiednio 14 i 15% — roznice istotne statystycznie:
p < 0,03). Uczennice z niskimi ocenami nie uwzglednily metod nauczania, nato-
miast odpowiednio 13 i 12% o0sob z pozostatych grup dostrzegto rolg tego czyn-
nika (réznice istotne statystycznie: p < 0,05). Znaczaca liczba badanych we
wszystkich grupach — 26% studentek z wysokimi osiggnieciami, 21% z $rednimi
osiggni¢ciami oraz 31% badanych z niskg srednig ocen — podkreslata brak zdolno-
$ci 1 umigjetnosci whasnych.

Podsumowanie

Z badan wynika, ze dla os6b z wysokimi osiagnieciami szkolnymi najwaz-
niejszym czynnikiem motywujacym do nauki byla mozliwo§¢ samorealizacji
(28% — co roznito istotnie te grupe od pozostatych: p < 0,02), che¢ dostania si¢
na wymarzone studia (28% — takze réznice w poréwnaniu do pozostatych grup:
p < 0,05) oraz potrzeba uzyskania dobrych ocen (28%). Osoby z osiagnigciami
srednimi najczesciej] motywowaly zainteresowania (29%) oraz dobre oceny
(24%), a dla uczennic z niskimi osiggnigciami potrzeba zdobywania wiedzy
wigzata si¢ z zainteresowaniami (25%) lub dobrymi ocenami (15%). ,,Strasza-
kiem” byty tez zte oceny dla 13%, co rdéznito t¢ grupe istotnie od pozostatych
(p < 0,05). Roznice w odniesieniu do czynnikow motywujacych do nauki ze
wzgledu na osiagniccia szkolne z pewno$cig wynikaja z réznych powodow,
zapewne niemale znaczenie ma tu oddziatywanie rodzicow. Wybdr samorealiza-
cji swiadczy o wysokiej dojrzatosci osob z wysokimi osiggnigciami w nauce
i poczuciu celowos$ci uczenia sie.

Badania wykazaty réwniez, ze osoby badane najczesciej negatywnie odno-
szg si¢ do przedmiotow Scistych. Szybki postep techniczny powoduje, iz stusz-
nie ktadzie si¢ duzy nacisk na ksztalcenie w zakresie tych przedmiotow, a nieste-
ty uczniowie najczesciej obawiajg si¢, ze nie poradza sobie z nimi. Szczegdlny
niepokoj wzbudza matematyka, co potwierdzaja tez badania innych autoréw
(Vasgez-Colina, Gonzales, 2014; Oszwa, Chmiel, 2016). Negatywne nastawie-
nie do przedmiotow $cistych powoduje niech¢¢ do nauki, a w rezultacie wzmaga
poczucie porazki, niskie poczucie whasnej wartosci (Yildrin, 2012). Zatem nie-
zbedne jest dalsze poszukiwanie bardziej efektywnych i mniej stresujacych me-
tod nauczania tych przedmiotow.

Analizujac odpowiedzi badanych, obserwujemy, ze wigkszo$¢ koncentrowata
si¢ na zewnetrznych uwarunkowaniach niepowodzen szkolnych. Jest to zgodne
Z teorig atrybucji odno$nie do wyjasniania przyczyn wtasnych porazek. Zwykle
wtedy ludzie stosujg atrybucje zewnetrzne, szukajac zréodet w innych ludziach
czy sytuacjach, a ewentualnie dopiero w drugiej kolejnosci koncentrujg si¢ na
przyczynach tkwigcych w nich samych (atrybucje wewnetrzne) (Aronson, Wil-
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son, Akert, 1997, s. 194-195). Biorac pod uwage odpowiedzi respondentek,
okoto 13% oso6b krytykowato metody nauczania. Lacznie 25% uwzglednito jako
istotng przyczyne nielubienia przedmiotu brak zdolno$ci. Natomiast az dla 74%
badanych pozytywne nastawienie do przedmiotu przede wszystkim wiagze sie
Z osobowosciag pedagoga. Niestety wiele respondentek podkresla, ze nielubienie
okreslonych przedmiotoéw wynikato z braku jasnosci przekazu (16%), negatyw-
nego nastawienia nauczyciela wobec uczniow (tacznie 9% o0sob) 1 stresujacej
atmosfery (11%). Zatem tak bardzo wazny jest wlasciwy dobor nauczycieli
z odpowiednimi kompetencjami i kwalifikacjami. Niestety obecnie nie prowadzi
si¢ wlasciwej selekcji kandydatow na studia.
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