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Streszczenie

Celem artykutu jest analiza dzwigku w nagraniach historii méwionej w trzech aspektach.
W pierwszej i drugiej czgéci przyjrzymy si¢ temu, co wplywa na jako$¢ nagran audio, o co osoba
nagrywajaca moze zadbac, aby nagranie miato jak najlepsza jako$¢, a co wymyka si¢ naszej kon-
troli. Poruszone zostang tu kwestie techniczne dotyczace sprzgtu oraz kontroli dzwigku podczas
nagrania. W trzeciej czg§ci opracowania przyjrzymy si¢ temu, co tworzy tzw. krajobraz dzwigko-
wy nagrania i jakie mozliwoS$ci interpretacyjne on przed nami otwiera.

Stowa kluczowe: historia moéwiona, nagrania, dzwiek, krajobraz dzwigkowy

Abstract

The work aim is to describe and reflect on the sound in the oral history recording in three as-
pects. First, we discuss what affects the quality of audio recordings, and what we can take care of
to ensure to get best quality. It will also be discussed what escapes our control. The technical
issues regarding equipment and sound control during the recording will be discussed here. In the
third part of the work, we will look at what creates the so-called ‘soundscape’ of the recording and
what interpretation possibilities it opens for us.

Keywords: oral history, recordings, sound, soundscape

Wstep

Historia méwiona jako dziedzina nagrywania wspomnien z tzw. swiadkami
historii jest w Polsce obecna od niemal 20 lat. W ostatnich latach jej popularnosé¢
wzrasta. Nagrania pojawiajg si¢ w mediach, coraz wigcej osrodkow realizuje
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projekty polegajace na nagrywaniu relacji z najstarszymi mieszkancami réznych
regioné6w Polski. Nalezy wymieni¢ choéby Archiwum Historii Mowionej
Osrodka KARTA i Domu Spotkan z Historig w Warszawie, Osrodek Brama
Grodzka i Teatr NN w Lublinie, Narodowe Archiwum Cyfrowe czy Osrodek
Pamig¢ 1 Przyszto§¢ we Wroctawiu. Zaniedbywanym, a niezmiernie waznym
elementem pracy metoda oral history jest uwazno$¢ na nagrywany dzwigk —
zardbwno w aspektach technicznych, jak i badawczych. W artykule zostanie pod-
dany analizie dzwick w nagraniach audio ze §wiadkami historii. Sama metoda
byta opisywana przeze nas juz wielokrotnie (Macigg, Lipinski, 2018), dlatego
ograniczymy si¢ tu tylko do krotkiego przypomnienia, na czym ona polega. Wy-
szczegOlnienie najwazniejszych jej zalozen jest konieczne dla dalszych rozwa-
zan nad dzwigkiem, ktory jest gtdbwnym tematem artykutu.

Metoda historii moéwionej polega na nagrywaniu na nos$niku audio lub wideo
opowiesci §wiadka lub uczestnika o wydarzeniach z jego zycia z przesztosci.
Dlugos¢ nagrania zalezy od samego opowiadajacego, nie jest on zatem ograni-
czony ani czasem, ani z gory narzuconymi pytaniami, snuje swobodng narracje
0 swoim zyciu. Druga cze$¢ nagrania ma charakter bardziej tradycyjnego wy-
wiadu, badacz moze zadawaé pytania zwigzane z uslyszang historig, prosi¢
0 uzupetnienie wybranych watkéw lub ich rozwiniecie (Kierzkowski, 2014).
Klasyczna i pierwsza wersja tej metody to 3-stopniowa metoda prowadzenia
wywiadu Schiitzego. Zaktada ona swobodnag narracj¢ z zycia oraz rozmoweg po-
legajaca na zadawaniu nakierowujacych oraz bardziej lub mniej uszczegotawia-
jacych pytan (Maubach, 2013, s. 50-51). Metoda biograficzna nagrywania rela-
¢ji z pewnymi modyfikacjami jest stosowana takze w Polsce. Nagrania oral
history moga trwa¢ godzine, ale zdarza sie, ze trwajg 5, 10, 15 czy 20 godzin.
Tyle czasu rowniez potrzebuje przyszty odbiorca, ktoéry dang opowies¢ bedzie
chcial wystuchaé. Zatem zaréwno dla opowiadajacego, jak i odbiorcy opowiesci
nagrywanie oraz stuchanie jest czynnoscia czasochtonng i wymagajaca skupie-
nia. I tu znaczenia nabiera dzwigk jako integralny element nagrania. Powszech-
nie uwaza si¢, ze odbiorca latwiej wybaczy ztg jako$¢ obrazu niz zlg jakos¢
dzwigku. W przypadku nagran historii moéwionej aspekt ten ma znaczenie szcze-
golne. Popularnos¢ i dostgpnos¢ metody (aby nagraé bliskg osobe, wystarczy
dyktafon w telefonie) sprawia, ze jest ona praktykowana przez wiele osob, kto-
rym brakuje zar6wno wiedzy na temat technicznych wymagan i jako$ci dzwigku
w nagraniach, jak i umiejetnosci (nagrania czesto realizujg wolontariusze, ucz-
niowie, studenci). Jednocze$nie w poradnikach historii méwionej niewiele po-
$wigca sie miejsca temu zagadnieniu.

W artykule dzwiek jako rodzaj sygnatu, ktory wywotuje okreslone wrazenia
stuchowe (Ozimek, 2018, s. 29), zostanie omowiony w trzech aspektach. Po
pierwsze, przyjrzymy si¢ temu, co wplywa na jako$¢ nagran audio, o co osoba
nagrywajaca moze zadbaé, aby nagranie miato jak najlepsza jakos¢, a co wymy-
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ka si¢ naszej kontroli. Poruszone zostang tu kwestie techniczne dotyczace sprze-
tu oraz kontroli dzwigku podczas nagrania. W trzeciej czgsci opracowania przyj-
rzymy si¢ temu, co tworzy tzw. krajobraz dzwigkowy nagrania i jakie mozliwo-
$ci interpretacyjne on przed nami otwiera.

Wybér urzadzenia do rejestracji dzwieku

Zacza¢ nalezy zatem od przygotowania do przeprowadzenia nagrania audio.
Jak wspomnieli$my, obecnie powszechnie do nagrywania uzywa si¢ dyktafonow
wbudowanych w telefon komorkowy. Wobec braku innych mozliwosci jest to
opcja dopuszczalna, ale warto zadba¢ o profesjonalny dyktafon, ktory daje moz-
liwos$¢ nagrywania dzwicku w duzo lepszej jakosci. Obecnie na rynku dostepne
sg dyktafony analogowe i cyfrowe. Dyktafony analogowe powoli wychodzg
Z uzycia — tu do zapisu dzwigku shuza zazwyczaj minikasety. Dzwiek ma jakos¢
naturalng, nieprzetworzong. Sprzet ten ma zatem swoich zwolennikow. Jednak
dyktafon taki rejestruje wszelkie szumy i zaktocenia, nagranie wymaga przetwo-
rzenia na forme cyfrowa, czyli procesu digitalizacji. Duzo bardziej popularne sa
obecnie dyktafony cyfrowe. Przetwarzaja one naturalny dzwick na zapis mate-
matyczny, jednoczesnie eliminujg szumy i zaktocenia. Pliki dzwigkowe natych-
miast po nagraniu mozemy zapisa¢ w komputerze i przetwarza¢. Przy wyborze
profesjonalnego sprzetu cyfrowego szczegdlng uwage nalezy zwrdci¢ na rozsze-
rzenia, w jakich mozliwe jest nagrywanie dzwigku. Obecnie mozemy nagrywac
w formatach:

1. Mp3 i WMA - s3 to najpopularniejsze formaty zapisu dzwieku. Jakos$¢
nagran jest wystarczajaco dobra, pliki zajmuja niewiele miejsca.

2. DSS (Digital Speach System) — rozszerzenie dostepne w profesjonalnych
dyktafonach. Jako$¢ nagrania jest bardzo wysoka, a plik zajmuje niewiele miejsca.

3. PCM/WAVE - jakos¢ zapisu $ciezki dzwigkowej jest wysoka, ale pliki
maja duza objeto$¢ (ehomerecordingstudio.com).

Obecnie ze wzgledu na dostgpno$¢ oraz przystepnosé cenowa wsrod orali-
stow popularnos$cia cieszg si¢ dyktafony z rozszerzeniem wave. Nalezy jednak
pamigtac, ze pliki wave maja duza objetos¢. Warto zatem w czasie nagrania
zadbac¢ o to, aby poszczegdlne $ciezki dzwickowy nie trwaty dtuzej niz 45-60
minut. Tej dlugosci pliki tatwiej przegra¢ i poddaé obrébee niz pliki kilkugo-
dzinne. Zaktadajac, ze nagranie moze trwac kilka godzin, warto zadba¢ o po-
jemna kart¢ pamigci. Urzadzenia nagrywajace zazwyczaj maja wbudowang pa-
mi¢¢ wewnetrzng o pojemnosci 1 GB. Karta SD lub micro SD doda 4-8 GB
pamigci. Uwagg nalezy zwroci¢ takze na mikrofon. Dobrze, jesli jest dos¢ czuty.
Nagrania mozemy realizowa¢ na Sciezce mono (pojedyncza) lub stereo (dwie
sciezki). W niektorych dyktafonach na wyswietlaczu widoczny jest wykres,
ktory pozwala na kontrolg wlasciwej glo$nosci nagrania. Optymalny poziom
glo$nosci otrzymujemy, gdy wskazowka wykresu gltosnosci nagrania waha si¢
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pomigdzy 20 db a 6 db. ,,Kreska regularnie pozostajaca przed granica — 20 db
oznacza, ze nagranie bedzie zbyt ciche. Kreska regularnie wykraczajgca poza —
6 db i w strong 0, oznacza, ze nagranie bgdzie przesterowane. W pierwszym
wypadku dyktafon/mikrofon powinien zosta¢ umieszczony blizej, w drugim
nieco odsunigty od rozmoéwcy. Konieczne moze tez by¢ reczne regulowanie
poziomu glo$nosci rejestrowanego dzwigku. Dobrej jakosci sprzet daje taka
mozliwos$¢” (Zigtal, 2012, s. 75).

Obecnie wigkszos¢ dyktafonow ma mikrofon wbudowany. W razie potrzeby
mozemy podigczy¢ mikrofon zewngtrzny. Warto przed nagraniem zrobi¢ probe,
aby zadecydowac¢, czy mikrofon wbudowany spetnia swoje funkcje. W wiekszo-
$ci sprzegtow istnieje rowniez mozliwos¢ podiaczenia stuchawek i stuchania na-
grania w trakcie rozmowy. Pozwala to na stata kontrole jakosci dzwigku, jednak
nieco ogranicza bezposredni kontakt z rozméweca.

Dbanie o jako$¢ dzwieku w trakcie nagrania

Nawet najlepszy dyktafon nie zapewni dobrej jakosci nagrania, jesli osoba
nagrywajaca nie zadba o czynniki zewnetrzne, ktére moga zaklocaé nagranie.
Przede wszystkim nalezy zwrdci¢ uwage na:

1. Miejsce nagrania — zaré6wno w Polsce, jak i na $wiecie dobrg praktyka
jest realizacja nagran w prywatnych mieszkaniach rozméwcow. Rozmowa
W otoczeniu znanym osobie opowiadajgcej nie tylko sprzyja snuciu intymnych
czgsto opowiesci, ale pozwala tez na kontrolowanie dzwickéw otoczenia. Do-
brze, jesli w domu nie znajduja si¢ osoby trzecie, ktéore moga przerywac nagra-
nie. Zdarzaja si¢ sytuacje, kiedy nagranie nie moze by¢ zrealizowane w domu.
Jesli to mozliwe, starajmy si¢ unika¢ miejsc wyjatkowo glosnych. Czesto popet-
nianym btedem jest realizacja nagran w kawiarni. Dzwieki uderzen tyzeczek lub
filizanki o talerz sg wysokie i zagluszaja glos mowiacego. To samo tyczy sie
og6lnego szumu powodowanego przesuwanymi krzestami, ruchu gosci. Na na-
grania ze starszymi osobami mozna umawia¢ si¢ w klubach dla senioréw lub
kombatantéw, mozna takze zaprosi¢ rozmowce do swojego domu. Czasem jed-
nak 1 to jest niemozliwe. Osobiscie zdarzato nam si¢ realizowaé nagrania na
fawce w parku, w wiezy ko$ciota, na sali gimnastycznej. Na zewnatrz nalezy
zadba¢ o to, by mikrofon posiadal ostone przeciwwietrzng, ktora zapewnia mak-
symalng izolacje od dzwigkoéw wiatru oraz zaktocen wynikajgcych z operowania
mikrofonem. W pomieszczeniu, w ktorym panuje duzy pogtos, a gtos mowiace-
go odbija si¢ od $cian pomieszczenia, warto uchyli¢ drzwi, okno (jesli nie do-
chodzg hatasy z zewnatrz), tak aby zminimalizowa¢ nakladanie si¢ odbitych
dzwigkow na siebie. W tym przypadku bowiem dzwigk wygenerowany przez
mowigcego rozchodzi si¢ we wszystkich kierunkach. Jego niewielka czg$¢ (na-
zywana dzwickiem bezposrednim) przemieszcza si¢ w linii prostej do mikrofo-
nu, pozostata cze$¢ (nazywana dzwigkiem odbitym) odbija si¢ od wszystkich
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powierzchni w pomieszczeniu. Chwilg pdzniej niektore z tych odbi¢ docierajg
ostatecznie do mikrofonu (ehomerecordingstudio.com).

2. Ustawienie dyktafonu — wybor urzadzenia z mikrofonem wbudowanym
w dyktafon pozwala na wigkszg swobod¢ rozmowcey. Bez przypigtego mikrofo-
nu z kablem lub podstawianego pod usta mikrofonu dynamicznego typu ,,ttu-
czek” (okreslenie podchodzi od jego wygladu) rozmdéwca zwraca si¢ bardziej do
odbiorcy, czgsto zapomina o tym, ze jest nagrywany, co sprzyja swobodnigjszej
narracji. Jednak w takim przypadku nalezy zadba¢ o to, by dyktafon znajdowat
si¢ w odpowiedniej odleglosci od mowigcego, najlepiej okoto 20-35 cm, na
wysokosci twarzy, z mikrofonem skierowanym w jego kierunku. Czes¢ dyktafo-
néw moze by¢ mocowana na odpowiednich statywach. Jesli nie posiadamy sta-
tywu, mozemy polozy¢ urzadzenie np. na kilku ksiazkach.

3. Przedmioty zaktocajace dziatanie dyktafonu, a czesto niestyszane przez
nas ,,na zywo” — W celu wykluczenia tego typu niepozadanych dzwickow warto
odstucha¢ fragment nagrania proébnego. Dyktafon czesto wychwyci dzwigki, na
ktére my nie zwrocimy uwagi. Moze by¢ to lodéwka, §wietldéwka, niewytaczony
telefon komorkowy.

4. Dzwigki otoczenia — gdy nagranie realizowane jest w domu $wiadka,
warto zadba¢ o to, aby pomieszczenie, w ktorym bedziemy nagrywaé, byto od-
dalone od ewentualnych Zrédet hatasu (ruchliwa ulica itp.). W razie pojawienia
si¢ glosnych dzwigkow, ktore dochodza do mieszkania mimo zamknigtych okien
(praca maszyn budowlanych, remonty), nalezy rozwazy¢ przetozenie nagrania,
gdyz hatas zaghuszy glos mowiacego. W mieszkaniu nalezy wybra¢ miejsce
wygodne dla opowiadajacego, a jednoczes$nie niezakldcajace rozmowy. Dobrze
jest zrezygnowac ze skorzanych kanap lub foteli, ktore wydaja dzwiek przy kaz-
dym ruchu. To samo dotyczy ewentualnie szeleszczacych ubran, bizuterii. Nale-
zy zwroci¢ uwage, czy mowigcy nie trzyma w rgku dtugopisu, papierowej chus-
teczki lub folii, ktore mogg takze zakltoci¢ nagranie. Lepiej, aby filizanka stata
na serwetce, nie na spodku, a tyZzeczka zostata odtozona na czas nagrania dale;j.

5. Zachowanie nagrywajgcego — osoba prowadzgca nagranie rowniez moze
stanowi¢ zagrozenie dla jakosci dzwigku. Najczeséciej popetnianym btedem jest
potakiwanie — ,,uhm”, ,,acha”, rozumiem”, zapewnianie o swoim stuchaniu, gto-
$ne wzdychanie, przerywanie, dopytywanie. Dzwigki te zagluszaja opowiesc,
a poniewaz naktadajg si¢ na glos mowigcego, nie jest mozliwe ich przyciszenie
lub wygluszenie podczas montazu (jednoczesnie przyciszymy gltos méwigcego).
W trakcie nagrania mozemy sporzadza¢ notatki, zwro¢my jednak uwage, aby
nieustannie nie przewraca¢ kartek w poszukiwaniu jakiej$ informacji.

Krajobraz dzwiekowy jako obszar badan

W realizacji nagran historii mowionej nosnikiem opowiesci jest przede
wszystkim glos §wiadka. Naszym zadaniem jest zminimalizowanie dzwigkow
otoczenia mogacych zaglusza¢ narracje. Rzadko zwraca si¢ uwage na to, ze
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dzwigki na ogot niepozadane w nagraniu czasem takze niosg ze sobg tres¢
I moga sta¢ si¢ dopelnieniem gtosu rozmowcy. Istnieje osobna dziedzina ba-
dan zajmujaca si¢ tzw. krajobrazem dzwickowym lub kulturg stuchania, dla
ktorej to, co czgsto postrzegamy jako zakldcenie opowiesci, staje si¢ polem
badan. ,,Dzwigk jest traktowany jako wazny element charakteryzujacy miej-
sce, przestrzen, krajobraz, przyczyniajac si¢ do glebokiego przezycia emocjo-
nalnego. Od kilkunastu lat prowadzone sg interdyscyplinarne badania krajo-
brazu dzwigkowego (soundscape studies), czyli zréznicowanej jako$ciowo
warstwy krajobrazu charakteryzujacej si¢ ulotno$cig i duzg wrazliwoscig na
zmiany” (Bernat, 1999b, s. 103). Krajobraz dzwigckowy nagran oral history
rowniez moze zawiera¢ elementy, ktore beda budowac opowies¢ wraz z roz-
mowcg. Jednym z elementow nagrania, ktorego dyktafon ani osoby prowa-
dzace nagranie czgsto nie lubia, jest cisza, czyli milczenie §wiadka. Cisza
spowodowana niemoznoscig dalszego moéwienia, przykrymi wspomnieniami,
refleksja. Natychmiastowe wylaczanie dyktafonu w takiej chwili jest bledem,
milczenie bowiem takze moze by¢ opowiescia i nalezy daé czas, aby wy-
brzmiato. Wzruszenie, szlochanie i placz, towarzyszace im pocigganie nosem
tez utrudnia stluchanie opowiesci (glos czesto staje si¢ niezrozumialy), jednak
czgsto wzmacnia przekaz, odkrywa emocjonalng sfer¢ wydarzen, umozliwia
ich lepsze zrozumienie. Nosnikiem opowiesci moga by¢ takze przedmioty.
Podczas jednego z nagran zastanawialiSmy si¢ na wylaczeniem starego zega-
ra, ktory co 30 minut wybijal godzing, co w sposdb oczywisty przerywato
nagranie. W koncu zrezygnowalis§my, a w trakcie nagrania okazato sig, ze
W czasie wojny w zegarze przechowywana byta bron, ktora uratowala zycie
rodziny podczas okupacji. Bijacy zegar stal si¢ znaczacym, stale obecnym
bohaterem historii. Jesli zatem opowiadajacy podczas nagrania upiera si¢ przy
przegladaniu albumu lub pamigtnika (odbiorca nagrania nie widzi zdjec,
a przektadanie stron moze zaglusza¢ opowies$c), moze warto zastanowic sig,
czy te elementy nie sg cze$cig opowiadanej historii i nie stajg si¢ niezbedne.
Czasem komfort mowigcego, jego poczucie bezpieczenstwa (siedzenie
w konkretnym fotelu, mimo ze skrzypi) jest elementem niezbednym do zbu-
dowania opowiesci. ,,Krajobrazy dzwigkowe sg nosnikiem tresci, skojarzen,
symboliki. Niemal w kazdym krajobrazie wystepujg dzwieki z jakiego$
wzgledu wyjatkowe lub posiadajace szczegolng wartos$¢ dla spolecznosci. (...)
Informacje o dzwigkach sprzyjaja zdobywaniu wiedzy o réznych aspektach
zycia, czgsto nieujawnianych bezposrednio przez inne zrodta” (Bernat, 1999a,
s. 301). Dbatos¢ o jakos¢ dzwigku jest obowigzkiem kazdego badacza oral
history, nalezy jednak pamigtaé, ze nagranie jest przede wszystkim spotka-
niem z zywym cztowiekiem i jego przeszloscig i to on sam i jego $wiat (takze
dzwigkowy) jest na pierwszym miejscu.
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