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Streszczenie

W artykule poruszona zostata problematyka socjoterapii w pracy z osobami nieprzystosowa-
nymi spolecznie, ze szczegdlnym zwrdceniem uwagi na mozliwosci jej wykorzystania w pracy ze
skazanymi w warunkach izolacji wi¢ziennej. Wychodzac od definicji socjoterapii, przypomniany
zostal jej rodowdd — praca z osobami dorostymi oraz zaproponowany nowy koncept jej zastoso-
wania.
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Abstract

The paper touches upon the issue of sociotherapy in working with socially maladjusted peo-
ple, with a particular focus on the possibilities of using sociotherapy with convicts serving their
penalty in prison isolation. Starting with the definition of sociotherapy, we recall its origins —
working with adults and proposed new concept of its usage.
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Wstep

Pojecie resocjalizacji w zaleznos$ci od autora jest roznie definiowane. W ro-
zumieniu Czapoéwa utozsamiana byla jako socjalizacja reedukacyjna zwigzana
z modyfikacja wybranych struktur psychicznych (Szczepaniak, 2009, s. 117).
Jest to szczegblny rodzaj wychowania, ktore przygotowac¢ ma jednostke do akcep-
towalnego spotecznie funkcjonowania w sytuacjach spotecznych. Osobami nie-
przystosowanymi spolecznie zajmuje sie dziat pedagogiki specjalnej — peda-
gogika resocjalizacyjna, nauka zarazem interdyscyplinarna, jak i praktyczna
(Konopczynski, 2009, s. 29-30). Jej szczegdlng odmiang jest pedagogika peniten-
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cjarna skoncentrowana na dorostych — wykolejonych, przebywajacych w zaktadach
karnych (Bendyczak, Jedrzejak, Nowak, Szczepaniak, Urbanska, 1995, s. 11).

Celem oddziatywan resocjalizacyjnych jest uspotecznienie jednostki i po-
moc jej, aby nauczyta sic w sposob prawidtowy (bez naruszania prawa) i akcep-
towalny przez innych ludzi funkcjonowaé w spoteczenstwie (Machel, 2003,
s. 21). Proces resocjalizacji nawet w warunkach izolacyjnych przebiega w oto-
czeniu ludzi — kadry czy innych skazanych (por. Kalinowski, 2008, s. 234-235;
Kug, 2011, s. 5). Od dawna wiadome jest znaczenie relacji wewnatrzgrupowych
dla procesu resocjalizacji (Lipkowski, 1976). Decyzje podejmowane w zaktadzie
karnym — nawigzywane relacje, przyjaznie, przynaleznos$¢ do grup formalnych
i nieformalnych — ma znaczenie dla efektow catego procesu. Wiedzac, jak istot-
ne sg relacje z innymi ludzmi, socjoterapia wydaje si¢ stanowié¢ oczywisty wy-
bor. Utrwalenie lub pogliebienie nieprzystosowania spotecznego w warunkach
wieziennych przekresla szanse jednostki na poprawng readaptacj¢ spoteczna
(Machel, 2008, s. 149).

Rozwiniecie

Za rodowod podejécia socjoterapeutycznego uznawana jest psychodyna-
miczna terapia grupowa oraz terapia zajeciowa dorostych (Waszynska, Bury,
Filipiak, 2015, s. 93-94). Pojawiata si¢ ona rowniez jako element klinicznej czy
spotecznej rehabilitacji medycznej. Obecnie granice mi¢dzy psychoterapig, so-
cjoterapig lub pokrewnymi oddziatywaniami zacieraja si¢ (por. Wilk, 2014)
i zostata ona sprowadzona gtéwnie do pracy z dzie¢mi i mtodziezg. Praca z oso-
bami dorostymi traktowana jest marginalnie, cho¢ w postaci akcji socjoterapeu-
tycznej byla identyfikowana z resocjalizacja (Wardaszko-Lyskowska, 1966,
S. 6). Socjoterapia definiowana jest jako $wiadome i zamierzone dziatanie maja-
ce na celu zorganizowanie dla dzieci warunkow, ktore umozliwia im zyskanie
doswiadczen spotecznych ulatwiajacych nastgpienie procesu socjoterapeutycz-
nego (Strzemieczny, 1993, s. 45; Waszynska, 2013, s. 107). Efektem tego dzia-
lania bedzie modyfikacja sposobu myS$lenia oraz niewlasciwych zachowan.
W ujeciu Sawickiej (2010, s. 10-11) socjoterapia jest rodzajem pomocy psycho-
logicznej shuzacej wsparciu oséb (dzieci 1 mlodziezy) cierpigcych psychicznie
lub poszukujacych wlasnej drogi.

Wsrod metod resocjalizacji penitencjarnej (Machel, 2003, s. 250-264) takze
mozna znalez¢ metody oparte na wplywie grupowym. Odnosza si¢ one do sytu-
acji, w ktorej co najmniej trzy zwigzane ze sobg w jakis sposob osoby (organiza-
cja wewnetrzna, cechy indywidualne itp.) podejmuja wspolng aktywnosc.
W toku wspolnie podejmowanych dziatan pojawi¢ si¢ ma wig¢z wewnatrzgrupo-
wa, ktdéra u poszczegdlnych osob skutkowaé bedzie ,,poczuciem przynaleznosci,
odrgbnosci, zrozumienia, wsparcia, mozliwo$cig realizacji zainteresowan, ambi-
cji” (Machel, 2003, s. 259). Konsekwencja bedzie ostabienie badz zatrzymanie

281



postgpujacego procesu deprywacji potrzeb, uniemozliwiajac wystgpienie nega-
tywnych zjawisk grupowych. Proces ten wymaga koordynacji ze strony osoby
z odpowiednim przygotowaniem merytorycznym. W literaturze przedmiotu
znalez¢ mozna przyktady oddziatywan socjalizacyjno-kulturowych w placow-
kach penitencjarnych (Konopczynski, 2009, s. 312-341), jednak grupa staje si¢
w nich pretekstem do podejmowania innych dzialan. Wigksza koncentracja na
samej grupie i jej cztonkach stanowi swoistg innowacje. Dodatkowo zaangazo-
wanie w tg dziatalno$¢ specjalisty spoza personelu wpisywatoby si¢ w koncepcje
spotecznej deizolacji wiezien Batandynowicza (2015, s. 16-17).

Zaletami uczestnictwa w socjoterapii s3 m.in. mozliwos$ci modelowania po-
zadanych zachowan, odreagowania emocjonalnego (Jankowiak, Soroko, 2013,
s. 53), modyfikowania nieskutecznych zachowan interpersonalnych, rozwijania
kompetencji spotecznych (Jankowiak, Soroko 2013, s. 34-38). Stanowi ono tez
namiastke srodowiska spotecznego i moze zmniejszy¢ poczucie spotecznej izo-
lacji uczestnikow.

Podsumowanie

Czlowiek w wigzieniu nie moze zosta¢ pozostawiony sam sobie (Machel,
2008, s. 154). Jego sytuacje najlepiej sa w stanie zrozumie¢ inni skazani prze-
bywajacy w tozsamych warunkach. Uczynienie z nich grupy pozytywnie funk-
cjonujacej 1 atrakcyjnej spolecznie w sposob wyrazny jest w stanie ostabic¢ cheé
poszukiwania innych grup, przynaleznos¢ do podkultury wieziennej czy wlasnie
uspotecznié poprzez wzbogacenie wiasnej osobowosci (Szatanski, 2006, s. 119).
Socjoterapia byla stosowana w szpitalu w terapii przestgpcow seksualnych
w Stanach Zjednoczonych (Cabeen, Coleman, 1961), w Polsce w zajeciach dla
0so0b wspotuzaleznionych (Sawicka, 2010, s. 293-294) czy wigzniow mtodocia-
nych, ktorzy przebywaja w areszcie sledczym (Sawicka, 2010, s. 255-291), sa to
jednak rzadkie inicjatywy, ktore nie zawieraja weryfikacji empirycznej ich sku-
tecznosci. Tym samym istnieje uzasadniona potrzeba przeprowadzenia badan
naukowych w tym konteks$cie, czym zajeta si¢ autorka. Wyniki badan ekspery-
mentalnych z osobami skazanymi z wykorzystaniem autorskiego programu so-
cjoterapii sg przedmiotem rozprawy doktorskiej autorki.
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