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Recenzja rozprawy doktorskiej lek. Marty Kott-Kaminskiej

Przedstawiona mi do oceny rozprawa doktorska lek. Marty Kott-Kamirskiej stanowi
cykl trzech, powigzanych tematycznie prac opatrzonych wspélnym tytutem: ,,Ocena nowych
metod terapeutycznych w leczeniu tuszczycy plackowatej i uogdélnionej tuszczycy krostkowej”
We wszystkich tych pracach lek Marta Kott-Kaminska jest pierwszym autorem, potwierdzona
punktacja prac wchodzacych w sktad rozprawy doktorskiej to wg punktacji MEiN: 240,00
punktéw oraz 7,374 punktéw IF.

Cykl obejmuje nastepujace prace:

1. Marta Koft-Kaminska, Katarzyna Koziak, Malgorzata Dutkiewicz, Oliwia Zegrocka-
Stendel, Adam Reich Can topical cefazolin be a useful treatment for psoriasis? Forum
Dermatologicum 2020;6(2):43-49

2. Marta Kott-Kaminiska, Magdalena Zychowska, Adam Reich Treatment of Mild-to-
Moderate Plaque Psoriasis with a New 650-Microsecond 1064-nm Nd:YAG Laser:
Clinical and Dermoscopic Assessment Dermatol Ther (Heidelb). 2021 Apr; 11(2): 449-
464.



3. Marta Kott-Kamiriska, Magdalena Zychowska, Adam Reich Infliximab in Combination
with Low-Dose Acitretin in Generalized Pustular Psoriasis: A Report of Two Cases and
Review of the Literature. Biologics. 2021;15:317-327

Monografia w ktérej umieszczono publikacje stanowigce rozprawe doktorskg zawiera takze
Curriculum Vitae autorki, wstep przyblizajacy tematyke i zakres przeprowadzonych badan, ich
cele, materiat i stosowane metody, otrzymane wyniki, wnioski, streszczenie w jezyku polskim
i angielskim oraz wymagane oswiadczenia wspodtautoréw, potwierdzajgce znaczacy udziat
Doktorantki w przeprowadzonych badaniach .

tuszczyca jest przewlekia zapalng choroba skéry, dotyczaca jak sie szacuje nawet do
3% populacji. Patogeneza schorzenia, mimo licznych i wieloletnich badan wydaje sie by¢ niew
petni wyjasniona. Na wystgpienie choroby i jej przebieg skladajg sie zaréwno czynniki
genetyczne, immunologiczne jak i srodowiskowe. Ztozono$¢ etiopatogenezy przekiada sie
rowniez na mnogos¢ form i obrazéw klinicznych, jak tuszczyca zlokalizowana, uogdiniona,
tuszczyca skéry owtosionej, tuszczyca paznokci i tuszczyca narzadéw piciowych. Rézna jest
takze morfologia zmian w przebiegu choroby - drobnogrudkowa, plackowata,
erytrodermiczna, krostkowa. Wigkszo$¢ pacjentéw dotknietych jest tagodng lub sredniociezka
postacia tuszczycy, ale my jako dermatolodzy kliniczni czesto mamy do czynienia z tuszczycg o
ciezkim przebiegu, obejmujaca uogdlnione zmiany skdérne, ale takze dajgca czasem cieikie
objawy ogodlnoustrojowe takie jak goraczka, bdle stawdw, obrzeki. Terapia schorzenia jest
zatem czesto zfozona, wymaga holistycznego podejscia, zastosowania wielu metod leczenia
zewnetrznego, ogélnego, fototerapii z uwzglednieniem indywidualnego przebiegu i stanu
pacjenta.

Podjecie przez Doktorantke badar majacych na celu ocene nowych metod terapeutycznych w
leczeniu fuszczycy jest zatem w petni uzasadnione i zastuguje na szczegdine podkreslenie. Terapia
tuszczycy w obecnym czasie przezywa rozkwit dzieki wprowadzeniu do leczenia lekéw biologicznych
wykazujgcych sie wybidrczym dziataniem na szlak sygnatow immunologicznych prowadzgcych do
jak rowniez majg wiele dziatari wykluczajacych udziat niektérych pacjentéw w leczeniu. Dlatego tez
szukanie alternatywnych metod leczenia jest pilng potrzebg wspédiczesnej dermatologii klinicznej i
ambulatoryjne;j.

Pierwsza praca z cyklu majgcego sie sta¢ podstawg do nadania stopnia doktora nauk
medycznych (Marta Koti-Kaminska, Katarzyna Koziak, Malgorzata Dutkiewicz, Oliwia Zegrocka-
Stendel, Adam Reich Can topical cefazolin be a useful treatment for psoriasis? Forum Dermatologicum
2020;6(2):43-49) jest praca badawcza, oryginalng, nowatorska. Badano dziatanie 5% emulsji z
cefazoling stosowanej 2xdziennie przez 7 dni na zmiany tuszczycowe w poréwnaniu z 0,1% maslanem
hydrokortyzonu w podfozu masciowym stosowanych w tym samym schemacie na nasilenie zmian
skérnych w tuszczycy plackowatej. Do oceny uzyto przyjetych, stosowanych kwestionariuszy toleranc;ji
leczenia i oceny wiasnej pacjenta, skali nasilenia tuszczycy PASI oraz dokumentacji fotograficznej. W
tym samym badaniu dla potwierdzenia dziatania cefazoliny wykorzystano réwniez tréjwymiarowy
model tkanki tuszczycowej (SOR-300-FT, MatTek Corporation, Ashland MA, USA), badajac ekspresje
genu HBD-2 (B-defensyna 2), psoriazyny i peptydazy 3 (Pi3). Gtdéwng wartoscig prowadzonych badan
(mimo ich pilotazowego charakteru) jest nowatorskie zastosowanie zaréwno substancji czynnej w
leczeniu ognisk tuszczycy plackowatej jak i wykorzystanie nowoczesnych metod i technologii in vitro,



jako narzedzi pomocnych w badaniach naukowych. Warta réwniez podkreslenia jest wnikliwa,
dostosowana do stosowanych metod i materiatlu analiza statystyczna bedgca podstawg do
przedstawienia wypracowanych wynikdw i wnioskéw. Zastosowanie zaréwno cefazoliny, jak i maslanu
hydrokortyzony doprowadzito do znaczacej redukcji poddawanych ocenie blaszek tuszczycowych (po
7 dniach wartosci mPASI w przypadku cefazoliny z 10,0 do 6,1 pkt a maslanu hydrokortyzonu do 4,0
pkt). Oba zastosowane preparaty daly znaczng redukcje odczuwanego przez pacjentéw $wigdu z NRS
wyjsciowego $rednio 1,8 do odpowiednio 0,3 pkt w przypadku cefazoliny i 0,1 pkt w przypadku maslanu
hydrokortyzonu. Co warte podkreslenia oba preparaty byly rowniez dobrze tolerowane przez
pacjentéw. Badania przeprowadzone przez Doktorantke i Zespét iz miejscowo aplikowana cefazolina
moze by¢ interesujacg i wartg dalszych badan i analiz opcjg terapeutyczng leczenia miejscowego
tuszczycy plackowate;.

W badaniu drugim, ktére stato sie podstawg kolejnej publikacji (Marta Koft-Kaminska, Magdalena
Zychowska, Adam Reich Treatment of Mild-to-Moderate Plaque Psoriasis with a New 650-Microsecond
1064-nm Nd:YAG Laser: Clinical and Dermoscopic Assessment Dermatol Ther (Heidelb). 2021 Apr;
11(2): 449-464.) wchodzacej w sktad omawianego cyklu doktorantka skupita sie na dziataniu 650-
mikrosekundowego lasera neodymowo-yagowego o ditugosci fali 1064 nm na blaszki tuszczycowe.
Zabiegi wykonywane byly w schemacie 0, 7 , 14 i 21 dni, ze statg energig 255 J/cm2, czasem trwania
impulsu — 650 ps i $rednicg plamki — 2mm. Dziatanie zabiegéw oceniano skalg PASI, obrazem
dermoskopowym oraz prowadzono dokumentacje fotograficzng. W ostatnim dniu badania pacjenci
samodzielnie oceniali dziatanie przeprowadzonych zabiegéw za pomoca kwestionariuszy tolerancji
leczenia, skali VAS dolegliwosci subiektywnych i catosciowej oceny wiasnej. Wyniki opracowano
statystycznie, metodami dostosowanymi do wykorzystanych metod i liczebnoéci grup. W uzyskanych
wynikach zwraca uwage poprawa dotyczaca nasilenia rumienia, intensywnosci nacieku oraz znaczaca
redukcja swigdu odczuwanego przez badanych (z wyjsciowego VRS 1,6 punkta do 0,5 punkta w 14
dniu). Srednia redukcja mPASI wyniosta jednak jedynie 30,3% co dowodzi ograniczonemu
zastosowaniu wybranej technologii w leczeniu zmian tuszczycowych ale i stanowi podstawe do
poszerzenia badan w przysztosci. Podjecie badan nad analizg dziatania Swiatta lasera neodymowo-
yagowego na nasilenie zmian tuszczycowych wymaga szczegélnego podkreslenia. Jest to metoda do
tej pory bardzo rzadko stosowana ze wzgledu na swoje potencjalne dziatanie draznigce i pobudzajgce
stagd wyznaczenie nowego standardu postepowania z impulsem laserowym moggce stac sie kolejng
alternatywng metodg leczenia w mojej ocenie jest wyjgtkowo wartosciowe.

Kolejna praca to takie praca oryginalna i badawcza (Koft-Kamiriska M, Zychowska M, Reich
A Infliximab in Combination with Low-Dose Acitretin in Generalized Pustular Psoriasis: A Report of Two
Cases and Review of the Literature. Biologics. 2021;15:317-327). Doktorantka podjeta sie préby
opracowania schematu leczenia tgczonego infliximabem i z niskimi dawkami acytretyny u pacjentéw z
ciezkg tuszczycg krostkowag uogdliniong. Stosowanie réwnolegle obu substancji okazato sie byé
skuteczne, dawac dtuga remisje zmian (w opisywanych przypadkach nawet do 7 miesiecy) jak réwniez,
dzieki stosowaniu nizszych niz zazwyczaj dawek retinoidu, mniejsze dziatania niepozadane.
Doktorantka opis swoich dwéch przypadkéw klinicznych podparta szeroka i wnikliwg analizg
dostepnego pismiennictwa.

Podsumowaujgc przedstawiony cykl prac skfadajacy sie na rozprawe doktorska lek. Marty Kott-
Kamirnskiej oceniam bardzo pozytywnie. Podjecie sie pracy nad wydawato by sie juz dobrze znang
jednostka chorobowg wymaga szerokiej wiedzy z zakresu dermatologii, immunologii, genetyki ale
takze ogromnego zorientowania w trendach badawczych, publikacjach i osigganych wynikach
prowadzonych na catym Swiecie. Na szczegéline padkreslenie moim zdaniem zastuguje sieganie po
nowatorskie metody zastosowania réznych substancji aktywnych i bodzcéw fizykalnych. Szczegding



zaleta prowadzonych badar jest ich ogromna warto$¢ praktyczna, mozliwos$¢ wykorzystania w terapii
pacjentéw chorujacych na tuszczyce, zarowno w lecznictwie zamknietym jak i ambulatoryjnym.
Wartosc tg potwierdzajg publikacje wynikow w czasopismach o wysokim wspoiczynniku wptywu.

Pragne jednoczesnie bardzo serdecznie pogratulowac prof. dr hab. Adamowi Reichowi
i dr n med. Magdalenie Zychowskiej wspaniale zaplanowanej i wykonanej, ciekawej i
innowacyjnej pracy naukowej.

Przedstawiona rozprawa lek. Marty Kott-Kamiriskiej pt: ,Ocena nowych metod
terapeutycznych w leczeniu tuszczycy plackowatej i uogéinionej tuszczycy krostkowej” spetnia zatem
warunki osiggniecia naukowego, o ktérym mowa w art. 16 ust. 2 ustawy z dnia 14 marca 2003 o
stopniach naukowych i tytule naukowym oraz o stopniach i tytule w zakresie sztuki (Dz. U nr 65, poz.
595 ze zm.).

W zwigzku z powyzszym przedkltadam Wysokiej Radzie Naukowej Kolegium Nauk Medycznych
Uniwersytetu w Rzeszowie wniosek o dopuszczenie lek. Marty Kott-Kamiriskiej do dalszych etapéw
przewodu doktorskiego.

ab. n med. Danuta Nowicka
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