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STRESZCZENIE ROZPRAWY DOKTORSKIEJ

Przystosowanie spoleczne os6b z autyzmem lub zespolem Aspergera.

Analiza socjologiczna

Badania podje¢te w ramach dysertacji, majg na celu ukazanie spotecznej sytuacji 0os6b
Z autyzmem lub zespotem Aspergera oraz stopnia przystosowania tych osob do zycia
spotecznego. Dysertacja jest probg zwrdcenia uwagi na zjawisko dotyczace wzrostu populacji
osob dotknigtych zaburzeniami ze spektrum autyzmu w spoteczenstwie, coraz wigksze
trudnos$ci adaptacyjne, niska swiadomo$¢ spoteczng oraz braki systemowej opieki, leczenia,
terapii i edukacji tej grupy osob. Interpretacja zebranego materiatu empirycznego i wnioski
jakie sformulowano na podstawie przeprowadzonej analizy badawczej, pozwolily na
stwierdzenie, ze podjety w dysertacji problem jest znaczacy dla mysli socjologiczne;j.
Podkresli¢ nalezy, ze rozwdj ipostep cywilizacji, jaki zaznaczyl si¢ w tempie
dotychczas niespotykanym wraz z poczatkiem XXI wieku, jest takze przyczyng wzrostu chorob
i zaburzen wérdd dzieci, mtodziezy i dorostych. Wspotczesnie problemy zdrowotne, nabieraja
szczegblne] doniostosci ze wzgledu na wzrastajacg czestos¢ ich wystgpowania oraz
towarzyszgce im aspekty ekonomiczne, spoleczne iprawne. Badanie przyczyn wzrostu
zaburzen U ludzi z pewnoS$cig ma istotne znaczenie, ale rownie wazne sg kwestie rozwigzania
problemow edukacji, leczenia i terapii, ktore w rezultacie podniostyby przystosowawczos¢
badanych oséb oraz ich samodzielno$¢ zyciowa.
Autyzm przejawia si¢ w zaburzeniach w relacjach spotecznych, deficytach rozwoju mowy
i komunikacji, zaburzeniach zachowania, aktywnosci i zainteresowan. W zwigzku z tym,
autyzm i zespot Aspergera sg trwatymi zaburzeniami rozwoju o stabym rokowaniu, co do
catkowitego wyleczenia lub cofnigcia wszystkich objawow. Stopien przystosowania

spotecznego oddziatuje na jako$¢ zycia badanych i jest zalezny od wczesnego rozpoznania



problemu, mozliwo$ci neurobiologicznych, dostepnosci metod rewalidacyjnych oraz co wazne
zaangazowania rodziny w proces socjalizacji, terapii i rehabilitacji.

W pracy przyjeto, ze adaptacja spoteczna jednostki Stanowi rezultat harmonii we
wszystkich sferach woluntarystycznego dziatania i jest uwarunkowana przez $srodowisko,
ktore powinno zapewni¢ wystarczajace $rodki, utatwiajagce jednostkom funkcjonowanie.
Wybrana problematyka rozprawy doktorskiej, partycypacja iwnioski empiryczne
W rozpoznawaniu spotecznego problemu zjawiska autyzmu, ukierunkowuja stanowisko
badawcze, w mys$l ktorego podstawa istnienia interakcji spotecznej i przystosowania
spotecznego 0sdb z autyzmem i zespotem Aspergera jest socjalizacja rodzinna i wtérna oraz
wypracowane w akcie socjalizacji kompetencje jezykowe i komunikacyjne. Warto
zaakcentowac, ze nie tylko istnieje mozliwo$¢ ale i koniecznos¢ wypracowania tych sprawnosci
przez rodzing i specjalistow, w taki sposob aby, te dwie formy wsparcia si¢ nie wypieraly ale
wzajemnie uzupehialy. W przeciwnym razie, szanse osob ze spektrum autyzmu pomimo do$é
czesto ich wysokiego potencjalu poznawczego — beda znikome lub znacznie ograniczone
W osiagniecil wlasciwej pozycji w strukturze spotecznej. Badania jakosciowe prowadzane
w ramach dysertacji, w zakresie przystosowania spotecznego 0sob ze spektrum autyzmu
dowiodly, ze wiele z tych os6b mozna aktywnie socjalizowaé, przygotowac, reaktywowac
spotecznie, a poprzez to umozliwi¢ im jak najpetniejsze uczestnictwo w zyciu spotecznym.

Przygotowana dysertacja zostala podzielona na trzy czesci. Pierwsza czg$¢ stanowi
podbudowe teoretyczna prowadzonych badan, w ktdrej zostaty zaprezentowane wybrane
koncepcje socjologiczne i kliniczne, odwotujace si¢ do zagadnien przystosowania spotecznego
i spektrum autyzmu, w tym koncepcje socjalizacji, teoria interakcjonizmu symbolicznego
Georga H. Meada i Herberta Blumera oraz zagadnienia socjolingwistyczne. W czesci
metodologicznej omdwiono najwazniejsze zasady prowadzonych badan, ich cele, wybor
metod, opis proby badawczej, postawione w pracy problemy badawcze. Badania prowadzono
w oparciu o poglgbione wywiady indywidualne i metode dokumentéow zastanych (desk
research). W projekcie wzigto udziat 53 osoby z diagnozg spektrum autyzmu: dzieci mtodziez
1 dorosli. W czgéci empiryczne] przedstawiono opis badan w szeSciu obszarach zycia
spotecznego o0sO6b ze spektrum autyzmu: $rodowisko rodzinne, szkota, uczestnictwo
w przestrzeni publicznej, korzystanie z mediow cyfrowych, obszar zawodowy, komunikacja
spoleczna. Analiza wynikoOw zostala przedstawiona w formie tabel, wykresow 1 diagramow
oraz uzupeliona narracjg os6b zmagajacych si¢ z autyzmem lub zespotem Aspergera, ich

rodzicow, a takze opiniami nauczycieli i wychowawcow.



W wyniku analizy empirycznej wyodrebniono typy przystosowania spotecznego osob
z autyzmem lub zespolem Aspergera oraz okreslono kryteria tej klasyfikacji. W rozdziale
podsumowujacym przedtozono praktyczne ujecie ksztalcenia umiejetnosci adaptacyjnych osob
ze spektrum autyzmu, celem zaprezentowania skutecznych rozwigzan funkcjonalnych.
Stowa Kkluczowe: autyzm, zespol Aspergera, przystosowania spoleczne, rozwdj spoteczny,
socjalizacja, osobowos$¢ spoteczna, komunikacja spoteczna.
Abstrakt: Dysertacja doktorska na temat: Przystosowanie spoteczne osob z autyzmem [ub
zespotem  Aspergera.  Analiza  socjologiczna  rozpatruje  problem  umiejetnosci
przystosowawczych w spoleczenstwie o0s6b z diagnozg spektrum autyzmu. Badania
przeprowadzono za pomocg wywiadow indywidualnych i metody dokumentéw zastanych
W najwazniejszych obszarach zycia spolecznego: rodzina, edukacja, przestrzen spoleczna,
media cyfrowe, praca, komunikacja spoteczna. Na podstawie analizy i wnioskow stworzono
typologie¢ przystosowania spotecznego osob ze spektrum autyzmu. Sformutowano takze
praktyczne rozwigzania ksztaltowania umiejgtnosci przystosowawczych omawianej grupy
0s0b.

Praca sktada si¢ z o$miu rozdziatow, ktore pogrupowano tematycznie na trzy czesci:

teoretyczng, metodologiczng i empiryczna.



