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Autorka napisata® ten artykul, majac na celu dwie rzeczy: 1) lepsze zrozumienie zmien-
nych, ktére majg znaczenie w procesie utrzymania znajomosci jezyka ojczystego (polskiego)
u osoby dwujezycznej wychowujacej si¢ za granica, oraz 2) podkre§lenie znaczenia wiedzy
0 historii znajomosci danego jezyka u osoby dwuj¢zycznej na wypadek wystgpienia u takiej
osoby naglego lub postepujacego zaburzenia mowy mogacego by¢ skutkiem naglego urazu,
takiego jak np. urazowe uszkodzenie mézgu (TBI) lub udar, czy tez jakiego$ rodzaju demencji,
np. choroby Alzheimera.

Stowa kluczowe: bilingwizm, rodowity uzytkownik jezyka, aspekty kulturowe przyswajania
i uzywania jezyka

Tlo w zarysie

Niniejszy artykut odnosi si¢ do przyktadéw zaczerpnigtych z moich osobi-
stych doswiadczen uczenia si¢ jezyka polskiego za granicg i utrzymania znajo-
mosci tego jezyka przez okres ponad 70 lat. Przy charakteryzowaniu samego
siebie jako uzytkownika danego jezyka problem stanowi fakt, ze poziom bieglo-
$ci w tym jezyku jest okreslany subiektywnie i szereg zmiennych powigzanych
Z pojeciem ,,bilingwalny” moze nie zosta¢ wzigtych pod uwage. Poziom znajo-
mosci danego jezyka zalezy od dwoch grup zmiennych — wewngtrznych i ze-
wnetrznych, ktére zostang zdefiniowane w dalszej czesci artykutu.

1 Ed.D. — doktor w zakresie edukacji; F-CCC-SLP — certyfikowany logopeda, BCS-CL — cer-
tyfikowany specjalista zaburzen mowy u dzieci (przypis tumacza).

% Wiascicielka prywatnej przychodni Sunflower Therapies, Rancho Cucamonga, Kalifornia,
Stany Zjednoczone.

¥ Autorka artykutu zastanawiata sie, w ktérej osobie powinien by¢ on napisany i zdecydowa-
Ta, ze napisze go w pierwszej osobie, by odda¢ osobisty, autobiograficzny charakter swojej relacji
Z uczenia si¢ 1 uzywania jezyka polskiego podczas zamieszkiwania na state za granica.
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Jezyka polskiego nauczylam si¢ bilingwalnie (réwnoczes$nie z jezykiem
hiszpanskim) od rodzicéw i dziadkéw, ktorzy wyemigrowali z Polski do Mek-
syku jako uchodzcy zaraz po zakonczeniu II wojny $§wiatowej. Postuguje sie
tym jezykiem do dzi§. W sytuacji, gdy jezyk przyswajany jest od urodzenia,
jak byto w moim przypadku, okresla si¢ go czesto jako ,,jezyk dziedziczony”
(Montrul 2016).

Gdy przyjechalismy do Meksyku, miatam cztery miesigce. W szkole, do
ktoérej zapisano mnie w stolicy tego kraju, stosowano metod¢ immersyjng. Za-
czetam tam uczy¢ si¢ francuskiego, gdyz byt to jezyk, w ktorym prowadzono
w tej placowce wszystkie lekcje, z wyjatkiem lekcji jezyka hiszpanskiego (obej-
mujacych literature i gramatyke), formalnie wprowadzonych w klasie 6. i beda-
cych w programie nauczania do konca szkoty $redniej, nauczanych w wymiarze
trzech godzin tygodniowo, oraz jezyka angielskiego, ktory byt prowadzony jako
jezyk obcy roéwniez w wymiarze trzech godzin tygodniowo. Ponadto miatam
mozliwo$¢ rozmawiania po angielsku w zwiagzku z wizytami u rodziny mieszka-
jacej w Stanach Zjednoczonych i odwiedzaniem mtodszego brata, ktéry tam
studiowat. Po ukonczeniu studiéw licencjackich ja rowniez wyjechatam do Sta-
now Zjednoczonych na studia magisterskie i od tego czasu, czyli niemal od
pigédziesieciu lat, mieszkam w tym kraju.

Definiowanie poje¢

Pojecie ,bilingwalny moze by¢ uzywane w réznym znaczeniu” (Grosjean
2010: 3). Jest ono ztozone, dlatego tez konieczne jest podanie okreslonej charak-
terystyki umozliwiajacej precyzyjne zdefiniowanie go. Rozwdj jednego jezyka,
a takze, co za tym idzie, dwoch i wigkszej liczby jezykow, nie odbywa si¢
W sposob liniowy. Nie zawsze przebiega on identycznie w przypadku dwoch osob
0 podobnym poziomie znajomosci jednego lub wigcej jezykow. Nauka jezykow
moze nastgpowac rownoczesnie, co oznacza, Ze przyswajane sg one razem przed
trzecim rokiem zycia, lub sekwencyjnie, gdy uczy si¢ ich po skonczeniu trzech
lat. Zaczetam rownocze$nie moéwi¢ w jezyku hiszpanskim i1 polskim, a sekwen-
cyjnie opanowatam francuski i angielski. A. de Houwer (2009) odnosi si¢ do
procesu rownoczesnego uczenia si¢ dwoch jezykow jako do ,bilingwalnego
przyswajania jezyka pierwszego”. Przyswajanie jezykow zalezy gltownie od
dwoch kategorii zmiennych: wewnetrznych 1 zewnetrznych. Zewngtrzne to kon-
tekst, funkcja i zakres, w jakim kazdy z jezykow jest uzywany, a czesto wazna
role odgrywa tez podejscie danej spotecznosci do danego jezyka/jezykdéw. Ponad
czterdziesci lat temu Lambert (1974) rozréznit dwa typy srodowisk majace
wplyw na uczenie si¢ danego jezyka: ,,addytywne” i ,,subtraktywne”.
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Wewngtrzne zmienne obejmujg motywacje danej osoby i jej stosunek do je-
zyka ojczystego oraz pozostalych jezykow (Montrul 2016), a takze wybory,
jakich dokonuje dana osoba, gdy komunikuje si¢ z rozméwcg mono- lub bilin-
gwalnym postugujacym si¢ tymi samymi jezykami. Baker (2011) omawia dwa
typy motywacji: ,,integracyjny” i ,,instrumentalny”. Grupa kierujaca si¢ moty-
wacja pierwszego typu uczy si¢ lub uzywa jakiego$ innego jezyka, by ,,nawigzac
relacje¢ z inng spotecznos$cig”, pragnac naby¢ lub zachowaé aspekty kulturowe
tego jezyka (Baker 2011: 128). Druga grupa (z motywacja instrumentalna) przy-
swaja dany jezyk, by zarobi¢ wiecej pieniedzy lub tez spetni¢ warunki zatrud-
nienia, a powod jest ,,samozorientowany i krotkoterminowy” (Baker 2011: 129).
Jednakowoz, jak twierdzi Montrul (2016: 306), przeprowadzono dotad niewiele
badan na temat roli, jaka odgrywa stosunek do danego jezyka i motywacja,
a wedtug niego w szczego6lnosci w przypadku jezykow dziedziczonych (jakim
dla mnie jest jezyk polski) przy analizie zmiennych nalezy wziag¢ pod uwage
wlasnie te dwa typy motywacji, ktore wymieniam powyze;j.

Kolejng grupe zmiennych, ktore nalezy rozwazy¢, stanowi poziom, w ja-
kim dany jezyk zostat opanowany na réznych ptaszczyznach, takich jak zna-
jomo$¢ w mowie 1 pisSmie oraz stopien biegltosci w danym jezyku. Czgsto uzy-
wa sie terminu dominacja w celu okreslenia, ktory z jezykow jest ,,silniejszy”,
ale niezaleznie od tego, jak mierzy si¢ t¢ umiejetnos¢, czy poprzez testowanie,
czy na podstawie oceny wlasnej, nie oddaje to pelnych umiejetnosci jezyko-
wych danej osoby. Jak twierdzi Baker: ,,Testy obejmujg jedynie niewielka
probke umiejetnosci, ktore mozna przetestowaé. Dominacja bedzie si¢ zmie-
nia¢ zaleznie od danej sprawnosci i wraz z uptywem czasu, bedac stale zmie-
niajacg si¢ cechg charakterystyczng. Mozna postugiwaé si¢ dwoma jezykami
na podobnym poziomie bieglosci, ale zwykle jeden pozostaje dominujacy”
(Baker 2011: 34).

Zawitosci przyswajania przeze mnie jezykéw mozna opisac¢, odnoszac si¢
do wspomnianych powyzej zmiennych.

Jezyk polski za granica

Poniewaz znaczna cz¢$¢ czytelnikow tego artykutu to osoby biegle mowigce
po polsku, nie bede opisywaé pochodzenia tego jezyka ani jego zasad grama-
tycznych czy fonetycznych. Zamiast tego skoncentruje sie na opisie mojego
doswiadczenia z uczeniem si¢ jezyka polskiego w Meksyku od moich rodzicow
i dziadkéw-imigrantow. Najpierw jednak wspomne w kilku stowach o zakresie,
w jakim ten jezyk uzywany jest w skali globalne;j.
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Na s$wiecie jest w sumie 40 milionéw uzytkownikéw jezyka polskiego,
z czego 36 miliond6w mowi tym jezykiem na terenie Polski (Ethnologue 2017).
Jak twierdzi Charles Fennig, redaktor zarzadzajacy Ethnologue, z ktorym roz-
mawiatam 9 stycznia 2017 r., kazdy jezyk ma pewien status zalezny od tego,
w jakim kraju jest uzywany. I tak jezyk polski jest jezykiem ugruntowanym (tzn.
uzywanym nie tylko przez imigrantow) w nastepujacych krajach: Niemcy, We-
gry, lzrael, Litwa, Rumunia i Federacja Rosyjska. Jezyk ugruntowany ma dobrze
rozwinieta, wielopokoleniowa spotecznos¢ uzytkownikoéw tego jezyka w danym
kraju i jest tam ugruntowany w zwigzku z ich dlugoletniag obecnoscig lub
W zwiazku z instytucjonalnym wsparciem jego uzywania i uznawania. Jgzyk
polski jest jezykiem autochtonicznym w Czechach, Polsce, na Stowacji i Ukrai-
nie, a jezykiem imigrantow w Australii, Austrii, Azerbejdzanie, Biatorusi, Bel-
gii, Butgarii, Kanadzie, Chorwacji, na Cyprze, w Danii, Estonii, Finlandii, Irlan-
dii, Kazachstanie, na Lotwie, w Luksemburgu, Holandii, Serbii, Szwecji, Zjed-
noczonych Emiratach Arabskich, Zjednoczonym Kroélestwie i Stanach Zjedno-
czonych. Szacuje si¢, ze w Stanach Zjednoczonych okoto 575 000 0os6b méwi po
polsku (U.S. Census 2014), ale nie jest znana doktadna liczba uzytkownikoéw
tego jezyka w Meksyku®.

Byly dwie glowne fale imigracji do Meksyku — pierwsza pod koniec lat 20.
XX wieku, obejmujaca gtéwnie polskich Zydow uciekajacych przed rozwijaja-
cym si¢ w Europie antysemityzmem, oraz druga w 1942 r. — sierot uciekajacych
przed 11 wojna $wiatowa’. Pamietam kilkoro pozniejszych imigrantéw z Polski
z okresu po Il wojnie §wiatowej, ktorzy osiedlili si¢ w Meksyku, ale wigkszos¢
polskich uchodzcéw pochodzita z tej pierwszej fali. Moi rodzice i dziadkowie
poznali kilkoro z tych osdb w czasie, gdy wraz z bratem dorastaliSmy w stolicy
Meksyku w latach 50. XX wieku. W tym czasie bylo bardzo niewiele dzieci czy
tez nastolatkow z naszego pokolenia, ktore rozmawiatyby z rodzicami lub krew-
nymi po polsku. Cz¢$¢ rodzin ,,przerzucita si¢” na jezyk hiszpanski, cho¢ wigk-
szo$¢ dorostych rozmawiata ze soba po polsku. Poza tym nasze rodziny raczej
nie utrzymywaty kontaktéw z polskimi imigrantami z lat wcze$niejszych.

Nasza matka, polska katoliczka, razem z moja babkg ze strony matki
i dwiema ciotkami, odegraty kluczowg role w ocaleniu mojego ojca i jego rodzi-
cow (dziadkow, ktorzy razem ze mng wyemigrowali z Europy) przed ujeciem
ich w Polsce przez nazistow w zwiazku z tym, ze byli Zydami. Gdyby nie one,
moj ojciec i dziadkowie najprawdopodobniej wojny by nie przezyli. Z tego po-
wodu moja matka (Kamila Wyszewianski-Sikorski) wraz ze swoja rodzing zo-

* W materiatach dostepnych w Internecie, informacje na temat polskiej imigracji do Meksyku
mozna znalezé pod nastepujagcym adresem: http://culture.pl/en/article/mexico-and-poland-
centuries-of-cultural-relations.

® Szczegblowe informacje na ten temat mozna znalezé w Angulo (2015).
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stata zaliczona przez lzrael w poczet 6600 Sprawiedliwych wsrod Narodow
Swiata z Polski®.

Zawsze intrygowato mnie, dlaczego nasza rodzina chciata, bySmy my —
mtlodsze pokolenie — mowili po polsku, i dlaczego zapoznawata nas czgsciowo
z polska kulturg i zwyczajami. Cho¢ jezyk polski byt elementem taczacym kato-
likow i Zydéw w okresie miedzywojennym, gdy Polska odzyskata swoja pan-
stwowos$¢, to kazda z tych grup miala swoja wtasng kulture i tradycje. Rodziny
polskich Zydéw wysylaly dzieci albo do polskich szkét, albo do szkot polsko-
zydowskich. Mdj ojciec chodzit do polskiej szkoty w Lodzi, w ktorej wickszosé
uczniow nie byta zydowskiego pochodzenia, podczas gdy jego siostra chodzila
do szkoly polsko-zydowskiej, gdzie wiekszo$é uczniow stanowili Zydzi. Jednak
nigdy nie zapytalam otwarcie o powdd, dla ktérego kazano nam uczyc¢ si¢ jezyka
polskiego, cho¢ nasi najblizsi kraj rodzinny przeciez opuscili i wiadomo byto, ze
nigdy do niego nie powroca. Kiedy bytam dzieckiem, przyjmowatam ten fakt
bezrefleksyjnie, sadzac, ze ani rodzice, ani dziadkowie nie znali na tyle hiszpan-
skiego, by rozmawia¢ z nami w tym jezyku. Kiedy podrostam, w dalszym ciagu
tego nie kwestionowatam. Uwazatam znajomos$¢ jezyka polskiego za przywilej,
swego rodzaju skarb, ktory miatam w posiadaniu, i znakomity sposob na prze-
kazywanie sekretnych informacji w miejscach publicznych. Dopiero wiele lat
pozniej zaczgtam rozumie¢ powdd, dla ktoérego moja rodzina nie przestata uzy-
wac jezyka polskiego. Byt to jezyk, ktorym wiladali najlepiej, cho¢ byt to tez
jezyk, ktory przypominat im o cierpieniach czasu Il wojny $wiatowej. Kiedy
zastanawiam si¢ nad okresem mojego dziecinstwa, rozumiem, ze zwlaszcza dla
moich rodzicow, bardziej niz dla dziadkéw, ktorzy czgsto przechodzili na rosyj-
ski, utrzymanie jezyka polskiego oznaczalo jeszcze co§ wiecej. Nowicka-
McLees i Dziwireck (2010: 250) wyjasniajg to w taki sposéb:

W polskim systemie edukacyjnym podkre$la si¢ znaczenie utrzymania jezyka polskiego

w okresie, gdy Polska nie istniata jako kraj. Kluczowe w programie nauczania sg utwory lite-

rackie, w ktorych bohaterscy Polacy zachowuja swoj jezyk pomimo rozlicznych przeciwno-

$ci i surowych przepisow wprowadzonych przez niemieckie, rosyjskie i austriackie wiadze,

a stowa takie jak germanizacja, rusyfikacja, a w czasach wspotczesnych amerykanizacja, sa

silnie negatywnie nacechowane. Co za tym idzie, polscy imigranci czujg silng presje, by
przekazaé¢ znajomosc¢ tego jezyka swoim dzieciom.

Teraz rozumiem motywacj¢ moich rodzicow, by przekaza¢ nam znajomos$¢
tego jezyka. Jako dzieci uzywaliSmy wylacznie jezyka polskiego do komuniko-
wania si¢ z naszymi rodzicami i dziadkami, a takze z doroslymi przyjaciolmi
rodziny i znajomymi. Bylo kilkoro dzieci w naszym wieku, ktore z rodzicami
rozmawiaty po polsku, ale ze sobg mtodsze pokolenie porozumiewato si¢ wy-

® Wiecej informacji na ten temat mozna znalezé na stronie internetowej: http://www.
savingjews.org/righteous/wv.htm.
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tacznie po hiszpansku. Nawet my z bratem ze sobg rozmawiali$my po hiszpan-
sku, gdy bawilismy si¢ z innymi dzie¢mi z sasiedztwa, czy tez z niankami, ktore
si¢ nami zajmowatly, ale bez problemu przechodzilismy na jezyk polski, gdy
byla taka potrzeba. Zjawisko tego typu jest opisane jako czeste w literaturze na
temat bilingwizmu (Baker 2011; Houwer de 2009; Grosjean 2010). Gdy zaczgli-
$my chodzi¢ do szkotly stosujacej metod¢ immersji, przetaczyliSmy si¢ na fran-
cuski i rozmawiamy w tym jezyku do dzis.

Bilingwizm jest jak mozaika

A. Analiza danych

Jak sugeruje tytut tej czesci, bilingwizm/multilingwizm jest niczym mozai-
ka, ktora zmienia stale swoj wzor, a zatem nigdy nie jest on taki sam ani dla
danej osoby bilingwalnej, ani dla osob, ktére mowia tymi samymi jezykami. Co
za tym idzie, bieglos¢ jezykowa w jednym lub kilku jezykach nigdy nie jest taka
sama. Sa zakresy sprawnosci, ktore moga pozostawac bardziej stabilne (cho¢ nie
zawsze), na przyktad rozumienie, ale inne, takie jak moéwienie czy pisanie moga
si¢ zmienia¢ zaleznie od rozwazanego tematu czy tez ekspozycji na jezyk i jej
zmian w okreslonym okresie zycia danej osoby. W pierwszej czesci tego pod-
rozdziatu, wykorzystujac model Grosjeana (2010: 23), przedstawi¢ dane doty-
czace ogodlnej ptynnosci i uzycia kazdego z jezykow dla poszczegdlnych etapow
mojego zycia, a takze konteksty, w ktorych te jezyki byly uzywane. Tab. 1 ilu-
struje ogdlng bieglto$¢ we wszystkich jezykach, ktérymi mowie od wczesnego
dziecinstwa do chwili obecnej, w podziale na pie¢ okreséw: przedszkolny,
szkolny, studiow i wczesnej dorostosci, wieku §redniego oraz starosci.

Tab. 1. Uzycie jezyka, znajomos$¢ wszystkich czterech jezykow
od wczesnego dziecinstwa do dzi$

Uzycie jezyka Bieglo$¢ jezykowa
1 2
. Niska | Orednmioza- Wysoka
Niska i . awansowa- , . Wysoka
$rednia na $rednia
m|p|[m[p|[m[p[m[p]|] m | p
Uzywanie j¢zyka na co dzien
(0-5 lat) P H
(5-17 lat) H |[PHF]|F
(18-30 lat) AHF |AHF
(31-50 lat) A H A H
(51 — dzi$) A H A H
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1 | 2
Uzywanie jezyka z czgstotliwo$cia do kilku razy w tygodniu
(5-17 lat) A A
(18-30 lat)
(31-50 lat)

©T|Mm T|T

(51 — dzi$) P
Uzywanie jezyka z czestotliwoscia do kilku razy w miesigcu
(18-30 lat) P
(31-50 lat) P
(51 — dzi$) F F

Legenda: P — jezyk polski, H — hiszpanski, F — francuski, A —angielski, m —w mowie, p — w pi$mie.

Przedstawione dane oparte sg na skali samooceny, ktora z ré6znych powo-
dow, wymienionych szczegdélowo przez Bakera (2011: 28-29), jest skala duzej
wrazliwosci. Oceny sa czesto przesadzone lub zanizone, zalezg takze od samo-
swiadomosci 1 tego, w jakim zakresie potrafimy poréwnaé si¢ z osobami, ktore
moéwig tylko jednym, danym jezykiem. W moim przypadku probowatam by¢ jak
najbardziej obiektywna, wykorzystujac moja zawodowa wiedzg jako logopedy
(SLP) oraz do$wiadczenia wynikajace z wicloletniego czytania, wyktadania
i pisania na temat bilingwizmu.

B. Uzycie i bieglosé

Mo¢j poziom bieglosci w mowie i piSmie w danym jezyku zmienia si¢ wraz
z uptywem czasu w przypadku kazdego z jezykow, ktorymi si¢ postuguje, co
ilustruje tab. 1. W wieku przedszkolnym uzywatam polskiego i hiszpanskiego
codziennie, z niemal jednakowa czgstotliwoscig. Odzwierciedla to moje do-
$wiadczenia, gdyz czas spedzatam z dziadkami i matka, ktoérzy zajmowali si¢
nami w ciggu dnia, i z ojcem, z ktérym przebywali$my wieczorami. Jezykiem
zabawy 1 interakcji z bratem oraz innymi dzie¢mi z sgsiedztwa byt zawsze hisz-
panski. Moja bieglos¢ jezykowa w kazdym z tych dwoch jezykow byta niemal
identyczna.

Gdy posztam do szkoty, w ktorej obowigzywal program immersji w jezyku
francuskim, sytuacja si¢ zmienita. Zostat dodany jezyk francuski, a z uptywem
Czasu moja bieglo$¢ w tym jezyku doszla do poziomu wysokiego zaréwno
w mowie, jak i pismie, w zwigzku z tym, ze to w tym wlasnie jezyku byty pro-
wadzone lekcje do konca szkoty $redniej. Utrzymatam znajomo$¢ jezyka hisz-
panskiego i polskiego, a bieglo$§¢ w tych jezykach pozostata wysoka w zakresie
jezyka moéwionego, cho¢ w obrebie jezyka pisanego zeszta do poziomu Srednio-
zaawansowanego w zwigzku z ograniczonym nastawieniem na jezyk hiszpanski
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i jego uzywanie, a w przypadku jezyka polskiego sprawnos¢ ta byta nawet na
jeszcze nizszym poziomie, w zwigzku z bardzo ograniczonym uzywaniem jezy-
ka polskiego w piSmie. W angielskim, wprowadzanym stopniowo od starszych
klas szkoty podstawowej, osiagngtam poziom $redniozaawansowany zardéwno
W mowie, jak i w pismie, otrzymujac z czasem coraz bardziej formalne instruk-
cje w tym jezyku i nawigzujac kontakt z angloj¢zycznymi dzie¢mi w czasie kil-
ku wycieczek do Stanoéw Zjednoczonych. Uzywatam na co dzien hiszpanskiego,
francuskiego i polskiego, a angielskiego tylko kilka razy w tygodniu, co ttuma-
czy $redniozaawansowany poziom tego jezyka. Poza tym tego jezyka nie uczy-
tam si¢ az do 12. roku zycia.

W okresie wczesnej dorostosci (17 do 30 lat) nastapity w moim zyciu dwie
wazne zmiany: przeprowadzka do innego kraju (z Meksyku do Stanow Zjedno-
czonych) i, co za tym idzie, zmiana czgstotliwosci uzywania danego jezyka
w interakcjach i instrukcjach. Ukonczenie studiow licencjackich na uniwersyte-
cie meksykanskim w stolicy tego kraju przyczynilo si¢ znacznie do rozwoju
mojej biegto$ci w pismie w jezyku hiszpanskim. Po ukonczeniu tego etapu stu-
diéw przeniostam si¢ na stale do Stanow Zjednoczonych, by kontynuowaé tam
studia magisterskie. M6j méwiony jezyk polski pozostat zywy w zwiazku z co-
tygodniowymi rozmowami telefonicznymi z dziadkami lub rodzicami. Zawezity
si¢ jednak tematy rozméw i zauwazylam, ze moja biegtos¢ w jezyku polskim
nieco zmalata. Z drugiej jednak strony, rozwingtam umiejetno$¢ pisania w tym
jezyku w zwigzku z motywacja do pisania krotkich listow do rodzicow. Jednak
czytanie po polsku wymagato ode mnie duzo wysitku. Zgodnie z oczekiwania-
mi, ogromny postep dokonal si¢ w zakresie mojej znajomosci jezyka angielskie-
go w mowie 1 piSmie. W dalszym ciggu uzywatam hiszpanskiego i francuskiego,
dajac lekcje uczniom szkoty Sredniej, uczestniczac w kursach literatury w tych
dwoch jezykach i pracujac z hiszpanskojezycznymi dzie¢mi w czasie pisania
pracy na temat bilingwalnych dzieci hiszpanskojezycznych. Poza tym utrzyma-
tam znajomo$¢ jezyka francuskiego dzigki czestym kontaktom z moim bratem
i Z przyjaciotmi, a takze dzigki lekturze. W ciggu o$miu lat moja znajomosc¢
jezyka angielskiego doszta do takiego poziomu, ze mogtam w tym jezyku napi-
sa¢ prace doktorska.

Po 30. roku zycia jezyk angielski zaczat dominowa¢ w moim zyciu, ponie-
waz wysztam za mgz za mezczyzne, ktory mowit wylacznie po angielsku. Jezyk
ten byt tez podstawowym, jakiego uzywatam w pracy, cho¢ z niektérymi wspot-
pracownikami, klientami i ich rodzicami rozmawialam po hiszpansku. Przesta-
tam jednak czyta¢ w jakimkolwiek jezyku innym niz angielski. Mj polski pozo-
stal na dotychczasowym poziomie, poniewaz uzywalam go z takg samg czgsto-
tliwoscia (zob. tab. 1). Znacznie rozwingta si¢ moja znajomo$¢ jezyka angiel-
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skiego w pismie, gdyz musiatam pisa¢ artykuty naukowe, a takze napisatam
i zredagowatam podrecznik.

Po 50. roku zycia mdj méwiony polski pozostat na takim samym poziomie.
Co tydzien miatam kontakt z gosposig i w dalszym ciagu rozmawiatam z rodzi-
cami przez telefon przez okoto godzing w tygodniu, a takze na co dzien w okre-
sie letnim, gdy przyjezdzali do Stanéw. W ciagu ostatnich czterech lat (od 2013 r.)
moja znajomos$¢ jezyka polskiego w mowie poprawila si¢ w rezultacie nawigza-
nia kontaktow z osobami polskojezycznymi, ktére sa rodowitymi uzytkownika-
mi tego jezyka. Zaczgtam raz w roku odwiedza¢ Polske, za kazdym razem na
tydzien lub dwa, i porozumiewam si¢ tam wytacznie po polsku. Uzywanie Sky-
pe’a umozliwia mi comiesieczne rozmowy z kolegami i kolezankami z Polski,
pisuje tez do kilkorga nowych przyjaciot i znajomych, ktorzy angielskim biegle
nie wladaja i czytaja literature fachowsa tylko po polsku. W tab. 1 mozna wigec
zauwazyC€, ze moja znajomos$¢ jezyka polskiego w pismie przesunela si¢ z po-
ziomu niskiego do niskiego $redniego. Moj angielski w sposdb naturalny pozo-
staje mocny, ale umiejetnosci w zakresie pisania znacznie si¢ rozwinety w ciagu
ostatnich dwudziestu lat, odkad pracuje¢ jako profesor na uniwersytecie i muszg
pisa¢ wiecej artykutéw naukowych i pism formalnych. Mdj hiszpanski rowniez
pozostal mocny w zwigzku z codziennym kontaktem w pracy z klientami, ich
rodzicami i kilkorgiem z moich znajomych. Hiszpanski jest teraz powszechnie
uzywany w Kalifornii, gdzie mieszkam od czterdziestu lat. Mdj moéwiony fran-
cuski jest w dalszym ciagu mocny, cho¢ zwykle zajmuje mi kilka minut, by si¢
poczu¢ swobodnie po jakim$ okresie nieuzywania tego jezyka. Jesli osoba,
z ktorg rozmawiam, moéwi biegle, moja umiejetno§¢ méwienia bardzo szybko
rozkwita, ale jesli rozmawiam z kim§, kogo francuski nie jest ptynny, to tak sig¢
nie dzieje. Poniewaz nie mowig i nie pisz¢ po francusku zbyt czgsto, moje umie-
jetnosci mowienia 1 pisania zmalaty, a co za tym idzie, w ocenie przedstawionej
w tab. 1 sg one zaznaczone na poziomie Sredniozaawansowanym.

W opisie postugiwania si¢ moimi czterema jezykami skupiatam si¢ przede
wszystkim na kontekstach i okolicznosciach, ktére miaty wpltyw na uzywanie
tych jezykéw i moja w nich bieglo§¢. Nie podkreslatam znaczenia kultury
I emocji, ktore pociaga za soba uzywanie danego jezyka (Baker 2011; Grosjean
2010). Powszechnie zaktada si¢, ze mozna by¢ dwujezycznym bez koniecznosci
bycia dwukulturowym. Dwukulturowos¢ definiowana jest na wiele sposobow,
podobnie jak dwujezycznos¢, gdyz istnieje bardzo wiele aspektow, jakie nalezy
wzia¢ pod uwage: od ubrania, jedzenia, warto$ci, tradycji, praktyk zdrowotnych,
po przynaleznos$¢ do grup religijnych, wychowanie dzieci i sposdb obchodzenia
$wiat. Bycie w petni bilingwalnym lub w petni poliglota to koncepcja niereali-
styczna, tak jak bycie w petni dwukulturowym czy wielokulturowym, zwlaszcza
dla tych z nas, ktorzy doswiadczyli ukierunkowania na wigcej niz dwa jezyki.
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W moim przypadku nie mogg stwierdzi¢, ze jestem w pelni wielokulturowa.
W kontekscie wszystkich jezykow, ktorymi mowie, jest to niemozliwe. Wycho-
watam si¢, méwigc po polsku, ale miatam kontakt z roznymi tradycjami, ktore
przekazali mi rodzice i dziadkowie, bo kazde z rodzicow bylo innego wyznania
(matka katoliczka, ojciec i dziadkowie wyznania mojzeszowego), co miato
i wcigz ma w Polsce znaczenie. Wychowywatam si¢ w Meksyku i bytam zanu-
rzona w tamtej kulturze we wczesnym okresie ksztalttowania si¢ osobowosci,
uczenie si¢ francuskiego w szkole stosujgcej metode immersji umozliwito mi
poznanie kolejnych tradycji, historii, ,,francuskiego sposobu myslenia”, mowie-
nia do siebie i refleksji wewnetrznej w jezyku francuskim, ktory powoli zastapit
angielski. Mieszkanie w Stanach Zjednoczonych od piec¢dziesi¢ciu lat umozliwi-
to mi poznanie kultury tego kraju, bardzo zréznicowanej, wywodzacej si¢ ze
$wiata anglosaskiego, ale wymieszanej z calg gama innych kultur (hiszpan-
ska/latynoskg i kilkoma innymi). Poznawatam je (m.in. kulture chinska, wiet-
namska, indyjska czy arabska) i uczylam si¢ rozumie¢ w ciggu wielu lat bez
znajomosci jezykow z nimi powigzanych. Gdzie zatem jest moje miejsce w chwili,
gdy pisze ten artykul? Jesli chodzi o emocje, wyrazam je w szerszym zakresie
po angielsku, poza mys$lami i sytuacjami, w ktoérych zwracam si¢ do matych
dzieci. Mam tendencj¢ do uzywania wigkszej liczby czutych stow w jezyku pol-
skim i francuskim.

Wigkszoé¢ zycia spedzam zanurzona w §wiecie anglojezycznym i uzywam
angielskiego przez 85% swojego czasu, komunikujgac si¢ niekiedy po hiszpansku
z rodzicami i dzie¢mi, z ktorymi pracuj¢ jako logopeda. Mowie po francusku raz
w miesigcu lub rzadziej, a $rednio dwa razy w miesigcu mam mozliwos¢ inte-
rakcji w jezyku polskim. Jednak, jak wspomniatam powyzej, z kazdym z tych
jezykow i kultur taczy mnie osobna historia.

Zastanawiam si¢, co by si¢ ze mng stalo w przypadku wystgpienia urazowe-
go uszkodzenia mozgu (TBI) czy udaru lub gdyby moje mozliwosci umystowe
ulegly ograniczeniu, a co za tym idzie, pojawityby si¢ problemy z mowa i ucze-
niem si¢ jezyka na nowo.

Znaczenie wiedzy o wielojezycznosci pacjenta w przypadku
0s6b dorostych z nabytym zaburzeniem jezykowym

Zakres tematyczny tego artykutu uniemozliwia mi obszerne przedstawienie
tego zagadnienia. Jednak wobec narastajacej roznorodnosci jezykowej i kultu-
rowej, z ktérg mamy obecnie do czynienia, wazne jest, by pozna¢ histori¢ zna-
jomosci jezyka danego pacjenta poprzedzajaca uraz, aby moc wlasciwie ocenié
jego umiejetnosci komunikacyjne bezposrednio po urazie i przygotowac plan
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interwencji, lub by zdiagnozowa¢ demencje, gdy nastapi spadek sprawnosci
jezykowej w ktoryms z jezykow, jakimi moéwi dany pacjent. Cho¢ dzieki rozwo-
jowi technologii w ciggu ostatnich trzech dekad dokonali$my znacznego postgpu
w zakresie lokalizowania urazu, to nadal konsekwencje danego uszkodzenia
w okreslonych obszarach mozgu nie pozwalajg na przewidywanie zdolno$ci
jezykowych pacjenta, a tego typu prognozy sa jeszcze trudniejsze w przypadku
osoby dwujezycznej / wielojezycznej.

Moja wiasna historia znajomosci czterech jezykoéw shuzy przypomnieniu
wszystkim logopedom-terapeutom (SLTs) oraz innym osobom zawodowo maja-
cym do czynienia z pacjentami po urazie lub cierpigcymi na post¢pujaca choro-
be, takg jak demencja, by zebrali szczegotowy wywiad na temat jezykow, jakimi
postuguje si¢ klient.

Niedawno opublikowany przeglad modeli odzyskiwania mowy w przypad-
ku afazji u oséb dwujezycznych postugujacych si¢ réznymi wariantami kombi-
nacji dwoch jezykow (hebrajski i rosyjski; koreanski i japonski; hiszpanski
i wloski), trzech jezykow (niemiecki, angielski i francuski; farsi, niemiecki i an-
gielski) oraz czterech jezykow (telugu, kannada, angielski i hindi; stowenski,
whoski, friulski i angielski) wskazuje na to, ze modele odzyskiwania mowy mo-
ga si¢ rozni¢ w zaleznosci do przypadku (Cezza 2012). Fakt ten stwierdzono
wiele lat temu. NajczeSciej odzyskiwanie mowy wydaje sie nastepowaé w for-
mie réwnoleglej (61%), choé sg przypadki, gdy jezyk dominujacy wraca jako
pierwszy, lub jezyk, ktory byt przyswojony jako pierwszy, wykazuje si¢ zrézni-
cowanym odzyskiwaniem. Rzadziej mowa powraca w formie mieszanego mode-
lu odzyskiwania (9%), poprzez selektywne odzyskiwanie (7%) i odzyskiwanie
W sposéb sukcesywny (5%), ale Cezza sugeruje, ze moga wystepowaé odchyle-
nia od wskazanych danych liczbowych zaleznie od przypadku. Niedawno opu-
blikowany przeglad literatury dokonany przez Akbari (2014) wskazuje, ze mo-
dele odzyskiwania mowy u 0so6b bilingwalnych sg bardzo ztozone, gdyz nalezy
rozwazy¢ wiele zmiennych. Przedstawia on badania referencyjne oparte na ro-
dzaju urazu, kombinacji danych jezykow i ich strukturze, wieku przyswajania
kazdego z jezykow i kontekstu, w ktorym jezyk jest uzywany. Trwa réwniez
debata nad tym, w jakim jezyku lub jezykach powinna by¢ prowadzona terapia,
biorgc pod uwage potrzeby pacjenta i dostepnos¢ terapeutdéw, ktoérzy mogg pro-
wadzi¢ terapi¢ w danym jezyku (Faroqui-Shah, Frymark, Muller i Wang 2010;
Lorenzen i Murray 2008; Luczynska 2011).

Wspomniana debata taczy si¢ z zagadnieniem zrozumienia zwigzkow istnie-
jacych miedzy danymi dwoma jezykami. Nalezy tez rozwazy¢ szereg czynni-
koéw, takich jak spontaniczne odzyskanie jezyka (chodzi o jezyk w ogodle —
mowe, zdolno$¢ mowienia), czas rozpoczecia terapii, strukture jezykow, kto-
rymi mowi pacjent, czas, w ktorym kazdy z jezykoéw zostal przyswojony, oraz
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kontekst i zakres, w jakim kazdy z jezykow byl uzywany, konkretny rodzaj
uszkodzenia i rozpatrywany rodzaj sprawnosci jezykowej, taki jak mowienie
(stownictwo, sktadnia, pragmatyka) czy pisanie (gatunek czytanego lub pisa-
nego materiatu). Jak sugeruje Green (2008), neuroanatomia osoby bilingwal-
nej, ktora opanowata dwa jezyki rownocze$nie, jest inna niz osoby, ktora
nauczyla si¢ ich sekwencyjnie. Roznica ta moze mie¢ znaczenie w przypadku
uszkodzenia mézgu na skutek udaru Iub urazu.

W przypadku demencji zazwyczaj nastgpuje ostabienie znajomosci jezykow
opanowanych najpozniej i powrot do pierwszego jezyka, ktorym pacjent mowit.
Cho¢ Bialystok, Craik i Friedman (2007) wykazuja, ze u osob bilingwalnych
demencja rozwineta si¢ cztery lata pozniej niz w grupie kontrolnej sktadajace;j
si¢ z 0s6b monolingwalnych, to fakt, ze kto$ jest dwujezyczny lub jest poliglota,
nie daje pelnej ochrony przed tg chorobg. Grosjean (2015) powotuje si¢ w swo-
jej niedawnej publikacji na p6zniejsze badania przeprowadzone w Indiach oraz
na kolejne z Montrealu. Badanie w Indiach (Freedman et al. 2014) wykazato
szereg podobienstw z pierwszym badaniem przeprowadzonym przez Bialy-
stoka et al. (2007). Natomiast drugie badanie, przeprowadzone w Montrealu
przez Baka, Nissana, Allerhana i Deary’ego (2014), nie wykazato takich sa-
mych pozytywnych efektow, jak badanie pierwotne. Na przyktad odkryto ko-
rzys$ci w przypadku osob, ktore moéwily czterema jezykami, a w przypadku tych,
ktére méwity dwoma lub trzema — juz nie, przy czym w badaniu nie byla okre-
slona definicja populacji, w szczegoélnosci brakowato rozroéznienia na imigran-
tow 1 nie-imigrantéw (za Grosjean 2015). Jednym z wnioskoéw byto to, ze bilin-
gwizm nie jest najwazniejszym czynnikiem w procesie opdzniania demencji,
ale doswiadczenie bycia dwujezycznym jest jednym ze znaczacych czynnikow
w takim procesie (Grosjean 2015). Rzeczywiscie, ci z nas, ktorzy sg dwuje-
zyczni, uzywaja mozgu inaczej, gdyz musza wybieraé miedzy roznymi ty-
pami dzwickow, slow i zdan przez znaczng czg$¢ swojego zycia (Bak i Alla-
di 2014). Powoduje to powstanie czego$, co nazywane jest ,,rezerwa kogni-
tywng” (Bialystok, Craik i Freedman 2012; Woumans et al. 2014), na co
wskazuja badania post mortem osdb mono- i bilingwalnych — u tych pierw-
szych obszary moézgu objete atrofia sa wigksze (Schweizer, Ware, Fisher,
Craik i Bialystok 2014).

Wspomniane powyzej badania wskazuja, jak wazne jest przeprowadzenie
przez logopedow-terapeutéw i inne osoby zajmujgce si¢ zawodowo zaburzenia-
mi mowy doktadnego wywiadu w przypadku pacjentow dwujezycznych lub
poliglotow. W tab. 2 przedstawiam pi¢¢ pytan dotyczacych historii jezyka
pacjentdw, ktorzy doznali urazu powodujacego zaburzenia mowy lub/i zgla-
szajg problemy z mowa. Odpowiedzi na pytania sg uzupetnione dla przyktadu
moimi danymi.
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Tab. 2. Panorama historii znajomo$ci jezykow HWL

1. Poziom formalnego wyksztatcenia?
Szkota $rednia X studia licencjackie X studia magisterskie X 1 jaki(e) jezyk(i)?
Szkota $rednia: francuski
Studia licencjackie: hiszpanski
Studia magisterskie i doktoranckie: angielski
2. Jakich jezykow pacjent sig nauczyt i w jakiej kolejnosci?
a. polski i hiszpanski (rdwnoczesnie) od wezesnego dziecinstwa
b. francuski (od 5. roku zycia)
. angielski (od 12. roku zycia)
3. Jakich jezykow uzywat pacjent w okresie, w ktorym nastgpit uraz i w jakim wymiarze tygo-
dniowo?
a. Jaki byt procent i typ uzycia?
i. jezyk (1) — polski (30 minut tygodniowo) — rozmowa, czytanie, pisanie e-maili.
ii. jezyk (2) — hiszpanski (4 godziny tygodniowo) — prowadzenie oceny i terapii z dzie¢mi
Z r6znymi zaburzeniami mowy i jezyka, prowadzenie doradztwa dla rodzicow.
iii. jezyk (3) — francuski (minimalne) — rozmowa
iv. jezyk (4) — angielski (pozostaly czas pracy) — rozmowa, wyklady, czytanie artyku-
10w, przygotowywanie zadan dla dorostych studentow, pisanie e-maili, pisanie arty-
kutéw naukowych.
4. Jaka byta biegtos¢ pacjenta w mowieniu i pisaniu w kazdym z jezykow w chwili urazu?

bljsgils;i:i Niski s";lelfil:i Srr:eid- Wysoki redni Wysoki
Modal- mip|imip mip|im p m p
nos¢
biezacy pol- polski francu- angielski | angielski
ski francu- ski hiszpan- hiszpan-
ski ski ski
uzycie Tygodniowo
angielski — caty czas w ciggu dnia; hiszpanski — 4 godziny;
polski — 30 minut; francuski — minimalne

5. W jakich jezykach pacjent rozmawial ze wspotmatzonkiem i/lub dziecmi?
Z moja corka — angielski (92%), od czasu do czasu — francuski (5%) i hiszpanski (3%)

Legenda: m — w mowie, p — w pismie.

Cho¢ powyzszy kwestionariusz nie ujmuje wszystkich elementéw historii
jezykowej pacjenta dwujg¢zycznego / poligloty, to daje ogolny oglad jego biegto-
$ci jezykowej w mowie i pismie w chwili urazu. Taki kwestionariusz musi by¢
uzupetniony na podstawie wywiadu zebranego od osoby, ktora zna dobrze dane-
go pacjenta. Jesli pacjent/pacjentka nie ma wspdtmatzonka, najlepszym informa-
torem moze by¢ jedno z dzieci. Dzigki temu terapeuci beda w stanie lepiej zro-
zumie¢ spontaniczne odzyskiwanie mowy u danego pacjenta, lepiej sformutuja
oczekiwania i b¢dg mogli lepiej przygotowac plan leczenia.
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Uwagi koncowe

Wobec wzrastajacego zroznicowania populacji we wszystkich zakatkach
$wiata logopedzi-terapeuci, a takze inne osoby pracujace z pacjentami z zabu-
rzeniami mowy, ktorzy bgda zajmowac si¢ pacjentem dwujezycznym lub poli-
glota, muszg by¢ swiadomi koniecznosci dobrego zrozumienia jezykowej histo-
rii takiej osoby. Skorzystalam z mozliwos$ci przedstawienia sposobu, w jaki ja
nauczylam si¢ jezyka polskiego i staralam si¢ utrzymac jego znajomo$¢, miesz-
kajac poza Polska, oraz opisatam nauke trzech pozostatych jezykow, ktorych
uzywam przez wickszo$¢ zycia. Przyswajanie kazdego z tych jezykow bylo
inne, ale udato mi si¢ zachowa¢ w nich bieglos¢ pomimo mieszkania przez
wigkszo$¢ dorostego zycia w Stanach Zjednoczonych.

Informacja na temat historii jezyka pacjenta jest kluczowa w interpretowa-
niu sposobu, w jaki nastgpuje u niego spontaniczne odzyskiwanie mowy, i moze
pomdc w przygotowaniu bardziej realistycznego planu interwencji na poziomie
jezykowym. W przypadku demencji moze réwniez pomoc w wyjasnieniu utraty
mozliwosci komunikowania si¢ w jednym lub wickszej liczbie jezykow i da
mozliwo$¢ wyjasnienia sposobu, w jaki to si¢ dzieje. W wielu przypadkach, gdy
mamy do czynienia z urazem, moze wystgpi¢ niedopasowanie jezyka lub jezy-
kow, w ktorych pacjent bedzie w pierwszej kolejnosci odzyskiwat zdolnosé
komunikacji, do dostgpnosci specjalistow, jacy beda mogli pracowac z pacjen-
tem w tych wilasnie jezykach. Moze by¢ wowczas konieczne skorzystanie z po-
mocy osoby bliskiej (wspotmatzonka, krewnego, opiekuna), ktora zna zard6wno
jezyk bazowy, jak i inne jezyki, jakimi mowit pacjent. Jednak w przypadku, gdy
nie ma mozliwo$ci pomocy ze strony czlonka rodziny, konieczna moze byc¢
wspoélpraca z wykwalifikowanym ttumaczem az do momentu, gdy pacjent be-
dzie w stanie porozumiewaé si¢ jezykiem, ktorym mowi dany cztonek rodziny.
Jednak nawet wtedy pomoc tlumacza jest bardzo wazna, by mie¢ pewnos$¢, ze
zachodzi wlasciwa komunikacja. Artykul opublikowany niedawno w jezyku
polskim przez Langdona, Wesierska i Gawel (2018) opisuje taki proces szczego-
towo i udowadnia wzrastajacg potrzebe wspotpracy z wykwalifikowanymi thu-
maczami w przypadku terapii pacjentdéw majacych zaburzenia mowy w kilku
jezykach.

Niniejszy opis i komentarz majg szereg ograniczen. Jest to historia moja,
czyli osoby, ktora pracuje w obszarze edukacji i uczyla si¢ jezykow przez wiele
lat. Jest to studium jednego przypadku i jest to moj wlasny przypadek, wigc
mozna zatozy¢, ze opis poziomu znajomosci w kazdym z jezykow, w ktorych sie
przez lata komunikuje, jest subiektywny. Niemniej jednak zaproponowany
w tab. 2 sposob zapisu historii jezykowej pacjenta dwujezycznego lub poligloty
moze by¢ pomocny w opracowaniu modelu zapisu zakresu znajomosci kazdego
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z jezykow uzywanych przez tego rodzaju pacjenta. Sugeruje, by ten formularz
stat si¢ czegscig dokumentacji lekarza rodzinnego lub innej osoby zajmujacej si¢
zdrowiem pacjenta i zostal wypekliony, gdy osoba jest w dobrym zdrowiu, na
wypadek, gdyby wystapit u niej jaki$ uraz lub zaburzenie w komunikacji, ktore
beda mialy wptyw na jej zdolnosci jezykowe.
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A Personal Case Study of Polish as a Native Language Born and Used Abroad
Summary

The article, based on a personal account of the author’s bilingualism, serves two main pur-
poses: 1) To better understand the variables that play in the shifts and maintenance of a bilingual’s
native language (Polish) acquired abroad over time and, and 2) To emphasize the importance of
learning about a bilingual individual’s language history in case that individual is affected by
a sudden or progressive language disorder which may originate from a sudden trauma like a trau-
matic brain injury (TBI) or stroke, or any sort of dementia such as Alzheimer’s.

Key words: bilingwizm, native speaker, cultural aspects of the language aquistition and using

Tlumaczenie artykutu z jezyka angielskiego:
Elzbieta Rokosz-Piejko
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