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POCZUCIE SIEROCTWA DUCHOWEGO
JAKO EFEKT ZANIEDBANIA

THE SENSE OF THE SPIRITUAL ORPHANHOOD
AS THE RESULT OF NEGLIGENCE

Streszczenie

Autorka w artykule ukazuje istot¢ sieroctwa duchowego oraz jego zroédta. Dokonuje przegla-
du badan nad sieroctwem duchowym. Przedstawia konsekwencje dla rozwoju dziecka wynikajace
z do$wiadczenia poczucia osamotnienia. Formuluje takze wskazania praktyczne dla rodzicow
dotyczace budowania prawidtowej wiezi z dzieckiem.

Stowa kluczowe: sieroctwo duchowe, zaniedbanie emocjonalne.

Abstract

In this article the author discusses the essence of the spiritual orphanhood and its origins. She
provides an overview of academic research concerning the spiritual orphanhood and presents its
consequences for the development of a child, which come from the feeling of loneliness. The
author also gives practical recommendations for parents concerning the formation of a proper bond
with a child.

Key words: spiritual orphanhood, emotional negligence.

Wprowadzenie

Sieroctwo jako zjawisko psychospoleczne moze rowniez dotyczy¢ dzieci, kto-
re mieszkajg we wlasnych domach z rodzicami i pozostaja pod ich opieka. W sytu-
acji gdy rodzice nie zaspokajaja podstawowych biologicznych i psychicznych
potrzeb dziecka, zaniedbujg wypehianie funkcji opiekunczo-wychowawczej wo-
bec niego, nie interesujg si¢ jego sprawami, wynikami w nauce, kontaktami z ré-
wiesnikami, nie troszczg si¢ o jego zdrowie moéwimy o tak zwanym sieroctwie
spotecznym. Jednak sieroctwo moze mie¢ takze charakter duchowy. Dzieje sig¢ tak,
gdy dziecko ma poczucie osamotnienia, braku zrozumienia i akceptacji ze strony
rodzicow'. Autorzy opisujacy ten rodzaj sieroctwa postugiwali sie rowniez takimi
terminami, jak: sieroctwo psychiczne, psychologiczne, emocjonalne, subiektywne

L A. Maciarz, Sieroctwo duchowe dzieci, ,,Problemy Opiekunczo-Wychowawcze” 1991, nr 6,
S. 242-243.
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czy utajone’. Sieroctwo spoteczne i duchowe czesto wspolwystepuja ze soba, two-
rzac trudna dla dziecka sytuacje niezaspokojenia jego potrzeb w rodzinie oraz
braku warunkéw do rozwoju i wychowania. Sieroctwo duchowe moze takze poja-
wi¢ sie samoistnie na tle braku zrozumienia i mitosci w rodzinie, przy zaspokoje-
niu potrzeb biologicznych dziecka. Zdarza si¢, ze doswiadczaja go dzieci ze §ro-
dowisk rodzinnych funkcjonujgcych prawidlowo pod wzgledem opickunczo-
-wychowawczym. Jest ono bowiem w wielu przypadkach ukryte za pozorami
dobrego wspotzycia w rodzinie lub oznakami komfortu materialnego®.

W odréznieniu od sieroctwa spotecznego, ktore jest obiektywnym stanem
psychospotecznym dziecka, sieroctwo duchowe jest zjawiskiem subiektywnym®.
Zalezy ono od wewng¢trznych przezy¢ dziecka, od tego, jak czuje si¢ ono w rodzi-
nie 1 w jaki sposob spostrzega swoja sytuacje. Jego wyznacznikiem jest przezywa-
nie przez dziecko odtracenia emocjonalnego®. Zaréwno Cztonkowie rodziny, jak
i najblizsze otoczenie moga zupehie inaczej niz dziecko odbiera¢ atmosferg domu,
moga w ogoble nie dostrzega¢ problemu, z jakim si¢ ono boryka i nawet nie podej-
rzewac, ze doswiadcza ono osamotnienia. Warto zauwazy¢ jednak, ze to, czy dane
dziecko bgdzie miato poczucie sieroctwa duchowego, zalezy w duzej mierze od
jego progu wrazliwosci. Zdarza si¢, ze dzieci faktycznie zaniedbane i osamotnione
nie doswiadczaja poczucia sieroctwa duchowego, a zyjace w rodzinie pozytywnie
ocenianej pod wzgledem opiekunczo-wychowawczym przeciwnie®.

Poczucie sieroctwa duchowego zawiera trzy sprzgzone ze sobg elementy
strukturalne: poczucie braku akceptacji emocjonalnej w rodzinie, poczucie braku
zrozumienia przez rodzicoéw oraz poczucie osamotnienia w rodzinie’. Poczucie
osamotnienia u dziecka moze pojawic¢ si¢ przede wszystkim jako rezultat nieza-
spokojenia podstawowych potrzeb warunkujacych prawidtowy rozwoj cztowie-
ka. Chodzi przede wszystkim o potrzeby bezpieczenstwa, przynaleznosci i trwa-
tej wigzi emocjonalnej, wsparcia i bliskich relacji z innymi®.

1. Zr6da sieroctwa duchowego

Podstawowym zZrédtem sieroctwa duchowego jest zaburzenie wigzi emocjo-
nalnej migdzy rodzicami a dzieckiem. Moze ono wynika¢ z zaniedbania emocjo-

2 M. Weszka, Poczucie sieroctwa duchowego w rodzinie, ,,Problemy Opiekuriczo-Wycho-
wawcze” 1999, nr 5, s. 7.

% A. Maciarz, Sieroctwo duchowe..., s. 242.

4 Tamze, s. 242.

® M. Weszka-Sendyk, Stan poczucia sieroctwa duchowego dorastajgcych dziewczqt i chlop-
céw oraz wybrane sposoby jego kompensacji [w:] Sieroctwo spoleczne i jego kompensacja, red.
M. Heine, G. Gajewska, Zielona Gora 1999, s. 73.

8 A. Maciarz, Sieroctwo duchowe..., s. 243.

7 Tamze, s. 242.

8 M. Oles, Psychologiczna charakterystyka dzieci o wysokim i niskim poczuciu osamotnienia,
,-Roczniki Psychologiczne” 2006, nr 9, s. 122.
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nalnego. Dotyczy ono sytuacji, gdy rodzice nie wykazuja aktywno$ci w zaspoka-
janiu potrzeb dziecka, nie stwarzaja mu bezpiecznej emocjonalnie atmosfery.
Zaniedbanie emocjonalne okreslane jest takze jako zaniechanie wynikajace naj-
czesciej z ignorancji lub nieodpowiedzialnosci rodzicow, w wyniku ktorego
dziecko nie otrzymuje pozytywnego wsparcia i stymulacji, pozostawione jest
samo sobie, nie ma cieplego emocjonalnie kontaktu fizycznego z rodzicami®.
Wsrdd typow zaniedbania emocjonalnego wyroznia si¢ takie, jak: niewystarcza-
jaca uwaga 1 zainteresowanie dzieckiem — nieokazywanie uwagi wobec potrzeb
uczuciowych dziecka, brak emocjonalnego wsparcia, brak zainteresowania
dzieckiem, jego aktywnosciami i osiagnigciami®™.

W zyciu rodzinnym jest wiele czynnikdow mogacych sprzyja¢ zaniedbaniu
emocjonalnemu. S3 to migdzy innymi: niski poziom $§wiadomosci rodzicow
w zakresie zaspokajania potrzeb dziecka, brak wiezi emocjonalnej w rodzinie, po-
stawy odrzucenia i wrogo$ci wobec dziecka, uprzedmiotowienie dziecka, niedoj-
rzala osobowo$¢ rodzicow, brak umiejetnosci komunikowania si¢ z dzie¢mi, niska
kultura pedagogiczna rodzicow, stosowanie negatywnych metod wychowawczych
czy wystepowanie uzaleznien''. Ponadto rodzicielskie zaniedbania w zakresie
budowania prawidtowej relacji z dzieckiem wynika¢ mogg z nastawienia na cele
1 przezycia pozarodzinne, z nadmiernego angazowania si¢ w sprawy zawodowe lub
towarzyskie, dazenia przede wszystkim do wartosci materialnych w zyciu rodziny,
ale takze ze zmeczenia, braku czasu oraz niskiego poziomu $wiadomos$ci wycho-
wawczej i realizowania autokratycznego i petnego rygoryzmu stylu wychowania®.
Rodzice czesto nie zdaja sobie sprawy z konsekwencji i skutkéw ubocznych, wy-
nikajacych z relacji opartych na tamaniu praw dziecka i naruszajacych jego god-
no$é, nie dostrzegaja, ze w sensie duchowym ich dziecko czuje si¢ sierota™.

A. Maciarz™ postuzyta sie skalg postaw rodzicielskich M. Plopy i objeta ba-
daniami rodzicéw 30 dzieci w starszym wieku szkolnym, majacych wyrazne
poczucie sieroctwa duchowego. Okazato sig, ze poczucie to warunkujg nastepu-
jace postawy: odrzucenie dziecka i ograniczenie jego autonomii przez wigkszo$¢
matek oraz nadmierne wymagania i niekonsekwencja wychowawcza obojga
rodzicow. Z kolejnych badan autorki', w ktorych udzial wzieto 92 uczniow

® Cyt. za: E. Jarosz, Zaniedbywanie dzieci — zaniedbany kontekst dyskursu nad rodzicielstwem
[w:] Rodzicielstwo w obliczu niepelnosprawnosci i zaniedbania, red. J. Bragiel, B. Gornicka, Opole
2014, s. 176.

© Tamze.

11 E. Syrek, Zaniedbanie emocjonalne dzieci jako zagrozenie zdrowia — wybrane aspekty,
,JAuxilium Sociale” 2004, nr 1, s. 39.

2 A, Maciarz, Sieroctwo duchowe..., s. 244.

18 M. Butrymowicz, Sieroctwo duchowe uczniéw w wieku wczesnoszkolnym a relacje nauczy-
cieli z ich rodzicami, ,,Opieka. Wychowanie. Terapia” 2003, nr 2, s. 12.

Y A, Maciarz, Sieroctwo duchowe..., s. 242244,

15 A. Maciarz, Cechy rodzin dzieci z poczuciem sieroctwa duchowego, ,,Problemy Opiekun-
czo-Wychowawcze” 1992, nr 8, s. 339-340.
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w wieku 14-16 lat, dosSwiadczajacych poczucia sieroctwa duchowego, wynika,
ze wspolna wiasciwoscia ich rodzin jest ubogos¢ kontaktow psychicznych i wie-
zi emocjonalnych migdzy cztonkami rodziny, szczegodlnie migdzy rodzicami
i dzie¢mi. W duzej czgsci rodzin wystepuje zaburzenie wigzi psychoemocjonal-
nej na tle ustawicznych konfliktow. Brak kontaktu psychicznego rodzicow
z dzie¢mi i zaburzenia wig¢zi emocjonalnej miedzy nimi sg sprze¢zone z nieprawi-
dlowym ustosunkowaniem si¢ i zachowaniem rodzicow wobec dziecka. Najczg-
Sciej wystepujace nieprawidtowe postawy rodzicielskie to: nadmierny rygoryzm,
unikanie badz odrzucenie dziecka, podejrzliwo$¢ i nadmierna ingerencja w jego
sprawy, ograniczenie autonomii dziecka, brak zainteresowania nim i brak sza-
cunku dla niego.

Trzeba jednak pamigtac, ze nie tylko wigz z dzieckiem ma kluczowe zna-
czenie dla jego rozwoju emocjonalno-spotecznego, ale takze wiez migdzy rodzi-
cami, zwana wiezig malzenska. Kiedy rodzice si¢ kochaja, odnoszg do siebie
z szacunkiem, okazuja sobie uczucia, sa w stanie tworzy¢ atmosfere bezpieczen-
stwa i1 zaufania. Rodziny takie charakteryzuje stabilno$¢, wrazliwo$¢ na wzajem-
ne potrzeby oraz altruizm. Dzieci z poczuciem sieroctwa duchowego postrzegaja
wigz emocjonalng migdzy swoimi rodzicami jako staba. Ponad potowa matek
(55,8%) 1 70,5% ojcow w percepcji dzieci nie obdarza swego wspotmatzonka
wystarczajaco serdecznym uczuciem. Tylko 25,1% badanych dzieci postrzega
sowich rodzicow jako kochajacych sie™.

A. Gatkowska'’ na podstawie swych badan dowodzi, Ze rodzice jako mat-
zonkowie, chcac tego czy nie, stanowig dla swoich dzieci pierwszy i niepowta-
rzalny wzor socjalizacyjny. Co wigcej, ich pozycie malzenskie obserwowane
w dziecinstwie wywiera znaczacy wplyw na rozwdj osobowosci dzieci, na ich
prawidtowe funkcjonowanie w dorostym zyciu. Na podstawie rezultatow badan
autorka skonstatowata, ze oddziatywanie jakos$ci malzenstwa rodzicow na ich
dziecko jest wyjatkowo silne, wyjatkowo wielostronne i wyjatkowo dtugotrwa-
te. Spostrzegana przez dziecko jako$§¢ malzenstwa rodzicow wptywa m.in. na
uksztaltowanie obrazu siebie i poziomu samoakceptacji, na jako$¢ wspotzycia
z innymi ludzmi, na sit¢ zyciowych dazen i efektywno$¢ ich realizowania.
Osoby, ktore malzenstwa swoich rodzicow spostrzegaly w dziecinstwie jako
bardzo szcze¢sliwe, cechuje nadzwyczajna umiejetno$¢ nawigzywania satysfak-
cjonujacych kontaktéw z ludzmi, elastyczno§¢ w kontaktach interpersonalnych,
sprawno$¢ dzialania, cieplo i serdeczno$é¢. Osoby te potrafia dobrze radzi¢
sobie w sytuacjach trudnych. Takie cechy osobowosci zapewniaja im bardzo
dobre funkcjonowanie w swoich matzefistwach, rodzinach i w ogole w spote-
czenstwie.

6 A Maciarz, Wiezi emocjonalne w rodzinach osieroconych duchowo, ,,Problemy Rodziny”
1992, nr 6, s. 17.

Y A. Gatkowska, Percepcja powodzenia matzehistwa rodzicéw a spoleczny obraz siebie ich
dorostych dzieci, Lublin 1999.
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Tymczasem w rodzinach dzieci z poczuciem osamotnienia opisanych przez
M. Gawecka'® wystgpowaly nieprawidlowe stosunki matzenskie migdzy rodzi-
cami manifestujace si¢ w braku wzajemnej akceptacji, dezaprobacie dla dziatan
wspotmatzonka w pehieniu rol rodzicielskich, rozbieznosci w sposobie wycho-
wania i traktowania dziecka. W wigkszoS$ci rodzin zaobserwowano brak spojno-
$ci malzenskiej. Dziatania malzonkéw koncentrowaty si¢ na wzajemnym zwal-
czaniu siebie, podwazaniu autorytetu wspotmatzonka w oczach dziecka.

Na powstanie poczucia osamotnienia u dzieci wpltyw miaty niewlasciwe
cechy osobowosci rodzicow, takie jak: brutalnos¢, brak opanowania, chwiej-
nos¢ nastrojow, niedostepnosé, chidéd uczuciowy. Rodzicow w wigkszosci cha-
rakteryzowaly niepozadane postawy rodzicielskie i stosowali oni niekorzystne
metody wychowawcze, miedzy innymi kary cielesne. Ponadto w rodzinach
dzieci z poczuciem osamotnienia wystgpowata zar6wno u ojcoéw, jak i matek
tendencja do przedktadania dobra wlasnego, indywidualnych celow zyciowych
1 osobistych nad dobro rodziny, a tym samym nad dobro dziecka. Niewtasciwy
stosunek emocjonalny rodzicéw do dzieci z poczuciem osamotnienia wynikat,
jak potwierdzity badania, z wyniesionych przez rodzicow z ich dziecinstwa
nieprawidtowych wzoréw ustosunkowan emocjonalnych ich rodzicow w sto-
sunku do nich®.

2. Skutki zaburzen wigzi

Gdy wigz rodzic—dziecko jest niewystarczajaca, dzieci moga do$wiadczac
chronicznego osamotnienia i niezadowolenia z relacji z rodzicami. Moze to
skutkowa¢ trudnosciami w funkcjonowaniu w szkole 1 w kontaktach z rowieéni-
kami, w nawigzywaniu kontaktow w okresie dojrzewania, w podejmowaniu za-
dan zwiazanych z wiekiem w nowych sytuacjach spotecznych®. M. Oles® pod-
jeta probe scharakteryzowania dzieci o wysokim i niskim poczuciu osamotnie-
nia. Objeta badaniami 90 dzieci w wieku 1113 lat. Na podstawie wynikow uzy-
skanych na skali osamotnienia wyodrebnita dwie skrajne podgrupy: dzieci osa-
motnione (wysoki wynik) i dzieci towarzyskie (niski wynik). Badania pokazaty,
ze dzieci o wysokim poczuciu osamotnienia sg bardziej zamknigte w sobie, emo-
cjonalnie wrazliwe, nieSmiale, submisyjne i refleksyjne w poroéwnaniu z dzie¢mi
towarzyskimi. Charakteryzuje je podwyzszone napiecie nerwowe, sktonnos¢ do
obwiniania siebie i niska samoocena. Wykazuja obnizony nastr6j i pesymistycz-
ne nastawienie do przysztosci.

BMm. Gawecka, Poczucie osamotnienia dziecka w rodzinie wiasnej, Torun 2005, s. 219.

19 Tamze, s. 218-219.

20 M. Oles, Psychologiczna charakterystyka dzieci o wysokim i niskim poczuciu osamotnienia,
»Roczniki Psychologiczne” 2006, nr 9, s. 122, 124.

2! Tamze, s. 121-139.
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Dziecko, ktére czuje si¢ niekochane, mysli, ze jest niewiele warte, uwaza,
ze nie zastuguje na akceptacje rodzicow, nie wie, co ma robi¢, by by¢ kocha-
nym i akceptowanym i czesto boryka si¢ z poczuciem winy®”. Z badan M. Sen-
dyk® nad funkcjonowaniem w szkole dorastajacych dzieci, ktére doznaja po-
czucia osierocenia w swoich wlasnych domach, wynika, Zze maja one powazne
trudno$ci w przystosowaniu si¢ do warunkéw szkolnych. Dane uzyskane za
pomoca kwestionariusza CBI Schaefera i Aronsona pokazuja, ze cechami naj-
bardziej utrudniajacymi przystosowanie okazaly si¢: roztargnienie, nerwowos¢
oraz niska wytrwatos¢ w realizacji zadan. Dzieci z poczuciem osierocenia du-
chowego charakteryzuje takze obnizona motywacja do nauki. Szczegolnie sta-
bo rozwini¢te sa u nich takie przejawy motywacji, jak: aktywnos$¢ intelektual-
na, samodzielno$¢ w pracy, wytrwalo$¢ oraz koncentracja uwagi. Ponadto 65%
badanych przejawiato niska aktywno$¢ spoteczng na terenie klasy i szkoty.
Badani dos¢ czgsto narazeni byli na obojgtno$¢ ze strony kolegow i na antypa-
tie. Niejednokrotnie zajmowali niekorzystne pozycje spoteczne w nieformalnej
strukturze swoich klas szkolnych. Jesli chodzi o relacje emocjonalne dzieci
osamotnionych w swych rodzinach z nauczycielami, stwierdzono, ze najczg-
Sciej byly one obojetne lub negatywne?*.

Dzieci majace zaburzone relacje z rodzicami, emocjonalnie odrzucane przez
rodzicow wykazuja czesto postawe lekowag i wrogos$¢. Sytuacja ta zwigksza
prawdopodobienstwo niewtasciwego uksztattowania si¢ ich osobowosci i nie-
prawidtowej socjalizacji. Niezaspokojenie emocjonalnych potrzeb dzieci powo-
duje u nich poczucie osamotnienia, ktére sprzyja obnizonemu poczuciu wilasnej
wartosci. Dzieci takie bywaja nadpobudliwe ruchowo, czgsto ich zachowania sa
powodowane nieracjonalnymi motywami. Ich postgpowanie wskazuje na zabu-
rzenia emocjonalno-motywacyjnej sfery osobowosci®.

W rodzinach zaniedbujacych czesto zdarza sig, ze starsze dzieci wczes$nie
daza do usamodzielnienia i opuszczaja rodzicow. Podejmuja rézne dzialania,
uciekaja z domu, zakochuja si¢ i rozpoczynaja wspotzycie seksualne lub wcho-
dza w kontakt z grupami przestgpczymi. Dzieje si¢ tak na skutek niezaspokojo-
nych potrzeb z dziecinstwa. Zdarza si¢, ze mtode dziewczyny, probujace wejsé
w dorostosé, wybierajg towarzystwo 0sob o podobnych problemach i na przy-
ktad przedwczesnie zachodza w cigze. W efekcie zaczynajg powtarza¢ wzgledem
swych dzieci wzorce rodzicow™.

22 M. Butrymowicz, Sieroctwo duchowe uczniéw w wieku wezesnoszkolnym...., s. 12.

2 M. Sendyk, Spoleczne przystosowanie dzieci z poczuciem sieroctwa duchowego, Krakow
2001.

24 M. Sendyk, Osamotnienie dziecka w rodzinie, ,,Matzenstwo i Rodzina” 2003, nr 4, s, 23-24.

% 5. Cudak, Znaczenie wiezi emocjonalnych w rodzinie dla prawidlowego funkcjonowania
dzieci, ,,Pedagogika Rodziny” 2012, nr 2, s. 35.

%, Bragiel, Zaniedbanie dziecka w rodzinie, ,,Roczniki Socjologii Rodziny” 1998, t. X, s. 282.
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3. Kompensacja sieroctwa duchowego

K. Gania®’ postanowita sprawdzi¢, jak z osamotnieniem radzg sobie ucznio-
wie szkoty podstawowej oraz miodziez licealna. Analizie poddano dane pocho-
dzace od 140 osob. W badaniach wykorzystano inwentarz sposobow radzenia
sobie z samotnos$cig. Sposoby radzenia sobie z poczuciem osamotnienia zakwali-
fikowano do trzech kategorii: a) zachowania skoncentrowane na zadaniu,
b) zachowania skoncentrowane na emocjach, ¢) zachowania skoncentrowane na
unikaniu. Okazuje sie¢, ze dzieci najczesciej wybieraly zachowania ukierunkowa-
ne na zadanie. Jako czgste wskazano takze zachowania polegajace na unikaniu.
Te dwa rodzaje strategii okazaty si¢ najbardziej popularne wsrod badanych dzie-
ci i nierzadko wspotwystepowaty ze sobg. Badani chcac zaradzi¢ poczuciu osa-
motnienia, poszukiwali kontaktu z rowiesnikami, odwiedzali przyjaciot i przy-
pominali sobie, jak kiedys$ radzili sobie w podobnych sytuacjach. Jednoczes$nie
prawie rownie czesto stosowali strategie polegajace na unikaniu, do ktoérych
zaliczono ogladanie telewizji, granie w gry komputerowe lub ,branie si¢
w gar§¢” i siadanie do lekcji®.

Uczniowie szkol Srednich najczgdciej stosowali strategie zadaniowe oraz
skoncentrowane na unikaniu. Trzykrotnie cze$ciej niz dzieci podejmowali zada-
nia ukierunkowane na emocje. Poza badaniem kwestionariuszowym respondenci
mieli mozliwo$¢ wypowiedzenia si¢ na temat stosowanych przez siebie zacho-
wan zaradczych. Wérod odpowiedzi dominowaly strategie zadaniowe (spotkanie
z kolegami, rozmowa z bliska osoba, rozmowa z Panem Bogiem) oraz strategie
unikowe (sprzatanie, ogladanie czasopism lub ulubionych filméw, jedzenie sto-
dyczy, samotny spacer, stuchanie muzyki). Zauwazono, ze tylko nieliczni badani
szukali oparcia u rodzicow?.

M. Weszka® postanowita sprawdzi¢, jakie sposoby kompensacji sieroctwa
duchowego stosujg uczniowie licedow i zasadniczych szkot zawodowych. Postuzy-
fa si¢ metoda sondazu diagnostycznego. Z grupy 360 osob badanych wyloniono
28 ucznidw z poczuciem sieroctwa duchowego. Szczegdtowa analiza danych po-
zwolita na stwierdzenie, ze mtodziez o niezaspokojonych potrzebach emocjonal-
nych w rodzinie najczesciej kompensuje je w sposob negatywny lub nieakcepto-
wany spotecznie, poprzez naduzywanie alkoholu, kontakt z narkotykami, ucieczki
z domu i proby samobdjcze. Co ciekawe, trzy czwarte uczniow szkoty zawodowej
stwierdzito, ze bez alkoholu nie potrafig si¢ bawié. Wigkszo$¢ mtodziezy wyrazita
przekonanie, ze alkohol to doskonaty Srodek na podwyzszenie samooceny i po-

7K, Gania, Jak sobie radzq z osamotnieniem w rodzinie dzieci i dorastajqca mlodziez, ,Mat-
zenstwo i Rodzina” 2003, nr 4, s. 25-27.

2 Tamze, s. 26-27.

2 Tamze, s. 27.

% M. Weszka, Kompensacja poczucia sieroctwa duchowego u nastolatkéw, ,Problemy Opie-
kunczo-Wychowawcze” 1994, nr 10, s. 32-33.
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prawe nastroju. Dla niewielkiej cze$ci badanych, majacej poczucie sieroctwa du-
chowego, sposobem kompensacji bylo uprawianie hobby: gra na gitarze, czytanie
ksigzek, shuchanie muzyki, uprawianie sportow. Metodg kompensacji dla znacznej
czesci mtodziezy bylo takze uczestnictwo w grupach nieformalnych, w tym
w subkulturach mtodziezowych, takich jak punki, metalowcy czy rockersi".

4. Sposoby zapobiegania osamotnieniu

Probujac odpowiedzie¢ na pytanie, co nalezy robi¢, aby nie dopusci¢ do po-
wstania sytuacji, w ktorej dziecko poczuje si¢ nieakceptowane, nierozumiane
i osamotnione przez rodzicow, trzeba zwroci¢ uwage na kilka kwestii. Po pierwsze
warto, zeby rodzice przyjrzeli si¢ temu, jakie postawy rodzicielskie prezentuja
w kontekscie swoich wlasnych do$wiadczen z dziecinstwa. Poniewaz badania
pokazuja, ze wzorce postgpowania zaczerpnicte z domow rodzinnych sg czesto
bezwiednie powielane w rodzinach tworzonych przez doroste juz dzieci, warto
$wiadomie przeciwstawiaC si¢ tym wplywom, zwlaszcza jesli byly negatywne
i pracowac nad bardziej skutecznymi metodami wychowawczymi. Od §wiadomo-
$ci 1 kultury pedagogicznej rodzicow zalezy to, jak beda traktowac swoje dziecko.
Po drugie dla szczescia dziecka duze znaczenie ma rowniez jako$¢ zwiazku mat-
zenskiego rodzicow. W zwiazku z tym malzonkowie chcac spetniaé sie¢ w roli ro-
dzicielskiej, powinni najpierw zadbaé o relacje migdzy soba, o to, by charaktery-
zowala ja mitos¢, zgodnos¢, spdjnosc i wzajemny szacunek. Stabilne srodowisko
rodzinne daje podstawe do budowania wiezi z dzieckiem opartej na akceptacji
i zaufaniu.

Konieczne jest, aby rodzice juz od pierwszych chwil zycia dziecka budowali
Z nim wi¢z oparta na mitoSci wyrazonej poprzez blisko$¢ fizyczng. Profesor
D. Servan-Schreiber®, neuropsychiatra, twierdzi, ze mito$¢ jest jak potrzeba
biologiczna. W swej ksigzce opisat ciekawe zdarzenie, ktore daje podstawe do
tego, by tak sadzi¢. Otdz w latach osiemdziesigtych XX w. postep w medycynie,
ktéry dokonal si¢ w zakresie reanimacji, umozliwil ratowanie wczesniakow.
Noworodki umieszczano w hermetycznie zamykanych inkubatorach, w ktérych
zapewniano im warunki niezb¢dne do zycia. Zauwazono jednak, ze uktad ner-
wowy dzieci zle znosi niezbe¢dne zabiegi, ktérym byly poddawane i dlatego nau-
czono si¢ leczy¢ je bez kontaktu fizycznego, a na inkubatorach zamieszczono
informacje¢: ,,Nie dotykac¢”. Pielggniarki mimo rozpaczliwych krzykéw dzieci,
ktére docieraty do nich mimo dzwigkoszczelnej izolacji inkubatorow, stosowaty
si¢ postusznie do zalecen. Odnotowano jednak, ze pomimo idealnej temperatury,
odpowiedniej zawartos$ci tlenu, promieni ultrafioletowych oraz wyliczonego
w miligramach pokarmu noworodki nie przybieraly na wadze. Lekarze i nau-

3! Tamze.
%2 D, Servan-Schreiber, Zdrowiej! Pokonaj lek, stres i depresje, Warszawa 2010.
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kowcy nie potrafili wyjas$ni¢ tego zjawiska, ale zaobserwowali, ze dzieci po wy-
ciaggnieciu z inkubatoréw bardzo szybko dochodzity do prawidtowej wagi. Pew-
nego razu na jednym z amerykanskich oddziatow noworodkowych zauwazono,
ze niektore dzieci przybierajg jednak na wadze juz w inkubatorze. Rozpoczeto
dochodzenie majace na celu ustalenie, skad biora si¢ te roznice migdzy dziec¢mi.
Okazato si¢, ze wszystkimi prawidtowo rozwijajacymi si¢ noworodkami opie-
kowata si¢ jedna pielggniarka, ktora niedawno podjeta pracg na oddziale i miata
nocne dyzury. Podczas rozmowy przyznala si¢, ze mimo zakazu glaskata matych
pacjentow po pleckach, by ich uspokoi¢. Poniewaz nie wystgpita zadna z nega-
tywnych reakcji, przed ktorymi ja przestrzegano, a dzieci przestawaly ptakac,
w dalszym ciagu postgpowata tak samo™®.

Niedlugo po tym wydarzeniu profesor S. Schanberg wraz ze wspdtpracowni-
kami z Uniwersytetu Duke’a przeprowadzil seri¢ eksperymentow na matych
szczurach oddzielonych od matek bezposrednio po urodzeniu. Dowiddl, Zze na
skutek braku kontaktu fizycznego kazda komorka wchodzaca w sktad organizmu
przestaje si¢ rozwija¢ i popada w stan u$pienia. Z kolei jesli kazdego matego
szczurka delikatnie glaska¢ po grzbiecie wilgotnym pedzelkiem w sposob przy-
pominajacy ruchy jezyka samicy, produkcja enzymow zostaje wznowiona i naste-
puje odblokowanie procesu wzrostu®®. Oznacza to, ze kontakt emocjonalny i doty-
kowy jest niezbgdny dla prawidlowego rozwoju, a nawet przezycia.

Ksztattowanie wigzi emocjonalnych we wspolnocie rodzinnej jest niezwykle
waznym zadaniem rodzicow. Dziecko poczucie wigzi emocjonalnej uzyskuje
przede wszystkim przez bliskie wspotzycie z rodzicami i rodzenstwem. Rodzi sig
ono w oparciu o dobrg atmosfere domu rodzinnego 1 mito$¢ okazywang dziecku
przez najblizszych®. Niezwykle wazne jest, aby rodzice ksztattowali w dziecku
poczucie, ze jest kochane, by zachecali je do rozméw i zwierzen, by interesowali
sie jego sprawami i przezyciami. Powinni wlacza¢ je w sprawy rodziny i domu®.
Przede wszystkim jednak powinni po§wieca¢ dziecku uwage i czas.

Podsumowanie

Sieroctwo duchowe moze by¢ efektem zaniedban w sferze emocjonalnej nie
tylko w relacji rodzic—dziecko, ale takze moze wynika¢ z niezaspokojenia po-
trzeb psychicznych rodzicow w okresie, kiedy sami byli dzie¢mi. Kolejnym zré-
dtem sieroctwa duchowego dzieci moze by¢ na przyktad peina konfliktéw rela-
cja malzonkéw lub ich nastawienie na cele pozarodzinne, brak umiejetnosci wy-

3 Tamze, s. 187-188.

3 5. Schanberg, Genetic basis for touch effects [w:] Touch in Early Development, red.
T. Field, New York 1995, s. 67—79.

%5, Cudak, Znaczenie wiezi emocjonalnych w rodzinie..., s. 32.

%M. WeszKka, Poczucie sieroctwa duchowego..., S. 8.



190 AGNIESZKA FRANCZYK

chowawczych czy takie cechy, jak infantylizm, nieodpowiedzialnos¢ i chtod
uczuciowy. Niemniej jednak kazdy dorosly cztowiek, ktoremu zalezy na byciu
dobrym rodzicem, ma wiele mozliwosci rozwijania swoich kompetencji wycho-
wawczych, miedzy innymi poprzez czytanie ksigzek, poradnikoéw, udziat
w warsztatach, akademiach wychowania oraz prelekcjach poswigconych budo-
waniu relacji z dzieckiem. Dzialania takie dajg szans¢ na wzrost $wiadomosci
pedagogicznej i zwigkszenie wrazliwosci na potrzeby dziecka.
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