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Streszczenie rozprawy doktorskiej

Celem pracy jest przedstawienie aktywnos$ci fizycznej Skandynawdéw w okresie
sredniowiecza, ze szczeg6lnym uwzglednieniem Islandii wieku sag. Potrzeba kompleksowego
opracowania tego tematu zostata zignorowana — nie tylko zreszta przez historykow, ale takze
badaczy literatury i antropologow. Przez ponad sto lat nie doszto do wigkszych badan
koncentrujgcych sie na tej tematyce, a poszczegdlne mniejsze prace nie wypetniajg tej luki w
zadowalajacym stopniu, [préttir fornmanna — Bjérna Bjarnasona, jest za$ juz przestarzala. Z
tego wzgledu w rozprawie podj¢to probe nowej, catosciowej analizy problematyki sportoéw i
gier, bedacych wazng czgscig zycia S$redniowiecznych Islandczykow, uwzgledniajacej
aktualny stan badan.

W dysertacji za podstawowa baze zroédlowa przyjeto Sredniowieczne sagi islandzkie.
Wzmianki o sportach i grach, dotyczace wczesnosredniowiecznej Skandynawii, najczgsciej
wystepuja w tekstach napisanych pdzniej, bowiem w XII-XV w. Taki stan rzeczy wymaga
szczegolnie ostroznej analizy.

Praca podzielona jest na 11 rozdzialow. Pierwsze dwa poswigcone sg teorii |
terminologii zwigzanej z grami 1 sportami, a takze zrodlom oraz metodologii ich badania.
Rozdziat trzeci skupia si¢ na roli miejsc, w ktorych odbywaty si¢ gry i uprawiano sporty.
Rozdzial czwarty w catosci poswiecony jest charakterystyce widowni zawodow sportowych
opisanych w sagach islandzkich. Kolejne rozdziaty to juz analiza poszczegolnych dyscyplin
sportowych uprawianych przez sredniowiecznych Islandczykow. Sg to, kolejno, glima, czyli
zapasy, plywanie oraz knattleikr, tj. gra w pitk¢ przy uzyciu kijow. W rozdziale 6smym
omoOwiono gry rzadziej przedstawiane w zrodlach: przecigganie skoéry i rzucanie skorami,
tucznictwo, bieganie, wyscigi koni, demonstracje sil, a takze narciarstwo 1 tyzwiarstwo oraz
zawody pijackie. Rozdzial dziewigty poswiecony jest grom planszowym, rodzimej grze
zwanej hnefatafl oraz naptywowym szachom. Ostatnie dwa rozdziaty dotycza zwierzat, a
doktadnie jednego ze sportow jakim byly walki koni, oraz walk pséw, w ktorych obecnos¢ w
sredniowiecznej Skandynawii cze$¢ badaczy jednak watpi.

Dysertacje zamyka konkluzja: Gry i sporty sa odzwierciedleniem kulturalnym
spoleczenstwa islandzkiego w $Sredniowieczu. Moga nam powiedzie¢, jak bardzo niektore
aspekty gier liczyly si¢ nie tylko podczas samej gry, ale rowniez mialy wplyw na zycie

spoteczne — jednostki, ale i mieszkancoéw danego regionu. Dzigki wygranej lub przegranej



gracz zyskiwat wicle waznych w spoteczenstwie atrybutow, m.in. stawe, powazanie, honor.
Poprzez ciaglte powtarzanie ,kto jest najsilniejszy” (hver er sterkastr) wciaz szukano

przeciwnika z ktorym mozna byloby si¢ zmierzy¢ i odpowiedzie¢ na to ,,wazne” pytanie.



