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RECENZJA
rozprawy doktorskiej mgr Moniki Bal-Bochenskiej pt.
”Poréwnanie efektéw rehabilitacji pacjentéw poddanych resekciji
ptata ptuca z zastosowaniem znieczulenia standardowego

i podptucnego”

Resekcja migzszu ptuca jest leczeniem z wyboru we wczesnym stadium

zaawansowania raka ptuca. Zabieg operacyjny jest bardzo obcigzajgcy, wigze sie z
utratg powierzchni oddechowej i w konsekwencji prowadzi do obnizenia wydolnosci
fizycznej i niesie za sobg ryzyko wystepowania powiktan. Wynikajg one z dtugiego
unieruchomienia, sposobu znieczulenia i jego dziatania oraz z wystepujgcego bdlu
pooperacyjnego, ktéry jest bardzo istotnym czynnikiem ograniczajgcym proces
powrotu do sprawnosci funkcjonalnej pacjentow. Do odtworzenia funkcji i sprawnego
dziatania uktadu oddechowego niezbedna jest wilasciwa rehabilitacja
pulmonologiczna. Powinna ona stanowic integralng czes¢ leczenia chirurgicznego,
by¢ takze odpowiednio wczesnie wdrozona i trwa¢ do petnego powrotu funkcji oraz
sprawnosci. Kompleksowa rehabilitacja pulmonologiczna ma na celu zmniejszenie
wystepowania powiktan leczenia, a co za tym idzie szybszg poprawe czynnosciowg
pacjentéw, skrécenie czasu hospitalizacji, zmniejszenie kosztow leczenia i
zwiekszenie zadowolenia chorego.
Wobec powyzszego niewatpliwie warto prowadzi¢ badania nad szukaniem
skutecznych sposobow zmniejszania dolegliwosci bolowych wynikajgcych z
agresywnego leczenia torakochirurgicznego oraz oceng efektywnosci kompleksowe;j
rehabilitacji pulmonologicznej pacjentéw poddanym takiemu leczeniu.

Dlatego tez temat podjety w dysertacji doktorskiej przez mgr Monike Bal-

Bochenskg jest bardzo wazny i aktualny, a wyniki pracy moga by¢ wykorzystane w



ulepszaniu postepowania fizjoterapeutycznego takich pacjentow. Szczegdlnie
dotyczy to szerokiej mozliwosci wdrozenia form zmniejszajgcych wystepowanie bolu
pooperacyjnego co pozwala na zmniejszenie pogorszenia stanu czynnosciowego

tych chorych i wiekszg jej skutecznosé .

Recenzowana dysertacja doktorska liczy 124 stron, z tego tekst pracy konczy
sie na 114 stronie, pozostata czes¢ to streszczenie w jezyku polskim i angielskim

oraz wykaz skrotow, tabel i rycin wykorzystanych w pracy.

Uktad rozdziatéw jest typowy dla tego rodzaju prac: | — Wstep, Il — zatozenia i
cel pracy, Il — Materiat IV - Metoda, IV —Wyniki, kolejne rozdziaty to Dyskusja,
Whnioskami i Pismiennictwo. Autorka zamiescita w pracy 31 tabel oraz 19 rycin

ilustrujgcych otrzymane wyniki badan. Wykaz pismiennictwa zawiera 126 pozycje.

Ukfad pracy jest poprawny, spetnia wymogi formalne i merytoryczne.
Przedtozona do oceny praca doktorska napisana jest jezykiem poprawnym — usterki

stylistyczne, interpunkcyjne i btedy rzeczowe sg nieliczne.

WSTEP jest czescig teoretyczng rozprawy. Doktorantka bardzo doktadnie
opisata rehabilitacje w torakochirurgii z uwzglednieniem faz postepowania
przedoperacyjnego i pooperacyjnego. Nastepnie szczegoétowo wyjasnita mechanizmy
bolu po zabiegach torakochirurgicznych. We wstepie Autorka wyczerpujgco ukazuje
czytelnikowi podstawy teoretyczne, na ktorych bedg bazowac zatozenia badawcze

recenzowanej rozprawy.

CEL PRACY zostat sprecyzowany jako szesc¢ oddzielnych punktéw, wytycza on
kierunek badan obejmujgcych ocene intensywnosci bélu, mechaniki klatki piersiowej i
czynnosci wentylacyjnej ptuc pacjentdéw po wycieciu ptata ptuca z uwzglednieniem
rodzaju analgezji z uwzglednieniem efektéw stosowanej rehabilitacji

pulmonologiczne;.

HIPOTEZY BADAWCZE - sformutowane poprawnie, uzupetniajg postawiony

cel pracy i jasno wytyczajg kierunek opracowania.

MATERIAt. | METODY BADAN - Do rozwigzania problemu badawczego

postuzyty dane 100 pacjentow u ktorych wykonano torakotomie przednio-boczng z

powodu choroby nowotworowej w stadium operacyjnym. Proba jest wystarczajgco

liczna dla zrealizowania celéw pracy. Dobdér metod badawczych jest prawidtowy, a



uzycie tak wielu badan swiadczy o dobrym opanowaniu warsztatu badawczego przez
Autorke i jest bardzo cenne.

Pewne zastrzezenia budzi zastosowany przez Doktorantke starszy model
metod statystycznych, tzn. z uzyciem testéw istotnosci przeznaczonych tylko dla
analizy dwéch wynikdw — np. testu Wilcoxona, przez co oddzielnie analizowata Ona
zmiany w obrebie grup przed i po fizjoterapii, z kolei aby oceni¢ ktdra z terapii byta
skuteczniejsza Autorka testowata wartosci réznic w jednej i drugiej grupie oddzielnie
przed zabiegiem i oddzielnie po zabiegu postugujgc sie testem U Manna-Witneya. W
takich przypadkach obecnie zalecane jest uzycie analizy wariancji, ktéra ocenia
razem wszystkie grupy i pomiary, a uzyskany w ten sposdb wynik jest wysoce
miarodajny i uwzglednia wzajemne interakcje, co nie do konca odzwierciedlajg uzyte

przez Doktorantke metody statystyczne.

OMOWIENIE WYNIKOW BADAN zajeto Autorce 40 stron. Realizujgc cele

pracy, Doktorantka oméwita poszczegdlne aspekty w odniesieniu do ocenianych

grup i uzytych metod badawczych oraz pomiarow. Rozdziat jest ilustrowany rycinami
i tabelami. Dodatkowo w rozdziale tym Doktorantka przedstawita korelacje
Spearmana miedzy wybranymi elementami stanu funkcjonalnego i nasilenia bolu
badanych z uwzglednieniem wieku i wielkosci wskaznika BMI, cho¢ w celu pracy nie
uwzglednita tej analizy, natomiast umiescita jg we wnioskach i nalezy podkreslic, ze

jest to bardzo interesujgcy watek analizy wynikow badan.

DYSKUSJA to rozdziat napisany z duzg swobodg i znajomoscig podjetej
problematyki, w ktérym Autorka konfrontuje uzyskane rezultaty z wynikami badan i
pogladami innych autorow. Jest napisana w sposob przejrzysty i dowodzi szerokiej
wiedzy Doktorantki. Rozdziat ten oceniam wysoko, a sprawy dyskusyjne wskazujg na

kierunki dalszych badan.

WNIOSKI Najwazniejsze wyniki swoich badan Autorka zawarta w 11
wnioskach. Sg one sformutowane poprawnie.

Dobér i wykorzystanie materiatow zrodiowych

Wykaz pismiennictwa zawiera 126 pozycje (38 pozycji ksigzkowych) w tym 70
w jezyku angielskim, utozonych wedtug kolejnosci cytowania. Pozycje te sa
tematycznie dobrane do problematyki pracy, jednak w wielu pozycjach brakuje nr i

stron.



Podsumowanie i wniosek kohcowy

Praca doktorska Pani mgr Moniki Bal-Bochenskiej wykazuje przydatnosé¢ w
rozwigzywaniu problemow rehabilitacji pulmonologiczne;j.
Autorka w swojej rozprawie doktorskiej podjeta, z naukowego i spotecznego punktu
widzenia, wazny problem badawczy, jasno sprecyzowata cel pracy, a dobrane
metody pozwolity na zweryfikowanie zatozen. Doktorantka w zakresie wybranej
problematyki poruszata sie z duzg swobodg, wykazata sie umiejetnoscig
przeprowadzenia badan empirycznych, opracowania materiatu i wyciggania
wnioskow.

Pozytywnie oceniajgc w catosci rozprawe doktorskg pragne jednak zwrécié
uwage Autorce na nieliczne btedy, ktore nie wptywajg na catosciowg ocene pracy,

ale moga postuzy¢ do lepszego przygotowania pracy do publikacji:

1. W rozdziale ,Wstep” ograniczy¢ wiadomosci podrecznikowe, natomiast

podkresli¢ przeglad pismiennictwa z tego tematu i potrzebe tego typu badan.

2. Uporzadkowac zapis pozycji piSmiennictwa, tak aby spetniat on wymogi

stawiane pracom naukowym i byt jednolity dla wszystkich pozyciji.

W podsumowaniu recenzji stwierdzam, ze przedstawiona mi do oceny praca
doktorska zostata przygotowana poprawnie, a btedy formalne nie zmieniajg w istotny
sposob wartosci aplikacyjnej tegoz opracowania promocyjnego. Spetnia ona wymogi

stawiane przez Ustawe o Tytule i Stopniach Naukowych.

Przedkltadam Wysokiej Radzie Wydzialu Medycznego Uniwersytetu
Rzeszowskiego w Rzeszowie wniosek o dopuszczenie mgr Moniki Bal-

Bochenskiej do dalszych etapéw przewodu doktorskiego.

Wroctaw, 6.05.2015 . Dr hab. Krystyna Rozek-Piechura

profesor nadzw.



