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Przedstawiona mi do recenzji Rozprawa Doktorska, kiérej autorem jest Pan
mgr inz. Marcin Zal stanowi podsumowanie amalizy danych dotyczacych stanu zdrowia
mezezyzn podlegajgcych kwalifikacji wojskowej w latach 1985-2017 w Wojewoddztwie
Matopolskim. Do przygotowania tego unikalnego opracowania o wyjgtkowej wartosci
naukowej oraz uzytkowej Autor wykorzystat wlasne do§wiadczenie zawodowe oficera sekeji
poboru i uzupelnien w Wojewddzkim Sztabie Wojskowym w Rzeszowie, Zastepcy
Wojskowego Komendanta Uzupelnien w Rzeszowie — Szefa Wydzialu Mobilizacji



i Uzupelnien oraz Szefa Wojewoddzkiego Sztabu Wojskowego w Krakowie. Wnikliwa analiza
danych Zrédlowych oraz ich trafna interpretacja pozwolily na pizedstawienie dynamicznego
procesu zmian zachodzgcych w stanie zdrowia, ale takze w pewnych zachowaniach
spolecznych i stosunku do shizby wojskowej mlodych mezezyzn w okresie transformacji
ustrojowe] w Polsce. Na przestrzeni analizowanych 32 lat w Polsce funkcjonowaly dwa
odmienne systemy polityczne oraz ekonomiczne. W okresie objetym badaniami, do konca
2008 roku, shizba wojskowa byla obowigzkowa dla wszystkich mezczyzn, a nastepnie
wylgcznie ochotnicza. W pierwszym okresie cz¢$¢ miodych ludzi usitowala unikaé
obowigzkowej stluzby wojskowej przedstawiajgc przed komisjami lekarskimi swoje
rzeczywiste i fikcyjne dolegliwosci, co mialo doprowadzi¢ do zwolnienia ich z pelnienia
shuzby wojskowej. Po 1 stycznia 2009 z kolei wylonila si¢ grupa osob, ktérym szczegdlnie
zalezalo na uzyskaniu ,,najwyzszej” kategorii zdolnosci do czynnej shuzby wojskowej (A),
ktéra w ich swiadomosci pozwala réwniez o ubieganie sie¢ o prace w innych formacjach
uzbrojonych 1 stuzbach mundurowych. Niezwykle waznym elementem Rozprawy Doktorskiej
jest wnikliwa analiza wystgpowania choréb cywilizacyjnych takich jak: nadcisnienie tetnicze,
otylos¢ oraz cukrzyca w badanej populacji. Biorge pod uwagg reprezentatywnos$é grupy
badanej wyniki zwarte w pracy stanowig bardzo wartosciowy material dotyczacy
wystepowania tych choréb u miodziezy plci meskiej w dwéch okresach, tak roznych pod
wzgledem stylu Zycia, stanu odzywienia, dostepu do ,,niezdrowej zywnosci”, czy ekspozycji
na niekorzystne czynniki $rodowiskowe.

Rozprawa Doktorska Pana mgr inz. Marcina Zala jest obszerng praca o typowym
ukladzie monografii, liczacg 218 stron. Wiasciwa cze$¢ pracy liczy 165 strony. Pozostata
zawiera starannie przygotowany wykaz skr6tow, spis pi$miennictwa (173 pozycje) oraz
stosowne spisy tabel, rycin i aneks z zalgeznikami. Do pracy dolaczono starannie
przygotowane streszczenia w jezyku polskim i angielskim, w ktorych Doktorant zawart
kluczowe informacje. Struktura pracy jest czytelna, podzial na poszczegdlne czesci
prawidlowy 1 logiczny. Zrozumienie przedstawionych tresci ulatwiajg liczne, starannie
przygotowane ryciny i przejrzyste tabele. Na szczegdlne wyréznienie stanowi niezwykle
staranny uklad graficzny tekstu, doskonale przemyslane, dobrane i rozmieszczone ryciny
oraz dbalos¢ o uklad i czytelnosé tabel.

Praca rozpoczyna si¢ od ,,Wstgpu”, w ktorym Doktorant przedstawil historyczne
1 aktualne definicje zdrowia. Zwrécil réwniez uwage na fakt, ze na aktualny stan zdrowia
Polakéw negatywnie wplywajg nicktore zachowania w coraz miodszych grupach wiekowych.



W dalszej czgscei ,, Wstgpu” Doktorant przedstawil ewolucje zmian zasad rekrutacji do stuzby
wojskowej w Polsce na przestrzeni od 1918 roku do chwili obecnej. W kolejnym rozdziale
przedstawil szczegélows charakterystyke Polskich Sit Zbrojnych, zasady orzekania
o zdolnosci do czynnej shuizby wojskowej oraz tryb postepowania komisji lekarskich.
Nastgpnie Autor pracy oméwit szczegolowo problematyke choréb cywilizacyjnych takich jak
otylos¢, nadwaga, nadci$nienie tetnicze i cukrzyca, bedgcych przyczyna 70% zgondw w
krajach dobrze rozwinigtych. Z recenzenckiego obowigzku zwréce uwage, ze w czesci
poswiccone] nadcisnieniu u dzieci warto byloby odnie$¢ sie¢ do aktualnych rekomendacji
1 wartosci referencyjnych dla dzieci i mlodziezy wg European Society of Hypertension.
Regularne pomiary cisnienia tetniczege powinny by¢ wykonywane u kazdego dziecka
poczawszy od wieku 3 lat. W koleinym rozdziale pt. . Metodologiczne Podstawy Pracy”
przedstawione zostaly cel glowny oraz cele szczegétowe i hipotezy badawcze. Z tej czesei
dowiadujemy sie, ze badanie ma charakter obserwacyjno—retrospektywny. Zrodlem danych
byla baza elekironicznej ewidencji wojskowej w systemie SPIRALA-ZINT (Zintegrowany
System Zarzadzania Zasobami Mobilizacyjno-Uzupelnieniowymi). Dane pozyskano za zgodg
odpowiednich organéw, zgodnie z zasadami ochrony danych osobowych. Badaniem objeto
mezezyzn urodzonych w nastepujgcych latach: 1966, 1970, 1974, 1978, 1982, 1986, 1990,
1994 1 1998, bedacych obywatelami polskimi, zamieszkujacymi terytorium Rzeczpospolite]
Poiskiej, wezwanych do kwalifikacji wojskowe] (poboru) na terenie wojewddztwa
malopolskiego, ktérzy w roku kalendarzowym w ktérym stawali przed komisja lekarskg
ukoncezyli 19 rok zycia. Autor ze wzgledu na duzg rozpigtosé analizowanego okresu (32 lata)
oraz na bardzo duzg ilos¢ danych, pogrupowat lata poboru na 4 letnie przedzialy. Ten zabieg
nie umniejsza wartosci uzyskanych wynik6éw, natomiast pozwolil na ich bardziej przejrzyste
przedstawienie i wyciggniecie trafnych wnioskow. Najistotniejszg czg$¢ recenzowanej pracy
stanowi rozdzial ,, Wyniki Badan”. Badaniu zostala poddana 195 461—osobowa populacja 19—
letnich meZzczyzn zamieszkalych na terenie wojewodztwa matopolskiego, urodzonych
w latach 1966 —1998. Z recenzenckiego obowigzku zaznacze, Ze wojewddztwo matopolskie w
obecnym ksztalcie powstaio 1 stycznia 1999 r., podobnie jak wchodzace w jego sklad
powiaty. Niemniej jednak z tresci pracy wynika jednoznacznie, ze Autor analizowal dane
retrospektywne pochodzace z terenu objetego obecnymi granicami wojewodztwa. Badana
grupa m¢zezyzn stawila si¢ do poboru (kwalifikacji wojskowej) przed komisjami lekarskimi
w latach 1985 2017. Na podstawie przeprowadzonych analiz Doktorant wykazal, ze
w badanym okresie zwickszyl si¢ Sredni wzrost mlodych mezezyzn, co jest zgodne ze znanym
antropologii zjawiskiem trendu sekularnego zachodzacego pod wplywem zmian



cywilizacyjnych. Zauwazyt takze zwickszenie masy ciala oraz wskaznika BMI. To z kolei jest
bardzo niepokojacym zjawiskiem z punktu widzenia oceny stanu zdrowia populacji. Jak
wykazat Doktorant mtodzi mezczyzni z nadwagg w 1985 roku stanowili 8,4%, a z otyloscig
1,2% badanych, natomiast w 2017 roku odsetki wzrosly do odpowiednio 19,3% 1 6,7%.
Co cickawe, zwickszeniu ulegl takze odsetek niedoboru masy ciala (z 4,2% do 6,7%).
Odsetek 0s6b z najwyzsza kategorig zdrowotng (A) nie zmienil si¢ istotnie na przestrzeni
analizowanego okresu. Do przyczyn, ktore zdyskwalifikowaly 19 — letnich mezezyzn
z uzyskania kategorii zdrowia A w latach 1985 — 2017 w najwigkszym stopniu nalezaly:
problemy sfery psychicznej, problemy z narzadem ruchu, wzroku, ukiadem oddechowym
i nerwowym. Bardzo duza wartos¢ ma ,,.Dyskusja”, w ktérej Autor konfrontuje wyniki wlasne
z danymi publikowanymi przez imnych autoréw na podstawie badan prowadzonych
w réznych krajach. Na uwage zashuguje wnikliwa analiza systeméw prowadzenia oceny stanu
zdrowia os6b kwalifikowanych do shuzby wojskowej w zaleznosci od kraju. Po przeczytaniu
tej czesci jeszeze wicksze wrazenie wywiera zebrany i przeanalizowany przez Doktoranta
material obejmujacy niemal 200 600 badanych, ktéry nie znajduje odpowiednika w innych
podobnych publikacjach. W ,,Dyskusji” Autor odnosi si¢ takze do wprowadzonych ostatnio
zmian w prawie polskim dotyczgcych orzekania zdoinosci do shuzby wojskowej. Doktorant
krytycznie analizuje ich mozliwe konsekwencje. Jego zdaniem zmiany zwigkszajg baze
potencjalnych rekrutéw do stuzby wojskowej ale nie poprawiaja stanu ich zdrowia. Zdaniem
Autora, bardziej celowe byloby podejmowanie dzialan majgcych na celu popraweg stanu
zdrowia calej populacji, przede wszystkim dzieci i mlodziezy, uktorych nalezy wyrobié
nawyki wiasciwego odzywiania si¢ i aktywnego spedzania czasu, poniewaz zdrowe
spoleczefistwo to wyzszy poziom zycia pojedynczego obywatela, dobrze funkcjonujaca
i rozwijajaca si¢ gospodarka, wysoki poziom funkcjonowania i dostgpnosci stuzby zdrowia,
a tym samym szeroka baza rekrutéw do wojska. Nie sposob z tym polemizowac. Wiasciwg
cze$¢ Rozprawy zamykaja .,Wnioski” precyzyjnie odpowiadajgce na cele pracy. Wszystkie

zostaly sformutowane jednoznacznie, w sposob nie budzacy watpliwoSci.

Podsumowujac, w calo$ci oceniam recenzowang Rozprawe Doktorska bardzo wysoko.
Bardzo trudno jest wskazac¢ jej stabe strony, a pojedyncze bledy redakcyjne nie wplywaja na
jej warto$¢. Szczegblne uznanie budzi fakt, ze Autorem pracy jest osoba nie wykonujgca na
co dzief zawodu medycznego, nie bedaca lekarzem. Pan mgr inz. Marcin Zal wykazat si¢ nie
tylko niezwyklg znajomoscia tematéw zwigzanych z organizacjg i funkcjonowaniem Polskich
Sit Zbrojnych, w ktérych jego wiedza i do$wiadczenie nie budzg zadnych watpliwosci, ale



takze probleméw czysto medycznych oraz zagadnien zdrowia publicznego
i polityki zdrowotnej. Rozprawa Doktorska jego autorstwa stanowi samodziclne rozwigzanie
problemu naukowego oraz potwicrdza ogélng wiedze teoretyczna autora i zdolnos¢
do samodzielnego prowadzenia pracy naukowej. Spelnia zatem warunki okreslone w art. 13
ust. 1 ustawy z dnia 14 marca 2003 r. o stopniach naukowych i tytule naukowym oraz
stopniach i tytule w zakresie sztuki (tj. Dz.U. z 2017 r., poz. 1789).

Niniejszym wnioskuj¢ do Wysokiej Rady Naukowej Kolegium Nauk Medycznych
Uniwersytetu Rzeszowskiego o dopuszczenie Pana mgr inz. Marcina Zala do dalszych etapow
obrony pracy doktorskiej, wedhig stosownych wymagan i przepisbw prawa.
Z uwagi na znaczgcg warto$¢ merytoryczna pracy waioskuje o wyréznienie recenzowanej

Rozprawy Doktorskiej.
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