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Ochrona modelowych komérek przed stresem oksydacyjnym przez
polifenole oraz zwigzki syntetyczne

STRESZCZENIE

Na rozprawe doktorskg sktada sie cykl trzech prac opublikowanych w czasopismach
Journal of Applied Microbiology oraz Molecules poswieconych (I) ocenie ochronnych
wtasciwosci wybranych katechin wzgledem drozdzy przed stresem oksydacyjnym, (ll)
okresleniu wtasciwosci antyoksydacyjnych wybranych katechin wzgledem erytrocytéw
poddanych dziataniu stresu oksydacyjnego, (lll) poréwnaniu witasciwosci ochronnych
wybranych polifenoli przed peroksydacjg lipidéw zawartych w zé6ttku jaja i btonach
erytrocytow oraz utlenieniem sktadnikow erytrocytéw (hemoglobiny i glutationu).

Wykazaliémy, ze badane flawanole [(+)-katechina i galusan (-)-epigallokatechiny]
zwiekszaty przezywalnos¢ drozdzy poddanych dziataniu wysokiej temperatury i zamrazanych.
Markery stresu oksydacyjnego takie jak produkcja reaktywnych form tlenu, catkowita
zdolnos¢ antyoksydacyjna czy karbonylacja biatek miaty nizsze wartosci w przypadku drozdzy
poddanych dziataniu tych flawanoli. Dzieki temu mozna wnioskowaé, ze zwigzki te petnia
funkcje ochronng dla drozdzy przed skutkami dziatania stresu oksydacyjnego.

Nasze badania pozwolity wykaza¢, ze wybrane katechiny ((+) - katechina,
epigallokatechina (EGC) i galusan epigallokatechiny (EGCG)) chronig ludzkie erytrocyty przed
stresem oksydacyjnym. Wszystkie badane katechiny chronity erytrocyty przed hemoliza
wywofang nadmanganianem, utlenianiem grup tiolowych biatek erytrocytéw oraz
peroksydacjg lipidéw bftonowych, co pozwala na poznanie korzystnego wptywu katechin
obecnych w zywnosci i napojach pochodzenia roslinnego na organizm ludzki.

Praca miafa takze na celu ocene ochronnego wptywu szeregu syntetycznych i
naturalnych antyoksydantéw przed peroksydacjg lipidéw zéttka jaja i bton erytrocytdw.
Wiekszos¢ z badanych zwigzkéw wykazywata takie dziatanie w obydwu uktadach jednak
niektore w interakcji z erytrocytami ujawniaty swoje dziatanie prooksydacyjne, co pokazuje

zréznicowanie dziatania antyoksydantéw w réznych uktadach.



