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Streszczenie

Pojawienie si¢ technologii cyfrowych, w tym komputerow, smartfonow, konsol do gier itp.,
znaczgco zmienito sposob spedzania wolnego czasu przez dzieci. Zabawy z rowiesnikami, ruch na
$wiezym powietrzu cz¢sto zostajg zastgpione wielogodzinnym korzystaniem zesprzetu IT, ktory
W posiadanie dzieci dostal si¢ wraz z rozwojem wspotczesnej technologii.

Niniejszy artykul podejmuje problematyke spedzania czasu wolnego przez dzieci w wieku
7—-17 lat, a zwlaszcza rodzajéow podejmowanych przez nie aktywnosci, z punktu widzenia ich
rodzicow. Przytoczone wyniki badan sg poszerzeniem analiz wykonywanych za pomocag akcele-
rometru WGT3X-BT na grupie 108 dzieci, przeprowadzanych w 2017 r. w Zespole Szkét im. Jana
Pawta Il w Zarzeczu (wojewodztwo podkarpackie).

Stowa kluczowe: technologia, dziecko, zdrowie, aktywno$¢ fizyczna

Abstract

The emergence of digital technologies, including computers, smartphones, games consoles
etc., has significantly changed the way children spend their free time. Playing with peers, outdoor
movement, are often replaced by hours of using IT equipment, which became children’s posses-
sion along with the development of modern technology.

This article deals with the issue of spending free time by children aged 7-17, and in particular
the types of activities they undertake, from the point of view of their parents. The cited research
results are an extension of analyzes performed using the WGT3X-BT accelerometer on a group of
108 children carried out in 2017 at the School Complex in Zarzecze im. Jana Pawta II (Subcarpa-
thian Voivodeship).
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Wstep

Aktywno$¢ fizyczna posiada niezwykle pozyteczny wptyw na rozwoj dzieci
i mtodziezy oraz utrzymanie ich zdrowia. Dzigki niej nastgpujg korzystne zmia-
ny praktycznie we wszystkich narzadach i uktadach organizmu. Stymuluje ona
I wspomaga rozwdj somatyczny, psycho-emocjonalny oraz spoteczny, pomaga
zredukowac ryzyko rozwoju otytosci oraz chordb przewlektych, takich jak cu-
krzyca, choroba niedokrwienna serca, sprzyja zwigkszaniu odpornos$ci organi-
zmu, pomaga w lepszej adaptacji do bodzcow i zmian $rodowiska fizycznego
I spotecznego, zmniejsza stres, uczucie napigcia, a takze nasilenie objawow de-
presji. Promuje dobre zdrowie psychiczne i pomaga eliminowac nalogi. Nie
mozna zapomnie¢ przy tym o korzysciach ekonomicznych wynikajacych z ak-
tywnosci fizycznej, takich jak mniejsze wydatki na ochrong¢ zdrowia i pomoc
spoteczng (Woynarowska, 2008, s. 12).

Dotychczasowe badania pokazuja, ze wsrdd mlodziezy odnotowuje sie
znaczny spadek aktywnos$ci fizycznej (Dumith, Gigante, Domingues, Kohl,
2011, s. 685-698). Wykazuje ona tendencj¢ spadkowa zarowno w dziecinstwie,
jak i w okresie dojrzewania (Corder, Oglivie, Van Sluis, 2009, s. 1078-1081,;
Dumith i in., 2011, s. 685-698). Ponadto nicaktywne dzieci moga stac si¢ nieak-
tywnymi dorostymi, co z kolei powoduje wigksze ryzyko komplikacji zdrowot-
nych w p6zniejszym okresie zycia.

Majac na uwadze te dane, przeanalizowano, jakie zdanie na temat aktywno-
$ci fizycznej dzieci majg ich rodzice. Szczegdlng uwage zwrocono tu zwlaszcza
na aspekt korzystania przez nieletnich z urzadzen cyfrowych, ktore czesto uwa-
zane s3 za gtownego sprawce siedzacego trybu zycia nieletnich.

Zalozenia metodologiczne badan

Podlozem do wykonania badan z udziatem rodzicéw byty wczesniejsze ana-
lizy aktywnosci fizycznej uczniow w wieku 7-17 lat przeprowadzone w 2017 r.
w Zespole Szkot im. Jana Pawla II w Zarzeczu na Podkarpaciu. Wzigto w nich
udziat 108 ucznidw, w tym 50 dziewczat oraz 58 chlopcow. W celu wyodreb-
nienia grupy badawczej wzigto pod uwage regularne uczestnictwo dzieci w zajg¢-
ciach szkolnych, wyniki nauczania, obserwacje, wywiady i opinie nauczycieli.
Kryterium, ktore byto podstawag wlaczenia do projektu, byt udzial ucznia we
wszystkich zajeciach w danym tygodniu, gdyz badanie odbywalo si¢ przez
7 kolejnych dni, w pelnodobowym cyklu. Materiat zebrano za pomocg akcele-
rometru ActiGraph WGT3X-BT (ActiGraph LLC, Pensacola, FL, USA), ktory
jest jednym z najcze$ciej uzywanych urzadzen do oceny aktywnosci fizycznej
(Crouter, Dellavalle, Haas, Frongillo, Bassett, 2013, s. 34-45). Zastosowanie
urzadzen akcelerometrycznych stanowi cenne uzupetienie metod kwestionariu-
szowych stuzacych badaniu poziomu aktywnosci fizycznej (Herbert, Czarny,
2013, s. 167-172).
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Badania wykonane z udzialem uczniéw zostaty wzbogacone o aspekt spo-
teczny uzyskany dzigki opiniom na temat aktywnosci fizycznej zebranym wsrod
ich rodzicow. W badaniu wzigto udziat 37 rodzicéw dzieci w wieku 7-17 lat,
z czego wickszos$¢ dzieci byta w wieku 9-10 lat (75,7%), niemal 1/4 miata 15 lat
i powyzej (19%), a jedynie 5,4% miato ponizej 9 lat. Wickszo$¢ pytanych rodzi-
coOw stanowily kobiety (91,9%), matki chtopcow (67,6%). Miesigczny dochdd
netto na jedna osobe w gospodarstwie domowym oscylowal przewaznie w gra-
nicy 501-1000 zt (68,7%). Dochdd ponizej 500 zt na osobg zadeklarowato 9,4%
badanych, w przedziale 1001-2000 zt znalazto si¢ 18,7% respondentow, a po-
wyzej 2001 zt tylko 3,1% z nich (jedna osoba). Pochodzenie spoleczne dzieci
byto zazwyczaj inteligenckie (34,5%), robotnicze (31%) oraz mieszane, np.
robotniczo-chtopskie (31%). Ponad potowa rodzicéw poddanych badaniu wyko-
nywala prace fizyczng (54,5%), niemal 1/3 prace umystows (30%), a 15% z nich
byto niepracujacych. Drugi rodzic lub opiekun dziecka przewaznie wykonywat
prace fizycznag (72%), rzadziej umystows (15,6%), a 12,5% byto niepracujacych.

Badanie wykonanie z udziatem rodzicow miato forme pilotazu i zostalo wy-
konane w 2018 r. za pomoca kwestionariusza ankiety. Wnioski z niego zostaty
przedstawione ponize;j.

Aktywno$¢ fizyczna dzieci w opiniach rodzicéw — wnioski z badan

Prawie polowa pytanych rodzicow (48,6%) stwierdzita, ze ich dzieci korzy-
staja z komputera w domu kilka razy w tygodniu, a niemal 1/4 z nich, ze co-
dziennie (24,3%). Najczesciej dzieci spedzaly przy komputerze do jednej godzi-
ny dziennie (43,2%), ale ponad 1/3 z nich (37,8%) korzystata z komputera 2—3
godziny w ciggu dnia. Zdaniem rodzicow dzieci przede wszystkim z jego pomo-
cg graty w gry (48,6%), a zdecydowanie rzadziej wiaczaty go, aby w internecie
poszuka¢ materiatow do szkoty (16,2%). Jedynie 8% respondentéw (3 osoby)
odpowiedziato, ze ich dziecko nie korzysta w domu z komputera.

Az 77,8% rodzicow przyznato, ze ich dziecko posiada wlasny telefon ko-
morkowy lub smartfon. Ponad potowa dzieci (51,3%) zdaniem rodzicéw korzy-
stata z niego do godziny dziennie, 13,5% odpowiedziato, ze 2—-3 godziny, 2,7%,
ze powyzej 6 godzin, a 8,11% rodzicow nie wiedziato, jak duzo czasu w ciggu
dnia ich dziecko spe¢dza, korzystajac z komorki. Rodzice zauwazyli, Ze ich dzie-
ci najczesciej korzystaja z telefonu komorkowego, aby porozmawiaé z rodzing
lub/i przyjaciotmi (48,6%). Na drugim miejscu uplasowano si¢ granie z jego
pomocg w gry (21,6%), na kolejnym — przegladanie w nim internetu (13,5%).
Jeden rodzic (2,7%) nie wiedziat, do jakich celéw jego dziecko uzywa telefonu
komorkowego.

Codziennie ogladanie telewizji tez byto powszechne wsrod dzieci. Wigk-
szo$¢ ogladata jg codziennie (86%), z czego potowa ogladajacych robita to do
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jednej godziny dziennie, a druga polowa 2—3 godziny w ciagu dnia. Ponad po-
lowa dzieci (62%) posiadata tez konsole do gier, z czego jeden rodzic odpowie-
dzial, ze jego dziecko gra 2-3 godziny dziennie, jeden nie miat wiedzy na ten
temat, a pozostali rodzice (87,5%) zaobserwowali, ze ich dziecko gra do jednej
godziny dziennie. Pozytywny jest tu fakt, iz wiele dzieci korzystajacych z kon-
soli do gier gralo w gry ruchowe wymagajace aktywnosci fizycznej (60%). Pozo-
stata grupa dzieci grala jedynie w gry statyczne, niewymagajace zadnego ruchu.

Rodzice, aby mie¢ kontrolg nad tym, jak dtugo ich dzieci korzystajg w ciagu
dnia z wynalazkéw wspotczesnej technologii, czesto ustalali limity czasu na
korzystanie z komputera (78%), telefonu komorkowego (73,3%), konsoli do gier
(70,5%). Nieco rzadziej takie ograniczenia wprowadzali odno$nie do ogladania
telewizji (54%).

Pomimo iz dzieci tak duzo w ciggu dnia poswigcaly na korzystanie z urza-
dzen cyfrowych, to 70% rodzicéw uznalo, Ze ich dzieci wystarczajaco duzo czasu
w ciagu dnia po$wigcaja na aktywno$¢ fizyczna. 83,8% respondentow stwierdzito,
ze ich dzieci nie zaniedbuja jej na rzecz czasu spedzonego przed komputerem,
78,4% na rzecz czasu poswigconego na korzystanie z telefonu komoérkowego,
83,8% na rzecz czasu spedzonego przed telewizorem i 97% na rzecz czasu po-
$wieconego na granie w gry na konsoli.

Niepokojacy moze by¢ fakt, iz 13,5% rodzicéw zauwazylo, ze ich dzieciom
pogorszyl sie wzrok, odkad zaczety korzysta¢ z komputera badz telefonu ko-
moérkowego. Zwrocili oni tez uwage na pojawiajace sie u dziecka bole glowy
zwigzane z dtugotrwalym korzystaniem ze sprzetu cyfrowego (10,8%). Duza
grupa rodzicow zaobserwowala, ze dzieci sg rozdraznione, jesli dlugi czas spe-
dzaja przed ekranem komputera lub smartfonu (70,3%). 94,6% rodzicow nie
dostrzeglo natomiast, by ich potomstwo odczuwato dolegliwosci kregostupa
zwigzane z korzystaniem z komputera. Moze to by¢ spowodowane miodym
wiekiem dzieci, gdyz badania pokazujg, ze dlugotrwala pozycja siedzaca, jaka
wymusza praca przy komputerze, jest przyczyng powaznych chorob kregostupa,
zwlaszcza w odcinku ledzwiowym (Lippmann, 1993, s. 21).

Aby zminimalizowaé¢ negatywne konsekwencje dlugotrwatego czasu spe-
dzanego przez miodych ludzi w pozycji siedzacej, wielu rodzicow (86%) przy-
znalo, ze probuje zmobilizowaé dziecko do wigkszej aktywnosci fizycznej. Za-
pisato je w tym celu na dodatkowe zajecia sportowe, np. basen, tenis (71,4%),
a takze wlacza si¢ wspolnie z dzieckiem w zabawy ruchowe lub uprawia sport
(72,2%). Wszyscy sposrod rodzicow wykonujacych prace umystowa zadeklaro-
wali, ze wspdlnie z dzieckiem uprawiajg sport. Wsroéd osob wykonujgcych prace
fizyczng bylo to 82,3% badanych, spo$rod oséb niepracujgcych — 80%. 100%
respondentéw, u ktérych dochod plasowat sie ponizej 500 zt netto na osobe
W rodzinie, przyznato, ze wiacza si¢ z potomstwem w rozne rodzaje aktywnosci.
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Przy dochodzie 501-1000 zt bylo to 68% osob, natomiast przy dochodzie
1001-2000 zt — 66,7%.

W wigkszosci szkot (71,4%), do ktorych uczgszczaty dzieci badanych, ofe-
rowane byly zajecia sportowe. Ponad polowa badanych przyznata, ze sport
w zyciu ich rodzin zajmuje wazne miejsce (55,5%), ale ponad potowa odpowie-
dziata rowniez, ze sportu samodzielnie nie uprawiajg (55,5%) ani takze ze nie
uprawia go wspotmatzonek lub drugi opiekun prawny dziecka (75% udzielito tu
odpowiedzi ,,nie”).

Na zakonczenie badania ankietowego rodzice zostali poproszeni 0 wskaza-
nie, jakie jest ich zdaniem najwicksze zagrozenie dla dzieci zwigzane z rozwo-
jem technologii cyfrowych. Na pierwszym miejscu wérdd odpowiedzi znalazty
si¢ choroby cywilizacyjne (30,5%), w dalszej Kolejnosci byta to dziatalnosé
W internecie 0s0b z réznymi dewiacjami (25%), uzaleznienie od technologii
cyfrowych (19,4%), niska aktywno$¢ fizyczna (13,9%), tatwy dostep do porno-
grafii (5,5%) oraz zubozenie jezyka uzywanego w mowie i w pi§mie (5,5%).

Podsumowanie

»Wykorzystujac postep technologiczny, wspdlczesny cztowiek coraz bar-
dziej ogranicza swoja aktywnosc¢ fizyczna do niezbednego minimum, dazac przy
tym do automatyzacji zycia oraz bezruchu” (Adrian, Wieczorek, Pietrzak, Jad-
czak, Sliwowski, 2010, s. 22). Ta gorzka prawda dotyczy tez niestety 0sob naj-
milodszych, ktore czesto zatracaja si¢ w Swiecie wirtualnych zabaw, odsuwajac
na dalszy plan sport, ruch na §wiezym powietrzu czy bezposrednie kontakty
Z rowiesnikami.

Wagge aktywnosci fizycznej dla mtodego cztowieka podkresla WHO (2010),
w dokumentach ktorej w odniesieniu do dzieci i mtodziezy w wieku 5-17 lat
zaleca si¢ podejmowanie aktywnosci fizycznej o charakterze tlenowym i umiar-
kowanej intensywnosci (MVPA — Moderate-to-Vigorous Physical Activity),
trwajacej co najmniej 60 minut codziennie, ktorej celem jest zaspokojenie pod-
stawowych potrzeb rozwojowych i zdrowotnych.

Rodzice powinni zdawac sobie sprawe z tego, ze nalezy zachegcac dzieci do
sportu, ustala¢ zasady dotyczace czasu korzystania z urzadzen IT oraz rozma-
wia¢ z dzie¢mi na temat zagrozen zwigzanych z siedzacym trybem zycia. Przy-
toczone powyzej badanie pokazuje, iz rodzice majg $wiadomos¢ ilosci czasu
spedzanego przez swoje potomstwo przed ekranami komputerow, smartfonow
I telewizorow. Pomimo iz czgsto tych godzin jest wiele w ciagu dnia, to uwaza-
ja, ze dzieci nie zaniedbujg przez to aktywnosci fizycznej. Z drugiej strony za
najwazniejsze zagrozenie dla dzieci uznali choroby cywilizacyjne, ktoérych kom-
puteryzacja jest jednym z powodoéw. Wazne jest, aby edukowaé w kwestii
zagrozen zwigzanych z brakiem ruchu zaréwno dzieci, jak i ich rodzicow
i uczulaé, jakie konsekwencje dla zdrowia ich potomstwa moze nies¢ ze sobg
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dlugotrwate korzystanie z technologii cyfrowych. Przeprowadzone badanie mia-
lo forme pilotazu, wiec bedzie ono w przyszioSci poszerzone o wicksza grupe
respondentow.
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