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EDUKACJA MUZYCZNA - JACY SA 1JACY MOGA BYC
PRZYSZLI ARTYSCI?

WPROWADZENIE

Edukacja artystyczna niesie ze sobg wiele korzysci ogélnorozwojowych,
do ktérych miedzy innymi naleza: poprawa proceséw poznawczych!, swia-
domos¢ czasu i przestrzeni?, zwiekszenie wrazliwosci jednostki® czy wzrost
poziomu koordynacji stuchowo-ruchowej. Literatura zwraca réwniez uwage
na to, iz $piew moze by¢ jedna z form samoregulacji stresu?, ktéry paradok-
salnie nierzadko towarzyszy edukacji muzycznej. Oprécz niewatpliwie ko-
rzystnego zwiazku edukacji muzycznej z rozwojem jednostki ksztalcenie to
niesie ze soba rozmaite wyrzeczenia i negatywne skutki psychologiczne®.
Coraz czeéciej publikowane sa artykuly opisujace cechy osobowosci uczniow
uczeszczajacych do szkét artystycznych. Ich autorzy widza ogromna potrzebe
zapewnienia wsparcia psychologicznego w tych szkotach®. Gléwne trendy
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badawcze skupiaja sie jednak na tematyce tremy zwigzanej z wystepa-
mi publicznymi’. Nauczyciele w odpowiedzi na nig postuluja, aby
zwieksza¢ liczbe wystepow?®, czego konsekwencja wlasciwie byloby
wystawienie ucznia na kolejne sytuacje stresujace, majace stanowic
czynnik ,hartujacy”, zwiekszajacy jego odpornoé¢ na tego typu sytua-
cje. Moze to $wiadczy¢ niekorzystnie o kompetencjach psychologicz-
nych i dydaktycznych nauczycieli przedmiotéw artystycznych. Biorac
pod uwage zlozonoé¢ tego zjawiska, warto zastanowic sie, jacy sa i jacy
moga by¢ wspoétczesni muzycy.

UPRAWIANIE MUZYKI - KORZYSCI

Dotychczasowe badania zwracaja uwage na korzystne dziatanie edu-
kacji muzycznej na rozwoéj neuronalny czlowieka. Mozna wiec wniosko-
wad, ze uczniowie szkét muzycznych, a zatem réwniez pézniejsi artysci,
majq lepiej rozwiniete zaréwno funkcje poznawcze, jak i psychospoteczne.
Ponad dwie dekady opracowywano badania pozwalajace zrozumie¢,
w jaki spos6b moézg przetwarza muzyke, wplywajac na doskonalenie sie
systemu emocjonalnego jednostki oraz na rozwdj struktur neurologicz-
nych. Wiele z tych badan opiera si¢ na modelu poréwnujacym funkcje
moézgu uczestnikéw sklasyfikowanych jako muzycy i niemuzycy. Ta wiedza
ujawnia wiele korzysci ptynacych z edukacji muzycznej, w tym poprawe
systemu pamieciowego, poszerzenie umiejetnosci przyswajania jezyka
oraz pozytywny wplyw na sprawnos¢ funkcji wykonawczych i plastycz-
no$¢ mozgu’. Odkrycia te stanowia podstawe opartego na dowodach ar-
gumentu na rzecz korzystnego wplywu edukacji muzycznej na rozwdgj
kazdego dziecka. Pozytywne zmiany w strukturze i funkcjach mézgu za-
obserwowano u muzykéw, ktérzy uczyli sie gry na instrumencie podczas
cotygodniowej lekcji indywidualnej przez ponad 2 lata i rozpoczeli nauke
na tyle wczesnie, na ile jest to wlaéciwe dla ich instrumentul®. Jesli chodzi
o edukacje muzyczng, definicja ta wspiera gtéwnie koncepcje uczenia sie
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poprzez doswiadczenie. Ten rodzaj edukacji muzycznej wpisuje sie w pa-
radygmat, na ktérym opieraja sie takze aktualne programy nauczania mu-
zycznego. Zgodnie z nimi edukacja muzyczna odbywa sie miedzy innymi
za posrednictwem tworzenia muzyki. W jeszcze Scislejszym sensie two-
rzenie muzyki dokonuje sie poprzez jej wykonywanie, niekoniecznie jej
kompozycje. Definicja ta wspiera réwniez bezposredni model nauczania
indywidualnego - zakladajacego spotkania nauczyciela/mistrza oraz
ucznia/praktykanta edukacji muzycznej. Model ten obejmuje regularne
cotygodniowe kontakty z ekspertem w zakresie instrumentu i staranne
szlifowanie umiejetnosci poprzez ¢wiczenia. Odnotowano, iz minimum
dwa lata edukacji muzycznej zrealizowane w tym trybie nauki przynosza
istotne skutki w rozwoju funkcji poznawczych. Spojrzenie na rozw6j mu-
zyczny w przynajmniej dwuletnich ramach programowych nie jest po-
wszechne dla programéw nauczania - to odkrycie moze jednak zacheci¢
do ponownego przeanalizowania sposobu postrzegania rozwoju muzycz-
nego w odniesieniu do rozwoju moézgu, a nawet powinno sktoni¢ do re-
fleksji, czy za pomocg wprowadzenia dwuletniego systemu nie warto sko-
rzysta¢ z dobrodziejstw, jakie niesie ze soba edukacja muzyczna na pozo-
statych ptaszczyznach rozwoju.

Badania dowodza ponadto, ze muzycy posiadaja zaawansowane
umiejetnosci w zakresie pamieci dtugoterminowej i krétkotrwatej!! oraz
przechowywania i przeszukiwania pamieci'?2. Sugeruje sig, ze treningi
muzyczne pomagaja poprawic¢ Sciezki pamieci w mézgu i ze muzycy
uzywaja obrazéw i narracji do faczenia wspomnieni. Co wiecej, udowod-
niono teze, ze muzycy maja zdolnos¢ budowania wielowymiarowych
wspomnien - zapisywania nie tylko znacznika pojeciowego, ale réwniez
znacznikéw emocjonalnych i kontekstowych w odniesieniu do jednego
wspomnienia, co znacznie usprawnia przechowywanie i odzyskiwanie
sladéw pamieciowych.

Zagadnienie przetwarzania informacji przez umuzykalniony system
poznawczy pozwala réwniez na nowe spojrzenie na umiejetnosé przy-
swajania i postugiwania sie jezykiem. Dzieki badaniom na temat prze-
twarzania muzyki uzyskujemy wglad w rozw¢j przetwarzania jezyka

11 J. Jonides, Musical skill and cognition [w:] Learning, arts, and the brain: The Dana
Consortium Report on Arts and Cognition, ed. M. Gazzaniga, Dana Consortium, New
York 2008, s. 11-17.

12 K.N. Dunbar, Arts education, the brain, and language [w:] Learning, arts, and the
brain: The Dana Consortium Report on Arts and Cognition, ed. M. Gazzaniga, Dana Con-
sortium, New York 2008, s. 81-104.
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w moézguld. W prezentowanych wynikach rysuje sie ciag zaleznosci, na
ktory sklada sie powigzanie edukacji muzycznej z rozwojem zrozumie-
nia sktadni muzycznej, co z kolei pozytywnie wplywa na rozumienie
sktadni jezyka. Edukacja muzyczna moze réwniez rozwingé¢ system
neuronéw lustrzanych w mézgu'4. Umozliwia on mézgowi wykonanie
dwoéch proceséw jednoczesnie, dzieki czemu mézg pracuje dwa razy
wydajniej w tym samym czasie. Zasadniczo mézg muzyka moze pra-
cowac dwa razy lepiej w potowie czasu.

Ten obszar rozwoju mézgu Iaczy sie z grupa umiejetnosci znanych
pod wspdlna nazwa funkcji wykonawczych. Stwierdzono, ze muzycy
maja wyzszy poziom zaawansowania funkcji wykonawczych?5, ktére
odnosza sie do grupy powiazanych ze soba zadan obejmujacych pla-
nowanie, opracowywanie strategii, wyznaczanie celéw i zwracanie
uwagi na szczego6ly. Aby wykonac te zadania na wysokim poziomie,
moézg musi by¢ zdolny do jednoczesnej analizy informagji i brania pod
uwage zaréwno aspektéw poznawczych, jak i emocjonalnych. Wysoki
poziom funkcji wykonawczych skutkuje wysoka skutecznoscia w roz-
wigzywaniu konfliktow wewnetrznych i zewnetrznych, a takze umie-
jetnoscia rozwigzywania napotkanych probleméw. Badania sugeruja
roéwniez, ze treningi muzyczne wspomagajg rozwoj umiejetnosci uwagi,
ktora jest istotnym czynnikiem funkcji wykonawczych?e.

Edukacja muzyczna wplywa takze na wysoki poziom plastycznosci
moézgu, szczegdlnie w korze stuchowej (w ktorej przetwarzamy infor-
macje dZzwiekowe) i korze czolowej (w ktorej przetwarzamy wiele
funkcji wykonawczych, takich jak zdolnos¢ przewidywania konse-
kwengji, lagodzenie reakcji emocjonalnych oraz okreslanie podobieristw
i réznic). Ta plastyczno$¢ pozwala na wyzszy poziom kreatywnosci
i podzielnoéci uwagi'’, a takze na poprawe zdrowia mézgu w pdzZniej-
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nists, “Journal of Cognitive Neuroscience” 2005, nr 17, s. 282-293.
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Education, New York 2009; B. Hanna-Pladdy, A. MacKay, The relation between instru-
mental musical activity and cognitive aging, “Neuropsychology” 2011, nr 25, s. 378-386.
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17 C. Gibson, B.S. Folley, S. Park, Enhanced divergent thinking and creativity in musi-
cians: A behavioral and near-infrared spectroscopy study, “Brain and Cognition” 2009, nr 69,
s. 162-169.
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szych etapach zycia'8. Chociaz przeglad badar neurologicznych w zakre-
sie wplywu edukacji muzycznej na wyksztalcenie skutecznego mechani-
zmu ochronnego przed spadkiem funkcji poznawczych wséréd osob star-
szych nie jest wyczerpujacy?®, wielu badaczy podkresla korzysci plynace
z edukacji muzycznej. Obejmuja one owocny wplyw tworzenia, trenin-
gow, wykonywania, a nawet samego rozumienia i interpretacji muzyki na
rozwoj struktur neurologicznych. Konkretne okreslenie zaangazowania
muzycznego, a nastepnie wykorzystanie wysokiej jakosci randomizowa-
nych badan mogloby poméc w wypetnieniu luki w tej dziedzinie.

MLEODZI MUZYCY - UCZNIOWIE

Biorac pod uwage przytoczone korzysci ptynace z edukacji artystycz-
nej czy wykonywania oraz stuchania muzyki, ktére moga przyczyniac sie
do rozwoju umiejetnosci poznawczych, takich jak zapamietywanie i przy-
pominanie sobie, umiejetnosci wnioskowania i kojarzenia informacji?, a co
za tym idzie, réwniez kompetencji naukowych i uczenia sie, a takze roz-
maitych mozliwoéci manualno-przestrzennych?!, mozna wnioskowad, iz
edukacja muzyczna niesie dla czlowieka niebywaly kontekst rozwojowy,
odrézniajac uczniéw szkét muzycznych od uczniow szkét ogélnoksztatca-
cych. Z tego powodu kazdego roku szkoly przepelnione sa3 nowymi kan-
dydatami na muzykéw. Rodzice zacheceni korzysciami ogélnorozwojo-
wymi oraz potencjalnie prestizowym profilem edukacji kieruja swoje dzie-
ci do szkét muzycznych z nadzieja, ze bedzie to miato dla nich same adap-
tacyjne skutki?2. Badania dotyczace charakterystyk uczniow szkot arty-

18 S.R. Moser, Beyond the Mozart effect: Age-related cognitive functioning in in-
strumental music participants [w:] Bulletin of the council for research in music education,
ed. M. Lammers (2005, vol. 163, ss. 89-91).

19 C.E. Schneider, E.G. Hunter, S.H. Bardach, Potential cognitive benefits from playing
music among cognitively intact older adults: a scoping review, “Journal of Applied Geron-
tology” 2019, nr 38(12), s. 1763-1783.

20 G. Schalug, Brain structures of musicians: executive functions and morphological im-
plications [w:] Music, Motor Control and the Brain, eds. E. Altenmiiller, M. Wiesendanger,
J. Kesselring, Oxford University Press, New York 2006, ss. 141-152.

21 A. Pascal-Leone, The brain that make music and is changed by it [w:] The Cognitive
Neuroscience of Music, eds. 1. Peretz, R.J. Zatorre, Oxford University Press, New York
2009, ss. 396-409.

2 A. Nogaj, Czy muzyka stresuje? Prawdy i mity o stresie w edukacji muzycznej [w:]
Strategie radzenia sobie z tremq w ksztatceniu muzycznym oraz w zawodzie, red. U. Bissin-
ger-Cwierz, A. Nogaj, Wyd. Difin, Warszawa 2018.
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stycznych przedstawiaja jednak obraz szerszy niz tylko eksponujacy
korzysci rozwojowe. Literatura polska? i zagraniczna opisuje mtodych
muzykow pod katem réznic w zachowaniu, temperamencie osobowosci
i rozmaitych cech?, co moze réwniez wynikac z réznic podyktowanych
rodzajem instrumentu (smyczkowe lub klawiszowe) oraz forma upra-
wiania muzyki (solistycznie lub zespolowo/kameralnie/orkiestrowo)?.
Na podstawie wieloletnich doswiadczert oraz wielu miedzynarodo-
wych badan? Anna Antonina Nogaj? zwrocila uwage, ze uczniowie
szk6t muzycznych sg bardziej wrazliwi (w tym na doznania sensorycz-
ne) w zwiazku z obcowaniem z muzyka klasyczng i prébami interpre-
tacji dziela muzycznego, bardziej sumienni z racji intensywnej pracy
i liczby obowiazkéw. Mlodzi muzycy przewyzszaja uczniow szkét pu-
blicznych poziomem kreatywnosci, mozliwoéciami utrzymywania
uwagi i koncentracji przy trudnych zadaniach, plastycznoécig na po-
ziomie procesOw poznawczych, perfekcjonizmem oraz nierzadko neu-
rotycznoscig i jednoczesnie strategiami radzenia sobie z czynnikami
stresujgcymi.

Literatura tematu zwraca jednak réwniez uwage na przeciwny aspekt
umiejetnosci samoregulacyjnych muzykéw, opisujac istotng kwestie ra-
dzenia sobie z presjg, tremgq i stresem, ktére towarzysza muzykom na kaz-
dym etapie edukagcji i kariery muzycznej. Przytoczony wczesniej nieadap-
tacyjny perfekcjonizm moze pogtebia¢ owe problemy oraz transferowac je
na inne niz tylko zawodowe dziedziny zycia, powodujac nie tylko trudno-
Sci w stabilnym funkcjonowaniu na co dzieri, ale rowniez cierpienie. Ze
wzgledu na znaczne wyzwania zawodowe i stresory muzycy klasyczni sa
narazeni na zwiekszone ryzyko probleméw ze zdrowiem psychicznym
w poréwnaniu z populacja ogélng. W zwiazku z tym naukowcy podkre-
$laja znaczenie rozwijania odpornosci psychicznej u muzykéw. Powinno
mie¢ ono wsparcie psychologiczno-pedagogiczne juz na pierwszych eta-
pach edukacji muzycznej. Badania opisujace zwigzek miedzy problemami

2 M. Manturzewska, Psychologiczne wyznaczniki powodzenia w studiach muzycznych,
,Materialy pomocnicze dla nauczycieli szkét i ognisk artystycznych. Materialy do
psychologii muzyki” 1974, z. 147, t. III, Centralny Osrodek Pedagogiczny Szkolnictwa
Artystycznego, Warszawa.

2+ A. Nogaj, Korzysci wynikajqce z ksztatcenia muzycznego, , Zeszyty Psychologiczno-
-Pedagogiczne Centrum Edukacji Artystycznej” 2017, z. 4.

% A. Lehmann, J. Sloboda, R. Woody, Psychology for Musicians. Understanding and
Acquiring the Skills, Oxford University Press, New York 2007.

26 [bidem.

27 A. Nogaj, Czy muzyka stresuje?...
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zdrowia psychicznego a odpornoscig?® podkreslaja, ze objawy depresji
oraz lekéw sa stosunkowo wysokie w grupie przebadanych muzykéw
(studentéw i profesjonalistow). Co wiecej, studenci muzyki doswiadczali
znacznie wiecej objawéw dyskomfortowych w poréwnaniu z zawodowy-
mi muzykami. Stwierdzono, ze zaréwno odpornoé¢, jak i ogélny stan zdro-
wia fizycznego sa negatywnie powigzane z problemami ze zdrowiem psy-
chicznym. Wyniki te podkreslaja potrzebe dalszych badani nad problemami
zdrowia psychicznego studentow muzyki i dostarczaja wstepnych dowo-
déw na znaczenie odpornoéci psychicznej u muzykéw klasycznych.

MUZYCY PROFESJONALNI - OBRAZ

Podczas gdy muzyka jest powigzana z lepszym samopoczuciem
w wielu réznych kontekstach, profesjonalne dazenie do kariery muzycznej
czesto idzie w parze ze stabym zdrowiem psychicznym. Potwierdza to
miedzy innymi badanie poréwnujace zdrowie fizyczne i psychiczne mu-
zykow? (wystepujacych w réznych orkiestrach) w poréwnaniu z popula-
cja ogodlng oraz przedstawicielami innych profesji (lekarzy i producentéw
samolotow). Wér6d muzykoéw stwierdzono nizsze wyniki na skali zdrowia
psychicznego w poréwnaniu z populacja ogélng oraz jednoczesnie wyzsze
wyniki na skali zdrowia fizycznego. Jeszcze ciekawsze wnioski ukazuje
przeglad badan opisujacych, w jaki sposéb profesjonalni muzycy popular-
ni postrzegaja, angazuja sie i reaguja na interwencje w zakresie zdrowia
psychicznego. Biorac pod uwage doniesienia, iz profesjonalni popularni
muzycy s narazeni na zwiekszone ryzyko zaburzeni psychicznych, pro-
bleméw zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych czy sa-
mobojstw, przy jednoczesnej malej ilosci dostepnych dowodéw na sku-
teczne praktyki psychoterapeutyczne w celu rozwigzania tych probleméw,
opisano cztery kategorie tematyczne: (1) podatnos¢ profesjonalnych mu-
zykoéw popularnych na okreslone podejscia terapeutyczne; (2) przypisanie
wynikéw leczenia do podejs¢ dostosowanych; (3) postrzegane przez za-
wodowych muzykéw popularnych bariery w leczeniu; oraz (4) zalecenia
dotyczace metod leczenia. Wnioski z tego przegladu potwierdzaja zasad-

28 ] Kegelaers, M. Schuijer, R. Oudejans, Resilience and mental health issues in classical
musicians: a preliminary study, “Psychology of Music” 2021, nr 49(5), s. 1273-1284.

2 E. Voltmer, M. Zander, J.E. Fischer, B.M. Kudielka, B. Richter, C. Spahn, Physical
and mental health of different types of orchestra musicians compared to other professions,
“Medical Problems of Performing Artists” 2012, nr 27(1), s. 9-14.
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noé¢ rozwazenia cech profesjonalnych muzykéw popularnych jako odreb-
nej grupy o wyjatkowych potrzebach, wyzwaniach i mocnych stronach
w zakresie dobrostanu. Istnieje wyrazna preferencja dla dostosowanych,
przystepnych cenowo i dostepnych podejs¢ terapeutycznych, ktére
uwzgledniajg specyfike muzykowania i potrzebe zbadania roli wsparcia
nieklinicznego, takiego jak przyjaciele, rodzina i réwiesnicy z branzy.
W zwigzku z tym w ramach wspierania muzykéw warto przygotowaé
konkretny odrebny program pomocowy/psychoterapeutyczny, ktéry be-
dzie dostosowany do specyficznych potrzeb artystow.

Cho¢ wiekszoé¢ analiz skupia sie na ocenie negatywnego funkcjono-
wania artysty i do tej pory w niewielu badaniach sprébowano profilowaé
samopoczucie muzykéw za pomocg pozytywnych ram, warto zwrécié
uwage réwniez na badanie3, ktére miato na celu wygenerowanie profilu
reprezentujacego wskazniki optymalnego funkcjonowania wéréd muzy-
koéw klasycznych. Przyjeto model PERMA, godzacy dobrostan hedoniczny
i eudajmoniczny, a jego piec¢ elementéw: pozytywne emocje, zaangazowa-
nie, relacje, znaczenie i osiggniecie, oceniono na proébie profesjonalnych
muzykéw klasycznych. Wyniki analizy wskazuja na wysoki poziom we
wszystkich wymiarach, przy czym jako najwyzej oceniany wymiar poja-
wia sie znaczenie. Muzycy uzyskali znacznie wyzsze wyniki w poréwna-
niu z populacja ogélng w zakresie emocji pozytywnych, zwigzkéw i zna-
czenia. Kiedy dobre samopoczucie ocenia si¢ jako pozytywne funkcjono-
wanie, a nie brak zlego samopoczucia, muzycy prezentuja obiecujace pro-
file. Wyniki te moga wydawac sie zaskakujagce w poréwnaniu z publiko-
wanymi w literaturze wnioskami na temat zdrowia muzykéw klasycz-
nych, przeczac stereotypowi profesji muzycznej jako silnego Zrédta streso-
réw i napie¢ wptywajgcych na dobre samopoczucie. Profesjonalni muzycy
wydaja sie wiec bardziej odporni na te wyzwania, niz kiedy$ sadzono.
Warto bytoby zwréci¢ uwage na moderatory i zwigzki tego samopoczucia.

Gdy przyjrzymy sie jednak blizej dotychczasowym badaniom nad do-
brostanem muzykoéw klasycznych, zauwazymy, ze ocena jest prawie wy-
lacznie dokonywana na podstawie miar zaburzeri (m.in. depresji, stresu,
leku i fobii spotecznej). W konsekwencji wnioski mozna wyciagac tylko na
temat ztego samopoczucia, a nie dobrostanu, a zakres poréwnan miedzy
badaniami pozostaje ograniczony. Nie mozna pozostawi¢ tych wynikéw
bez refleksji. By¢ moze muzycy charakteryzuja sie rozmaitymi komponen-

30 S. Ascenso, R. Perkins, A. Williamon, Resounding meaning: a PERMA wellbeing
profile of classical musicians, “Frontiers in Psychology” 2018, nr 9, s. 1895.
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tami samoregulacyjnymi, ktére wplywaja na ich samopoczucie i dobro-
stan. Obszar ten warto byloby sprawdzi¢ w badaniach empirycznych,
gdyz moga one stanowi¢ kolejna podstawe do stworzenia programu psy-
chologicznego wsparcia dla artystow.

POCZUCIE WEASNEJ SKUTECZNOSCI
JAKO PREDYKTOR OSIAGNIEC ARTYSTYCZNYCH
I SILNE ZRODEO KOMPETENCJI ARTYSTY

Dotychczasowe badania sugeruja, ze poczucie wlasnej skutecznosci
jest najwazniejszym predyktorem osiggnie¢ muzycznych3l. Albert Ban-
dura w 1997 r., zajmujac sie tematem modyfikacji ludzkich zachowan,
wprowadzit pojecie tzw. poczucia wlasnej skutecznosci, a jego badania
wykazaly, ze wyzsze poczucie wlasnej skutecznosci moze nie tylko
zwieksza¢ motywacje do dzialania, ale takze wiazaé sie z osigganiem
lepszych wynikéw lub efektéw32. Teoria Bandury skupia sie przede
wszystkim na przekonaniach ludzi na temat ich zdolnosci. Kluczowe
twierdzenie Bandury?® dotyczace roli przekonan o wtasnej skutecznosci
w funkcjonowaniu czlowieka jest takie, ze , poziom motywacji, stanéw
afektywnych i dziatan ludzi opiera sie bardziej na tym, w co wierzg, niz
na tym, co jest obiektywnie prawdziwe”34. Z tego powodu to, jak ludzie
sie zachowuja, mozna czesto lepiej przewidzie¢ na podstawie przeko-
narn, jakie maja na temat swoich umiejetnosci, niz na podstawie tego, co
faktycznie sag w stanie osiggnac¢. Postrzeganie wlasnej skutecznosci po-
maga okresli¢, co ludzie zrobia ze swojq wiedzg i umiejetnosciami®. Co
wiecej, Swiadomos¢, ze poczucie wlasnej skutecznosci jest predyktorem
kolejnych ludzkich dzialari, pomaga réwniez wyjasni¢, dlaczego za-
chowania ludzi sa czasami oddzielone od ich rzeczywistych mozliwosci
i dlaczego zachowania konkretnych jednostek moga sie znacznie r6znic,

31 G. McPherson, J. McCormick, 2006, Self-efficacy and music performance, , Psycho-
logy of Music” 2018, nr 34(3), s. 322-336.

32 Z. Juczynski, Poczucie wlasnej skutecznosci - teoria i pomiar, ,Acta Universitatis
Lodziensis. Folia Psychologica” 2000, nr 4, s. 11-23.

3 A. Bandura, Self-Efficacy: The Exercise of Control, Freeman, New York 1997.

34 Ibidem, s. 2.

% F. Pajares, D. Schunk, Self and self-belief in psychology and education: A historical
perspective [w:] Improving academic achievement: Impact of psychological factors on education,
ed. J. Aronson, Academic Press 2002, s. 3-21, https://doi.org/10.1016/B978-012064
455-1/50004-X
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nawet jesli osoby te maja podobna wiedze i umiejetnosci®¢. Na przyklad
wielu utalentowanych ludzi cierpi z powodu napadéw zwatpienia w swo-
je umiejetnosci, ktére obiektywnie posiadaja. Tak samo wielu ludzi jest
przekonanych o tym, co moga osiggnaé, pomimo znacznie mniejszych
mozliwoéci. Stad tez poczucie wlasnej skutecznosci ksztattuje myslenie
przyczynowe. Wykazano, ze osoby odnoszace duze sukcesy przypisuja
niepowodzenie niewystarczajagcym wysitkom (to sprzyja orientacji na suk-
ces); natomiast osoby o niskim poziomie efektywnosci przypisuja swoje
niepowodzenia niewystarczajacym umiejetnosciom?’.

Najnowsze badania potwierdzajg, ze soliSci maja wyzZsze poczucie
wlasnej skutecznosci niz muzycy wystepujacy kameralnie, orkiestrowo
czy w réznolicznych zespotach wokalnych3. Podobne prawidlowosci reje-
struja badania opisujace réznice dotyczace przedstawicieli zawodoéw ze-
spolowych vs. zindywidualizowanych reprezentujacych inne profesje niz
muzyczne, np. atleci. Sportowcy uprawiajacy zindywidualizowane dyscy-
pliny majg wyzsze wyniki w zakresie poczucia wlasnej skutecznosci, po-
zytywnego nastawienia, odpornosci oraz poczucia wiasnej wartosci i wy-
trwalosci niz sportowcy zespotowi®. Co moze powodowac przedstawione
réznice?

Albert Bandura* sugeruje, ze ludzie rozwijaja przekonania o wlasnej
skutecznosci, interpretujac informacje z czterech gléwnych Zrodet wpty-
wu: do$wiadczen mistrzostwa, wzorcow rél spolecznych, perswazji spo-
tecznej oraz stanéw emocjonalnych i fizjologicznych. Najbardziej wply-
wowym Zrédlem jest interpretowany wynik wczesniejszego wykonania
lub do$wiadczenie mistrzostwa. Doswiadczenie mistrzostwa odnosi sie do
doswiadczeni, ktére zdobywa sie, gdy podejmuje sie¢ nowe wyzwanie
i odnosi w nim sukces. Pojawia sie jednoczeénie pytanie, skad mozna miec¢
pewnos$¢, ze cwiczenie i nabywanie nowych umiejetnosci zaowocuje
glownie pozytywnymi doswiadczeniami. W wiekszosci przypadkéw jed-
nym z powodoéw, dla ktérych dziata to tak dobrze, jest to, ze ludzie - nie-

36 Ibidem.

37 ].L. Collins, Self-Efficacy and Ability in Achievement Behavior, paper presented at the
meeting of the American Educational Research Association, New York 1982.

38 W. Molifiska, J. Rajchert, Do narcissists play in bands? Differences in the level of self-
efficacy and intensity of narcissism among band and solo musicants (w druku).

% S. Laborde, M. Allen, Personality-trait-like individual differences: much more than
noise in the background for sport and exercise psychology. In Sport and exercise psychology
research, Academic Press 2016, s. 201-210.

40 A. Bandura, op. cit.
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Swiadomie przez caly ten proces - utwierdzaja sie w przekonaniu, ze sa
w stanie zdoby¢ nowe umiejetnosci. Ten pozytywny sposob myslenia -
wiara, Ze jest si¢ w stanie co$ zrobi¢ lub otrzymywanie pozytywnej wer-
balnej informacji zwrotnej podczas wykonywania ztozonego zadania -
przekonuje osobe do tego, ze posiada ona umiejetnosci i mozliwosci, aby
odnies¢ sukces.

Poczucie wlasnej skutecznosci to wplyw zachety i zniechecenia od-
noszacy sie do wydajnosci lub zdolnosci jednostki do dziatania*!. Przy-
kladem perswazji werbalnej w dzialaniu bedzie zaszczepianie w dziecku
ze szkoly podstawowej Swiadomosci, ze jest w stanie osiggnac¢ mistrzo-
stwo i ze powinno zrobi¢ wszystko, aby zosta¢ profesjonalista lub muzy-
kiem solowym. Warto podkresli¢, ze perswazja stowna dziala w kazdym
wieku, ale im wcze$niej zostanie zastosowana, tym lepsze skutki odnie-
sie w budowaniu poczucia wlasnej skutecznosci. Innym waznym Zzré-
dlem poczucia wlasnej skutecznosci sa zastepcze doswiadczenia zapew-
niane przez modele spoleczne. Bandura#? stwierdza, ze ,obserwowanie,
jak ludzie podobni do siebie odnosza sukces (dzieki nieustannemu wy-
sitlkowi), budzi przekonanie obserwatoréw, ze oni réwniez sa zdolni do
podjecia poréwnywalnych dziatani, w celu odniesienia sukcesu. Posiada-
nie w zyciu pozytywnych wzorcéw do nasladowania (zwlaszcza tych,
ktére wykazuja zdrowy poziom poczucia wlasnej skutecznosci) stwarza
wieksze prawdopodobieristwo przyswojenia przynajmniej czeéci z zaob-
serwowanych pozytywnych przekonarn na temat samego siebie. Wzorce
spoleczne moga by¢ ksztaltowane przez: starsze rodzeristwo, przyjaciot,
doradcéw, rodzicéw, ciotki i wujkéw, dziadkéw, pracodawcow, trene-
row czy wlasnie nauczycieli. Czwarta przestrzen ksztaltowania poczucia
wlasnej skutecznosci wigze sie ze stanami emocjonalnymi i fizjologicz-
nymi. Dobrostan emocjonalny, fizyczny i psychiczny danej osoby moze
wplywacé na to, jak postrzega ona swoje zdolnosci osobiste w okreslonej
sytuacji. Jesli na przyklad zmaga sie z depresja lub lekiem, moze jej by¢
trudniej korzystnie okresla¢ poziom swojej skutecznosci i dobrego samo-
poczucia. Bandura® stwierdza jednak, ze wazna jest nie sama intensyw-
noé¢ reakcji emocjonalnych i fizycznych, ale raczej sposéb, w jaki sg one
postrzegane, interpretowane, a przede wszystkim regulowane. Tak wiec
zdobywajac wiedze w zakresie radzenia sobie z lekiem i poprawiania

41 B.F. Redmond, Self-Efficacy Theory: Do I think that I can succeed in my work? Work Atti-
tudes and Motivation, The Pennsylvania State University, World Campus, Pennsylvania 2010.

42 A. Bandura, op. cit.
43 Jbidem.
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nastroju w trudnych sytuacjach, ludzie moga poprawic¢ poczucie wilasnej
skutecznosci.

Bandura nie byt jedynym psychologiem, ktéry zajmowal sie¢ badaniem
poczucia wlasnej skutecznosci. Temat ten zglebial takze James Maddux, ktéry
w rzeczywistosci jest odpowiedzialny za sugerowanie istnienia jeszcze jedne-
go waznego Zrédla poczucia wlasnej skutecznosci: doswiadczeri wyobraze-
niowych lub wizualizacji**. Zasugerowal on piata droge do poczucia wiasnej
skutecznosci poprzez ,doswiadczenia wyobrazeniowe”, ,sztuke wizualizacji
siebie zachowujacego sie skutecznie lub skutecznie w danej sytuacji”#5. Do-
$wiadczenia wyobrazeniowe (lub wizualizacja) to w zasadzie sposob, w kto-
rym przedstawiamy swoje cele jako osiggalne. Wyobrazenie sobie siebie ,na
mecie” czy ,wygrywajacego konkurs pianistyczny” moze wplynaé pozytyw-
nie na poczucie wlasnej skutecznosci, dzieki zwiekszeniu poziomu wiary we
wlasne mozliwosci i poérednie wyobrazenie sytuacji sukcesu.

PODSUMOWANIE

Edukacja muzyczna zbyt czesto jest dewaluowana przez pedagogoéw,
lideréw i decydentéw, ktérzy postrzegaja ja wylacznie jako narzedzie roz-
rywki dla spotecznosci. Przytoczone doniesienia wspieraja argument, po-
twierdzony odkryciami naukowymi, a nie artystycznymi, ze proces nauki
muzyki jest o wiele cenniejszy i istotniejszy dla ogdélnego rozwoju neuro-
logicznego dziecka. Odnotowanie takich zalet, jak poprawa systemu pa-
mieciowego, poszerzanie umiejetnosci przyswajania jezyka oraz warto-
Sciowy wplyw na sprawnoé¢ funkcji wykonawczych i plastycznoé¢ mo-
zgu, jest atutem nie tylko na poczatkowym stadium rozwoju, ale réwniez
w pozniejszych etapach zycia. Zmiana wskazanego paradygmatu moze
miec istotne implikacje dla wszystkich aspektéw edukacji muzycznej. Aby
poméc w tym rozpoznaniu, profesja muzyczna potrzebuje szczegétowych
informacji z badan, ktére potwierdzaja pozytywny wplyw rozwoju mu-
zycznego na funkcje kognitywne.

Mimo ze edukacja muzyczna otwiera przed czlowiekiem niebywaty
kontekst rozwojowy, nie nalezy pomija¢ kontrastujacego z nim aspektu
dysfunkcji umiejetnosci samoregulacyjnych muzykéw. Trudnosci w ra-

44 ]J. Maddux, L. Meier, Self-efficacy and depression [w:] Self-Efficacy, adaptation, and
adjustment, red. J. Maddux, Boston 1995, s. 143-169.

4 J. Maddux (red.), Self-efficacy, adaptation, and adjustment: Theory, research, and ap-
plication, Springer Science & Business Media, New York 2013.



160 Weronika Moliriska, Zuzanna Chomicz

dzeniu sobie z presjg, tremga i stresem, ktére towarzysza muzykom na kaz-
dym etapie edukacji i kariery muzycznej, a takze nieadaptacyjny perfek-
cjonizm moga przyczynia¢ sie do opisywanych probleméw oraz transfe-
rowac sie na inne niz tylko zawodowe dziedziny zycia. Czynniki te moga
powodowac nie tylko trudnosci w stabilnym funkcjonowaniu na co dzien,
ale rowniez doprowadza¢ do cierpienia.

Mimo ryzyka traumatycznych doznan warto podkresli¢ istotnosc
aspektu poczucia wlasnej skutecznosci, ktéra w zyciu muzyka pozostaje
najwazniejszym predyktorem osiggnie¢. Uwzgledniajac owocny wplyw
perswazji slownej na ksztaltowanie poczucia wtasnej skutecznosci, mozna
wysnué¢ wniosek, ze okazanie, juz od pierwszych lat edukacji, wsparcia
spolecznego i zapewnienie odpowiedniego przewodnictwa, opartego na
wspierajacych komunikatach, moga skutkowaé sposobnoscia do wynie-
sienia z edukacji muzycznej rozwojowych korzysci. Ryzyko napotkania
trudnosci w radzeniu sobie z presjg, trema czy stresem w takim scenariu-
szu znaczaco sie zmniejsza. Aby wypracowaé w tej specyficznej grupie
skuteczny system, warto rozwazy¢ przeprowadzenie zaréwno badan nau-
kowych, jak i przesiewowych oraz wprowadzi¢ rézne typy interwencji
pedagogiczno-psychologicznej. Ich zalozenia oscylowatyby wokét okaza-
nia wsparcia, edukacji z poziomu strategii radzenia sobie ze stresem oraz
przygotowania nauczycieli z zakresu oddzialywania (w sposéb podparty
pozytywna perswazja stowna) na uczniéw w taki sposéb, aby wyzwala¢
w nich poczucie wlasnej skutecznoéci, a takze poprawiac¢ relacje nauczy-
ciela/mistrza z uczniem/praktykantem edukacji muzycznej, ktére moga
petni¢ kluczowa role podczas edukacji czy kariery muzycznej. Wprowa-
dzanie powyzszych zmian nie tylko mogloby zainicjowaé dyskurs na
plaszczyznie pedagogicznej, doprowadzajgc nawet do zmian w edukacji
artystycznej, ale réwniez otworzy¢ przestrzern pracy dla psychologéow
udzielajacych wsparcia muzykom i artystom. Profesjonalni muzycy dzieki
tym oddzialywaniom mogliby uniknaé¢ zaburzeni psychicznych wywota-
nych przez przepelnione presja, stresujace srodowisko pracy, a przede
wszystkim byliby bardziej sSwiadomi swojej skutecznosci zawodowej.
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Music Education - What Are Future Artists and What Can They Be Like?
Abstract

The following text presents research reports and theories describing the effects of
music on the development of children, adults and professional musicians. The present-
ed research shows that although playing an instrument brings many developmental
benefits, artistic education and a professional music career are also associated with
lowering the level of mental resilience, as well as with mental disorders, maladaptive
perfectionism, and constant pressure and stress. Relating the results of the research to
date to the theory of Albert Bandura, who introduced the concept of self-efficacy,
which is the best predictor of musical achievement, the need to support self-efficacy
among students of art schools and professional musicians was noticed. Authors of the
text emphasize the constant need to conduct research in this particular group, the re-
sults of which could contribute to the introduction of aid programs aimed at support-
ing artists' self-efficacy and supporting verbal adaptive persuasion in the teacher /
master-student relationship. This support could make professional musicians aware of
their effectiveness and at the same time be deprived of the difficulties they now face.
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