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RECENZIJA
rozprawy doktorskiej mgr Justyny Kosydar-Bochenek nt. ,,Przewlekly stres po-
urazowy (PTSD) wéréd ratownikéw medycznych wojewédztwa podkarpackiego”
(Promotor: Prof. nadzw. dr hab. med. Bogumit Lewandowski)

Niniejsza recenzja zostata przygotowana na pisemne zlecenie Dziekana Wydzia-
lu Medycznego Uniwersytetu Rzeszowskiego (pismo z dnia 14.03.2016 r.). Celem jej
jest ogdlna ocena merytorycznej zawartosci pracy i jej struktury oraz sformutowanie
uwag i wskazowek dotyczacych koniecznych zmian w postaci odpowiednich rozsze-
rzen lub skreslen, poprawnosci definicji i uzywanych terminéw oraz stwierdzenie czy
poznawczy i naukowy poziom pracy odpowiada jej przeznaczeniu.

Recenzowana rozprawa ma charakter empiryczny, za$ sposob przeprowadzenia
badan i prezentacji wynikow pozwalajg ja zaliczy¢ do prac diagnostyczno-
eksploracyjnych. Ogétem liczy ona 150 ponumerowanych stron, natomiast jej zawar-
to$¢ zostala podzielona na 7 rozdziatéw. Pierwszy rozdzial peini rolg obszernego teo-
retycznego wprowadzenia do problematyki pracy, rozdziat drugi prezentuje cel pracy,
trzeci po$wiecony jest metodologii badan wlasnych, za$ rozdzialy IV, Vi VI zawiera-
ja prezentacje uzyskanych wynikow badafi oraz ich oméwienie. Ostatni, VII rozdziat,
zawiera wnioski koficowe. Strukture pracy oceniam jako poprawng i zgodng z wymo-
gami okre$lonymi dla rozpraw na stopien naukowy doktora w dziedzinie nauk me-
dycznych.

Temat rozprawy odnosi si¢ do waznego zagadnienia, jakim sg psychologiczne
konsekwencje przezy¢ traumatycznych doznawanych przez pracownikéw medycznych
stuzb ratowniczych. W ramach tego tematu Doktorantka podjeta probe okreslenia
rozmiarOw rozpowszechnienia objawow zespohu stresu pourazowego (PTSD) oraz ich
nasilenia w grupie profesjonalnych ratownikow medycznych zatrudnionych na terenie
wojewodztwa podkarpackiego. Analizuje tez zaleznosci wystepujace pomigdzy sposo-
bami radzenia sobie ze stresem, poczuciem wlasnej skutecznosci i wybranymi zmien-

nymi socjodemograficznymi a przejawami PTSD 1 ich nasileniem.



.W uzasadnieniu wyboru grupy badawczej Doktorantka stusznie podkreslita, ze
ratownicy medyczni stanowig w Polsce stosunkowo nowa profesj¢ wsrod innych za-
wodéw medycznych, za$ ich podstawowym zadaniem jest ratowanie zdrowia i zycia
0s6b ciezko poszkodowanych. W zwigzku z praca w trudnych, czesto ekstremalnych,
warunkach narazeni oni sg na skrajne reakcje emocjonalne bedace odpowiedzig na
ekspozycje na bodzce traumatyczne wystepujace podczas realizacji zadaf zawodo-
wych. Nalezy podkresli¢, ze problematyka ta jest przedmiotem duzego zainteresowa-
nia badawczego autéw zagranicznych, podczas gdy w Polsce byla dotychczas niedo-
ceniana. Fakt ten dodatkowo przemawia za celowoscia wyboru tematu recenzowanej
roZprawy.

W czesci teoretycznej Doktorantka dokonata przegladu literatury, zaréwno kra-
jowej, jak i zagranicznej. W pierwszej kolejnosci uwzglednita prace podejmujace za-
gadnienie stresu traumatycznego w kontekscie ogélnej problematyki stresu i radzenia
sobie z jego skutkami. W kolejnosci chronologicznej zaprezentowata rozwdj koncepcji
stresu poczawszy od pogladéow H. Selye’go, poprzez poznawczo-transakcyjng teorig
stresu R. Lazarusa i S. Folkman, skonczywszy na wspolczesnej koncepcji S. Hobfolla
wyjasniajacej stres w kontekscie zachowywania przez jednostke jej zasobow. Wiele
miejsca Doktorantka po$wiecita charakterystyce zespotu stresu pourazowego (PTSD)
w $wietle najnowszych wersji klasyfikacji ICD i DSM. Stusznie zauwazyla, ze w pro-
cesie rozwoju objawéw tego zaburzenia biorg udziat zaréwno mechanizmy neurobio-
logiczne, jak i psychologiczne, ktére wzajemnie si¢ uzupekniajg. Koncowa czg$¢ roz-
dziatu I obejmuje zagadnienia stresu traumatycznego w relacji do funkcji zawodowych
petionych przez ratownikow medycznych. Specyfika ich pracy polega na tym, ze
wielokrotnie do$wiadczajg sytuacji zagrazajacych zdrowiu i zyciu. Z tego powodu do-
chodzi u nich do kumulacji przezy¢ stresowych, ktora utrudnia roztadowanie poprzed-
nio wystepujgcych napigé, co w wielu przypadkach prowadzi do rozwoju wtoérnego
zespolu stresu pourazowego.

W czgéci metodologicznej Doktorantka sformutowata 7 pytan badawczych odno-
szacych sie do zaleznosci zachodzacych pomigdzy zmiennymi wystepujgcymi w zato-
zeniach badawczych. Forme tych pytan oraz zakres, jaki obejmujg, nalezy oceni¢ jako

poprawne. Rozdzial metodologiczny zawiera takze opis organizacji badafi oraz charak-
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terystyke zastosowanych narzedzi. Z punktu widzenia przyjetych zalozen metodolo-
gicznych, Doktorantka dokonata doboru narzedzi w sposéb adekwatny do rodzaju
zmiennych zaleznych i niezaleznych. W szczegdlnosci chodzi tu o polskie wersje ta-
kich skal, jak Skala Wptywu Zdarzen (IES), Inwentarz do Pomiaru Radzenia Sobie ze
Stresem (Mini-COPE), Skala Uogdlnionej Wlasnej Skutecznosci (GSES) oraz kwe-
stionariusz wlasnej konstrukcji. Nalezy doda¢, ze narzgdzia zastosowane w badaniach
posiadajg korzystne wlasciwosci psychometryczne, zostaly wczesniej zaadaptowane
do polskich warunkéw spoteczno-kulturowych i przez ogét badaczy uwazane sa za
trafne 1 rzetelne.

Zasadnicze badania zostaty przeprowadzone w 304-osobowej grupie ratownikow
medycznych zatrudnionych w 26 jednostkach ratownictwa medycznego na terenie wo-
jewodztwa podkarpackiego. Biorac pod uwage znaczng liczbe badanych, mozna przy-
jaé, ze stanowig oni reprezentatywng probke grupy zawodowej ratownikéw medycz-
nych. Dane empiryczne z przeprowadzonych badan zostaly poddane analizie iloscio-
wej z zastosowaniem podstawowych metod statystycznych. Analiza obejmuje m.in.
takie kwestie, jak czesto$¢ wydarzen traumatycznych w zwigzku z wykonywang praca,
nasilenie objawow PTSD oraz ich zwiazek z wybranymi czynnikami socjodemogra-
ficznymi, liczbg i rodzajem zdarzen traumatycznych, stosowang strategig radzenia so-
bie ze stresem oraz poczuciem wlasnej skutecznosci.

Z wazniejszych wynikow badan warto zwroci¢ uwagge na fakt, ze az 66.8% (tj.
dwie trzecie) badanych ratownikéw medycznych doswiadczylo w swej pracy wigcej
niz jednego przezycia traumatycznego, natomiast prawie 90% z nich w ogoéle do-
$wiadczalo zdarzen okreslanych jako traumatyczne. Z poréwnania tych danych z re-
zultatami badan przeprowadzonych w innych rejonach naszego kraju wynika, ze w
podobnym stopniu na zdarzenia traumatyczne narazeni s3 nie tylko ratownicy me-
dyczni, ale reprezentanci innych zawodow, jak np. strazacy. W rezultacie przezytych
doswiadczen u 34.8% badanych ratownikow medycznych wystgpita wysoka lub
umiarkowana intensywno$¢ objawoéw PTSD. Odnosi si¢ to szczegolnie do zdarzen, w
ktorych wystepowaty ofiary $miertelne, a zwlaszcza dzieci. Analiza wynikéw wykaza-
1a obecnos$¢ statystycznie istotnej zaleznosci pomig¢dzy nasileniem reakcji na zdarzenie

traumatyczne a stosowanym przez jednostk¢ sposobem radzenia sobie ze stresem.



Okaiuje sie, ze ryzyko rozwoju PTSD jest wigksze dla osob stosujacych pasywne,
unikowe strategie radzenia sobie, w przeciwienstwie do tych, ktére podejmujg aktyw-
ne proby tego rodzaju. W §wietle uzyskanych wynikow okazalo sie, ze wazng zmienna
determinujgcg reakcje na stres traumatyczny jest poczucie wlasnej skutecznosci. W
tym przypadku wystapienie ujemnej zaleznosci pomi¢dzy ta zmienng a nasileniem
objawow PTSD oznacza, ze wysokiemu poziomowi poczucia wilasnej skutecznosci
towarzyszy nizsze nasilenie symptoméw PTSD.

Z kolei analiza zalezno$ci zachodzacych pomigdzy wystgpowaniem objawow
PTSD a wybranymi zmiennymi socjodemograficznymi nie przyniosta jednoznacznych
wynikow. Np. stan cywilny i pte¢ badanych nie réznicowaly w sposéb znamienny ich
reakcji na zdarzenia traumatyczne. W tym kontekscie istotng zmienng okazal si¢ staz
pracy. Takich interesujgcych zaleznosci wystapilo w recenzowanej pracy znacznie
wigcej. Uzyskane dane empiryczne staly si¢ podstawa do weryfikacji trafnosci pytan
badawczych, a takze do sformutowania wnioskow koficowych.

Nalezy podkresli¢, ze w czgsci koficowej rozprawy Doktorantka zwraca uwage
na ograniczenia zwigzane z przeprowadzonymi badaniami. Wynikaja one m.in. z fak-
tu, ze mialy one charakter ,,post factum”, przebiegaly z niewielkim udzialem kobiet,
za$ zastosowane narzedzia obarczone sg pewng doza subiektywizmu. Zwrdcenie uwa-
gi na te ograniczenia korzystnie §$wiadczy o dojrzatosci badawczej Doktorantki.

W trakcie pisania pracy Doktorantka nie ustrzegla si¢ pewnych, drobnych na
ogol, bledow 1 uchybien, gléwnie o charakterze formalnym. Oto kilka przykladow:

- Przy numeracji tabel raczej powinny by¢ zastosowane cyfry arabskie, zamiast rzym-
skich. Obie numeracje, tzn. odnoszace si¢ do tabel i rycin, sa niezalezne od siebie i
mogg by¢ oparte na cyfrach arabskich.

- Tytuly niektorych tabel zawieraja pewne skroty myslowe, co moze utrudnia¢ ich zro-
zumienie czytelnikowi, ktory nie jest odpowiednio zaznajomiony z terminologig psy-
chologiczng. Np. w tytule tabeli XL (s.82) zamiast ,,$rednia poczucia wlasnej skutecz-
nosci” powinno by¢ ,.$rednie wartosci w skali GSES”,

- Streszczenie w jezyku angielskim zawiera kilka terminéw nieadekwatnie przettuma-
czonych z jezyka polskiego. Np. zamiast ,,paper” (s.131) powinno by¢ ,,dissertation”,
gdyz termin , paper” odnosi si¢ do publikacji o matej objetosci, jak np. artykuly, za$



praca doktorska taka niewatpliwie nie jest. Podobnie zamiast terminu ,paramedics”,
ktory nie odnosi si¢ tylko do ratownikow medycznych, gdyz ma o wiele szersze zna-
czenie, proponuje zastosowaé ,.emergency service workers” lub ,.emergency ambulan-
ce personnel”.

Wspomniane wyzej drobne uchybienia nie umniejszaja mojej pozytywnej oce-
ny recenzowanej dysertacji. Po pierwsze, jej temat odnosi si¢ do waznego i stosunko-
wo stabo opracowanego w literaturze krajowej problemu, jakim sa objawy stresu po-
urazowego w grupie ratownikow medycznych. Po drugie, pod wzgledem merytorycz-
nym i metodologicznym rozprawa mgr Justyny Kosydar-Bochenek napisana jest w
formie poprawnej i interesujacej poznawczo, przez co stanowi wartosciowy wkiad do
wiedzy medycznej i psychologicznej w zakresie podjetej problematyki. Nalezy przy
tym podkresli¢ warto$¢ aplikacyjng uzyskanych wynikow badan, ktére moga by¢ wy-
korzystane w praktyce przy odpowiedniej organizacji pracy ratownikéw medycznych.
Uwzglednienie tego postulatu mogloby przyczyni¢ si¢ do zlagodzenia intensywnosci
stresu towarzyszacego wykonywaniu ich obowiazkéw zawodowych.

Pod wzgledem merytorycznym i formalnym praca mgr Justyny Kosydar-
Bochenek spelnia podstawowe kryteria okreslone dla rozpraw na stopien naukowy
doktora. Napisana jest jezykiem poprawnym i zrozumiatym. Doktorantka wykazata
dobry poziom przygotowania teoretycznego i metodologicznego z zakresu problema-
tyki zwigzanej z podjetym tematem. Praca zatem spelnia wymagania solidnie przygo-
towanej rozprawy, opartej na rzetelnie przeanalizowanych danych empirycznych.

Biorac pod uwage powyzsze stwierdzam, Ze dysertacja mgr Justyny Kosydar-
Bochenek w peli odpowiada wymaganiom stawianym na stopiefi naukowy doktora
nauk o zdrowiu zgodnie z trescig art. 13 ustawy o stopniach naukowych i tytule na-
ukowym (Dz.U. nr 65, poz. 595). Na tej podstawie stawiam wniosek o dopuszczenie
Doktorantki do dalszych etapéw przewodu doktorskiego oraz wyr6znienie recenzowa-

nej pracy.
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