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Abstract: The aim of the article is to analyse the anti-plague handbooks from the
16th and 17th centuries as persuasive texts. The exemplification material consists of
works diversified in terms of structure, style and volume, written by Piotr Umiast-
owski, Sebastian Petrycy from Pilzno, Marcin from Klecko and Pawet Lubiecki. The
analysis of the texts and elements of the literary and editorial framework shows how
the authors defined the audience and adapted the text to it on the level of inventio
(argumentation based on ethos, arguments from authority and from example) and
dispositio. The methods and means recommended in the anti-pest manuals could
not — from the perspective of today’s medical knowledge — be effective in combating
the epidemic. Still, the texts undoubtedly allowed to tackle the phenomenon and to
give spiritual support to the sick and threatened.
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Epidemie nawiedzajace dawna Rzeczpospolita nalezaly do najtrudniej-
szych zjawisk zycia codziennego. Przerazajace bylto zniwo, jakie zbieraly,
czestotliwo$é ich powracania, nieprzewidywalno$é oraz nieznana etiolo-
gia. Jakkolwiek pod nazwa ,powietrza morowego” kryly sie r6zne choroby
zakazne (m.in. tyfus plamisty, czerwonka, grypa, ospa, odra), miano to
odnosi sie przede wszystkim do dzumy — wysoce zakaznej choroby o bar-
dzo duzym stopniu $miertelnoéci, przenoszonej przez paleczke dzumy
(Pasteurella pestis) prawdopodobnie za posrednictwem gryzoni'. Jednym

!t Por. A. Karpinski, W walce z niewidzialnym wrogiem. Epidemie chorob zakaznych
w Rzeczypospolitej w XVI-XVIII wieku i ich nastepstwa demograficzne, spoleczno-
-ekonomiczne i polityczne, Warszawa 2000, s. 5—6, 19—21; tu réwniez bogata bibliografia
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ze sposobow radzenia sobie z epidemig byta préba zrozumienia jej zrodel
i znalezienia Srodkow prewencyjnych oraz leczniczych. Swoista rejestracja
tej nieréwnej walki z natura byla literatura, a zwlaszcza poradniki prze-
ciwdzumowe=. Stanowia one dla historykéw niezwykle wazny material
zrodlowy, sa wykorzystywane w celu odtworzenia stanu 6wczesnej wiedzy
medycznej i Swiadomosci spolecznej, poznania sposobéw zwalczania epide-
mii, zaréwno tych indywidualnych, jak i instytucjonalnych, np. konkretnych
dzialan realizowanych przez wladze miejskies. Dla historyka literatury sa
to teksty o r6znej wartoSci artystycznej, o dominujgcej funkeji utylitarnej
oraz, z definicji, perswazyjne. Ich celem bylo dotarcie do mozliwie duzej
grupy odbiorcéw i sprawienie, by podjeli okreslone dzialania+.

Celem artykulu jest przyjrzenie sie uksztaltowaniu wybranych
poradnikow pod katem elementow perswazyjnych w nich zawartych, stwier-
dzenie, do kogo kierowali swoje teksty autorzy podrecznikow, w jaki sposéb
probowali naklonié czytelnikéw do okreslonych dzialan, jak budowali swdj
autorytet jako os6b udzielajacych porad, jakie rodzaje argumentacji stoso-
wali na r6znych poziomach tekstu, wreszcie — w czym rzeczywiScie mogly
by¢ pomocne wskazéwki w nich zawarte. Nalezy przy tym pamietac, ze
nie mamy do czynienia z wybitnymi dokonaniami oratorskimi, lecz raczej
z mniej lub bardziej udanymi prébami zastosowania nabytej w toku edu-
kacji wiedzy retorycznej, ktéra nalezala, jak wiadomo, do podstawowych
skladnikéw wyksztalcenia.

Podstawowy material egzemplifikacyjny stanowia teksty pochodzace
z I pol. XVI w. do polowy XVII w., reprezentujace rézne odmiany tego
gatunku pi$miennictwa uzytkowego. Nauka o morowym powietrzu Piotra
Umiastowskiegos jest pozycja czesto przywolywang w literaturze przed-

nt. epidemii na ziemiach polskich w XVI-XVIII w. W artykule postuguje sie terminem ‘dzuma’
jako synonimem ‘moru’, ‘powietrza morowego’ czy zarazy (na prawach pars pro toto); acz-
kolwiek w najnowszej literaturze przedmiotu podaje sie w watpliwo$¢, czy byta to w istocie
ta sama jednostka chorobowa, ktora zidentyfikowano i opisano pod koniec XIX w. Por.
M. Vasold, Grippe, Pest Und Cholera. Eine Geschichte der Seuchen in Europa, Franz Steiner
Verlag, Stuttgart 2010, s. 56—68; M. Blaszkowski, Postowie, w: O czarnej $mierci w Lesznie
w roku Paniskim 1709, przel. i oprac. M. Blaszkowski, Warszawa 2017, s. 41—42 (tam réwniez
propozycja wskrzeszenia w dyskursie naukowym staropolskiego wyrazu ‘pestylencja’).

2 Por. A. Karpinski, W walce z niewidzialnym wrogiem, s. 9; P. Borek, Staropolskie
teksty literackie jako Zzrédia do dziejéow epidemii (rekonesans), w: Epidemie w dziejach
Europy. Konsekwencje spoleczne, gospodarcze i kulturowe, red. K. Polek, L.T. Sroka, Kra-
kéw 2016, s. 201-219.

3 Por. np. K. Pekacka-Falkowska, Profilaktyka przeciwdzumowa w nowozytnym Toruniu
na przykladzie dzialan administracyjnych i leczenia, Torun 2009, passim.

4 Por. E. Ficek, Poradnik — gatunek interakcyjny?, w: Style konwersacyjne, red.
B. Witosz, Katowice 2006, s. 244; o radzeniu jako formie perswazji por. M. Zaleska, Radze-
nie jako przekonywanie: ujecie retoryczne, ,Nauka” 2017, s. 77—-89.

5 P. Umiastowski, Nauka o morowym powietrzu na czwory ksiegi rozdzielona:
1. O przyczynach morowego powietrza. 2. O znakach. 3. O przestrodze i uwiarowaniu.
4. O zachwyceniu morowego powietrza i jako sie ratowaé, Krakow 1594 [prwdr. 1591].
Wszystkie cytaty podaje wedlug tego wydania, oznaczajac skrétem PU.
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miotu, zawierajaca nie tylko praktyczne porady, ale i partie o charakterze
naukowym, opisujace historie i etiologie epidemii. W celach ilustracyjnych
przywoluje pisang z podobnym zalozeniem i réwnie znang rozprawe Seba-
stiana Petrycego z Pilzna Instrukcyja abo nauka, jak sie sprawowaé czasu
moru®. Trzy pozostale teksty sa cytowane rzadko badz wcale; pochodzg
z obszaru Wielkopolski, co bylo dodatkowa przyczyng ich wyboru — region
ten nie doczekal sie jak dotad monograficznego opracowania tematu epi-
demii’. Prezerwatywa przeciwko morowemu powietrzu dosSwiadczona
Marcina z Klecka® oraz Ksiqzka bardzo potrzebna kazdemu cztowiekowi
do uchronienia sie morowego powietrza Pawla Lubieckiego? to poradniki
sensu stricto, zawierajace wskazowki i zalecenia dotyczace postepowania
podczas zarazy oraz spis Srodkow medycznych i paramedycznych pomoc-
nych w zwalczaniu choroby; zarazem teksty rézniace sie istotnie pod
wzgledem stylu i struktury kompozycyjnej. Anonimowa Przestroga pewna
przeciw morowemu powietrzu (Poznan 1585)* jest natomiast drukiem

6 S. Petrycy, Instrukcyja abo nauka, jak sie sprawowaé czasu moru, w ktérej sie zamyka:
1. Ochrona: Jako sie uchrania¢ morowego powietrza. 2. Leczenie wszytkich niemal przy-
padkéw w nim, gdzieby kogo opanowato. Dla prostych napisane, krom dyskurséw, Krakow
1613. Cytaty oznaczam skrotem SP.

7 Monografie takie maja np. Gdansk czy Torun (por. np. K. Pekacka-Falkowska, Dzuma
w Toruniu w czasie IIT wojny pétnocnej, Lublin 2019; DzZuma, ospa, cholera. W trzechsetng
rocznice wielkiej epidemii w Gdansku i na ziemiach Rzeczpospolitej w latach 1708-1711,
red. E. Kizik, Gdansk 2012). Wielkopolska, a w szczegolnos$ci jej wybrane miasta, moze sta-
nowié pod tym wzgledem ciekawy temat badan historyczno-kulturowych, m.in. w kontek$cie
dwuwyznaniowo$ci (przyklad Leszna). Zarys problematyki i perspektywy badawcze zawiera
artykul Marcina Blaszkowskiego (Dzuma w sztuce, literaturze i pamieci Leszna, ,Rocznik
Leszczynski” 2011, s. 181-193).

8 Marcin z Klecka [lub: Marcin Klecki], Prezerwatywa przeciwko morowemu powietrzu
doswiadczona, na ktérq jako bogaty, tak 1 ubogi snadno sie zdobedzie, bo nie kazdy na
lekarstwa ma pieniqdze. Na cze$¢ i na chwate Panu Bogu w Tréjcy jedynemu, Najswietszej
Pannie Maryjej, a na pomoc pospolitemu cztowiekowi. Teraz znowu do druku podana,
Poznan 1624 [prwdr. 1605, z r6znicg w tytule: Obrona przeciwko...]. Cytaty z tego wydania
oznaczam skrotem MK. Nieliczne wiadomo$ci biograficzne, jakimi dysponujemy w odnie-
sieniu do tego autora, zawiera ksigzka Dawida Junga (Wierszopisowie Klecka w latach
1590—-1623. Przyczynki do historii kultury staropolskiej, Ktecko—Gniezno 2012. s. 49—78).
O Prezerwatywie... pisal Piotr Borek (Staropolskie teksty literackie, s. 214—215) oraz —
wylacznie z perspektywy jezykoznawczej — Anna Cherek (Dwa wydania tekstu Marcina
z Klecka o morowym powietrzu. Komentarz ortograficzno-fonetyczny, ,Poznanskie Studia
Polonistyczne. Seria Jezykoznawcza” 2005, s. 117-136.

9 P. Lubiecki, Ksigzka bardzo potrzebna kazdemu cztowiekowi do uchronienia si¢ moro-
wego powietrza, ktore swq wszytke moc wywiera tych czaséw. Z réznych a doswiadczonych
auctoréw zebrana, Leszno 1653. Cytaty oznaczam skrotem PL. O Lubieckim i jego poradniku
pisal do tej pory tylko Adam Matuszewski (Leki i sposoby naturalne stosowane przy zapobie-
ganiu epidemiom XVI-XVII wieku (Maciej z Miechowa, Stefan Falimirz, Franciszek Pawet
Lubiecki), ,Kwartalnik Historii Nauki i Techniki” 1993, nr 4, s. 125-128; tenze, Odrebno$é
1 stereotypowos$é zycia umystowego w Lesznie w XVII wieku, Leszno 1998, s. 137—140).

1o Cytaty z tej jednostronicowej broszury oznaczam, o ile nie wynika to z tekstu glow-
nego, litera P.
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jednostronicowym in folio, zbierajacym w skondensowanej formie najwaz-
niejsze informacje dla obawiajacych sie badz do§wiadczajacych epidemii.
Perswazyjne intencje autorow sg niejednokrotnie widoczne juz w tytutach
wydawnictw. Chociaz historia tekstow zawierajacych rady i wskazoéwki, jak
radzi¢ sobie w trudnych sytuacjach, siega pdznego Sredniowiecza (i obejmuje
chociazby popularne traktaty ars bene moriendi), to termin ‘poradnik’ jako
nazwa wydawnictw okres§lonego typu pojawia sie pdzniej, sam wyraz ozna-
cza jeszcze w XVIII w. osobe udzielajaca porad”. W formulach tytulowych
najczesciej pojawiaja sie terminy wskazujace na utylitarny charakter tekstow,
typu: prezerwatywa, obrona, instrukcja, nauka, recepta itp., ale jednoczesnie
towarzyszg im okreSlenia, ktoére — dokladnie jak we wspolezesnych poradni-
kach — doprecyzowuja tematyke i sugerujg skuteczno$é zawartych wich tresci
rad i wskazdowek: ,,Przestroga pewna przeciw morowemu powietrzu” (podkr.
— MW); , Instrukcyja abo nauka, jak sie sprawowaé czasu moru”; ,Prezerwa-
tywa przeciwko morowemu powietrzu, na ktora jako bogaty tak i ubogi snadno
sie zdobedzie, bo nie kazdy na lekarstwa ma pieniadze”; ,Recepta duszna
i cielesna przeciw powietrzu morowemu”; ,,Ksigzka bardzo potrzebna
kazdemu czlowiekowi do uchronienia sie morowego powietrza” (podkr. —
MW). Inne elementy kart tytulowych (podtytuly, informacje o autorze oraz
rozkladzie treSci, motta i cytaty) zawierajg, o czym bedzie mowa pdzniej,
kolejne zachety do lektury majace przekonaé potencjalnego czytelnika, ze
ksigzka zawiera nurtujace go w kontekscie epidemii pytania i watpliwoSci.
Juz zatem w poczatkowych partiach tekstow i wypowiedziach zalecajacych
pojawia sie dookreslenie audytorium czy argumentacja oparta na ethos.
Niezaleznie od réznorodnych prob naukowego lub quasi-naukowego
dociekania przyczyn czarnej $mierci, dla autoréw poradnikow kwestia ta jest
oczywista: dzuma to przede wszystkim kara za grzechy. Przekonanie to jest
zazwyczaj wyrazone wprost i nie pozwala zywié czytelnikowi jakichkolwiek
zhudzen co do odpowiedzialnosci (choéby zbiorowej) za zaistniala sytuacje.
Stanowisko Koéciola katolickiego, ktore reprezentowali autorzy omawia-
nych tekstéw, nie odbiegalo pod tym wzgledem od podejscia teologow
protestanckich, poczawszy od Marcina Lutra*. Epidemie traktowano jako
odpowiednik biblijnych plag: mialy one by¢ konsekwencja niewtasciwego
postepowania wiernych, ich nie doé¢ gorliwej wiary, ulegania pokusom,
niewystarczajacej skruchy®; zaraza to ,kazn Boza, ktdra Pan Bog za grze-

u Por. E. Ficek, Poradnik. Model gatunkowy i jego tekstowe aktualizacje, Katowice
2013, s. 55; por. tez S.B. Linde, Stownik jezyka polskiego, t. 2, cz. 2, Warszawa 1811, s. 922.

12 Na temat epidemii wypowiada sie Luter w li§cie do Johanna Hessa z 1527 r., zatytulowa-
nym Ob man vor dem sterben fliehen mége, w: M. Luther, Werke. Kritische Gesamtausgabe,
hrsg. von J.K.F. Knaake et al., vol. 23, Weimar 1901, s. 338—372). List ten zostal przedruko-
wany w anonimowej broszurze stanowiacej relacje z przebiegu epidemii w Lesznie, wydanej
w 1631 przez braci czeskich pt. Kurzer Bericht von der Pestilenz [...] in der Polnischen Lissaw
[...]. Por. M. Blaszkowski, Dzuma w sztuce, literaturze i pamieci Leszna, s. 182.

13 Por. J. Delumeau, Strach w kulturze Zachodu. XIV-XVIII wiek, przel. A. Szymanow-
ski, Warszawa 1986, s. 132—-134; J. Kracik, Pokonaé czarnq $mieré, Krakow 1991, s. 54—60.
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chy nasze przez morowe powietrze spuszcza na nas” (MK k. A2). Kwestia
ta poruszana jest we wszystkich poradnikach przeciwdzumowych, zwykle
w poczatkowych partiach tekstu po§wieconych przyczynom dzumy, jed-
nak w niektérych wydawnictwach zostaje podkreslona szczegblnie mocno.
Umiastowski umie$cit na karcie tytutowej Nauki o morowym powietrzu
cytat z Ksiegi Psalméw: ,Wiele jest biczoOw na grzesznego, a tego, co dufa
w Panie, milosierdzie ogarnie™+. Tekst Zrodlowy nie porusza co prawda
tematyki plag czy chordb, jednak praktyke cytowan biblijnych cechowala
daleko idgca swoboda skojarzen: wyjete z kontekstu zwroty i frazy dosto-
sowywano do doraznych potrzeb wywodu lub argumentacji. Cytat z tego
dziekczynnego psalmu, ktéry wyraza rado$¢ grzesznika z odpuszczenia
win, jest w tym przypadku uzyty do wskazania jednej z mozliwych kar,
jednego z ,biczéw na grzesznego”, czyli zeslanej przez Boga zarazy. Ten
wyeksponowany na samym poczatku cytat mozna uzna¢ za swego rodzaju
przeciwwage dla majacej stricte naukowy charakter ksiegi I dziela, w ktorej
Umiastowski rozpatruje r6zne koncepcje na temat etiologii i transmisji
zarazy w konteks$cie historycznym, z rzadka tylko wspominajac o boskiej
ingerencji w tym zakresie.

Podkreélenie, iz zaraza jest konsekwencja grzechow ludzkich, musialo
by¢ niezwykle wazne dla autora Przestrogi pewnej. Mimo esencjonalno-
$ci tekstu, ktory zawieral na jednej zaledwie stronie wszystkie niezbedne
w czasie epidemii informacje, na pierwszym miejscu znalazla sie refleksja
o charakterze metafizycznym: ,Zywot ten doczesny [...] jest ustawicznym
biegiem a przygotowaniem do $mierci”.

Przedstawienie dzumy, czy szerzej — jakiejkolwiek epidemii choroby
zakaznej — jako kary boskiej za grzechy prowadzi do logicznej konkluzji,
iz podstawowym lekarstwem jest w takim razie pokuta i modlitwa do Boga
o ztagodzenie kary. Zalecenia takie sg rzeczywiscie powszechne w porad-
nikach: ,Nie wadzi przypomnie¢, [...] jezeli z grzechu chorobe cierpisz do
duchownego lekarza naprzod sie uciekaj, a potym do lekarza ciala” (PL
kA4v-k. B). W poradniku Sebastiana Petrycego ,porzadne zycie” zostalo
okreslone jako podstawowy rodzaj ochrony przed morowym powietrzem,
a lekarstwo ,,pierwszego wyboru” to modlitwa: ,,Do Pana Boga sie uciec
z pokutg i pro$ba. Bo on sam taka plage na ludzi dopuszcza; bez jego woli
nie staje sie nic” (SP k. A3v—A4).

Formulowane w poczatkowych partiach tekstow przypomnienie, iz
»Pan Bog [jest] przyczyna moru” (SP k. A3v—A4) koreluje z zamieszcza-
nymi w zakonczeniu wezwaniami do modlitwy i pokuty. Deklaracja wiary
w boska sprawczo$é oraz wyrazenie nadziei na ponadnaturalng ingerencje
tworzg klamre kompozycyjna poradnikow, w ktérej zawierajg sie znacznie
mniej pewne, bo ordynowane przez czlowieka, lekarstwa. Takim akcentem
koniczy sie Przestroga pewna..., w ktorej autor odsyta odbiorcow do tekstu

14 Wedtug numeracji wspolczesnej jest to Psalm 32, w. 10.
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bedacego podstawa tego skrotowego opracowania, czyli do Recepty dusznej
i cielesnej Hieronima Powodowskiego, gdzie znajduje sie ,,Modlitwa przeciw
powietrzu albo $mierci osobliwa™s.

Niektorzy autorzy poprzestaja na napomnieniu czytelnikéw, inni, jak np.
Marcin z Klecka, rozwijaja watek moralnej odpowiedzialnoSci za epidemie.
Nie bez znaczenia jest tu profesja autora; Klecki by} cenionym medykiem,
ale i kaznodzieja, ktory prawdopodobnie studiowal w GnieZnie u mistrza
retoryki, uwiecznionego w poezji Szymona Szymonowica profesora Jakuba
Gorskiego. Ta dwutorowo$¢ wyksztalcenia jest widoczna w Prezerwatywie
przeciwko morowemu powietrzu w sposobie lgczenia wiedzy medycznej
z zaleceniami ,,duchownymi”, ze wskazaniem konkretnych $rodkéw pre-
wencyjnych, majacych ,,uprzedzac gniew Panski pierwej” (MK, k. A2), czyli
chroni¢ wiernych przed kolejna zaraza. Poza przypomnieniem o koniecz-
no$ci regularnego uczestnictwa w praktykach religijnych autor apeluje
o wieksza pobozno$¢ na co dzien, a takze dotrzymywanie obietnic ztozonych
podczas modlitw blagalnych. Aby zilustrowaé bledy wiernych, Klecki wyko-
rzystuje topos ,dawnych, dobrych czaséw”: ,,Czytamy o tym, ze tak inszych
czas6w ludzie pobozni czynili, jako predko niebezpieczenstwo z gniewu
Panskiego baczyli, wnet nie tylko gospodarze sami, ale i czeladce, dziatkom,
poddanym wszytkim do spowiedzi §w[ietej] kazali; teraz nie tylko poddani,
ale i sam gospodarz tego nie uczyni” (MK, k. A2v). Obecnie — kontynuuje
kaznodzieja — o Bogu przypominajg sobie ludzie dopiero w chwili §mierci,
w ostatnim momencie wzywajac ksiedza do umierajacego, a i wtedy nie ma
pewnosci, ze wywigzg sie ze sktadanych wowczas zobowigzan. Aby pokazaé,
jak w rzeczywisto$ci wyglada realizacja obietnic czynionych w obliczu utraty
zycia, podaje obrazowy przyklad: ,,Maszty woskowe obiecuje Panu Bogu,
[...] a skoro wstanie, nie da za kwartnik §wieczki na ohtarz, a dziesiecine
lepsza sobie ni pierwej ukradnie; takli czynili przodkowie?” (MK k. A2).

Lekarstwa ,duchowe” sa zatem podstawowym i niezbednym, ale nie
jedynym narzedziem zwalczania epidemii. Deklarowanej wierze w wyroki
boskie towarzyszy zdroworozsadkowe prze§wiadczenie, ze nie nalezy bier-
nie przyjmowac losu. Pozostaje ono w pewnej sprzecznos$ci cho¢by z takim
wzorcem postawy, jaki reprezentuje biblijny Hiob, dlatego wéréd teologoéw
kwestia ta nie jest bynajmniej oczywista. W liscie do Hessego Marcin Luter
przywoluje poglady tych, ktorzy uwazaja, iz ,,$émieré jest kara Boza zestana
nam z powodu naszych grzechéw, nalezy wole Boga w ciszy przyjac i cier-
pliwie oczekiwac na kare™, jednak sam dystansuje sie od takiego podejécia
i przekazuje konkretne zalecenia dotyczace zachowania chrzeécijan w czasie

5 H. Powodowski, Recepta duszna i cielesna przeciw powietrzu morowemu. Z pisma
Swietego i z doSwiadczonych lekarzow zebrana i ku pozytkowi pospolitemu wydana przez
ksiedza [...], kanonika poznariskiego, Poznan [1589], k. 02—04v.

1 Por. D. Jung, Wierszopisowie Klecka, s. 55—56.

7 M. Luther, Ob man vor dem sterben fliehen mdge, s. 338—339. Ttumaczenie Marcina
Blaszkowskiego, ktéremu dziekuje za udostepnienie tekstu.
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zarazy. W zdecydowany i dosadny sposéb potepia bierng postawe Piotr
Umiastowski, odpierajac argumenty tych, ktérzy twierdza, ze nalezy przy-
ja¢ pelna pokory postawe Hioba: , A to w ich teb wichrowaty ono, co Job
Swiety napisal wlazlo. [...] Te stowa Jobowe sa¢ zaiste prawdziwe, ale nie
tak maja by¢ rozumiane, jako oni mnimajg” (PU k. B2v). W publikacjach
autordw katolickich pojawiaja sie zatem uzasadnienia dzialan, ktore sa
— w konteks$cie wezeéniejszych deklaracji — pewnym sprzeciwieniem sie
woli boskiej, co posrednio potwierdza niesp6jno$¢ medyczno-religijnego
dyskursu. Taki usprawiedliwiajacy charakter ma wstep do Przestrogi pew-
nej. Kazdy chrze$cijanin powinien by¢ — zdaniem autora — przygotowany
na $Smier¢ i sad ostateczny, a jedyne, co trzyma nas na ziemi, to poganska
w swej istocie milo$¢ do przemijajacego i kruchego zycia; niemniej jednak
— 1w tym momencie kierunek argumentacji sie zmienia — przyczyny choréb
i epidemii sg nie tylko rezultatem boskich decyzji, ale i ludzkich zaniedban,
a te nalezy eliminowac.

Argumentem, ktéry ma przekonac czytelnikow o skutecznosci opisanych
w poradnikach sposobéw ochrony przed epidemia, jest odniesienie sie do
podstawowego pytania, ktére ma postaé retorycznej kwestii ogblnej: czy
medycyna jako taka jest skuteczna? Ciekawe uzasadnienie zawiera list
dedykacyjny adresowany do Katarzyny Bronikowskiej, poprzedzajacy tekst
Ksiqzki bardzo potrzebnej, w ktorym Lubiecki przedstawia medycyne jako
wiedze o boskim pochodzeniu, zestang wprost ,,od samego Stwoérce nieba
i ziemie” (k. A4), powolujac sie przy tym na ksiege Eklezjastesa oraz —
w tym samym zdaniu — na wierzenia starozytnych: ,ludu pospolitego”, ktéry
uwazal, iz jest to nauka jako ,nie od ludzi, ale od Boga wynaleziona”. Jako
dowdd przytacza stowa Apollina z Przemian Owidiusza (Met. I 520—521)8.
Najpelniejsza argumentacje przedstawia natomiast Piotr Umiastowski
w Przedmowie do Nauki o morowym powietrzu, kierowanej do ksiecia
Jerzego Czartoryskiego. Rozpoczyna od refleksji, iz na calym $wiecie ,,nic
jakmiarz ulomniejszego, nic niespokojniejszego nad zywot ludzki nie znaj-
duje” (PU k. A2). Nalezy zatem by¢ wdziecznym za te dary boskie, ktére
pozwalaja wprowadzié do zycia nieco spokoju i ladu, a zalicza do nich:
lekarska nauke, ktora niektérzy nazywaja wynalezieniem Boskim i ratunkiem zdrowia.
Poniewaz jako Jezus Syrach pisze: lekarstwo od Boga nawyzszego stworzone jest, a maz

madry nie bedzie nim gardzil. Bo z dobroci Boskiej wielkiej dla ludzkiego przyrodzenia
mdlego a slabego jako napewniejszy §rodek nagotowane, pospolite zdrowie ludzkie jako

8 Ten sam cytat pojawia sie w mowie o pochwale medycyny Jana Ursyna, jednak stluzy
on dowiedzeniu tezy przeciwnej: to nie bogowie, lecz ludzie sa twércami sztuki leczenia. Nie
bez znaczenia jest fakt, ze Ursyn odwotuje sie wylacznie do mitologii klasycznej, a zatem
wywyzszenie czynnika ludzkiego nie jest w zadnym wypadku dyskusja z tekstem biblij-
nym. Por. Johannis Ursini Cracoviensis medicine doctoris oratio de laudibus medicinae.
Jana Ursyna z Krakowa, doktora medycyny, mowa o znaczeniu medycyny, w: J. Ursyn
z Krakowa, Modus epistolandi cum epistolis exemplaribus et orationibus annexis. O spo-
sobie pisania listow wraz z wzorami listéw i mowami, przel., oprac. i wstep L. Winniczuk,
Wroclaw 1957, s. 148-149.
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styr okret kieruje, od wiela rozmaitych i dziwnych chorob ratuje, ludzki zywot $§miertelny
ku chwale Bozej nieSmiertelnej i ku obronie Rzeczypospolitej napotezniejszej i ku ozdobie
najwiekszej zachowuje. Co oni dawni medrcowie baczac, mtodziefice rozmaitemi naukami
i dosy¢ uczone wiedli do tego, aby sie tej tak pozytecznej a potrzebnej nauki chetnie uczyli
i obierali sie w niej pilnie (PU k. A2—A2v).

Umiastowski przywoluje posta¢ Hipokratesa jako ojca medycyny, roz-
wijajac popularng metafore w obrazowe wyobrazenie uczonego, ktory te
nauke ,,z katéw ciemnych na Swiatlo ja pokazal i jako jaki nowo narodzony
plod splodzil ja, wychowal i na nogach postawil, a na ostatek ja spaniala
i znamienita do ludzi ku pozytkowi puscil” (PU k. A2v). Nastepnie za$
wymienia kolejnych stawnych lekarzy oraz tytuly greckich dziel lekarskich
przekladanych na lacine i arabski, traktujac te fakty jako dowdd na rosnaca
popularno$¢ medycyny i pragnienie jej poznania. Na kolejnych stronach
przedstawia historie dziedziny, przypominajac najwazniejsze nazwiska
i dziela, podaje przyklady wykorzystania wiedzy medycznej, dowodzace jej
przydatnoSci w zakresie zapobiegania nieszcze$¢ dotykajacych cale narody
(choroby, gltodu). W argumentacji powoluje sie na niezwykle wazny z tej
perspektywy tekst biblijny, a mianowicie rozdzial 38 Madros$ci Syracha,
w calo$ci poswiecony lekom, lekarzom i leczeniu. Wniosek, jaki plynie
z tych wywodobw, jest jednoznaczny: tylko medycy, dzieki odpowiednim
umiejetnoéciom i wiedzy, znaja sposoby powstrzymania epidemii, a ich
odrzucenie byloby jednoznaczne z lekcewazeniem dobra otrzymanego
wprost od Stworcy i legitymizowanego w Biblii.

Pochwala medycyny daje asumpt do budowania argumentacji opartej na
ethos, o ile autorem poradnika byl lekarz. Wiedza medyczna ma charakter
elitarny, a wiec dzielenie sie nig z innymi jest obywatelskim obowiazkiem,
zwlaszcza w obliczu tak dotkliwego i powszechnego nieszczescia, jakim
byly epidemie. Zawdd lekarza wymaga rowniez wrodzonych zdolnoSci,
ktore nalezy traktowac jako szczegélny dar od Boga — talent, ktérego nie
wolno zmarnowac. Piotr Umiastowski sygnalizuje obecno$¢ argumentacji
opartej na etosie juz na karcie tytulowej, okreslajac siebie jako ,w filozofijej
i wlekarskiej nauce doktora”. W Przedmowie przedstawia siebie jako leka-
rza, a zatem znawce tematu, a dodatkowo uwiarygodnia siebie jako eksperta,
powolujac sie na osobiste do§wiadczenia jako pacjenta dotknietego choroba:

1Z mie pan Bo6g z inszemi z mitosierdzia swego i z laski swej $wietej, niewyslawionej, jako
w obcych krainach, tak w ojczyZnie po wielekro¢ z srogiej plagi morowego powietrza swoja
prawica wyrwac i wyswobodzié raczyt; Panu Bogu z tego dziekujac, o tymze biczu Panskim
wedle swojej profesyjej, aby ludzie ratunek jaki mieli, a jako bydlo nierozumne nie zdychali,
a Panu Bogu za takowe $rodki dzigkowali, tym talentem ojczyZnie swej utrapionej stuzac, ktérego

mi Pan do czasu powierzyl, nauke o morowym powietrzu na czwory ksiegi rozdzielong, jakom
mogl napilniej ojezystym jezykiem opisalem, pokorniuchnym, a nie pysznym (PU k. C2—C2v).

To samo zagadnienie, tj. nawigzanie do profesji lekarza jako swego
rodzaju wyrdznienia, ktore obliguje do pracy na rzecz spoleczenstwa, zawiera
zamieszczony na poczatku dziela List przyjacielski, upominajqcy autora
do wydania tych ksiqg podpisany przez Krzysztofa Bronisza, rowniez — jak
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sam siebie przedstawia — absolwenta Akademii Krakowskiej. List zawiera
skierowang do Umiastowskiego zachete do publikacji pracy o dzumie, wyra-
zong tonem przyjacielskiego napomnienia, izby ,klejnotu tak drogiego, od
Pana Boga sobie powierzonego, w katy a w ciemno$ci nie kryl” (PU k. D2v).
Autor wypowiada sie o Nauce... jako o dziele dostepnym juz w pewnych
kregach czytelniczych i uznanym za niezwykle pozyteczne i warte publikacji.
Odpowiedzia na ten apel jest kolejny tekst o charakterze wprowadzajacym
(Nauka... ma bowiem wyjatkowo — jak na poradniki przeciwdzumowe —
rozbudowang rame literacka), zatytulowany Autor do czytelnika laskawego,
w ktérym autor zapewnia, iz nie kieruje nim zadza stawy (,,Nie dla tego,
abym mial jakg chlube z swego niewielkiego dowcipu odnie$¢” — PU k. D4),
ale poczucie odpowiedzialnoéci przed ludzmi i Bogiem.

Dopekieniem tych elementéw ramowych poruszajacych problem etosu
lekarza jest wiersz Na autora, w ktéorym Umiastowski pozwala sobie na
nieco wieksza swobode w obrazowaniu (poprzez nawigzanie do motywu
danse macabre), oddzialywanie na emocje odbiorcow (wizja zdehuma-
nizowanego czasu epidemii, podczas ktorej, z obawy przed zarazaniem,
nawet najblizsi unikajg siebie nawzajem) oraz bezposrednia perswazje
w zakonczeniu — zachete do kupna ksigzki:

Nie z pochlebstwa powiem $miele
Musial i ten czytaé wiele;

Nie folgujac zdrowiu swemu,
Lecz dobru pospolitemu:
Hippokrata i Akrona,

Awicenne i Galena.

Nalamal tu dosy¢ glowy.

A $miem rzec krotkimi stowy —

Z niebieskiej biblijoteki

Prawie wyjal takie leki.

A[Al t]oé skarb nieprzeplacony,

By¢ w ten czas ube$pieczony,

Gdy $mier¢ igraé pocznie z kosa,
Ano trupy wloka, niosa,

Rodzicy sie dzieci boja,

Placzg wszyscy z nedzg swoja.
Kup te, kto chce, ksigzki tanie
E)z]iqkuj panu doktorowi. (PU, k. Dv—D2)

W podobny spos6b uzasadnia podjecie tematu Marcin Klecki, autor
Prezerwatywy przeciw morowemu powietrzu i ceniony medyk. Uwaza, iz
jako lekarz ma moralny obowiazek dzielenia sie swoja wiedza i umiejetno-
$ciami, zgodnie z biblijnym nakazem zapisanym w Ewangelii §w. Mateusza
(Mt 25, 14—-30): ,kazn Boza, ktéra pan Bog za grzechy nasze przez morowe
powietrze spuszcza na nas, przywodzi mie do tego, abym talentu (ktéry
mi Pan Bég daé raczyl) nie kopal w ziemie, ale zebym nim do zdrowia jako
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duszy, tak i cialu kazdemu dopomég!l” (MK k. A2). Jako osobistg moty-
wacje podaje ,mito$¢ blizniego” (MK k. A2) i powoluje sie na autorytet
autoréw antycznych — Arystotelesa, Cycerona. Aby uwiarygodnié¢ kompe-
tencje medyczne, odwoluje sie do swojego wyksztalcenia i do§wiadczenia
(,Abowiem bedac niekiedy ucze$nikiem Akademijej Padewski[ej] stuchalem
ibadalem sie rad, co by tez bylo uzytecznego a uczciwego na swiecie” — MK
k. A2v), a takze do historii narodéw, ktére z racji klimatu czesto nawiedza
spowietrze morowe” (Bulgarii, Rumunii), a jednak tamtejsi lekarze chodza
miedzy ,zapowietrzonych” i nie choruja.

Warunkiem skutecznej perswazji jest §wiadomos§é kompetencji audy-
torium, do ktérego jest kierowany dany tekst. Praktycznie wszyscy autorzy
poradnikéw zakladaja, iz grupa potencjalnych odbiorcéw jest bardzo sze-
roka, co znajduje odzwierciedlenie juz w samych tytulach lub podtytulach
wydawnictw: Ksigzka bardzo potrzebna kazdemu cztowiekowi; Prezer-
watywa przeciwko morowemu powietrzu doswiadczona, na ktérg jako
bogaty tak i ubogi snadno sie zdobedzie, bo nie kazdy na lekar-
stwa ma pieniqdze, [...] na pomoc pospolitemu cztowiekowi [wszystkie
podkreslenia — MW]. Rady dotyczace stosowania konkretnych zi6l, srodkéw
czy terapii uwzgledniaja ich dostepnosé, takze finansowa — sa to np. ziola
rosnace na polach lub specyfiki, ktore kazdy ,,za male pienigdze mie¢ moze
w aptece” (MK, k. B3). Jednocze$nie autorzy majg §wiadomo$¢, ze status
materialny determinuje $rodKki i terapie, dlatego polecaja §rodki zr6znico-
wane w zalezno$ci od mozliwo$ci finansowych. Szczegbéltowe wskazowki
maja charakter praktyczny, autorzy podaja tansze lub darmowe zamien-
niki proponowanych terapii lub, przeciwnie, wspominaja o dodatkowych,
bardziej ekskluzywnych mozliwo$ciach leczenia. Do najpopularniejszych
sposobow walki z epidemia nalezy, zalecane w kazdym poradniku, oka-
dzanie domu (uwazano, ze mozna w ten sposob zneutralizowaé zakazone
powietrze®). Klecki wymienia ziola, ktérych mozna w tym celu uzy¢: ,Nie-
chajze bedzie na kazdy dzien kurzenie dla bogatych z tych zi6t w domu
takowe: baccelauri, Iuniper uberi origa, ligni aloes; to znajdzie wszytko
w aptece za pieniadze. Dla ubogich: wziaé pioltynu, hyzopu, ruty, belice,
mozeli tez by¢ przysypacé troche aloes” (MK k. B2). Autor Przestrogi pewnej
takze przypomina o koniecznosci ,,osuszania” powietrza: w umieszczonym
w centrum palenisku nalezy pali¢ specjalnymi mieszankami ,w aptece
uczynionymi” albo kadzidlem, mirrg, jalowcem, rozmarynem, bylica —
s~wedle czyjego dostatku”. Zalecano rowniez swego rodzaju dezynfekcje
organizmu, poprzez spozywanie odpowiednio dobranych nalewek i wodek
(zalecajac przy tym daleko idaca ostrozno$¢, w zadnym wypadku nie byty
to zachety do nadmiernego piciaz°). Lubiecki rekomenduje wino i piwo,

1 Por. A. Karpinski, W walce z niewidzialnym wrogiem, s. 169—170.

20 Obszerne informacje o leczniczych wlasciwos$ciach roznego rodzaju wodek zawieral
zielnik Marcina Siennika: Herbarz, to jest zi6l tutecznych, postronnych i zamorskich opisa-
nie, Krakow 1568 (notabene ostatni rozdzial po§wiecony byt sSrodkom przeciwdzumowym).

192



O perswazji w staropolskich poradnikach przeciwdzumowych

a ,ubostwu woda kryniczna dobra przewarzona z bobkiem” (PL k. B2).
Wedle Przestrogi pewnej warto ,mie¢ w domu dostatek octu mocnego
winnego, a w niedostatku chocia piwnego”, ponadto u wszystkich dobrze
podziala piwo z imbirem, a , Ludzie dostateczniejszy moga raz przynamniej
w tydzien braé¢ po dragmie pigutek, ktore w aptece zowa rufii albo pestilen-
tiales”. Informacje o rzeczonych pigutkach znalez¢ mozna prawie w kazdym
staropolskim poradniku, przekonanie o ich skutecznos$ci bylo dosé duze,
acz — z perspektywy dzisiejszej wiedzy — niestety catkowicie bledne>: ,Na
co przeciwko powietrzu pigulki dobre, ktore zowia rufii. Niech mi zaden
inszych nie chwali, nad te nie masz lepszych” (SP k. C2v); ,,Pigulki te miej
kazdy w domu, ktore nazywajg rufii, dlatego sg tak nazwane, ze sie byt
Ruffus obronil §mierci ze wszytkim domem swoim czasu powietrza, nad
ktore nic lepszego nie pisze przeciw powietrzu” (PL k. B4v).

Najwiecej miejsca ekonomicznym sposobom walki z epidemia po§wieca
Sebastian Petrycy, opisujac je w osobnych rozdzialach, np.: Dla ubogich
domowe rzeczy (SP k. C3), Dla ubogich bezoary (SP k. D3v)>2, najprost-
szy natomiast i caltkowicie darmowy $rodek do zdobycia zaleca autor
Przestrogi pewnej: ,Ludzie ubodzy albo ktorzy lekarstw przyprawiaé
czasu nie maja, niech sie napijajg (jesli im nie brzydko) kazdy poranek
albo przez dzien po dobrej lyzce wlasnej swej uryny”; w przypadku oséb
starszych lub slabego zdrowia nalezy uzy¢ uryny chlopca piecioletniego
lub niewiele starszego.

Autorzy poradnikéw majg rowniez §wiadomo$¢, ze wérod czytelnikow
sg osoby o réznym stopniu wyksztalcenia. Omawiane teksty sa bardzo
zroznicowane pod wzgledem zawartej w nich wiedzy specjalistycznej
i sposobu jej prezentowania: od zawierajacej podstawowe i wylacznie
uzyteczne informacje Przestrogi, poprzez poradniki Kleckiego i Lubiec-
kiego, gdzie wskazowki praktyczne sg poprzedzone uwagami teoretycznymi
(na ogdt o przyczynach i symptomach dzumy), po dziela Sebastiana Petry-
cego i Piotra Umiastowskiego, ktore zawieraja dluzsze fragmenty (zwlaszeza
w przypadku tego drugiego) o charakterze naukowym. Petrycy sygnalizuje
te dwoisto$¢ audytorium w podtytule Instrukcyi: ,Dla prostych napisana,
krom dyskurséw” (SP k. tyt.). Umiastowski nawigzuje do r6znych adresow
czytelniczych, kiedy przytacza jedno z egzempléw i zapowiada, ze na nim
poprzestanie, bo mniej wyksztalconym czytelnikom to wystarczy, a uczeni
moga z latwoscia siegnaé do innych zroédet: ,Lecz iz nie mam po temu
tak wiele czasu, po$pieszajac sie co inszego opisowaé, a rozumiejac, ze na
prostaka i miernie uczonego dosy¢, a uczenszy, a zwlaszcza lekarze, w ksie-
gach doktorskich lacifiskich mogg wiele memu przypatrzeniu podobnych
przykladow znalez¢” (PU k. 34v).

2t Por. tez PU k. 64v. Pigulki te byly mieszaning mirry, szafranu, aloesu — por. A. Kar-
pinski, Wwalce z niewidzialnym wrogiem, s. 179.

22 Bezoar (tu: lekarstwo) to nazwa ,kamienistej galki powstajacej w zotadkach, pecherzach
lub nerkach zwierzat przezuwajacych” — A. Karpinski, Wwalce z niewidzialnym wrogiem, s. 181.
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Zarowno Petrycy, jak i Umiastowski uwzgledniajg rowniez specyficzne
audytorium, jakim byly magistraty miast, pelnigce kluczowa role w czasie
epidemii: od ustanowionych i wdrozonych §rodkéw bezpieczenstwa zale-
zalo tempo i zakres rozwoju zakazen. Instrukcyja jest dedykowana rajcom
miejskim Kasprowi Gutteterowi, Joachimowi Czepielowskiemu ,,i wszytkiej
radzie krakowskiej”, do ktorej autor kieruje zalecenia dotyczgce utrzymania
porzadku w mieScie, zamykania miejsc sprzyjajacych gromadzeniu sie ludzi
(Yaznie, karczmy), zamykania miasta dla przyjezdnych itp.2s Umiastowski
zaleca w szczegblnoéci kwarantanne dla przyjezdzajacych, ograniczanie
miejse, gdzie moga gromadzi¢ sie mieszkancy, przypomina o konieczno$ci
zapewnienia zywno$ci dla ubogich, ale tez wycofania ze sprzedazy zywnoSci,
ktora jest w czasie epidemii szkodliwa (za takie uwazano np. niektére owoce)
(por. PU k. 41—41v).

Argumentacja w poradnikach jest dostosowana do przedmiotu, audy-
torium i glownego celu, jaki przySwieca autorom, czyli przekonania
czytelnikow, ze prezentowane $rodki i medykamenty pomoga oszczedzié¢
ich zdrowie czy nawet zycie. Wiekszo$§¢ wywodow zajmuje wyliczenie
zalecanych Srodkow i czynnoSci. Do najcze$ciej wykorzystywanych typow
przekonywania nalezg argumenty z autorytetu, a jednym z podstawowych
autorytetéw — co nie moze dziwié¢ zwlaszcza w przypadku autoréw pocho-
dzacych ze stanu duchownego oraz w konteks$cie zjawiska traktowanego
jak dopust Bozy — jest Biblia. Marcin Klecki rozpoczyna Przedmowe przy-
pomnieniem ewangelicznego nakazu mito$ci blizniego, wskazujac go jako
glowng motywacje do napisania poradnika. Na ogo6l przywolanie Biblii
nastepuje w funkeji uzasadnienia przedstawienia epidemii jako kary za
grzechy, jednak zdarzaja sie tez uzycia autorytetu Pisma Swietego w innych
kontekstach. W nietypowy sposo6b cytat biblijny wplata w tekst Marcin
Klecki, ostrzegajac przed wizytami w lazniach miejskich: ,jak mowig,
modicum fermentum totam massam corrumpit, maly kes kwasu wszytke
dzieze zakwasi”. Formula wprowadzajaca cytacje sugeruje, iz bedzie to
przystowie badz sentencja (a retorycznie rzecz ujmujac — powolanie sie
na opinie wiekszo$ci, co takze sie autorom poradnikéw zdarza — por. np.:
yradzg madrzy, co potrzeba wiedzie¢ kazdemu” (PL k. D)), tymczasem jest
to cytat z Wulgaty (List do Galatow 5:9).

W sprawach merytorycznych autorzy poradnikoéw powoluja sie na auto-
rytety medyczne, zarébwno wspoélczesne, jak i starozytne, zaznaczajac to
nieraz juz na karcie tytulowej, jak czynil to Pawel Lubiecki: Ksigzka bardzo
potrzebna [...] z roznych a doswiadczonych auctoréw zebrana. Jest to
oczywiScie formula bardzo czesta w dawnych dzielach, zwlaszcza o cha-
rakterze kompendiow, a wiec do pewnego stopnia konwencjonalna, co nie

23 Formy dzialalno$ci wtadz miejskich w czasie epidemii na przykladzie Torunia opisuje
w gruntownym i bogatym pod wzgledem materialowym studium Katarzyna Pekacka-Fal-
kowska (Profilaktyka przeciwdzumowa w nowozytnym Toruniu na przykladzie dzialan
administracyjnych i leczenia, Torun 2009).
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zmienia faktu, ze wyraza intencje oparcia sie na poprzednikach. Wieksza
ilo$¢ zrodel czyni tekst bardziej wiarygodnym. Wie o tym Lubiecki, kiedy
w przedmowie do czytelnika uzywa figury praeteritio, aby rzekomo uniknaé
nuzacego wyliczenia nazwisk, a takze by nie dreczy¢ opisami choroby oséb,
ktore ja przezwyciezyly: ,Wielu by mi potrzeba historykéw wymieniaé,
dlaczego Pan Bog karal lud morowym powietrzem, jednak zadnych rozwlok
albo zabaw pisac sie nie powaze, bo qui explicat morbum, plus cruciat et
offendit quam reficit” (PL k. A4v). Jednak w toku wywodu zawierajacego
konkretne wskazowki i zalecenia nie stroni od podawania konkretnych
nazwisk autoréw, na ktorych sie powoluje, czyniac to na ogédt wedlug naj-
prostszego schematu i bez okreslenia dokladnej lokalizacji: ,,Pisze Aristotel,
aby w te czasy ryb nie jadano z stojacych wéd” (PL k. B), ,,Cytryn wachanie
nie dopuszcza wpadaé powietrzu w cialo, o czym §wiadczy Awicenna” (PL
k. Cav), ,tedy nas Awe[n]zoar napomina” (PL k. C2v). Na liScie autoréw
przywolywanych przez Lubieckiego znajduja sie m.in. poeci rzymscy, ojco-
wie ko$ciola, $w. Augustyn, Arystoteles, Gaudentus Merula, Ambroise Pare
— ojciec nowozytnej chirurgii, Awenzoar, Awicenna, Dioskorides, Galen,
Miechowita. Rzadko kiedy oznacza to rzeczywiécie tak rozlegla erudycje,
jak sugeruje autor. Prawdopodobienistwo, ze Lubiecki, podobnie jak wiek-
sz0$¢ piszacych, zna wymienionych autoréw z pierwszej reki, jest znikome;
mozna raczej zalozyc¢, ze podobnie jak 6wczesni kaznodzieje, zna ich za
posrednictwem kompendiéw medycznych, ktorych tytuly przemilcza (co
takze bylo powszechng praktyka). Mechanizm ten mozemy przesledzic¢ na
przykladzie koncowego fragmentu Ksiqzki bardzo potrzebnej, w ktérym
autor przypomina, ze najwazniejsze jest zdrowie ,duchowe”, a dzuma jest
kara i wynikiem gniewu bozego, konkludujac przy uzyciu lacinskiego cytatu,
ktbrego nie identyfikuje i nie lokalizuje: ,,cum pestis sit ira et peculiare Dei
flagellum, sequentia post reconciliationem”. Zdanie to pochodzi tymczasem
z ksigzki, ktéra mogla stanowié istotna ,,pomoc naukowsq” dla Lubieckiego,
a jednocze$nie bezposrednie Zrodlo wiedzy o pogladach medycznych Ary-
stotelesa, Awicenny czy Galena. Byla to dwutomowa Basilica Chymica
[krolewska chemia] Oswalda Crolliusa, alchemika i jatrochemika, profe-
sora medycyny i alchemii Uniwersytetu w Marburgu w Hesji. Zacytowany
fragment jest poczatkiem rozdzialu po$wieconego dzumie, ktory zawiera
wyliczenie lekarstw przydatnych w tej chorobie, m.in. niejakiego flores sul-
phuris, ktérego zrodlem byly kopalnie siarki umiejscowione w Krakowie>+.

24 Q. Crollius, Basilica Chymica. Continens philosophicam propria laborum experientia
confirmatam descriptionem et usum remediorum chymicorum selectissimorum e lumine
gratiae et naturae desumptiorum, Francofurti 1611, s. 218—229. ,Kwiat siarkowy”, ktory
wytracal sie na powierzchni wdd siarczanych, zbierano do celéw leczniczych, poczatkowo
stosowano go u zwierzat, p6zniej za$ jako Srodek przeciwdzumowy. Swoszowice pod Krako-
wem, gdzie wydobywano siarke od polowy XV w., byly nie tylko zrédlem tego surowca, ale
iazylem, do ktérego uciekali podczas ,,morowego powietrza” mieszkancy dwczesnej stolicy
Polski. Por. J. Gérecki, E. Szwed, Swoszowice pachnqce siarkq, ,Prace Naukowe Instytutu
Gornictwa Politechniki Wroctawskiej” 2005, nr 111, s. 93—99.

195



Marzena Walinska

Z kompendiéw na pewno korzystal rowniez Marcin Klecki, co zdradza jedno
z nazwisk, na ktére powoluje sie w Przedmowie do Prezerwatywy: obok
Arystotelesa i Cycerona pojawia sie niejaki Periander, ,,poeta stawny” (wedle
stéw autora poradnika; MK k. A2). Tymczasem Periander byt antycznym
wladcg, tyranem Koryntu, a przypisywane mu maksymy trafilty do zbioréow
sentencji, w ktérych wiekszo§¢ autoréow to poeci i pisarze — stad zapewne
ijego ,awans” do grona literatow.

Argumenty z autorytetu sa wykorzystywane glownie w partiach mery-
torycznych zawierajacych informacje o mozliwych sposobach zapobiegania
epidemii. Nazwiska te sg powtarzalne, co takze nie moze dziwi¢, a kwin-
tesencje ich stanowi spis alfabetyczny zamieszczony na konicu Nauki
o morowym powietrzu Umiastowskiego i zatytulowany ,Pilne zebranie
autorow slawnych, ktéremi w tych ksiegach dowodze” (z podzialem na
lekarzy, filozofow, historykow i poetow). Ale Umiastowski powoluje sie
na autorytet starozytnych takze w celu wsparcia argumentacji dotyczacej
samego podjecia pracy i motywacji. Swoja przedmowe kierowana do czy-
telnikow (Autor do czytelnika taskawego) rozpoczyna przypomnieniem
znanych i do dzi$§ uzywanych w kaznodziejstwie sentencji Cycerona non
nobis solum nati sumus?: ,,Cycero wielki orator i madry rzymski sena-
tor pisze, laskawy czytelniku, ze nie tylko gwoli sobie urodzili$émy sie, ale
czeScig przyjacielom, cze$cia ojczyznie. Co ja pomnigc na powinno$¢ swa,
bedac pro$bami przyjaciél swych uprzejmymi zwyciezony, abym takie
kompendium opisal” (PU k. D3v). W dalszych fragmentach tekstu powotuje
sie rowniez w tej samej kwestii na Temistosa i Arystotelesa.

Jesli pojawiajg sie w poradnikach odwolania do autorytetu starozytnych,
to bez spotykanego czasem w tekstach innego rodzaju (np. w kazaniach)
tonu wyzszo$ci. Jeéli juz zaznacza sie opozycje poganstwo — chrzescijan-
stwo, to na prawach autorytetu a fortiori, jak w Przestrodze pewnej: juz
starozytni wiedzieli, Ze nie ma nic pewniejszego nad $mier¢, chrzescija-
nie zatem powinni by¢ od nich madrzejsi i wiedzie¢, ze zycie jest stanem
przejSciowym, a nasz pobyt na ziemi — pielgrzymowaniem ku wieczno$ci.

Cze$ci poradnikow poswiecone konkretnym $rodkom medycznym
i paramedycznym przeciwdzialajacym dzumie sg na ogél pozbawione
argumentacji; wystarczajaca motywacja do lektury i zastosowania sie do
wskazowek powinny by¢ dla czytelnikéw, jak sie wydaje, wezedniejsze
opisy genezy i objawbdw choroby. Zdarzaja sie jednak proby dodatkowego
naklonienia odbiorcéw do podejmowania dzialan prewencyjnych, ktére
bywaly ucigzliwe, czaso- lub pracochlonne, wymagaly rezygnacji z niekt6-
rych przyjemnosci. Rady odno$nie do powstrzymywania sie od kontaktow
z ludZmi, utrzymywania — wedle wspolczesnej terminologii — dystansu
spolecznego, wietrzenia domu, a takze — w $wietle dzisiejszej wiedzy nie-

25 Non nobis solum nati sumus, ortusque nostri partem Patria sibi vindicat, partem
amici (De officiis, 1:22).
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majgce racjonalnego uzasadnienia, ale powszechnie zalecane — otwieranie
okien od ,wlasciwej” strony i unikanie wiatréw poludniowych — motywo-
wano obserwacjami naukowymi, wedle ktérych w powietrzu musialy byé
obecne blizej nieznane chorobotworcze czynniki przenoszace sie od chorego
ijakim$ sposobem wnikajace w organizm drugiej osoby. Tak przedstawia
te zalezno$¢ Marcin z Klecka:

Zarazliwy wrz6d morowy by¢ musi, abowiem humory z drugiego zle, zarazliwe wycho-
dza, zatym i tchnienie juz bedzie, ktore wiatr przed czlowiekiem zaraza, jadowite. Przeto

strzec sie jako nabarziej zarazonego, zwlaszcza czasu powietrza w gromadzie ludzi lepiej
nie stawa¢ (MK, k. B).

Zwiazek przyczynowo-skutkowy pomiedzy stwierdzeniem ,,skazenia”
powietrza a choroba jest tez podstawa naiwnej perswazji w poradniku Jana
Antoniusa, przetltumaczonym na jezyk polski: skoro znakiem skazenia,
choroby jest odor, to tadny zapach go zneutralizuje i usunie tym samym
przyczyne: ,nadto pomorancze albo cytryne ustawicznie wonia¢ barzo
dobrze, abowiem dziurki zmy$lne wonno$ciami napelnione powietrza zara-
Zonego nie przypuszczaja, a chociaz je tez juz i dobrze przypuszczaja, przecie
jednak, moca onej woniej, wszystke z1o$¢ jego przewyzszaja i wyniszczajg™e.
Podobne spostrzezenia byly podstawa do zalecanego powszechnie okadza-
nia domoéw.

Aby przekona¢ czytelnikéw o skutecznosci proponowanych srodkow
autorzy uciekaja sie czasem do hiperboli i amplifikacji. Lubiecki powoluje sie
na sprawdzone sposoby i rzekomo potwierdzone dzialanie medykamentow:
~wodka niewymownej jest mocy” (PL k. B); ,I to jest doS§wiadczona rzecz,
ze [...] [sauna] rozrywa wszelkie powietrzne zarazy”. (PL k. Bv); ,,to wino
wypiwszy wolni od zarazy” (PL k. B); ,[kto zazyje dane lekarstwo — MW]
tego dnia moze sie nie baé zarazenia zadnego”, ,[Srodki, ktére — MW] powie-
trze cudownie rozpuszczaja” (PL k. D4). Nieco tylko bardziej stonowane
zachety stosuje Marcin Klecki: ,tymi zioly kurzac [...] do§wiadczono, ze
sie takowego powietrze nie imie ani w domu nie bedzie” (MK k. B2); , Tym
octem z wodka dobrze po domu kropic, nie chyci sie niczego powietrze”
(MK k. B2v). Trudno sie oprze¢ wrazeniu, ze hiperbolizacja spodziewanych
efektow ,leczenia” byla nie tyle wyrazem przekonan autoréw, co swego
rodzaju zaklinaniem rzeczywistoSci. Niektore z lekarstw wymienianych
przez Lubieckiego, jak olejek bursztynowy czy driakiew wenecka, wydaja
sie panaceum; ich cechy zdecydowanie wykraczaja poza dzialanie przeciw-
dzumowe. Swiadcza o tym paralelne wyliczenia ich cudownej skutecznoéci,
np. driakiew leczy ,,ustawiczne bole$ci, glowne zawroty, shuchu zepsowanie,
wzroku oslabialo$¢ albo zatkanie zylek, [...], nadeto$ci zoladkowe [...] leczy,
kolki i parcia rozrywa, stuzy cholerycznym, robaki wszelkiego rodzaju

26 [A. Schneeberger], Ksigzki o zachowaniu zdrowia czlowieczego, od zarazy morowego
powietrza, doktora Antoniego Sznebergiera z taciniskiego na jezyk polski teraz nowo przez
Jana Antoninusa przetozone, Krakow 1569, k. E5v.
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wyrzuca [...], zota chorobe leczy [...], bialoglowom czyszczenie miesieczne
przywodzi, ptéd umarly wyrzuca [...], pomaga pedogrycznym i lamaniu
w stawach” (PL k. D4—D4v). Jeszcze wieksza moc ma olejek bursztynowy,
ktory pomaga m.in. na bol zebow, katar, ale i paraliz, choroby wzroku,
sZzaduszenia maciczne” (PL k. B3) oraz ,mé6zgu zdretwienie” (PL k. B 3v).
Dluga lista dolegliwo$ci rzekomo likwidowanych przez wymienione Srodki
ma przekonywac, ze sa one przydatne takze w przypadku zarazy.

Autorzy poradnikéw nie zapominaja o najskuteczniejszej formie per-
swazji — argumentacji poprzez przyklad. Piotr Umiastowski podkreéla, jak
wazne w przeciwdzialaniu epidemii jest utrzymywanie czystoéci i apeluje
do wladz miejskich o decyzje w tej kwestii, powolujgc sie na przyklad histo-
ryczny znany mu z lektury:

Pomnie, zem czytal u Lucjana, iz Totarys lekarz, miasto Ateny stawne w Grecyjej, ktore
przedtym bylo wszytkiemu $§wiatu zwierciadlem, niegdy od srogiego powietrza morowego
wyswobodzil, iz rozkazat ulice w mie$cie wychedaza¢, a wszytki uliczki ciasne winem pokra-

piaé, a w naszej milej Polszcze dobrze by octem twardym albo tez i winem, kto by mial
dostatek izby i komnaty, moze pokrapia¢ (PU k. 43v).

Z kolei w trakcie rozwazan o tym, jak trudno rozpoznaé, ktoére objawy
dzumy zapowiadaja wyzdrowienie, a ktére rychla Smieré, przywoluje oso-
biste do$wiadczenia:
jakom ja tego doznal, gdym byl w mie$cie przednim francuskim, w Paryzu, kiedym do jednego
zacnego pana z doktorami dla przypatrywania chodzil, ktéry na febre zachorzat byt, i przy-
szedszy doktorowie, ogladawszy znaki, rozumieli, ze mu goraczka z gniewu przypadla, bo byt
furiat; znaki pulsu, uryny, od przyrodnych jakoby sie nie odmienity, twarz, jezyk jako zdrowego
iwszystkie znaki dobre sig zdaly i na lozu nie lezal, tylko tych godzin, ktérych, gdy byt zdrowy,
zwykl. A kiedy sibdmy dzien przyszed}, poczela mu sie glowa i szyja potem zimnym poci¢ i nad
mnimanie doktoréw przy nim bedacych i inszych, preciuchno wiekuiscie pozegnal (PU k. 34).

Powtarzalno$¢ badz podobienstwo niektorych egzemplow §wiadcza
zapewne o wspolnych Zroédlach inwencji, podobnie jak w przypadku quasi-
-erudycji. Kiedy jest mowa o tym, jak duzy wplyw na przebieg choroby ma
stan psychiczny pacjenta, Lubiecki i Umiastowski wywodza z tej obserwacji
teze o szkodliwo$ci nadmiernego zamyslania sie, jako stanu oddzialuja-
cego na umysl, i na jej poparcie przywoluja podobne przyklady. Obydwaj
opieraja sie na przekonaniu, iz zapatrzenie sie ciezarnej skutkuje okreslo-
nymi cechami u plodu (jak powszechny i ponadnarodowy byt to przesad,
niech Swiadczy historia Tassowskiej Kloryndy). Jako dowdd na to, iz ,zadne
poruszenie umystu ciala tak predko nie odmienia, jako zamyslenie”, auto-
rzy podaja przyktad kokoszy, ktora wysiadujac jaja, wpatrywac sie bedzie
z weza zamknietego (ze wzgledow bezpieczenstwa) w garnku lub szklanym
naczyniu, a w rezultacie zamiast kurczat wykluja sie male weze; podobna
historia przytrafi¢ sie moze pawiowi (por. PL k. D, PU k. 59). Lubiecki dodaje
do tego egzemplum dotyczace homo sapiens:

Co$ podobnego czytamy o jednym Zydzie, ze we Francyjej, ktéremu sie przydato bylo,
iz jadac z roli na oéle do domu usnal i po waskiej desce przez zerwany most tak $pigc prze-
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jechal, nazajutrz przygode one dnia wezorajszego, ktorej juz byt wybrnal, rozwazajac sobie,
zamyslil sie i umartl. Dla czego tak klopotdw, jako i zamy$lenia rozmaitego Galenus chronic
sie i wystrzegaé radzi (PL k. D-Dv).

Egzempla sensu stricto fantastyczne naleza do rzadkoéci. Jedno z nich
przywoluje Lubiecki jako dowodd na to, jak skuteczne dzialanie ma dzie-
wieésil — ,ziele, ktore powiadaja, iz Aniol Karlowi Wielkiemu Cesarzowi,
gdy mu w obozie zbytnie marlo, przyniést” (L. k. C3).

Stosunkowo nieduza liczba egzempléw w poradnikach przeciwdzumo-
wych wynika z faktu, iz uzytkowo$¢ tekstu jest nadrzedna wobec formy,
w tym takze wobec urozmaicenia wywodu elementami fabularnymi. Ma te
Swiadomosé Lubiecki, kiedy pisze: ,,przydalbym historia o tych cytrynach,
lecz dla dlugoséci onej zaniecham” (PL k. C2v) czy Umiastowski, stosujac
praeteritio: ,Nie wspominam inszych wielu, ktérych $§mieré¢ zdradliwie
dlawita” (PU k. 34).

Teksty typu poradnikowego sa skuteczne perswazyjnie, jesli sa dobrze
skomponowane, maja przejrzysta, logiczna konstrukcje, ktéra prowadzi
czytelnika od ustalenia status quo do wdrozenia konkretnych rozwigzan
oraz pozwala na szybkie odnalezienie potrzebnych informacji. Staropolskie
teksty przeciwdzumowe nie realizujg w pelni tych wymagan stawianych
wspblczesnym wydawnictwom, niemniej zaobserwowaé mozna pewne
proby czynione na plaszczyznie dispositio, ktore mialy uczynic tekst
bardziej przyjazny dla czytelnika, a zatem i lepiej przezen przyswajalny.
W niektérych wydawnictwach, zwlaszcza tych chronologicznie najstarszych
(Miechowity, a nawet Powodowskiego) tekst jest ciagly, nie ma podzialu na
rozdzialy, marginaliéw, indekséw czy innych elementéw ramy wydawni-
czo-literackiej ulatwiajacych poruszanie sie w obrebie ksigzki; konstrukcja
taka moze wynikaé z zalozenia, ze czytelnik powinien przyswajaé tres¢ in
extenso. Niewiele takich wskazowek kompozycyjnych dla czytelnika zawiera
réwniez Ksigzka bardzo potrzebna Lubieckiego: w obrebie tekstu pojawia
sie co prawda kilka naglowkdéw typu Cnoty olejku bursztynowego, Kiedy
kto zachwyci powietrza, Na uchronienie sie powietrza, ale brak w nich
konsekwencji. Nie mozna natomiast powiedzie¢, ze kwestie dispositio byty
autorowi w ogoble obojetne: klamre kompozycyjng stanowi przypomnienie,
ze dzuma jest kara boska (w zakonczeniu uzupelnione apelem do czytelnika
o rachunek sumienia), caly tekst za$ koniczy wiersz Do Zoila z typowym dla
tego gatunku przedstawieniem krytyka jako wzgardzonego przez spoleczen-
stwo denata (,,ze$ byt obmowisko/ Ludzkich spraw [...] lezze na§miewisko,
Lezze juz az do sadu, gryzac swoje kosci” — PL k. Dg)>.

Oryginalng pod wzgledem kompozycji i wygladu graficznego forme
ma anonimowa Przestroga pewna przeciw morowemu powietrzu. Jed-

27 O przedstawieniu $§mierci zoila zob. T. Mikulski, Réd Zoiléw. Rzecz z dziejow staro-
polskiej krytyki literackiej, w: tegoz, Rzeczy staropolskie, wstep W. Weintraub, Wroclaw
1964, s. 50.
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nostronicowy druk w formacie folio spelniaé¢ mial zapewne funkcje ulotki
kolportowanej wsrod ludnoéci Poznania lub umieszczanej w miejscach
publicznych?8. Tej funkcji zostaly calkowicie podporzadkowane uklad
i forma edytorska tekstu. Calo$é ujeta jest w ramke i podzielona pozioma
linig na dwie czeSci: mniejsza, gbrng, w ktorej umieszczony zostal jed-
nokolumnowy tekst wprowadzajacy, oraz gtéwng, podzielong ozdobnym
separatorem na dwie kolumny zawierajgce cztery czesci tematyczne
zatytulowane: Rzeczy do uchronienia powietrza nalezqce, Lekarstwa
ochraniajqce zapowietrzenia, Znaki czlowieka zapowietrzonego, Lekar-
stwa ludzi juz zapowietrzonych; kazda z nich zawiera zalecenia i wskazowki
ujete w punktach. W calym druku wystepujg czcionki w co najmniej pieciu
rozmiarach, dobranych tak, aby zarazem zmieécié jak najwiecej tekstu (cho¢
najmniejsza czcionka jest juz na granicy czytelno$ci) oraz zr6znicowac tresc.

Poradniki pisane przez autoréw z wyksztalceniem medycznym, majace
po czesci charakter naukowy, czyli przede wszystkim teksty autorstwa
Piotra Umiastowskiego, Sebastiana Petrycego oraz — juz w mniejszym
stopniu — Marcina z Klecka wyré6zniaja sie dbato$cia zaréwno o kompo-
zycje, jak i elokucje, zwlaszcza w zakresie klarownego i zorganizowanego
dyskursu.

Prezerwatywa przeciw morowemu powietrzu zawiera spis tresci
i podzial na czeéci po$wiecone najwazniejszym problemom zwigzanym
z tematem (symptomy i przyczyny dzumy, lekarstwa; sSrodki wzmacniajace;
nauka puszczania krwi). Podobnie jak Lubiecki, Klecki zaczyna i koniczy
przedstawieniem dzumy jako kary za grzechy. W slowach zamykajacych
ksigzke odczytaé mozna nadzieje na skuteczno$é zalecanych srodkow
ostroznoéci, ale i konsekwentne przekonanie, iz ostateczna decyzja o zyciu
i émierci nalezy do Boga: ,Ta jest prezerwatywa na powietrze morowe
doswiadczona, wedlug ktorej jedli sie kto sprawowacé bedzie, niebezpie-
czenstwa wszelakiego i §mierci morowéj za pomoca Pana naszego Jezusa
Krystusa ujdzie, ktéremu cze$é i chwala na wieki wiekéw. Amen” (MK
k. C2). Poradnik Marcina Kleckiego cechuje dopracowany pod wzgledem
logicznym i stylistycznym wywod, ktéry — choé zawiera uwagi o charakterze
naukowym — powinien by¢ zrozumialy takze dla mniej wyksztalconego
czytelnika. Autora wyréznia refleksyjno$é, krytyczne myslenie i umiejet-
no$¢ przedstawienia swoich obserwacji, co ilustruje fragment dotyczacy
watpliwos$ci dotyczacych natury choroby zakaznej, a zwlaszcza faktu, iz
niektorzy sa bardziej odporni na zarazenia i 1zej przechodza chorobe:
Przy tym tu urosta nam dwoje pytania:
Pierwsze: czemu jeden powietrzem morowym wnet umrze, drugiemu nic nie bedzie? Albo
czemu w jednej wsi, w mie$cie, w jednym domu mrze, a w drugim nic?
Drugie: jesli wrz6d morowy jest zarazajacy, jesli jeden drugiego nim zarazi, podobna-li to
rzecz?

28 O broszurach medycznych dla mieszkancéw miasta wydawanych w czasie epidemii
pisze K. Pekacka-Falkowska, Profilaktyka przeciwdzumowa w nowozytnym Toruniu, s. 99.
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Ile do pierwszego tak odpowiadam, ze z dwu stron to sadzac, tak by¢ ma, iz jeden ma umrze¢,
a drugi nie. Ze dwu stron jakom powiedzial, sadzac: ex parte agentis, ex parte patientis,
to jest: z strony nieba, ze influencyje niebieskie predzej w jednego niz w drugiego zarazenie
wleja, takze na jedno miejsce predzej niz na drugie. To za tym idzie, ze zdrowsze ciala jedni
maja, a drudzy chore. [...] Takze miejsca jedne sg smrodliwe, wilgotne, drugie suche, zdrowe
(MK k. Aqv).

Nauka o morowym powietrzu Umiastowskiego jest przykladem porad-
nika, ktory laczy dyskurs naukowy z instruktazowym. Tekst jest doskonale
zorganizowany pod wzgledem dispositio: podzielony na ksiegi i rozdzialy,
zrozbudowana rama literacko-wydawnicza obejmujaca m.in. teksty wpro-
wadzajace, marginalia, szczegolowy spis tresci oraz indeks (choé¢ ten akurat
jest zaskakujaco niepraktyczny=). Ksiega I, po§wiecona przyczynom i gene-
zie dzumy, ma charakter naukowy, obejmuje rozwazania teoretyczne ze
zreferowaniem koncepcji starozytnych autoréw, rys historyczny ze szcze-
golnym uwzglednieniem wystepowania i przebiegu weze$niejszych epidemii
na ziemiach polskich. Autora cechuje dociekliwo$¢, a dokladno$¢, z jaka
zestawia poglady autorytetéw medycznych, moze budzi¢ uznanie. Kolejne
ksiegi maja charakter bardziej utylitarny, co zreszta zapowiada sam autor
na poczatku Ksiegi II: , ku poznaniu kozdemu czlowiekowi, i tadniuchno je
[znaki dzumy — MW] i kréciuchno opisze” (PU k. 26v.). Symptomy choroby
opisuje Umiastowski w sposob uporzadkowany: wszystkie poSwiecone temu
zagadnieniu akapity lgczy anaforyczny wers: ,,Znak zapowietrzonego z upad-
nienia sily...”; ,,Znak zapowietrzonego z kaszlu...” (PU k. 33). W wywodzie
niejednokrotnie wykorzystuje paralelizmy i wyliczenia, np. piszac o trudno-
Sciach w leczeniu chorych, systematycznie wylicza i charakteryzuje cztery
najwazniejsze cechy choréb zakaznych (por. PU k. 75v). Podobnie postepuje,
podkreslajac praktyczny wymiar przekazywanych zalecen i bezposrednio
zwracajac sie do odbiorcow: ,Macie tedy dwie rzeczy pomnie¢” (PU k. 79).

* * *

Lektura staropolskich poradnikéw przeciwdzumowych dowodzi, iz ich
autorzy probowali przekazaé dostepng wéwcezas wiedze na temat epide-
mii, wykorzystujac na og6l malto wyszukane i popularne Srodki perswazji.
Przekonanie czytelnikdw do stosowania niektorych zaleceni (utrzymywa-
nie czystos$ci, izolowanie chorych, unikanie skupisk ludzkich) mialo sens
w wymiarze spolecznym, pozwalalo bowiem w pewnym stopniu ograniczyé
rozprzestrzenianie sie epidemii. Rekomendowane §rodki medyczne i para-
medyczne nie mogly miec¢ i nie mialy w istocie wplywu na przebieg choroby;

29' W poréwnaniu np. do 6wezesnych kompendiéw czy zbioréw kaznodziejskich; wiele
hasel uporzadkowanych zostalo wedtug najmniej istotnego wyrazu frazy lub zwrotu, np.:
Jedna gadka, Ktéra wada i skaza powietrza, Jako predko bolqczka umrze, Lepiej sie lekar-
stwa podobajq chlodzqce, Od trupéw pary idq, Trzy sposoby lezenia sq, Natychmiast
przepurgowacé zapowietrzonego itp.
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w najlepszym wypadku podnosily one odporno$é organizmu i pozytywnie
oddzialywaly na zdrowie chorego. Mimo deklarowanej przez niektorych
autorow wiary w skuteczno$¢ opisywanych terapii (przyktad Lubieckiego)
mozna przypuszczac, ze zdawali sobie oni sprawe z nier6wnej walki z natura,
czy — jak wierzono — z wyrokami boskimi. W lakonicznych stowach ujmuje
to Piotr Umiastowski: ,,Jednym stlowem moéwigc, kto morowego powietrza
zachwyci, czeéciej umiera nizeli bywa ratowan” (PU k. 35v). Niemniej jednak
nie mozna uznawac tego typu wydawnictw za bezuzyteczne: zapoznawaly
one czytelnikow z zagrozeniem, oswajaly z groZnym zjawiskiem, dawaly
nadzieje — poprawiajac tym samym stan psychiczny oséb zagrozonych, ten
za$ — o czym wiedzieli i pisali autorzy poradnikéw — mial rowniez wplyw
na to, jak organizm radzit sobie z ,niewidzialnym wrogiem”.
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