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RECENZIJA

rozprawy doktorskiej Pani mgr Edyty Luszczki

pt. , Wplyw wybranych czynnikéw motywacyjnych na ilo§é spozytych warzyw i owocéw
przez dzieci w wieku 6-12 lat w stoléwkach szkolnych”

Zgodnie z uchwalg Rady Wydzialu Medycznego Uniwersytetu Rzeszowskiego z dnia

12 stycznia 2017 r. o powotaniu mnie na recenzenta ww. rozprawy doktorskiej mam zaszczyt

przedstawié niniejszg opinig.

I Uzasadnienie wyboru tematu

Badania ostatnich lat wskazujg na wzrost czgstosci wystgpowania nadmiernej masy
ciala u dzieci i mlodziezy w Polsce i na $wiecie. Otyle dzieci s3 bardziej narazone
na pozostanie otytlymi dorostymi. Istotnym czynnikiem w zapobieganiu i leczeniu nadmiernej
masy ciala jest odpowiednia dieta. Stosowanie si¢ do zalecen dietetycznych jest jednak
rzadkie, zarowno wsrod dzieci jak idorostych, a na szczegélng uwage =zasluguje
niedostateczne spozywanie warzyw iowocOw, spowodowane neofobig Zzywieniows,
powodujaca niepreferowanie, nielubienie, a tym samym niespozywanie nieznanej zywnosci.

Motywacja wzbudzana poprzez zabawg i wzmocnienie pozytywne moga stanowi¢
zachete do spozywania warzyw i owocow, ale w dostgpnym polskim i zagranicznym
pismiennictwie znaleZ¢ mozna niewiele doniesien dotyczgcych wplywu réznego rodzaju
dzialan motywujacych na zachowania zywieniowe dzieci. W szczeg6lnosci nie ma informacji
dotyczacych efektywnosci tych dziatan. W zwigzku z powyzszym zasadne jest dokonanie
szczegolowej analizy czynnikow  motywacyjnych, ~ zarbwno zewnetrznych,

jak i wewnetrznych, wérdd dzieci ze szkél podstawowych. W kontekscie powyzszych danych



podjety przez Doktorantke temat pracy doktorskiej jest w pelni uzasadniony i charakteryzuje

si¢ istotnymi walorami poznawczymi,

I Redakeja przedlozonej pracy, poprawno$§é metodycezna, warto§¢ merytoryczna
przedstawionych wynikow
Przedstawiona mi do oceny rozprawa doktorska liczy 222 strony. Ma ona typowy
uklad pracy naukowej i sktada si¢ z 33-stronicowego Wstepu, Celu pracy i pytan badawczych,
19-stronicowego rozdzialu Material i metody, 55-stronicowego przedstawienia Wynikow
badan, 22-stronicowej Dyskusji, 6 wnioskow, 408 pozycji pisémiennictwa, Streszczenia
w jezyku polskim i angielskim, Spisow tabel i rycin oraz Zalgcznikéw.

W rozdziale Wstgp, zawierajacym 2 gléwne podrozdzialy, Pani mgr Edyta Luszczki
przedstawia aktualny stan wiedzy na temat niedoboru masy ciata, nadwagi i otytosci u dzieci.
Czytelnik moze szczegblowo zapoznaé si¢ z biezgcymi danymi dotyczacymi epidemiologii,
patogenezy i konsekwencji zdrowotnych zwigzanych z nieprawidiowym odzywianiem
u dzieci i mlodziezy. Drugi gléwny podrozdzial Wstgpu Doktorantka poswigcila
na przedstawienie teorii psychologicznych dotyczacych motywacji oraz jej wplywu na
dzialanie i zachowanie czlowieka w kontekécie wyboréw Zywieniowych. Omawia takze
znaczenie wymiarOw ciata oraz powstawanie obrazu wiasnego ciata.

Autorka w spos6b przejrzysty, a zarazem wnikliwy przedstawia dostepne dane
z pimiennictwa, umiejgtnie przechodzac do omawiania poszczegolnych zagadnien istotnych
z punktu widzenia podjetej pracy badawczej. Wstgp stanowi bardzo dobre
i wyczerpujgce wprowadzenie w zagadnienia bedgce podstawa zalozen pracy i dowodzi
dobrego przygotowania teoretycznego Doktorantki do realizacji zaplanowanych zadan.

Za gléwny cel swoich badan Pani mgr Edyta Luszczki postawita sobie ocene wptywu
wybranych czynnikéw motywacyjnych na ilo$¢ spozytych warzyw i owocéw przez dzieci

w wieku 6-12 lat w stolowkach szkolnych. Cele szczegblowe Doktorantka przedstawia
w formie 5 pytan badawczych:

1. Czy wprowadzenie czynnikéw motywacyjnych w stoléwkach szkolnych ma wplyw
na zwigkszenie ilosci spozytych warzyw i owocdw przez dzieci?
Czy po wylgczeniu czynnika motywacyjnego efekt tych dziatan bedzie trwaty?

- Czy s3 réznice w spozyciu suréwek w stotéwkach szkolnych w grupie badawczej
i kontrolne;j?




4. Cgzy istnieja zaleznosci pomig¢dzy iloscig spozytych warzyw i owocéw, a czynnikami
takimi jak: ple¢ dziecka, wskaznik masy ciala dziecka i rodzicéw, zawarto$¢ tkanki
tluszczowej w organizmie oraz wybranymi czynnikami spoteczno-demograficznymi?

5. Czy wplyw na wskaznik masy ciala BMI u dzieci beda mialy takie czynniki jak: ple¢
dziecka, wskaznik masy ciala i wyksztalcenie rodzicéw, czionkostwo w klubie
sportowym dziecka, czas spedzany przed monitorem komputera lub ekranem
telewizorem przez dziecko i jego preferencje smakowe?

W rozdziale Material i metody Autorka dobrze charakteryzuje badane grupy,
przedstawia szczegétowe kryteria wigczenia i wylgczenia oraz doktadnie opisuje zastosowang
metodyke, analizowane zmienne i wskazniki, a takze testy statystyczne. Badaniem objeto 106
uczniéw uczeszczajacych na obiady szkolne w szkole podstawowej. Grupe kontrolng
stanowilo 110 dzieci z innej losowo wybranej szkoly. Na przeprowadzenie badar uzyskano
zgode Komisji Bioetycznej przy Uniwersytecie Rzeszowskim (Zatacznik 10.1) oraz zgody
dyrektoréw placowek oswiatowych, w ktérych je realizowano (Zatgcznik 10.2).

Rozdziat ten potwierdza duze do$wiadczenie Doktorantki, ktéra bardzo przystgpnie

przedstawia zasady pomiar6w antropometrycznych, analizy skladu masy ciala oraz

zastosowane kwestionariusze.

wyniki swoich badai Autorka prezentuje w dobrze

Usystematyzowane
skonstruowanych 86 tabelach i na 21 czytelnych rycinach, opatrujgc je wlasciwym

opisem/tytulem i rzeczowym komentarzem. Kolejne punkty rozdzialu odnosza si¢ dokladnie
do wczesniej wyznaczonych pytan badawczych, a czytajacy nie ma watpliwosci, w jakim celu
wykonywane sg kolejne analizy. Opracowanie statystyczne wynikéw zostato przeprowadzone
prawidiowo, z wykorzystaniem adekwatnie dobranych metod. Za poziom istotnosci przyjgto
warto$¢é p<0,05.

Zastosowanie dzialan motywujgcych  spowodowato trwaly wzrost czgstosci

spozywania suréwek podczas obiadu. Pozytywny efekt zaobserwowano u ponad 75% dzieci.
at. Nie stwierdzono wplywu BMI,

armienia piersig oraz aktywnosci
acyjnych u badanych dzieci.

owocow w stolowce szkolnej

Dziatania motywacyjne byly skuteczniejsze u dziewcz
zawartodci tkanki tluszczowej, masy urodzeniowej, czasu k
fizycznej w ciggu dnia na skuteczno$¢ dzialan motyw
Czynnikami majacymi istotny wptyw na spozycie warzyw i

okazaly si¢: wskaznik BMI rodzicéw i poziom ich wyksztalcenia oraz czas spedzany przed

komputerem przez dziecko.
Wéréd badanych dzieci co piaty chiopiec i co siédma dziewczynka byla otyla.

Co ciekawe, wartosci z-score BMI dzieci rosng w przypadku wystgpowania otylosci u ojca,
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a czynnikiem istotnie zwigkszajocym ryzyko wystypienia nacdwagi i otylodci jest czas
spedzany przed telewizorem, Analiza preferenci smakowych wiéréd dzieci wykazata,
ze najbardziej lublanym produktem sy lody. Zadziwinjyeo, dzieci z otylodeig najnize] ocenity
ze wzgledu na walory smakowe produkty typu fast food oraz slodycze

W rozdziale Dyskusfa  Autorka analizuje  wyniki swoich badan, konfrontujgc
i zestawiajge je w pordwnaniu do osiggnigé najwaznicjszych badaczy z omawianego tematu,
publikujgcych zarbwno w Polsce Juk i na calym $wiccie. Umicjetnic stawia i weryfikuje swoje
hipotezy, co §wiadezy 0 jej duzej dojrzalodei zardwno klinicznej, jak i naukowej.

Na podstawie uzyskanych wynikow  Doktorantka formuluje 6 wnioskéw,
odpowiadajgcych postawionym przez, siebic celom pracy.

Rozprawg wienczy zwiezle i rzetelne Streszezenie w jezyku polskim i angielskim oraz

rozdzial Pismiennictwo. Obejmuje on 408 starannic wybranych pozycji.

III.  Uwagi recenzenta
Z obowigzku recenzenta pozwole sobie zwr6cié uwage na kilka drobnych uchybien
W pracy i zasugerowa¢ uwzglednienic dodatkowych aspektow:

* W rozdziale Material i metody nalezaloby wspomnieé, ze BMI oznaczano takze
u rodzicow badanych dzicci.

* Na stronie 42 podane kryteria wykluczenia dotyczg dwukrotnie grupy badane;j.
Podejrzewam, ze druga grupa kryteriow dotyczy grupy kontrolnej.

e Dane przedstawione w Tabelach 9-12 oraz Tabeli 18 bylyby bardziej czytelne, gdyby
przedstawiono je w formie wykresow.

* W przypadku zawartodci tkanki tluszezowej w organizmie badanych dzieci nalezatoby
uwzgledni¢ takze wartosci normatywne, tak aby czytajgcy mogt si¢ dowiedzieé u ilu
dzieci stwierdzono wyniki nieprawidlowe (wysokic i niskic),

* Tytul Tabeli 30 powinien brzmicé ,, Wplyw z-score BMI dzieci na spozycie sur6wek”.

e Interesujgce byloby poszerzenic  dotychczas dokonanych analiz o ustalenie
ewentualnego zwigzku preferencji smakowych dzieci ze Spozywaniem warzyw
i owocow podcezas obiadu szkolnego,

* Korckty wymagajg nicliczne bledy literowe, stylistyczne i edytorskie.

e Nalezy Vujcdnolicié zakres informacji zawartych w sygnaturach cytowanych prac

w rozdziale Pismiennictwo, W szczegdlinodei dotyczy to pozycji ksigzkowych.



IV.  Whniosek koncowy

Przedstawione powyzej uwagi nie umniejszajg wartosci merytorycznej pracy, ktorg
przeczytalam z duzym zainteresowaniem i oceniam bardzo wysoko.

Pani mgr Edyta Luszczki bardzo dobrze zaprojektowata badanie, a cele, jakie sobie
zalozyla, zrealizowata przez rzetelng analize i trafng interpretacj¢ wynikéw. Przedstawione
wyniki pracy maja bardzo duze znaczenie nie tylko poznawcze, ale réwniez praktyczne,
wskazujac na narastajacy problem otylosci wsréd dzieci oraz skuteczno$é zywieniowych
programéw motywacyjnych.

Podsumowujac, stwierdzam, ze przedstawiona mi do oceny rozprawa doktorska Pani
mgr Edyty Luszezki pt. ,,Wplyw wybranych czynnikéw motywacyjnych na ilo§é spozytych
warzyw i owocéw przez dzieci w wieku 6-12 lat w stoléwkach szkolnych” spelnia wszystkie
warunki okreslone w art. 13 ust. 1 Ustawy z dnia 14 marca 2003 o stopniach naukowych
i tytule naukowym oraz stopniach i tytule w zakresie sztuki (Dz. U. 2003 Nr 65 poz. 595
z pozn. zmianami). W zwigzku z powyzszym wnioskuje do Wysokiej Rady Wydziatu
Medycznego Uniwersytetu Rzeszowskiego o dopuszczenie Pani mgr Edyty Luszczki
do dalszych etapéw przewodu doktorskiego. Majac na uwadze zalety recenzowanej

dysertacji, wnioskuj¢ réwniez o jej wyr6znienie.
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