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1. Podstawa opracowania recenzji: recenzje opracowatam na podstawie pisma
Prorektora ds. Kolegium Nauk Medycznych Uniwersytetu Rzeszowskiego, Prof. dr hab. n.
med. Artura Mazura, w ktérym zawarto informacje na temat uchwaty Rady Naukowej
Kolegium Nauk Medycznych Uniwersytetu Rzeszowskiego z dnia 15.10.2020r. o wyznaczeniu
recenzentdw w przewodzie doktorskim w dyscyplinie nauk o zdrowiu magister Aleksandry
Pusz — Sapy.

2. Ocena merytoryczna
2.1 Ocena wyboru tematu

Temat rozprawy przedstawionej przez mgr Aleksandre Pusz — Sape to: ,,Densytometryczna
analiza struktury kosci i sktadu masy ciata zawodnikéw pitki noznej.”

Problem naukowy podjety przez Doktorantke uwazam za aktualny i wazny. Budowa i
sktad ciata intrygowaty naukowcoéw od czasdw starozytnych. Rozwéj medycyny postepowat
razem z rozwojem wiedzy na ten temat. Nowoczesna nauka wiele uwagi poswieca
zaburzonym proporcjom poszczegdlnych sktadnikdw ciata, uwazajgc je za przyczyne chordb
cywilizacyjnych (otytos$é). Z kolei postep techniki umozliwit przejscie od filozoficznych
rozwazan na temat skfadu ciata, do precyzyjnych pomiaréw za pomocg skomplikowanych
narzedzi. Rdwniez sport nieprzerwanie towarzyszy ludziom od najdawniejszych czaséw.
Obecnie aktywnos¢ fizyczna i sport zalecane sg przez towarzystwa naukowe jako niezbedny
warunek zachowania dobrego stanu zdrowia. Przedstawiona do recenzji rozprawa doktorska



taczy takie dziedziny jak medycyne sportowg i antropologie. Doktorantka ocenia skfad ciata u
zawodnikéw pitki noznej przy uzyciu dwuenergetycznej absorpcjometrii rentgenowskiej
(Dual-energy X-ray Absorptiometry, DXA). Wedtug Miedzynarodowego Komitetu
Olimpijskiego jest to preferowana metoda pomiaru sktadu ciata. W Polsce DXA ma
zastosowanie przede wszystkim w diagnostyce osteoporozy, natomiast rzadziej jest
wykorzystywana w medycynie sportowej. Doktorantka w swojej pracy w petni wykorzystata
jej mozliwosci.

2.3. Okreslenie celu i sposobow realizacji pracy.

Gtéwny cel pracy mgr Aleksandry Pusz — Sapy: ocena sktadu ciata zawodnikow pitki
noznej metodg DXA, odpowiada tytutowi rozprawy doktorskiej. Podejscie Doktorantki do
realizacji celu pracy byto zarazem holistyczne (oceniata nie tylko skfad ciata, ale gestos$¢ kosci
i ich wytrzymatos¢), jak i szczegdtowe - cel gtdwny zostat sprecyzowany w 17 podpunktach.
Postugujac sie dwu i trzysktadnikowym modelem sktadu ciata ludzkiego, (wg Bazzociego),
oceniata wiele parametréw. Przede wszystkim strukture kosci: zawartos¢ mineralng (Bone
Mineral Content - BMC); gesto$¢ mineralng (Bone Mineral Density — BMD);
mikroarchitekture kosci na podstawie wskaznika TBS oraz wskaznik Z-score; tkanke
ttuszczowg (jej mase Fat Mass - FM i jej procentowg zawarto$¢ w tkance miekkiej
(Percentage Body Fat - %BF); tkanke bezttuszczowg miekka (Lean Mass - LM) oraz oparte
na uzyskanych wartosciach wskazniki: wskaznik wzglednego umiesnienia (Relative Sceletal
Muscle Index - RSMI), mase ciata szczuptego (LBM) oraz mase miesni szkieletowych.
Dodatkowo Kandydatka ocenita parametry wytrzymatosci i geometrii kosci na podstawie
koncéw blizszych kosSci udowe;.

Przeprowadzone badania miaty charakter prospektywny, co znacznie podwyzsza
wartos¢ pracy. Kandydatka do badan wtgczyta duzg, (60 osdb) populacje zawodnikéw pitki
noznej. Jednoznacznie okreslone sg kryteria wigczenia, ( jak i wytgczenia), do / z grupy
badanej. Kryteria wigczenia do grupy badanej warunkujg nowatorski charakter pracy,
poniewaz dotychczas badano gtéwnie osoby uprawiajgce rézne dyscypliny sportu.
Kandydatka zdecydowata sie na grupe sportowcéw jednej dyscypliny, o dtugim (10 lat),
czasokresie nieprzerwanego treningu, co warunkuje jego jednolity wptyw na skfad ciata. (O
dbatos¢ Kandydatki o dobér zawodnikdw z jednolitym treningiem swiadczy wytgczenie
bramkarzy z grupy badanej!). Badania przeprowadzono w jednym punkcie czasowym,
korelujgc wyniki z identycznymi pomiarami u grupy kontrolnej 60 mezczyzn, nie
uprawiajgcych sportu. Doktorantka sSwiadomie do obu grup wigczyta osoby w podobnym
wieku (okoto 24 lat), gdzie zakonczyt sie proces budowy masy kostnej. Jest to kolejna
nowatorska cecha pracy, poniewaz dotychczasowe badania densytometryczne skupiaty sie
raczej na parametrach gestosci kosci u osdb starszych. Uwazam, ze liczba i dobdr grupy
kontrolnej jest bardzo wartosciowg czescig pracy, poniewaz w ten sposéb Doktorantka
zbadata wptyw systematycznego, dtugotrwatego treningu na optymalizacje parametrow
sktadu ciata i gestosci kosci, okreslajgc prewencyjng role aktywnosci fizycznej w populacji
mtodych mezczyzn.



2.2 Ocena uktadu pracy i strony edytorskiej

Rozprawa na stopien doktora nauk medycznych przedstawiona przez mgr Aleksandre
Pusz — Sape ma forme manuskryptu liczagcego 125 stron. Uktad pracy jest typowy, zawiera,
poza spisem trescii wykazem skrétow 11 rozdziatéw. W rozdziale pt.: "Wstep”, liczacym 11
stron, Doktorantka podaje definicje aktywnosci fizycznej i wysitku fizycznego, ich podziat,
zwigzek miedzy nimi i przedstawia korzysci z nich ptyngce. Nastepnie przedstawia definicje
sportu, cele treningu sportowego i role wysitku fizycznego w treningu sportowym. Opisuje
krétko historie pitki noznej jako jednej z najstarszych dyscyplin sportowych na $wiecie i
przedstawia jej historie w Polsce. Kolejne podrozdziaty dotyczg budowy i sktadu ciata
ludzkiego, gdzie Doktorantka przedstawia poszczegdlne tkanki, specjalng uwage poswiecajac
budowie i rozwojowi kosci. Nastepnie opisuje metody pomiaru gestosci kosci,
przedstawiajgc szczegétowo zasade dziatania dwuenergetycznej absorpcjometrii
rentgenowskiej (DXA) i definiuje parametry takie jak: powierzchniowa gestos¢ mineralna
(aBMD) bedaca miarg zawartosci mineralnej na jednostke powierzchni kosci (Bone Mineral
Content — BMC, inaczej gestosc kosci - BMD). W tym podrozdziale Doktorantka przedstawia
tez mozliwosci obecnie dostepnych na rynku aparatéw densytometrycznych. Ttumaczy
réznice pomiedzy poszczegdlnymi metodami pomiaru gestosci kosci, wspominajgc o
ilosciowej ultrasonografii. W kolejnym podrozdziale wstepu przedstawione sg techniki
oceniajgce skfad ciata, przede wszystkim metoda impedancji bioelektrycznej — BIA oraz
dwuenergetyczna absorpcjometria rentgenowska (DXA). Dwie ryciny przedstawiajg modele
sktadu ciata. Wstep napisany jest w sposéb ciekawy, tadnym jezykiem i swiadczy o dobrej
orientacji Doktorantki we wspdfczesnej wiedzy na temat gestosci kosci i sktadu masy ciata
oraz metod ich oceny, stanowigc doskonate wprowadzenie do dalszej czesci pracy.

Jako recenzent zwracam uwage, aby termin tkanka kostna uzywany w tym rozdziale i
dalszych czesciach pracy ujety byt w cudzystéw, jako ze kos¢ nie jest odrebng tkanka, co
Doktorantka zresztg ttumaczy. Jako radiolog chciatabym wiecej sie dowiedzie¢ na temat
mozliwosci oceny sktadu ciata w rezonansie magnetycznym — ta metoda jest jedynie
wzmiankowana. Réwniez nie ma we wstepie wzmianki o znaczeniu pomiardw wytrzymatosci
konca blizszego kosci udowej, ktére stanowito osobng cze$é przedstawionej rozprawy
doktorskiej i zostato ujete w celach szczegétowych pracy.

Jak wspomniatam poprzednio, cel pracy jest bardzo obszerny i zawiera 17
podpunktdw. Osobiscie jestem zwolennikiem bardziej zwieztej redakcji celéw pracy i
ogodlnego ich przedstawiania - w tym przypadku oceniano gestos$é kosci i jej wytrzymatosé
oraz sktad tkanek miekkich w grupie zawodnikéw, w grupie kontrolnej i poréwnano wyniki
obu grup oraz badano korelacje pomiedzy poszczegdlnymi parametrami w obu grupach.
Uwazam, ze przedstawione cele szczegétowe Doktorantka nastepnie powiela w opisie
metodyki badania w podrozdziale 4.3 p.t. : Okreslenie analiz ocenianych parametrow.



Rozdziat Materiat i Metodyka zawiera szczegdtowe kryteria wtgczenia do grupy
badanej i kontrolnej. Doktorantka nie uwzglednia w kryteriach wtgczenia zgody pacjenta na
wykonanie badania z narazeniem na promieniowanie rentgenowskie, domyslam sie, ze
musiafa jg uzyskaé, poniewaz praca uzyskata akceptacje Komisji Bioetycznej, ( w ankiecie jest
tylko zgoda na udziat w badaniu). Nastepnie Doktorantka szczegdétowo opisuje zastosowang
przez siebie metodyke pracy, z opisem przygotowania pacjentéw, przedstawieniem, (w
zatgczniku), ankiet decydujgcych o wtgczeniu do grupy badanej i kontrolnej, sposdb
wykonania pomiardw antropometrycznych i metodyke oceny gestosci kosci i tkanek
miekkich. Jako radiolog doceniam, ze w metodyce uwzgledniono dawki promieniowania
poszczegdlnych pomiaréw, jednak prositabym o sprecyzowanie definicji tych dawek
(pochtoniete? estymowane?).

Rozdziat na temat metodyki oceny sktadu ciata uzmystawia ogrom pracy wykonany
przez mgr Aleksandre Pusz — Sape. Przeanalizowata bowiem Ona poszczegdlne parametry
sktadu catego ciata, nastepnie strony prawa ilewg, nastepnie koficzyny z podziatem na
strony oraz dwa obszary tutowia: android i gynoid. Pomiary densytometryczne kregostupa
dotyczyty odcinka ledZzwiowego w zakresie od L1 do L4 oraz poszczegdlnych kregéw
ledzwiowych. Nastepnie Doktorantka wykonata pomiary densytometryczne czesci blizszych
kosci udowych i przeprowadzita analize geometryczno — wytrzymatosciowg, co wymagato
wykonania dodatkowych pomiaréw na tym poziomie, z obliczeniem wskaznikow
pochodnych stuzgcych do oceny stabilnosci kory szyjki kosci udowej i jej wytrzymatosci na
zginanie. Ostatnig czescig rozdziatu na temat metodyki pracy jest opis zastosowanych
metod statystycznych. Przedstawiona metodyka pracy swiadczy o dociekliwosci naukowej
Doktorantki i dzieki podanym definicjom, wzorom i rycinom umozliwia ponowne
przeprowadzenie wszystkich wykonanych pomiardw, co warunkuje powtarzalnos¢ —
podstawowg ceche pracy naukowe;j.

Stosujac sie do projektu pracy i opracowanej metodyki, Doktorantka uzyskata wyniki
analiz sktadu ciata w grupie badanych zawodnikéw pitki noznej. Przedstawione sg one na w
rozdziale liczagcym 32 strony, w 32 tabelach i 21 rysunkach. Podziat rozdziatu na podrozdziaty
odpowiadajgce celom szczegdétowym pracy utatwia orientacje. Tabele w czytelny sposdb
przedstawiajg srednie wyniki ich mediane i kwartyle w grupach kontrolnej i badanej, réznice
istotne statystycznie sg zaznaczone pogrubiong czcionkg, a najwazniejsze wyniki sg krétko
przedstawione w sposéb pisemny. Catos¢ jest czytelna i estetyczna. Do grupy wynikow, jako
pierwszy podrozdziat Doktorantka wtgczyta charakterystyke antropometryczng grupy
badanej i kontrolnej w formie tabeli, ten fragment, moim zdaniem, powinien znalez¢ sie w
rozdziale pt.: Materiat.

Kolejny rozdziat pracy to oméwienie wynikdw i dyskusja. Liczy 17 stron, uktad
rozdziatu odpowiada kolejnosci wynikéw, z omdéwieniem kolejno wynikéw pomiaréw sktadu
i wytrzymatosci kosci oraz tkanek miekkich oraz wzajemnej korelacji badanych parametrow.
Dyskusja jest bardzo wartosciowg czescig pracy. Doktorantka odnosi sie do poszczegdlnych



celéw i porownuje uzyskane wyniki z dostepnymi w literaturze, udowadniajgc posiadang
wiedze i rozeznanie w aktualnych problemach naukowych.

Na podstawie wynikow autorka sformutowata 17 wnioskéw odpowiadajgcych celom
pracy. Tak jak w przypadku celéw, uwazam ze zamiast szczegdétowego przedstawienia
whnioski powinny by¢ bardziej ogdélne. Kolejny rozdziat to obszerna biobibliografia, sktadajaca
sie z 261 pozycji: podrecznikdw, zrédet internetowych, w tym aktéw prawnych oraz
artykutow. Pismiennictwo jest aktualne i zamieszcza najwazniejsze pozycje na opracowany
temat. Manuskrypt korfczy sie streszczeniami w jezyku polskim i angielskim, spisem tabel (40
tabel) i rycin (32 rycin). Na koncu, jako zatgcznik, znajdujg sie ankiety, ktérymi Doktorantka
postuzyta sie przy zbieraniu materiatu.

Rozprawa Doktorska mgr Aleksandry Pusz -Sapy jest obszerna, napisana zgodnie z
zasadami prac naukowych, czytelna i estetyczna. Ryciny i tabele zwiekszajg walory pracy,
ktéra spetnia wymagania odnosnie rozpraw doktorskich i Swiadczy o umiejetnosci
samodzielnego prowadzenia pracy naukowej przez Doktorantke.

2.3. Ocena poziomu merytorycznego i naukowego pracy

Problem oceny sktadu ciata u sportowcéw, ktérym zajeta sie mgr Aleksandra Pusz —
Sapa $wiadczy o jej dobrym rozeznaniu w stanie aktualnej wiedzy. Wg najnowszych
wytycznych z 2020r. Europejskiego Towarzystwa Kardiologii dotyczgcych kardiologii
sportowej i éwiczen fizycznych u 0séb z chorobami uktadu krazenia, regularna aktywnosé
fizyczna wigze sie ze zmniejszeniem smiertelnosci z przyczyn sercowo -naczyniowych i nie
tylko. Ma ona szczegdlne znaczenie w zwigzku z epidemig otytosci oraz zwigzanych z nig
chordb uktadu krgzenia. Umiarkowang aktywnos¢ fizyczng powyzej 150min/tydzien zaleca
sie wszystkim osobom. Jednak medycyna sportowa jest nowga dziedzing wiedzy, w zwigzku z
czym zalecenia czesto oparte sg na doswiadczeniu, a nie dowodach naukowych.
Przedstawiona do recenzji praca doktorska przyczynia sie do wzrostu wiedzy w tym zakresie.
Oceniajac sktad ciata, gestosc i wytrzymatosé kosci u zawodnikdw pitki noznej metoda
dwuenergetycznej absorbcjometrii rentgenowskiej Doktorantka zajmowata sie dwiema
podstawowymi sktadowymi sprawnosci fizycznej: morfologiczng i miesniowa. Wykonana
analiza wykryta znamiennie statystycznie wyzsze wartosci zawartosci mineralnej (BMC) i
gestosci mineralnej kosci (BMD) oraz wartosci BMD koncéw blizszych kosci udowej w grupie
zawodnikéw pitki noznej intensywnie trenujgcych, w poréwnaniu do grupy kontrolnej oséb
nie uprawiajgcych sportu. Rdéznice pomiedzy srednimi warto$ciami BMC w obu grupach
wynosity od ok. 300 g dla catego szkieletu, 150 g dla koriczyn dolnych, do ok. 35g dla
koniczyn gornych. W dyskusji Doktorantka umiejetnie porownuje uzyskane w badanej przez
siebie populacji wartosci BMC i BMD w stosunku do danych z literatury, przytaczajgc wptyw
wieku, dtugosci i rodzaju treningu na uzyskane wyniki. Czy Doktorantka bytaby uprzejma
skomentowac skad, jej zdaniem biorg sie te réznice pomiedzy poszczegdlnymi obszarami
szkieletu w grupie badanej? Z kolei srednie réznice w obu grupach pomiedzy wartoscia



BMC poszczegdlnych kregdow wynosity dla odcinka L1 — L4 Srednio 8 g, natomiast dla
poszczegdblnych kregdw ok 2g. Czy w zestawieniu z wyjgtkowo dtugim okresem
intensywnego treningu te wartos$ci wg Doktorantki s duze ? Czy nie bytoby zasadne
zestawienie réznic procentowych uzyskanych parametréw gestosci kosci pomiedzy grupa
badang a kontrolng, tym bardziej, ze wartosci % przedstawione sg w dyskus;ji.

Oceniajac mikroarchitekture kosci (TBS) w odcinku ledZzwiowym kregostupa réwniez
stwierdzono wyzsze wartosci w grupie sportowcow, przy czym znamiennos$¢ statystyczna
dotyczyta jedynie kregéw L3 i L4 — czy Doktorantka jest w stanie wyttumaczy¢ dlaczego
akurat te kregi wykazywaty réznice w wartosci TBS?. Nalezy podkresli¢ nowatorski charakter
uzyskanych wynikéw, poniewaz Doktorantka oceniata TBS u mtodych ludzi, nie oséb
starszych, jak w dotychczasowej literaturze. Ze wzgledu na mtody wiek pacjentéw mgr
Aleksandra Pusz -Sapa zdecydowata sie na ocene wskaznika Z, ktéry poréwnuje gestosé
mineralng kosci u badanego, ze srednig populacji w tym samym wieku, tej samej rasy i ptci.
Stwierdzita znamiennie wyzsze wartosci wskaznika Z w grupie badanej, (za wyjatkiem
kregostupa ledzwiowego). W dyskusji Doktorantka podkresla, ze znacznie wiekszy odsetek
zawodnikdéw uzyskat wartos¢ wskaznika Z swiadczgcego wg literatury o wysokiej masie
kostnej (HBM), co ttumaczy osteogennym wptywem dtugoletniego treningu. Réwniez ten
podrozdziat wynikdw ma charakter nowatorski, poniewaz jest to pierwsza praca dotyczgca
zawodnikéw pitki nozne;j.

Ocena geometrii i wytrzymatosci kosci metoda DXA jest rzadko spotykana w literaturze. W
wykonanej analizie konca blizszego kosci udowej Doktorantka stwierdzita wyzsze wartosci
w grupie sportowcéw, za wyjgtkiem parametrow geometrycznych w szyjce kosci udowej
oraz wspotczynnika wygiecia. Uzyskane wyniki sg jednymi z pierwszych dostepnych w
literaturze na tak duzej grupie zawodnikdéw pitki nozne;.

Kolejnym celem mgr Aleksandry Pusz -Sapy byta analiza skfadu ciata zawodnikéw w
stosunku do grupy kontrolnej. W dyskusji Doktorantka analizuje koniecznos¢ wykonywania
innych pomiardw, poza najbardziej znanym BMI. Uzyskane w przedstawionej pracy wyniki
wykazaty istotnie wyzsze wartosci wskaznika wzglednego umiesnienia, masy ciata szczuptego
oraz masy miesni szkieletowych w grupie sportowcdéw. Z kolei pomiary masy tkanki
ttuszczowe] wykazaty nizsze statystycznie wartosci w grupie sportowcdw na poziomie
konczyn dolnych oraz obszaru android (réznica od 16% do ponad 20%). Réwniez pomiary z
podziatem na strony ciata wykazaty mniejszg mase tkanki ttuszczowej w koriczynach dolnych,
szczegblnie prawej ( 15,04%). Z kolei pomiary tzw. tkanki bezttuszczowej miekkiej wykazaty
wyzsze wartosci w grupie sportowcéw, dla catego ciata jak i poszczegdlnych stron i konczyn,
Analiza zawartosci procentowej ttuszczu w tkance miekkiej wykazata nizsze wyniki w grupie
zawodnikéw. Najwieksza rdoznica wystepowata w obszarze android. Doktorantka w
omowieniu pracy wykazuje zgodnos¢ uzyskanych w tym zakresie wynikéw z literaturg,
ttumaczac zawartosé % ttuszczu rodzajem treningu i uprawianej dyscypliny. Nalezy
podkresli¢, ze badana przez Nig grupa pitkarzy jest jedng z najwiekszych w dotychczasowych
pracach.



Masa miesni szkieletowych ma znaczenie kluczowe w sporcie, w zwigzku z czym doktorantka
zbadata wskaznik wzglednego umiesnienia (RSMI), mase ciata szczuptego (ALST) i mase
miesni szkieletowych (SMM) w obu grupach — réznice pomiedzy grupami wyniosty od 6,5 do
7,9%. Praca Doktorantki jest nowatorska pod wzgledem oceny wskaznikdw umiesnienia w
miodej grupie zawodnikéw i oséb nie uprawiajacych sportu, jako ze w literaturze przewazajg
badania osoéb starszych. Wyniki uzyskane przez Doktorantke w grupie kontrolnej w ten
sposob ustanawiajg norme odnosnie populacji mtodych mezczyzn nie uprawiajgcych sportu.

Ostatnim elementem pracy byta korelacja pomiedzy poszczegdlnymi parametrami
sktadu ciata i gestosci kosci w obu grupach. Wieksza warto$¢ BMI byta stabo skorelowana z
zawartoscig mineralng catego szkieletu. Zastanawiam sie, dlaczego nie wykorzystano
wskaznika BSA (powierzchni ciata pacjenta) obok BMI ? Nie stwierdzono korelacji pomiedzy
masg tkanki ttuszczowej a zawartoscig mineralng kosci, natomiast wzrost masy tkanki
bezttuszczowej miekkiej byt zwigzany z wiekszg zawartoscig mineralng catego szkieletu i
jego elementdéw zaréwno w grupie badanej, jak i kontrolnej. Ponadto stwierdzita ona
dodatnig korelacje pomiedzy masg ciata szczuptego ALST i gestoscig kosci BMD catego
szkieletu w obu grupach. Stwierdzono réwniez dodatnig korelacje pomiedzy ALST i
parametrami wytrzymatosci koricéw blizszych kosci udowych w obu grupach. Wystepowata
tez dodatnia korelacja z parametrem geometrycznym — dtugoscig osi korica blizszego kosci
udowej w grupie sportowcéw. W dotychczasowej literaturze istnieje niewiele prac na temat
wzajemnej korelacji tych parametréow, przy czym analiza zaleznosci pomiedzy masg ciata
szczuptego a gestoscig mineralng kosci wykonana przez Doktorantke jest nowatorska i
unikatowa.

3. Podsumowanie:

Rozprawa doktorska mgr Aleksandry Pusz — Sapy pt.: ,, Densytometryczna analiza
Struktury kosci i sktadu masy ciata zawodnikéw pitki noznej:” jest aktualna i wazna.
Przyczynia sie do wzrostu wiedzy w zakresie medycyny sportowej. Doktorantka w
systematyczny sposéb, za pomocg aktualnie najlepszych narzedzi diagnostycznych
sprawdzita czy dtugotrwaty trening prowadzi do zmian w sktadzie ciata, gestosci
mineralnej i wytrzymatosci kosci. Materiat zebrany przez Doktorantke jak i grupa
kontrolna s3 liczne i jednolite. Kryteria wigczenia i wytgczenia z grupy badanej sg
sformutowane jasno i prawidtowo. We wstepie i metodyce Doktorantka postugiwata sie
aktualnymi klasyfikacjami i aktami prawnymi. Metodyka pracy jest prawidtowa i
warunkuje powtarzalnos¢ wykonanych badan. Uzyskane wyniki stanowig naukowe
wsparcie ogélnego przekonania o pozytywnych efektach dtugotrwatego treningu na
sktad masy ciata i gestos¢ kosci. Czes$¢ analiz i wynikdw jest nowatorska: dotyczy
mtodych ludzi, zaréwno zawodowo uprawiajgcych sport, jak i normalnej populacji gdzie
dotychczas wiekszos¢ parametréw gestosci kosci byta badana w grupach starszych oséb.
Szczegdblnie wyniki dotyczgce korelacji poszczegdlnych parametrow sktadu ciata w obu
grupach sg oryginalne. Uwazam, ze cenng sktadowg pracy mgr Aleksandry Pusz-Sapy sg



nie tylko wyniki uzyskane w badanej grupie sportowcow ale rowniez w odpowiadajace;j
im populacji mtodych mezczyzn, stanowigcych grupe kontrolna.

Uwzgledniajgc wartosci poznawcze pracy oraz dobrg znajomos$é zakresu podjetej
problematyki, umiejetnosci pozyskiwania oraz wykorzystania zdobytych informacji i
prawidtowego wyciggania wnioskéw, oraz elementy nowatorskie zawarte w
recenzowanej rozprawie stwierdzam, ze spetnia ona wymogi stawiane rozprawom
doktorskim okreslonym w Ustawie z dnia 14 marca 2003r. o stopniach naukowych i
tytule w naukowym oraz o stopniach i tytule w zakresie sztuki (Dz. U. z 2017r. Poz. 1789)

i wnosze od Rady Naukowej Kolegium Nauk Medycznych Uniwersytetu Rzeszowskiego o
dopuszczenie mgr Aleksandry Pusz -Sapy do publicznej obrony doktorskiej. Réwnoczesnie
prosze o rozwazenie mozliwosci wyrdznienia w. w. rozprawy.

Z wyrazami szacunku



