STRESZCZENIE

Wplyw wybranych czynnikow motywacyjnych na ilo$¢ spozytych warzyw
I owocow przez dzieci w wieku 6-12 lat w stoléwkach szkolnych

Wstep

Podobnie jak w innych krajach, réwniez w Polsce badania z ostatnich lat wskazuja
na wzrost czgstosci wystepowania dzieci 1 mtodziezy z nadmierng masg ciala. Otytos¢ jest
problemem catego $wiata, a otyle dzieci s3 bardziej narazone na pozostanie otylymi
dorostymi. Zachowania zywieniowe dzieci sg silnie zwigzane z ich preferencjami
smakowymi. Liczne badania wykazaty, iz warzywa sa najmniej lubianym pozywieniem,
a zmuszanie dzieci do probowania nielubianych, nieznanych potraw nie jest wystarczajace,
aby nastgpil wzrost czgstosci ich spozycia. Nawyki zywieniowe moga ulec zmianie po
powtarzanych ekspozycjach na dany czynnik. W zwigzku z tym, wielokrotne zapewnianie
dzieciom smaku owocow 1 warzyw moze spowodowa¢ wzrost konsumpcji tych produktéw
W przysztosci. W dostgpnym polskim 1zagranicznym piSmiennictwie istnieje niewiele
doniesien dotyczacych wplywu rdéznego rodzaju dziatah motywujacych na zachowania
zywieniowe dzieci oraz nie ma informacji dotyczacych efektywnosci tych dziatan. W zwigzku
z powyzszym zasadne jest dokonanie szczegdtowej analizy czynnikow motywacyjnych wsrod

dzieci ze szko6t podstawowych.
Cel pracy

Celem pracy byla ocena wptywu wybranych czynnikéw motywacyjnych majacych
wplyw na ilo§¢ spozytych warzyw i owocow przez dzieci w wieku 6-12 lat w stotdéwkach

szkolnych.

Zwrocono takze uwage na wplyw czynnikéw takich jak: pte¢, BMI rodzicéw,
wyksztatcenie rodzicow, cztonkostwo w klubie sportowym przez dzieci, czas spedzany przed
ekranem telewizora i monitorem komputera, preferencje smakowe dzieci na mase ciala

w badanej grupie dzieci.



Material i metody

Badaniem obj¢to 106 uczniow, to jest wszystkie dzieci ucz¢szczajace na obiady
szkolne w danej szkole wojewodztwa podkarpackiego stanowigcej grupe badang. Grupe
porownawcza stanowito 110 uczniéw (dobranych pod wzgledem wieku i ptci w stosunku do
grupy badanej) uczeszczajacych na obiady w stolowce szkolonej losowo wybranej szkoty

podstawowej wojewodztwa podkarpackiego.

Eksperyment w stotowkach zostal podzielony na trzy dwutygodniowe okresy
przeprowadzone zgodnie z metodologia badania: Determinants of eating behaviour
in European children, adolescents and their parents. Standard Operating Procedure
on School canteen experiment prowadzonego pod patronatem Konsorcjum I.Family.

Dokonano trzykrotnego pomiaru podstawowych parametrow antropometrycznych:
masy ciala oraz wysoko$ci ciala. Wéréd rodzicow 1 dzieci rozprowadzono ankiety:
~Kwestionariusz preferencji artykuldéw zywnosciowych 1 napojow”, ,Kwestionariusz
dotyczacy diety dziecka dla rodzica”, ,Kwestionariusz dotyczacy uwarunkowan

zywieniowych dziecka dla rodzica”.

Analiza statystyczna wynikow badan zostata dokonana za pomocg pakietu
statystycznego Statistica 10.1 PL, przy przyjeciu najczesciej stosowanych regut dla wartosci

prawdopodobienstwa testowego (p).
Wyniki

Pomiedzy okresem przed eksperymentem iokresem stosowania dziatan
motywujacych dzieci do spozywania warzyw, zachodzi znamienna statystycznie roznica
W czgstosci spozywania surowek podczas obiadu. Po zakonczeniu dziatan motywacyjnych
czestos¢ spozywania surdOwek minimalnie spadta, ale zmiana ta nie byta istotna statystycznie
(p = 0,2044), wigc mozna pozosta¢ przy stwierdzeniu, iz efekt dziatan motywacyjnych byt
trwaly. Istotne statystycznie korelacje stwierdzono dla czynnikoéw takich jak: wskaZznik masy

ciata rodzicow, czas spedzany przed komputerem przez dzieci oraz wyksztalcenie rodzicow.

W badanej grupie dzieci byto 31,1% oséb z nadwaga 1 otyloScig. Istotng
statystycznie korelacje majaca wptyw na wystepowanie nadmiernej masy ciata stwierdzono

dla parametrow: pte¢ dziecka, czas spedzany przed telewizorem przez dzieci.



Whioski

Wprowadzenie czynnikdw motywacyjnych w stotowce szkolnej w grupie badawczej
przyniosto rezultat w postaci zwigkszenia spozycia warzyw i owocoOw podczas obiadu.
Po wylaczeniu czynnika motywacyjnego efekt ten zostat utrzymany.

Czynnikami majacymi istotny wplyw na spozycie warzyw i owocOw w stolowce
szkolnej byty: wskaznik masy ciata rodzicéw, czas spedzany przed komputerem przez
dzieci oraz wyksztatcenie matki i ojca.

. Nadwage i otylos¢ w grupie badanej mialo co trzecie dziecko. Nadmiar masy ciala
wystepowat znamiennie czg¢éciej wsrdd chtopcow niz dziewczat.

Czas spedzony przed telewizorem istotnie zwigkszal ryzyko wystapienia nadwagi
I otylosci u dzieci.

. Najwyzsza ocen¢ w badaniu preferencji smakowych wsrdd dzieci uzyskaty lody, sok
owocowy, banany, lemoniada, krem czekoladowy, jogurt owocowy, tort oraz frytki.
Produkty z grup fast foody i stone przekaski oraz stodycze zostaly najnizej ocenione

ze wzgledu na walory smakowe przez dzieci z otyloscia.

Stowa kluczowe: dzieci, zdrowe odzywianie, czynniki motywacyjne, nadwaga i otytos¢



