
„ODDYCHAM” to indywidualna wystawa Barbary Porczyńskiej prezentowana w BWA Krosno. 

Wystawa stanowi intermedialną opowieść o kruchości, przeciążeniu, przekraczaniu granic własnej 

wytrzymałości oraz procesie stopniowego powracania do równowagi. Jest zapisem doświadczenia 

rozpadu i odbudowy, w którym sztuka staje się formą autoterapii, próbą oswojenia bólu i sposobem 

odnajdywania własnego rytmu. 

W prezentowanych pracach autorka podejmuje temat bezsilności i wyczerpania, napięcia pomiędzy 

rolami matki i artystki, presji codzienności oraz doświadczenia życia w stanie nieustannego 

przeciążenia. Łącząc malarstwo, obiekty wideo i tekst, tworzy wielowymiarowy obraz przesilenia – 

intymny, a zarazem uniwersalny. 

Centralnym elementem ekspozycji była instalacja partycypacyjna „KOC”, będąca również motywem 

przewodnim identyfikacji wizualnej wystawy. Patchworkowy obiekt, wykonany ze skrawków tkanin 

oraz opakowań po lekach psychiatrycznych, został pomyślany jako otwarta forma współtworzona 

przez publiczność. Uczestnicy mogli doszywać kolejne fragmenty, pozostawiając własne ślady 

i doświadczenia. Powstająca w ten sposób praca stawała się zbiorowym świadectwem przeżywania 

kryzysu, regeneracji i wzajemnego wsparcia. 

Wernisaż wystawy odbył się 6 czerwca 2026 roku. Ekspozycja była prezentowana w BWA Krosno 

w terminie od 6 do 27 czerwca 2026 roku. Kuratorką wystawy była Agata Sulikowska-Dejena. 

Wernisaż tłumaczony był na polski język migowy. Partnerem i sponsorem wystawy były ORLEN oraz 

ORLEN Art & Science. 

http://bwakrosno.pl/wystawy/-oddycham-barbara-porczynska/ 
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Tekst kuratorski: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



MAGAZYN SZUM, zapowiadający wystawę: 

http://magazynszum.pl/1-7-czerwca-2/ 

 

Prasa: 

http://reporter.krosno.pl/20260601237727/oddycham-wystawa-ktora-zatrzymuje-oddech-barbara-

porczynska-odslania-kruchosc-i-sile-w-bwa-krosno 
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Magazyn SZUM, Nr 25/2026: 

http://magazynszum.pl/oddycham-barbary-porczynskiej-w-bwa-krosno/ 
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Dokumentacja wystawy/wernisaż: (zdjęcia BWA Krosno) 

 

 



 

 

 



 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

3 prace wideo: 

 Tryb samolotowy, wideo 2025 

 Maska, 2026  

 Ja. Drzewo, 2022 

 



22 obrazy w technice olejnej 

6 instalacji: 

KOC, instalacja partycypacyjna 2026 -… 

 

tekst autorski / komentarz do pracy: 

"Stały rytm dnia, wdech, wydech, miły pastelowy koc, który ukoi, ochroni od złego.  

I Matka. Ulana do kształtów. Zapewniających. 

Koc.  

Stary i wysłużony. Gdzieś w zaciszu domu czy na korytarzu przy dyżurce. 

Koc.  



Łatany, zszywany do kupy czym się da. Prowizorycznie kojący. Na szybko, na teraz, bez pomocy z 

zewnątrz. Brzydka brązowa nitka kulkuje się, materiał rozwarstwia. Z pozoru cały, miły, kolorowy. Z 

bliska, deklaracje słowne, efektów brak. 

Koc.  

Czerwona nitka. 

Surowe brzegi, kolory nie te, kształty niekształtne, miękkość tekturowa, farmakologiczna. 

Gdzieniegdzie print misia jak wspomnienie, wyrzut, że co było minęło. Nie wróci. Co dalej?  

Matka.  

Zbiera fragmenty i zszywa do kupy. Ceruje na bieżąco, gdzie pojawia się dziura. Łaty są ostre. Byle nie 

przestać. Układ nerwowy zaburza rytm dnia.  

Koc. 

Nie pamiętam słów. Nie pamiętam twarzy. Zszywam swój świat. Zszywa go ta, co stoi obok. I ten, 

którego nie znam. Ci, którzy przyszli tu tylko na chwilę. Doszywają kawałki. Haftują kwiatki i serca. 

Swoje nitki. Swoje ślady. 

Koc.  

Rośnie. Nie wiadomo już, który fragment jest mój. Nie podejrzewam nawet, ilu zszywa swój świat po 

cichu. 

Byle pod koc.  

Schować się pod koc. 

 

ODKSZTAŁTY PRZYZIEMNE, figury tekstylne/obiekty, 2026 

 

 

 

 



PŁYNĘ, instalacja z ulotek po lekach, 2026 

 

Łódki przywołujące skojarzenia z dziecięcą zabawą i beztroską. Zamiast zwykłego papieru wykonane 

zostały z ulotek po lekach, niosąc ze sobą ślady doświadczeń związanych z chorobą, leczeniem i próbą 

odzyskiwania równowagi 

 



Gniazdo, obiekt 2026 

Gniazdo, obiekt/włosy, 2026 

 

 


