,ODDYCHAM” to indywidualna wystawa Barbary Porczynskiej prezentowana w BWA Krosno.
Wystawa stanowi intermedialng opowie$¢ o kruchosci, przecigzeniu, przekraczaniu granic wiasnej
wytrzymatosci oraz procesie stopniowego powracania do réwnowagi. Jest zapisem doswiadczenia
rozpadu i odbudowy, w ktorym sztuka staje sie formg autoterapii, prébg oswojenia bélu i sposobem
odnajdywania wtasnego rytmu.

W prezentowanych pracach autorka podejmuje temat bezsilnosSci i wyczerpania, napiecia pomiedzy
rolami matki i artystki, presji codziennosci oraz doswiadczenia zycia w stanie nieustannego
przecigzenia. taczac malarstwo, obiekty wideo i tekst, tworzy wielowymiarowy obraz przesilenia —
intymny, a zarazem uniwersalny.

Centralnym elementem ekspozycji byta instalacja partycypacyjna , KOC”, bedgca réwniez motywem
przewodnim identyfikacji wizualnej wystawy. Patchworkowy obiekt, wykonany ze skrawkow tkanin
oraz opakowan po lekach psychiatrycznych, zostat pomyslany jako otwarta forma wspéttworzona
przez publicznos¢. Uczestnicy mogli doszywac kolejne fragmenty, pozostawiajac witasne slady
i doswiadczenia. Powstajgca w ten sposdb praca stawata sie zbiorowym swiadectwem przezywania
kryzysu, regeneracji i wzajemnego wsparcia.

Wernisaz wystawy odbyt sie 6 czerwca 2026 roku. Ekspozycja byta prezentowana w BWA Krosno
w terminie od 6 do 27 czerwca 2026 roku. Kuratorkg wystawy byta Agata Sulikowska-Dejena.
Wernisaz ttumaczony byt na polski jezyk migowy. Partnerem i sponsorem wystawy byty ORLEN oraz
ORLEN Art & Science.

http://bwakrosno.pl/wystawy/-oddycham-barbara-porczynska/
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BARBARA PORCZYNSKA

06.06 - 27.06.2026
luratorka Agata Sulikowska-Dejena

N BWA Krosno ul. Portiuss 4

PARTNER BIURA x Bw‘ tel: 13 43 261 87

WYSTAW ARTYSTYCZNYCH e-mall. galeriai@bwakrosno.pl
ORLEN www.bwakrosno.pl



Tekst kuratorski:

BARBARA PORCZYNSKA

tawa nra Kuratork

06.06 - 27.06.2026 Agata Sulikowska-Dejena

Oddychaj. Rozluznij ubranie, by nie ograniczato swobodnego oddechu. Wdech przez nos. Poczuj,
jak powietrze przeptywa przez twoje ciato, wypetnia je. Przytrzymaj je przez kilka sekund, a nastepnie zréb
powolny wydech przez usta. Utrzymuj réwny rytm, oddychaj powoli i regularnie. Wdech... wydech... Nie
mysl. Oddychaj.

+Nauczytam sie oddychac. Niespodziewanie mite uczucie” - pisze w swojej nowej ksigzce artystka.
Oddech to najbardziej naturalna i podstawowa czynnos¢, ale w niektérych momentach zycia wymaga
nadludzkiego wysitku. Ciato odmawia wspoétpracy, wszystko boli, a w chwilach najwiekszego napiecia
uswiadamiamy sobie, ze nie oddychamy, ze brakuje nam powietrza. W takim momencie bezdechu
znajdujemy sie podczas wystawy Barbary Porczynskiej. Jest to intermedialny zapis procesu rozpadania sie
na kawatki, a nastepnie powolnego powrotu do zycia. Dziatania artystyczne w tym przypadku staja sie
autoterapia i metoda samopoznania.

Gieboko osobiste prace uktadaja sie w bardzo uniwersalng opowies¢ o dtugotrwatym
przekraczaniu granic wiasnej wytrzymatosci, balansowaniu miedzy rolami matki i artystki, presji
spotecznych oczekiwan i braku systemowej pomocy w przypadku kryzysu psychicznego dziecka. Mowia
o bezsilnosci i wyczerpaniu oraz ttumieniu wiasnego bdlu. Bedac rodzicem, musisz by¢ w swym cierpieniu
dyskretna: ,Umrzyj sobie tam w srodku, zemdlej na chwile, byle po cichu i w pozycji pionowej, wypluj
wiasne serce, tylko na chusteczke, by dzieci nie widziaty, bo wiasnie ida z toba na spacer, jestes ich matka,
opiekunka.." — pisze artystka. Wspodtodczuwamy towarzyszace temu stanowi emocje, stajac przed
ptoétnami wypetnionymi wizerunkami bezwitadnej sylwetki artystki. Jej wyczerpanie i nieobecnos¢ w ciele
poteguje pusta i martwa przestrzert wokét Razem z malarka doznajemy co rusz to nowego dyskomfortu.
Czujemy sie wttoczeni w ciasna przestrzen, przygnieceni sprzetami lub osobami, przeciazeni bodzcami.

Dzieci — temat, ktory dotychczas dominowat w malarstwie artystki — na obecnej wystawie zostat
potraktowany w sposéb mniej dostowny. Poprzez motywy lotu, gniazda lub pisklat artystka zaznacza
obecnos¢ rodziny, ale skupia sie przede wszystkim na sobie i na tym, czego sama doswiadcza. Utrate
kontaktu z ciatem unaocznia czesty zabieg rozszczepiania wiasnej postaci i rozmywania jej granic.
Pojawiaja sie tu zwielokrotnione wizerunki malarki na obrazach lub amorficzne, pozbawione gtéw formy
tekstylne, nazwane przez nig ,odksztattami przyziemnymi”. Jawa miesza sie ze snem. Wysnione
,odksztatty" materializuja sie w zdeformowanych, petzajacych po podtodze ciatach. Typowy atrybut snu —
koc — nie daje bezpieczenstwa ani ciepta. Pozszywany z twardych tekturowych opakowan i skrawkéw
dzieciecej poscieli bardziej odziera ze ztudzen, retraumatyzuje, niz koi.

Barbara Porczyniska, siegajac po rozmaite media, tgczac przesztosc z terazniejszoscia oraz jawe ze
snem, tworzy wielowymiarowy obraz przesilenia i dryfowania w nieznanym kierunku — stanu, w ktérym
wobec grozby zatoniecia tworzenie jest jedyna znana strategia przetrwania.

Agata Sulikowska-Dejena

BWA Krosno ul. Portiusa 4

PARTNER BIURA \ SWA tel: 13 43 26187
WYSTAW ARTYSTYCZNYCH e-mail: galeria@bwakrosno.pl

ORLEN www.bwakrosno.pl
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Krosno

0Od 6 czerwca (sobota) w BWA Krosno bedzie mozna zobaczy¢ indywidualng
wystawe Barbary Porczyiiskiej Oddycham. Artystka okresla swojg tozsamos¢ jako
MaMalarka, poniewaz w tworczosci podejmuje watek podwaojnej roli: matki
iartystki. W przypadku najnowszej wystawy punktem wyjscia jest moment kryzysu,
w ktorym nawet zaczerpnigcie oddechu moze wymagac duzego wysitku. ,Gleboko
osobiste prace uktadajg sie w bardzo uniwersalng opowies¢ o dtugotrwatym
przekraczaniu granic wlasnej wytrzymatosci, balansowaniu miedzy rolami matki

i artystki, presji spotecznych oczekiwan i braku systemowej pomocy w przypadku
kryzysu psychicznego dziecka”, pisze kuratorka, Agata Sulikowska-Dejena.

Prasa:

http://reporter.krosno.pl/20260601237727/oddycham-wystawa-ktora-zatrzymuje-oddech-barbara-
porczynska-odslania-kruchosc-i-sile-w-bwa-krosno

ﬁRE‘;&ﬁg;r Przydatne Ciekawe  Zobacz Kontakt

Strona glowna - Wiadomoici - Oddycham - wystawa, ktdra zatrzymuje oddech. Barbara Porczyriska odstania kruchos¢ i sile w BWA Krosno
Oddycham - wystawa, ktora zatrzymuje
oddech. Barbara Porczynska odstania kruchos¢ i
site w BWA Krosno

1 czerwca 2026

Tmin czytania | Udostepnij @906

BARBARA PORCZYNSKA

06.06 - 27.06.2026
4 Agata Sullkowska-Dejena

FOT, Urzqd Miasta Krosna
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Cialo, ktore odmawia postuszenistwa. Matka, ktéra musi umierac po cichu. Artystka, ktora ratuje sie
tworzeniem. Wernisaz wystawy Barbary Porczyriskiej w Biurze Wystaw Artystycznych w Kroénie zapowiada sie
jako jedno z najbardziej osobistych i poruszajacych wydarzen artystycznych tego lata. Ekspozycja, ktora
kuratorka Agata Sulikowska-Dejena nazwata po prostu ,Oddycham”, to intermedialny zapis walki o powr6t

do siebie.

Gdy oddech staje sie luksusem

Wernisaz bez barier

Gdy oddech staje sie luksusem

Wystawa nie jest tatwa. | nie ma by¢. Porczynska stawia widza przed fizycznym doswiadczeniem dyskomfortu
— ciasnoty, przygniecenia, przesycenia bodzcami. Jej ptoétna wypetniajg bezwtadne sylwetki, rozszczepione
postacie, amorficzne formy pozbawione gtéw. Artystka nazywa je ,odksztattami przyziemnymi" —

materializacjg snu, ktory zamiast koi¢, retraumatyzuje.

Motyw dziecka, wczesniej dominujacy w jej malarstwie, ustepuje miejsca samopoznaniu. Loty, gniazda,
piskleta zaznaczajg obecnos¢ rodziny, ale centrum ciezkosci przesuwa sie ku wewnetrznemu doswiadczeniu.

Tworzenie staje sie tu autoterapia, a sztuka — jedyna znang strategig przetrwania.

Wernisaz bez barier

Biuro Wystaw Artystycznych w Kroénie przygotowato otwarcie dostepne dla wszystkich — wernisaz zostanie
przettumaczony na polski jezyk migowy. To rzadka praktyka w lokalnych galeriach, Swiadczaca o swiadomej

polityce dostepnosci kultury.
Szczegoly wydarzenia:

Wernisaz: 6 czerwca 2026, godz. 18.00
Ekspozycja: 6-27 czerwca 2026

Miejsce: Biuro Wystaw Artystycznych w Krosnie
Kuratorka: Agata Sulikowska-Dejena

Tlumaczenie: polski jezyk migowy

Partnerem wvdarzenia iest Orlen.



Magazyn SZUM, Nr 25/2026:
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, Oddycham’,  BWAKrosno, fot Barbara Porczyriska, Piyna", widok wystawy Oddycham’, BWA Krosno, fot. Damian Kizanowski

Barbara Porczytiska, .Odplyw", widok wystawy .Oddycham’, BWA Krosno, fot. Damian Kizanowska
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Dokumentacja wystawy/wernisaz: (zdjecia BWA Krosno)













3 prace wideo:

e Tryb samolotowy, wideo 2025
e Maska, 2026
e Ja.Drzewo, 2022



22 obrazy w technice olejnej

6 instalacji:

KOC, instalacja partycypacyjna 2026 -...

tekst autorski / komentarz do pracy:

"Staty rytm dnia, wdech, wydech, mity pastelowy koc, ktéry ukoi, ochroni od ztego.
| Matka. Ulana do ksztattow. Zapewniajgcych.

Koc.

Stary i wystuzony. Gdzies w zaciszu domu czy na korytarzu przy dyzurce.

Koc.



tatany, zszywany do kupy czym sie da. Prowizorycznie kojgcy. Na szybko, na teraz, bez pomocy z
zewngqtrz. Brzydka brgzowa nitka kulkuje sie, materiat rozwarstwia. Z pozoru caty, mity, kolorowy. Z
bliska, deklaracje stowne, efektow brak.

Koc.
Czerwona nitka.

Surowe brzegi, kolory nie te, ksztafty nieksztattne, miekkos¢ tekturowa, farmakologiczna.
Gdzieniegdzie print misia jak wspomnienie, wyrzut, Ze co byto mineto. Nie wrdci. Co dalej?

Matka.

Zbiera fragmenty i zszywa do kupy. Ceruje na biezqco, gdzie pojawia sie dziura. taty sq ostre. Byle nie
przestac. Uktad nerwowy zaburza rytm dnia.

Koc.

Nie pamietam stéw. Nie pamietam twarzy. Zszywam swoj swiat. Zszywa go ta, co stoi obok. | ten,
ktorego nie znam. Ci, ktorzy przyszli tu tylko na chwile. Doszywajq kawatki. Haftujq kwiatki i serca.
Swoje nitki. Swoje slady.

Koc.

Rosnie. Nie wiadomo juz, ktory fragment jest méj. Nie podejrzewam nawet, ilu zszywa swdj Swiat po
cichu.

Byle pod koc.

Schowac sie pod koc.

ODKSZTALTY PRZYZIEMNE, figury tekstylne/obiekty, 2026




PLYNE, instalacja z ulotek po lekach, 2026

todki przywotujace skojarzenia z dzieciecg zabawg i beztroskg. Zamiast zwyktego papieru wykonane
zostaty z ulotek po lekach, niosgc ze sobg $lady doswiadczen zwigzanych z chorobg, leczeniem i prébg
odzyskiwania rownowagi




Gniazdo, obiekt 2026

Gniazdo, obiekt/wtosy, 2026




