CZYNNIKI RYZYKA I WYSTEPOWANIE NADWAGI I OTYLOSCI U DZIECI
I MEODZIEZY Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA INTELEKTUALNA W WIEKU
SZKOLNYM W WOJEWODZTWIE PODKARPACKIM

Wstep

Nadwaga 1 otylo$¢ staly si¢ jednym z rosnacych globalnych zagrozen. Problem ten
dotyka zardwno krajow rozwinigtych jak i rozwijajacych si¢. Niepokojacym zjawiskiem jest
rosngca liczba przypadkdw wystepowania nadwagi i otylosSci w populacji rozwojowe;.
Nadmierna masa ciala nie tylko wplywa na obnizenie jakos$ci zycia ale stanowi istotny
czynnik generujacy wystepowanie wielu innych jednostek chorobowych. Udowodniono,
ze nadmierna masa ciata w okresie dziecigcym przektada si¢ na zwigkszone ryzyko otytosci,
wielu choréb niezakaznych, niepetnosprawnosci oraz przedwczesnej $mierci w okresie
dorostosci. Potwierdzono rowniez, ze ryzyko to uzaleznione jest czeSciowo od wieku jej
wystgpienia oraz czasu utrzymywania si¢. Dlatego tak niezwykle wazna jest wczesna
diagnoza oraz  prawidlowe  postgpowanie  lecznicze, szczegdlnie u  0sOb
z niepelnosprawnoscia intelektualng, w przypadku ktorych stwierdza si¢ znacznie wigksze
ryzyko zdrowotne w stosunku do wystepujacego w populacji ogolnej. Zarowno w Polsce jak
i na arenie migdzynarodowej zauwazalny jest niedostatek danych dotyczacych
rozpowszechnienia oraz czynnikow ryzyka nadwagi i1 otyto$ci u dzieci 1 mlodziezy
z niepetnosprawnoscig intelektualng. Dlatego istotna jest identyfikacja skali problemu, jak tez
jego determinant, moze ona bowiem stanowi¢ podstawe programéw profilaktycznych
ukierunkowanych na czynniki modyfikowalne, co w konsekwencji powinno przelozy¢ si¢ na
zmniejszenie czegstosci oraz pozwoli unikng¢ wielu niekorzystnych nastgpstw tego problemu

zdrowotnego w analizowanej populaciji.

Cel pracy

Celem niniejszej pracy bylo uzyskanie odpowiedzi na nastgpujace pytania

badawcze:

1. Czy wystgpowanie nadwagi 1 otyloSci w grupie dzieci 1 milodziezy

z niepelnosprawnos$cig intelektualng wykazuje znamiennie statystyczne rdznice



w stosunku do czestosci wystepowania nadwagi 1 otylosci w grupie dzieci

bez orzeczenia o niepetnosprawnosci intelektualnej?

2. Ktore z wybranych czynnikéw biologicznych, socjoekonomicznych oraz zwigzanych
ze stylem zycia zwigkszaja ryzyko wystepowania nadwagi i/lub otylosci w grupie

badanej?

Material i metody

Grupe badang stanowilo 588 uczniow z niepelnosprawnos$cig intelektualna,
w przedziale wieckowym od 7 do 18 lat, uczeszczajacych do réznego stopnia placowek
ksztatcenia specjalnego, znajdujacych si¢ na terenie wojewodztwa podkarpackiego. Grupe
porownawcza dobrang pod wzgledem wieku i plci stanowito 588 ucznidéw wybranych losowo
szkot podstawowych i ponadpodstawowych wojewddztwa podkarpackiego, nieposiadajacych
stwierdzonych deficytow w sferze intelektualne;.

Dokonano trzykrotnego pomiaru podstawowych parametréw antropometrycznych:
masy ciata, wysokos$ci ciala oraz obwodu talii. W celu oceny aktywnosci fizycznej dzieci
postuzono sie kwestionariuszem Physical Acitivity Questinnaire for Older Children (PAQ-C),
za$ w przypadku mlodziezy zastosowano Physical Activity Questionnaire for Adolescents
(PAQ-A). Oceny typowego sposobu zywienia dokonano na podstawie metody 24-godzinnego
wywiadu o spozyciu. Wykorzystano rowniez skonstruowany w oparciu o literature
przedmiotu autorski kwestionariusz ankiety.

Analiza statystyczna wynikdéw badan zostala dokonana za pomocg pakietu statystycznego
Statistica 10.1 PL, przy przyjeciu najczesciej stosowanych regut dla wartosci

prawdopodobienstwa testowego (p).

Wyniki

Nadmierna masa ciatla charakteryzowata 31,6% o0s6b z grupy badanej
oraz 20,7% badanych z grupy poréwnawczej. Ponadto stwierdzono, ze szansa wystapienia
nadwagi 1 otylo$ci u dzieci i mlodziezy z niepetnosprawnoscia intelektualng jest niemal
dwukrotnie wyzsza (OR=1,77) w pordwnaniu do ich zdrowych rowiesnikow.

Na czgstos¢ wystgpowania nadwagi 1 otylosci w grupie z niepelnosprawnoscia
intelektualng istotnie wptywaly czynniki takie jak: wiek, sposob karmienia
noworodka/niemowlecia, dlugo$¢ karmienia naturalnego, wiek matki w chwili porodu oraz

nieprawidlowa masa ciala rodzicow.



Istotny statystycznie zwigzek zaobserwowano rdéwniez pomiedzy wystepowaniem

nadmiernej masy ciata u 0so6b z grupy badanej a niskim statusem ekonomicznym rodziny, jej

liczebnoscig oraz wyksztatcenia rodzicow.

Stwierdzono rowniez, ze poziom aktywnosci fizycznej, czestos¢ spozywania owocoOw

1 warzyw jak réwniez podaz soli w diecie wptywaly w znamienny statystycznie sposob na

warto$¢ wskaznika BMI w grupie dzieci i mtodziezy z niepetnosprawnoscig intelektualng.

Whioski:

1.

Nadwaga 1 otylo§¢ znamiennie cze$ciej wystepuje u dzieci i miodziezy
z niepelnosprawnos$cia intelektualng, niz u ich zdrowych réwie$nikow, przy czym
dzieci z umiarkowanym, a zwlaszcza znacznym stopniem niepetnosprawnosci

obcigzone sg wyzszym ryzykiem wystgpienia nadmiernej masy ciata.

Starszy wiek, sztuczne karmienie noworodka/niemowlecia, krotki okres karmienia
naturalnego, starszy wiek matki w chwili porodu a takze nadmierna masa ciala
rodzicow stanowig biologiczne czynnikami ryzyka wystgpowania nadwagi

1 otytosci w badanej grupie z niepetnosprawnoscia intelektualna.

Niski status ekonomiczny rodziny, jej duza liczebno$¢ oraz nizszy poziom
wyksztalcenia rodzicow (wyksztatcenie na poziomie $rednim oraz zawodowym)
istotnie  zwigkszaja ryzyko nadwagi 1 otylosSci u dzieci szkolnych

z niepetnosprawnoscig intelektualng.

Czynnikami zwigzanymi ze stylem zycia, ktore w sposdb znamienny predysponujg
do wystepowania nadwagi 1 otylosci w populacji dzieci 1 milodziezy
z niepetnosprawnoscia intelektualng sa niska aktywnos$¢ fizyczna, rzadkie

spozywanie owocOw 1 warzyw oraz nadmierna podaz soli w diecie.



