Streszczenie

Tytul: Ocena wplywu dwoch réznych 12-tygodniowych programéw ¢wiczen fizycznych na
sprawno$¢ funkcjonalng 1 jako$¢ zycia osob starszych, poruszajacych si¢ za pomoca wdzka

inwalidzkiego, mieszkajagcych w domach pomocy spoteczne;j

Wstep: Aktualng sytuacje demograficzng spoteczenstwa w Polsce cechuje wzrost liczby 0sob
po 65 roku zycia. Narastajgca wraz z wiekiem niesprawnosc¢, uzaleznienie od pomocy innych
0osOb, wymusza potrzebe¢ znalezienia nowych rozwigzan spotecznych, ekonomicznych
i zdrowotnych. Niezbedne staje si¢ opracowanie strategii profilaktycznych, majacych na celu

kompleksowe wsparcie dla 0s6b o niskim poziomie sprawnosci funkcjonalne;j.

Cel pracy: Ocena wptywu 3-miesi¢cznych grupowych ¢wiczen ogdlnousprawniajacych lub
¢wiczen z elementami choreoterapii wspomaganych przyborami, na sprawno$¢ funkcjonalng
I jakoS¢ zycia o0sOb starszych, poruszajacych si¢ za pomocg woézka inwalidzkiego,

mieszkajacych w domach pomocy spotecznej

Material i metoda: Badaniem obje¢to osoby starsze w wieku od 65 do 85 lat, poruszajace si¢
za pomocg woézka inwalidzkiego, przebywajace w domach pomocy spolecznej na terenie
Rzeszowa i okolic. Za kryteria wilgczenia osob do badan przyjeto: mieszkanie w dps co
najmniej od 3 miesiecy, brak wystepowania otgpienia Sredniego i cigzkiego stopnia, brak
cigzkiej depresji. Kryteria wylaczenia z badan obejmowaly: nieustabilizowane choroby
internistyczne, niedowlady 1/lub dolegliwo$ci bolowe uniemozliwiajace wykonywanie ruchow
czynnych. Po wstepnej kwalifikacji osoby badane zostaly losowo przydzielone do trzech grup,
po 50 oséb w kazdej. W grupie I przeprowadzono ¢wiczenia ogdlnousprawniajace, w grupie 1
trening aktywno$ci z elementami choreoterapii, wspomagany przyborami. Grupa Il —
kontrolna z odroczong interwencja. Przed wykonaniem losowego doboru do grup, u wszystkich
uczestnikow przeprowadzono badanie 1. Po 12 tygodniach ¢wiczen fizycznych wykonano
badanie 2. W badanych grupach, do oceny danych socjodemograficznych, uzyto kwestionariusz
ankiety, za pomoca ktoérego zebrano informacje na temat wybranych cech somatycznych oséb
badanych. Pozostate wykorzystane w pracy skale inarzgdzia to: Mini Mental State
Examination, Geriatryczna Skala Oceny Depresji (GDS-15), kwestionariusz oceny jako$ci
zycia (SF-36), Activities of Daily Living (ADL wg Katza i skala Barthel), Skala Berg,



Dynamometr reczny JAMAR plus, test Box and Block, ocena eclastycznosci gornej i dolnej
cze¢$ci ciata, pikflometr (PEF, FEV1).

Wyniki badan: Po zakonczeniu 12 tygodniowego programu ¢wiczen fizycznych, w grupach
¢wiczacych wykazano istotng statystycznie poprawe ADL wg skali Barthel, skali Berg,
elastycznosci gornej i dolnej czgsci ciata po stronie prawej i lewej, sity chwytu obu rak,
sprawnosci manualnej konczyny gornej dominujacej oraz wskaznika PEF. Istotng statystycznie
poprawe stopnia zadowolenia z ¢wiczen fizycznych 1 satysfakcji z zycia codziennego w dps
oraz stanu emocjonalnego, stwierdzono w obu grupach ¢wiczgcych. W grupach 11 I wykazano
istotng statystycznie poprawe jakosci zycia w skali SF-36. W grupie kontrolnej wykazano
istotne statystycznie pogorszenie w skali GDS-15, skali Berg, elastyczno$ci dolnej czgéci ciata
po stronie prawej i lewej i gornej czesci ciala po stronie lewej, sity chwytu, sprawnosci
manualnej konczyny dominujacej oraz wskaznika PEF.

Wykazano istotne statystycznie rdznice w poprawie sprawnosci funkcjonalnej pomigdzy
badanymi grupami. W grupie Il wykazano istotng statystycznie poprawe w rOwnowagi
statycznej 1 dynamicznej, w stosunku do grupy I i III. Poprawa ADL wg skali Barthel byta
istotnie wicksza wzgledem grupy III. W zakresie oceny elastyczno$ci gornej i dolnej czesci
ciata, sity chwytu reki, czynnosci ptuc, sprawnosci manualnej konczyny gornej, wykazano
istotng statystycznie roznice w grupach I i 11, w stosunku do grupy I1l. Wykazano, ze w takich
wymiarach jakosci zycia jak: dolegliwosci bolowe, zywotno$¢, aktywnos$¢ spoleczna oraz
znaczenie ograniczen psychicznych, istotna statystycznie poprawa zaszla w grupie I, wzgledem
grupy Il i III, a takze istotna statystycznie poprawa zaszta w grupie Il wzgledem grupy III.
W takich wymiarach jako$ci zycia jak: znaczenie ograniczen fizycznych, zdrowie psychiczne,
ogblne zdrowie fizyczne i ogodlne zdrowie psychiczne, istotna statystycznie poprawa zaszla

w grupach I 1 II, w poréwnaniu do grupy I1I.

Whioski: Po 12 tygodniach ¢wiczen ogolnousprawniajgcych oraz ¢wiczen z elementami
choreoterapii z przyborami, wykazano poprawe w zakresie sprawnosci funkcjonalne;j i jakos$ci
zycia 0sOb starszych, poruszajacych si¢ za pomocg wozka inwalidzkiego. W badanych grupach,
po 12-tygodniowym okresie ¢wiczen fizycznych, wigksza poprawe stanu funkcjonalnego
wykazano w grupie z programem zawierajacym elementy choreoterapii z przyborami,
natomiast  lepszg  jako$¢  zycia  wykazano  w grupie  Z programem  ¢wiczen

og6lnousprawniajacych. Zaproponowane programy ¢wiczen grupowych sg tatwg i1 skuteczng



formg treningu, poprawiajacego sprawno$¢ funkcjonalng i1 jako$¢ zycia o0sob starszych

Z ograniczong mobilnoscig.

Stowa Kkluczowe: osoby starsze, domy pomocy spotecznej, wozki inwalidzkie, ¢wiczenia

fizyczne, choreoterapia.



