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Budowa ciata i wytrzymalos¢ uczniéw klas sportowych
Body structure and endurance among students of sports classes

Streszczenie. Skiad i budowa ciata maja wptyw na efektywno$¢ treningu sportowego, a co za tym
idzie, eskalacj¢ poziomu wytrzymatosci. Poziom wytrzymato$ci ma istotne znaczenie z punktu
widzenia profilaktyki zdrowotnej uktadu krazeniowo-oddechowego. Glownym celem badan
przedstawionych w niniejszej pracy jest ocena wytrzymato$ci krazeniowo-oddechowej uczniow
klas sportowych i niesportowych. Dodatkowy cel stanowi charakterystyka budowy ciata uczniow
na podstawie dokonanych pomiardw antropometrycznych (masa i wysokos¢ ciala, BMI)
z uwzglednieniem przynaleznosci do klasy. W badaniu wzigto udziat 48 ucznidow Zespotu Szkot
Ponadgimnazjalnych nr 2 w Stalowej Woli. Przebadano 24 uczniow klas sportowych i 24
uczniéw klas niesportowych w wieku 16—18 lat. Srednia wieku badanych to 17 lat. W celu oceny
stopnia wytrzymato$ci uczniowie zostali poddani badaniu Beep test. Srednia VO,max wg Rams-
bottom wsrod ucznidéw klas sportowych wynosita 54,88 ml/kg/min, natomiast wérdd uczniow klas
niesportowych 43,13 ml/kg/min. Leptosomatyczny typ budowy zaobserwowano u 75% uczniéw
klas sportowych oraz u 50% uczniéw klas niesportowych, ponadto uczniowie klas sportowych
charakteryzowali si¢ wyzszym poziomem wytrzymato$ci krazeniowo-oddechowej. Analiza wyni-
kow VO,max wykazata, ze najwigksza rdznica miedzy uczniami klas sportowych i klas niespor-
towych wystepuje w pomiarze wg Ramsbottom i wynosi 11,75 ml/kg/min. Atletyczny typ budo-
wy ciala przewaza u uczniow klas sportowych, natomiast w klasach niesportowych
charakteryzuje potowe grupy.

Slowa kluczowe: budowa ciata, wytrzymato$¢ krazeniowo-oddechowa, klasa sportowa

Abstract. The The composition and body structure have an impact on the effectiveness of sports
training, and thus the escalation of the level of endurance. The level of endurance has a significant
impact on the health prophylaxis of the circulatory and respiratory system. The main goal of this
study is to assess the cardiopulmonary endurance among students of sports and non-sports classes.
In addition, the aim of the research is to characterize the body composition of students based on
anthropometric measurements (body weight and height, BMI), taking into account class affiliation.
48 students of the Secondary School Complex No. 2 in Stalowa Wola participated in the study. 24
students of sports classes and 24 students of non-sports classes aged 16-18 were examined. The
average age of the respondents was 17 years. In order to assess the degree of endurance, the stu-
dents underwent the Beep test. The average VO,max according to Ramshottom among students of
sports classes was 54.88 ml/kg/min, while among students of non-sports classes it was 43.13
ml/kg/min. Leptosomatic type of build in 75% of students of sports classes and 50% of students
of non-sports classes. Students of sports classes are characterized by a higher level of cardiovas-
cular endurance. When analyzing the VO,max results of sports and non-sports classes, the biggest
difference is in the Ramsbottom measurement and it amounts to 11.75 ml/kg/min. Among stu-
dents of sports classes, the athletic type of body build predominates, while among students of
non-sports classes, half of the group is athletic..
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Wstep

W dawnych czasach wytrzymato$¢ i wydolno$¢ fizyczna byly istotnymi
czynnikami warunkujacymi jako$¢ zycia. Wytrzymalo$¢ jest zdolnoscig do
kontynuowania wysitku fizycznego o okreslonej intensywnos$ci, bez obnizania
efektywnosci dzialan, oraz przeciwstawiania si¢ zmeczeniu wywolanemu ak-
tywnoscia fizyczna. Sprzyja szybszej regeneracji w trakcie ruchu, jak roéwniez
po jego zakonczeniu. Poziom wytrzymalo$ci ma istotne znaczenie z punktu
widzenia profilaktyki zdrowotnej uktadu krazeniowo-oddechowego. Do jed-
nych z wazniejszych czynnikéw warunkujacych wytrzymato$¢ zalicza si¢ szyb-
kie transportowanie tlenu, a takze metabolitow, ktore powstaly w wyniku wy-
sitku fizycznego. Wazne jest takze prawidlowe funkcjonowanie gospodarki
elektrolitowej i uktadu nerwowo-hormonalnego [3,14].

Jaskolski uwaza wydolnos¢ fizyczng za zdolno$¢ do dtugotrwatej lub ciez-
kiej aktywnos$ci fizycznej, z wykorzystaniem duzych grup mie¢sniowych, bez
wiekszych zmian homeostazy. Po zakonczonym wysitku nastepuje powrot
wskaznikoéw fizjologicznych do norm spoczynkowych. Zdaniem autora wydol-
no$¢ fizyczng warunkuja takie czynniki, jak: cechy budowy ciata, wzgledy psy-
chologiczne, gospodarka wodno-elektrolitowa oraz termoregulacja, stopien
koordynacji nerwowo-mig$niowej, przemiany energetyczne — wyrdzniamy re-
zerwy energetyczne, procesy beztlenowe i procesy tlenowe [6]. Wynik sporto-
wy czesto uwarunkowany jest cechami morfologicznymi. Sktad i budowa ciata
maja wptyw na efektywnos¢ treningu sportowego, a co za tymi idzie, eskalacje
poziomu wytrzymatosci. Zwigkszanie czasu poswieconwgo na aktywnos¢ fi-
zyczng powoduje dostosowanie organizmu do narastajacego wysitku. Wysokosc¢
i masa ciata sg podstawowymi cechami antropologicznymi, ktére definiujg ogdlng
wielko$¢ ciata cztowieka. Cechy te sluzg do oceny wskaznika wzrostowo-
-wagowego charakteryzujacego typ budowy ciata [11]. Okreslenie budowy ciata
zawodnika oraz wskazanie najbardziej pozadanego typu budowy dla konkretnej
dyscypliny sportowej jest pomocne podczas naboru do danej grupy treningowe;j.
Gtéwnym celem badan byla ocena wytrzymatosci krazeniowo-oddechowej
uczniéw klas sportowych i niesportowych. Dodatkowy cel stanowi charakterysty-
ka budowy ciata uczniow na podstawie dokonanych pomiarow antropometrycz-
nych (masa i wysokos$¢ ciata, BMI) z uwzglednieniem przynaleznosci do klasy.

Material i metody

W badaniu wzigto udziat 48 uczniow Zespotu Szkot Ponadgimnazjalnych nr
2 w Stalowej Woli. Przebadano 24 uczniow klas sportowych i 24 ucznidéw klas
niesportowych w wieku 1618 lat. Srednia wieku badanych to 17 lat (tab. 1).
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Tabela 1. Liczebno$¢ badanych Kklas sportowych i niesportowych

Wiek Uczniowie klas sportowych Uczniowie klas niesportowych
N % N %

16 8 33,3 8 33,3

17 8 33,3 8 33,3

18 8 333 8 33,3

W celu oceny wytrzymatosci krazeniowo-oddechowej uczniowie zostali
poddani badaniu Beep test, zwanym inaczej testem dzwickowym. Polega on na
20-metrowym wieloetapowym biegu wahadtowym, podczas ktorego wykony-
wany jest pomiar maksymalnego poboru tlenu (VO,max) oraz pomiar wydolno-
$ci sercowo-naczyniowej [39]. Beep test przeprowadzono na sali gimnastycznej
Z uzyciem systemu dzwickowego z odtwarzacza. Pachotki ustawione w odle-
glosci 20 m wyznaczaty lini¢ odcinka biegu. Badani wahadlowo pokonywali
odcinki 20 m z predkoscia, ktora stopniowo zwigkszata si¢ co 1 minutg. Przed
rozpoczeciem biegu przeprowadzona zostata 12-minutowa rozgrzewka. Do
Beep test przystgpowaly osmioosobowe zespoty. Przed jego rozpoczeciem
przedstawiony zostat cel testu, omowiono podstawowe zasady oraz zademon-
strowano probnie jego wykonanie. Uczniowie startowali na sygnal dzwigku.
Uzyskane wyniki postuzyly do wyliczenia maksymalnego poboru tlenu
(VO,max) za pomoca nastepujacych wzorow:

Tabela 2. Wzory VO,max

VO,max wg Wzér
Wg Ramsbot- | VO,max = 12,1 + (level x 3,48)
tom
Wg Léger VO,max = 32,05 + (3,238 x predkos$¢) — (3,248 x wiek) + (0,1536 x pred-

kos¢ x wiek)

Wg Ahmaidi VO,max = 31,025 + (3,238 x predkosé) — (3,248 x wiek) + (0,1536 x wiek
x predkosé)

Wg St Clair | VO,max= (6,0 x predkos¢) — 24,4

Gibson
W(g Flouris VO,max = (predkos¢ x 6,65 — 35,8) x 0,95 + 0,182

W celu oceny budowy somatycznej wykonano nastgpujace pomiary antro-
pometryczne:
— wysoko$¢ catkowita ciata — badani przystapili do pomiaréw w strojach spor-
towych bez obuwia. Pomiaru dokonano antropometrem z doktadnoscig 0,1
cm, ustawiajac go prostopadle do podstawy. Badanie przeprowadzono na
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odcinku pomig¢dzy punktami antropometrycznymi Basis-vertex (B-v). Po-
nadto zwracano uwagg na zachowanie ptaszczyzny frankfurckiej;
— masa ciata — pomiar przeprowadzono za pomocg wagi elektronicznej z do-
ktadnoscig do 0,1 kg.
W oparciu o wyniki pomiaré6w wysokosci i masy ciata obliczono wskaznik
wzrostowo-wagowy (BMI) oraz wskaznik budowy ciata Rohrera.
Wskaznik BMI (Body Mass Index) obliczono za pomoca nastgpujacego

Wzoru:
masa ciata [kg]

wskaznik BMI =

{(wysokost ciata [m])?

Uzyskane wartoSci BMI przystuzyly si¢ do oceny proporcji wagowo-
-wzrostowych odczytanych z siatek centylowych wg WHO.
Wskaznik wagowo-wzrostowy wg Rohrera oblicza si¢ wg wzoru:

masa cialaw g

100

[B —v] wemd
gdzie [B-v] okresla wysokos¢ ciata mierzong z przodu ciata od szczytu glowy
[50]. Przyjeto klasyfikacje wg Kowalewskiej: typ leptosomatyczny x-1,22; typ
atletyczny 1,23-1,43; typ pikniczny 1,44-x.

Wyniki badani

Analiza wysokosci ciata uczniow klas sportowych i niesportowych nie wy-
kazata roznic pod wzgledem wysokos$ci ciata obu grup badanych. Zanotowane
wyniki nie wykazaly istotnosci statystycznej. Z przeprowadzonej analizy wyni-
ka, ze $rednia masa ciata uczniow klas sportowych jest nizsza od uczniéw klas
niesportowych o 3,67 kg. Wspodtczynnik zmienno$ci dla uczniow klas sporto-
wych wskazuje na przeci¢tng zmienno$¢, za§ wsrdd uczniow klas niesporto-
wych wystepuje silna zmienno$¢ analizowanej cechy. Zanotowane wyniki nie
wykazaty istotnos$ci statystycznej (tab. 3).

Tabela 3. Charakterystyka liczbowa wysokosci i masy ciala badanych uczniéw

. klasa sportowa klasa niesportowa
Zmienna - - d p
X sd | v | min | max X sd vV | min | max
Wysoko$¢ ciata | 1,77 | 0,05 | 0 | 1,65|1,84| 1,77 | 0,05 | 0 | 1,67 |1,87| O |0,834
Masa ciata 67,67|8,62 36| 51 |96,4|71,34|13,89 (58| 54 | 105 | 3,67 | 0,287

Jak wynika z danych, wérod uczniow klas sportowych az 95,83% badanych
cechuje si¢ prawidtowa wartoscig wskaznika BMI, pozostala cz¢$¢ to uczniowie
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z nadwaga. 12,5% uczniéw klas niesportowych nalezy do grupy otytych, 12,5%
do o0so6b z nadwaga, zas 70,83% charakteryzuje si¢ prawidlowa wartoScia
wskaznika wzrostowo-wagowego BMI, a 4,17% posiada niedowage. Zanoto-
wane wyniki nie wykazaly istotnosci statystycznej (tab. 4).

Analizujac dane z tabeli 4 wg wskaznika budowy ciata Rohrera mozna wy-
rozni¢ takie typy budowy ciata, jak: leptosomatyczna, atletyczna i pikniczna. Na
24 przebadanych uczniow klas sportowych 20,83% posiada budowe leptosoma-
tyczna, 75% budowe atletyczng i 4,17% pikniczng. W klasach niesportowych na
24 przebadanych uczniow 25% z nich cechuje si¢ budowa leptosomatyczna,
50% atletyczng i 25% budowa pikniczng. Zanotowane wyniki nie wykazaty
istotnosci statystycznej (tab. 4, 5).

Tabela 4. Charakterystyka typéw budowy ciala badanych uczniow [%]

Klasa Leptosomatyczny atletyczny pikniczny p
Sportowa 20,83 75 4,17

- 0,089
Niesportowa 25 50 25

Tabela 5. Charakterystyka wskaznika BMI badanych uczniéw [%]

Klasa Otylos¢ Nadwaga Prawidtowa Niedowaga p
Sportowa 0 4,17 95,83 0

- 0,117
Niesportowa 12,5 12,5 70,83 4,17

Z przeprowadzonej analizy wynika, ze $rednia pokonanych odcinkéw Beep
test byla wyzsza u uczniow klas sportowych i wynosita 115,375, natomiast
U os6b z klas niesportowych 76,5. Wspotczynnik zmiennosci u obu tych grup
charakteryzuje si¢ silng zmiennos$cig. Dodatkowo zanotowane wyniki wykazaty
istotno$¢ statystyczng (tab. 6). Uczniowie klas sportowych $rednio pokonali
wieksza liczbe etapow Beep test niz ich rowiesnicy z klas niesportowych o 3,37.
Srednia pokonanego dystansu przez uczniéw klas sportowych wynosita 2307,5 m
i byta zdecydowanie wicksza niz $rednia uzyskana przez uczniéw klas niespor-
towych (1530 m). Na podstawie danych liczbowych zawartych w tabeli 5 moz-
na zauwazy¢ takze wyzsza warto$¢ $redniej VO,max wg Ramsbottom wsrod
uczniéw klas sportowych, wynoszaca 54,88 ml/kg/min, niz uczniéw klas nie-
sportowych, ktdra jest mniejsza o 11,75 ml/kg/min. Réznica ta moze wynikaé
ze zwigkszonej liczby godzin wychowania fizycznego w klasach sportowych.
Wspolczynnik zmienno$ci u obydwu grup wskazuje na matg zmiennos¢. Dodat-
kowo zanotowane wyniki wykazaly istotno$¢ statystyczng. Nalezy zwrocié
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uwage na to, ze wartosci VO,max (wyliczone wg réznych autoréw) w kazdym
z przypadkdw przyjmuja wyzsze wartosci wsrod uczniéw klas sportowych
W poroéwnaniu z roéwiesnikami z klas niesportowych.

Tabela 6. Wartosci Beep test wSrod uczniow klasy sportowych i niesportowych

. klasa sportowa klasa niesportowa
Zmienna — - -
X sd \ min max sd \ min | max

Beep test odcinek | 115,4 15,8 66 80,0 157,0 76,5 | 179 | 75,0 | 43,0 | 118,0 | 38,9 | 0,0001*

d p

il

Beep test etap 12,3 1,2 5 9,0 15,0 8,9 1,6 7,0 6,0 | 12,0 | 3,4 |0,0001*

Beep test dystans | 2307,5 | 316,4 | 1318 | 1600,0 | 3140,0 | 1530,0 |358,9 | 1495,0 | 860,0 | 2360,0 | 777,5 | 0,0001*

VOomax wg 549 | 43 | 18 | 434 | 643 | 431 | 56 | 230 | 330 | 540 | 11,8 | 0,0001*
Ramshotton

\L’e%;’:‘ax wg 506 | 37 | 15 | 51,3 | 666 | 497 | 51 | 21,0 | 39,6 | 58,7 | 9,9 |00001*
VO max wg 58,6 3,7 15 | 503 | 656 | 487 | 51 | 21,0 | 386 | 57,7 | 9,9 |00001*
Ahmaidi

VOmaxwg St | g5 | 37 | 16 | 506 | 686 | 504 | 48 | 210 | 416 | 59,6 | 10,1 |00001*
Clair Gibson

\F/Igarrrl‘:’( wg 555 | 39 | 16 | 451 | 641 | 449 | 51 | 210 | 357 | 546 | 10,7 | 0,0000%

* — istotnos¢ statystyczna na poziomie 0<0,05

Dyskusja

Na podstawie uzyskanych wynikéw na temat budowy ciala i wytrzymatosci
uczniow klas sportowych mozna dostrzec roznice w poréwnaniu z opracowa-
niami innych autorow. W literaturze przedmiotu istnieje wiele artykutow odno-
szacych si¢ do oceny wytrzymatosci krazeniowo-oddechowej, maksymalnego
poboru tlenu i budowy ciata.

Biorac pod uwage pierwsze pytanie badawcze, czy uczniowie klas sporto-
wych charakteryzuja si¢ lepszym poziomem wytrzymatosci krazeniowo-
-oddechowej, mozemy wysung¢ pewne konkluzje. Syska i Kwiatkowski poddali
badaniom 24 zawodnikow, ktorych srednia wieku to 26,91 roku, wiek ten rdznit
si¢ od wieku uczniow w badaniach wilasnych. Autorzy wykazali, ze pitkarze
reczni poddani badaniom Beep test przed sezonem cechowali si¢ §rednim po-
ziomem wytrzymatosci, pokonujgc éredni dystans 2183,3 m. Najlepszy zawod-
nik uzyskat wynik 2680 m, co oznacza poziom bardzo dobry, za$ najstabszy
wynik to 1480 m, co wskazuje na poziom ponizej stabego [17]. Aziz et al., ba-
dajac 21 miodych pitkarzy o $redniej wieku 17,7 roku, odnotowali $rednig prze-
byta przez nich odlegto$¢ wynoszacg 2041 m, co przemawia za $rednim pozio-
mem wytrzymatosci [1]. Neto et al. przeprowadzili badania wielostopniowego
testu wahadtowego 20 m na 12 uczniach o $redniej wieku 16,7 lat. Badani pod-
dani byli probie dwa razy. Pierwsza polegala na tescie ze stowna zacheta wyko-
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nania badania, natomiast druga, bez zachety stownej. W pierwszej probie $redni
pokonany dystans to 1588,3 m, w drugiej dystans byt krotszy ijego wartosé
roéwna byta 1441,7 m. Obydwie proby $wiadcza o dobrym poziomie wytrzyma-
tosci. Z badan wynika, ze w pierwszej uczniowie klas sportowych wykazali si¢
lepszym poziomem wytrzymalosci niz ich rowiesnicy z klas niesportowych.
Natomiast wyniki drugiej proby wskazuja, ze to klasa niesportowa uzyskata
lepszy rezultat [13]. Porownujac wyniki pitkarzy recznych oraz mtodych pitka-
rzy z wynikami badan wlasnych uczniow klas sportowych, mozna zauwazy¢
wyzszy pOziom wytrzymatoéci uczniow klas sportowych. Sredni pokonany
przez nich dystans w Beep test wyniost 2307,5 m. Najlepszy uzyskany wynik to
3140 m, co $wiadczy o doskonalym poziomie wytrzymalosci, za$ najstabszy —
1600 m, co daje stopien dobry poziomu wytrzymatosci. Srednia wieku uczniow
klas niesportowych poddanych badaniom to 17 lat, uzyskana przez nich $rednia
w Beep test wyniosta 1530 m, co daje dobry wynik. Najlepszy zawodnik wsrod
ucznidow klas niesportowych pokonat dystans 2360 m, co wskazuje na bardzo
dobry poziom wytrzymatosci. Uczen o najstabszym wyniku pokonat 860 m
dystansu, $§wiadczy to 0 bardzo stabym poziomie wytrzymatosci. Na podstawie
analizy badan wlasnych i innych autorow mozna zauwazy¢, ze osoby ¢wiczace
posiadaja wyzszy poziom wytrzymatosci krgzeniowo-oddechowej.

Na kolejnym etapie badan przeanalizowano réznice wystepujace migdzy
osobami trenujacymi i nietrenujacymi. Chatterjee et al., analizujac badania pro-
wadzone wsrod chtopcow nieprzeszkolonych i miodych sprinterow w wieku
13-16, nie wykazali zalezno$ci migdzy tymi dwoma grupami. Dla nieprzeszko-
lonych chtopcow VO,max okreslane metoda bezposredniag wyniosto 42,99
ml/kg/min, natomiast dla mtodszych sprinteréw $rednia ta wskazywata wartos§¢
52,31 ml/kg/min. [2]. Matlosz et al. po przeanalizowaniu badan odnotowali, Ze
srednia VO,max wsrod uczniow trenujacych druzynowo o $redniej wieku 16—
18 lat jest podobna, z tym, Ze najstarsza grupa ma minimalnie wigkszy poziom
maksymalnego poboru tlenu. W grupie wiekowej 16 lat VO,max wynosi 61,3
ml/kg/min, dla uczniow w wieku 17 lat $rednia ta ksztattuje si¢ na poziomie
60,4 ml/kg/min, natomiast w grupie 18-latkow wskaznik ten rowny jest 61,5
ml/kg/min [10]. Kavcic et al. w swych badaniach wykazali, ze VO,max wsrod
pitkarzy ponizej 18. roku zycia wynosi 60 ml/kg/min [7]. W badaniach Zak et
al. przeprowadzonych na polskich graczach badmintona w kategorii wiekowej
17-19 lat uzyskano $rednig warto§¢ VO,max rowng 50,53 ml/kg/min [18]. Pil-
karzy o $redniej wieku 25 lat, ktorzy zostali objeci badaniami Beep test przez
Krogul, charakteryzuje $redni poziom VO,max o0 wartosci 48,1 ml/kg/min [9].
W wieloetapowym tescie wahadlowym uczniowie o $redniej wieku 16,2 roku,
ktorzy zostali objeci badanami przez Ruiz et al., osiggneli $redni wynik VO,max

74



wg Leger na poziomie 47,0 ml/kg/min. Poréwnujac te wartos¢ z wynikiem
uczniow klas niesportowych badanych Beep test, mozna zauwazy¢ roznice,
$rednia warto$¢ VO,max wg Leger dla nich to 49,68 ml/kg/min [15]. Silva et al.
w badaniach przeprowadzonych na mlodziezy szkolnej o $rednim wieku 14,5
roku uzyskali wartos¢ VO,max réwna 53,3 ml/kg/min, co jest wynikiem wyz-
szym niz otrzymana w klasach niesportowych w badaniach wilasnych [16].
W badaniach wtlasnych, w ktorych brali udzial uczniowie klas sportowych
w wieku 16-18 lat, VO,max wg Ramsbottom jest rowne 54,88 ml/kg/min. Ucz-
niowie klas niesportowych charakteryzuja si¢ nizszym poziomem VO,max
wynoszacym 43,13 ml/kg/min. Zaobserwowano istotng statystycznie zaleznos¢
migdzy VO,max u uczniéw klas sportowych i klas niesportowych. Zestawiajac
powyzsze dane z badaniami wlasnymi, mozemy dostrzec réznice w VO,max.
Uczniowie o zwigkszonej liczbie godzin aktywnosci fizycznej cechuja si¢ wyz-
szym poziomem maksymalnego poboru tlenu, co moze wynikaé¢ z réznicy
W zawartosci widkien FT, maksymalnej mocy migéni, gestosci naczyn wloso-
watych, budowie ciata, ale wptyw na ten czynnik ma réwniez genetyka.
Analizujac trzecie pytanie badawcze, czy wystepuja roznice w budowie cia-
ta u 0sob ¢wiczacych, odniesiono si¢ do artykutu Muchy i in., ktorzy przepro-
wadzili badania wsrod uczniow w wieku 14 lat. Srednig arytmetyczng oceny
wysokosci ciata grupy sportowej ustalili na poziomie 161,4 cm, za$ grupy ogo6l-
norozwojowej — 161,9 cm. Pomigdzy obiema grupami nie ma statycznej istot-
nosci réznic. Analiza masy ciala grupy wiekowej wykazata roznice migdzy
srednig masa ciata uczniéw grupy sportowej, ktora jest wyzsza od grupy ogol-
norozwojowej i wynosi 56,1 kg. Srednia masa ciata grupy ogélnorozwojowe;j to
52,9 kg. Na podstawie badan mozna stwierdzi¢, ze nie ma statystycznej istotno-
$ci roznic. Oceniajac typy budowy somatycznej na podstawie wskaznika Rohre-
ra, srwierdzono, ze 70% badanych przez Muchg i in. z grupy sportowej cechuje
typ leptosomatyczny, a w grupie ogolnorozwojowej jest to 80%. Grupy te nie
wykazuja statystycznej istotnosci réznic [12]. Chlopcy z klasy sportowej o pro-
filu wioslarskim o $redniej wieku 14 lat zostali poddani badaniom przez Ke-
dzierskiego et al. Dokonano pomiaréw wysoko$ci i masy ciata uczniéw, na
podstawie ktorych okreslony zostat wskaznik smuktoéci Rohrera. Srednia wy-
soko$¢ badanych to 179,6 cm, a $rednia masa ciata 71,22 kg. Analiza uzyska-
nych wynikow wskazuje, ze az 80% badanej mtodziezy posiada prawidlowa
warto$¢ BMI. Po obliczeniu wskaznika Rohrera stwierdzono, ze w badanej po-
pulacji dominuja osobnicy o leptosomatycznym typie budowy ciata (73%) [8].
Dix et al. dokonali charakterystyki somatycznej uczniow klas wio$larskich IIT
gimnazjum. Sredni wzrost badanych wynosi 178 cm, a $rednia masa ciala 65,5
kg. Analiza typu budowy ciata badanych wg Kretschmera wykazata, ze az 80%
z nich cechuje leptosomatyczny typ budowy [4]. Badania opracowane przez
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Jankowicz-Szymanska i in. przedstawiaja wyniki uczniow klas VI szkoty pod-
stawowej, ktorych $rednia wysoko$¢ ciata rowna jest 158,3 cm, za$ $rednia
masa ciala wynosi 48,3 kg. Na podstawie tych danych mozemy okresli¢ typ
budowy ciata badanych wg. Rohrera. Najwicksza cze$¢ grupy cechuje atletycz-
ny typ budowy, jest to 45,28%. Mtlodziez leptosomatyczna stanowita 35,85%,
a pykniczna 18,87% badanej populacji [5]. W badaniach wlasnych $rednia wy-
sokos¢ ciata uczniow klas sportowych i klas niesportowych jest rowna i wynosi
1,77 m, co wskazuje na mala zmienno$¢. Oceniajac $rednig mase ciata bada-
nych, stwierdzono, ze uczniowie klas sportowych cechujg si¢ nizsza warto$cia
tej cechy wynoszaca 67,67 kg, natomiast u uczniéw klas niesportowych wartos¢
ta rowna jest 71,34 kg. Badana cecha nie wykazuje réznic istotnosci statystycz-
nej. Z analizy BMI badanych wg siatek centylowych WHO wynika, ze 95,83%
uczniow klas sportowych i 70,83% ich rowiesnikow z klas niesportowych po-
siada prawidtowa wartos¢ BMI. Badajac typ budowy ciata wg Rohrera, wyka-
zano, ze najwigkszy odsetek, bo az 75%, uczniow klas sportowych cechuje typ
atletyczny, a wiec mocna budowa ciala, silny rozwdj koséca 1 migs$ni. Potowe
uczniow klas niesportowych charakteryzuje typ atletyczny, 25% typ leptosoma-
tyczny, ktéry cechuje si¢ dlugimi konczynami, smukts, waska, wydtuzona bu-
dowa, niskg masg ciata i stabym umig$nieniem, 25% typ pikniczny. Wystgpuje
istotna zalezno$¢ miedzy tymi grupami. Wieloletnie obserwacje pozwolity do-
wiesc¢, ze uprawianie sportu jest zwigzane z budowa somatyczna.

Whnioski

Na podstawie przeprowadzonych badah wysuni¢to nastepujace wnioski:

1. Uczniowie klas sportowych charakteryzujg si¢ wyzszym poziomem wytrzy-
matosci krazeniowo-oddechowej.

2. Analizujac wyniki VO,max uczniéw klas sportowych i klas niesportowych,
stwierdzono, ze najwicksza rdznica wystgpuje w pomiarze wg Ramsbottom
i wynosi ona 11,75 ml/kg/min.

3. Wystepujg rdéznice w budowie ciata pomiedzy uczniami klas sportowych
a klas niesportowych.

4. Uczniowie klas niesportowych charakteryzuja si¢ wigksza masa ciala niz
uczniowie klas sportowych.

5. Znaczna liczba 0s6b badanych uczeszczajacych do klas sportowych posiada
prawidlowy wskaznik wzrostowo-wagowy BMI.

6. Wsrod uczniow klas sportowych przewaza atletyczny typ budowy ciala,
natomiast potowe ich rowiesnikow z klas niesportowych charakteryzuje typ
atletyczny.
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