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Celem badawczym prezentowanej publikacji jest przedstawienie zjawiska
stalkingu, przestepstwa zwigzanego z dynamicznym rozwojem elektronicznych
technik komunikacji migdzyludzkiej (tj. internet, sie¢ komorkowa).

Powszechny dost¢p do internetu otwiera szerokie horyzonty na zdobycie
oraz poszerzenie wiedzy, pozwala nam mig¢dzy innymi na odbywanie wirtual-
nych podrozy po $wiecie. Wirtualny $wiat to rdwniez sposob na znalezienie
nowych znajomych, przyjaciot. Jednakze stat si¢ on takze swoistg putapka. Lu-
dzie czgsto zamieszczaja swoje dane osobowe w celu udostgpnienia informacji
na temat np. prowadzonej dziatalnos$ci gospodarczej. Informacje takie rozpo-
wszechniane sg tez na szeregu portalach spotecznosciowych i stuzg glownie pod-
trzymaniu kontaktow z bliskimi osobami. Swiat cyberprzestrzeni to takze wieksze
mozliwosci dla sprawcow wielu przestgpstw. Niewatpliwie jednym z takich prze-
stepstw stat sie stalking. Znane sg liczne przypadki, kiedy do osoby, ktora zamie-
$cita swoje dane osobowe na portalu spoteczno$ciowym, pewnego dnia dzwoni
telefon. Nie bytoby w tym nic dziwnego, gdyby telefon ten nie byt gluchy. Sytua-
cja taka sie powtarza coraz czgsciej 1 czgsciej, doprowadzajac ofiare niemalze do
obtedu. Osoba pokrzywdzona, na granicy wytrzymalosci psychicznej czesto nie
wie, gdzie i u kogo moze znalez¢ pomoc. Ofiary do niedawna zostawione byly
same sobie. Niejednokrotnie w prawie dzieje si¢ tak, ze problemy zwigzane z zy-
ciem codziennym zmuszajg teoretykow prawa do wprowadzenia zmian w regula-
cjach prawnych. Tak byto rowniez w przypadku omawianego zagadnienia.

Problem uporczywego negkania zostat dostrzezony w naukach psychologicz-
nych w latach 90. XX wieku. W nauce psychologii z okres$leniem stalkingu wia-
zaty si¢ takie pojecia, jak ,,przemoc emocjonalna”, ,,nekanie na tle emocjonal-
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nym”, ,,uporczywe ng¢kanie” oraz ,,przesladowanie na tle emocjonalnym”".

! Rzadowy projekt ustawy o zmianie ustawy — Kodeks karny, Druki sejmowe, VI kadencja,
Druk nr 3553 z dnia 27 pazdziernika 2010 r., s. 2.
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I. Dane liczbowe dotyczace skali zjawiska stalkingu

Z informacji A. Siemiaszki wynika, ze w 2006 r. przeprowadzono jedyne
polskie badania dotyczace zjawiska stalkingu. Badania te zostaly dokonane na
probie 2000 osob. Z grupy tej az 12% badanych zadeklarowato, ze jest badz byto
ofiarg uporczywego ngkania. 88% respondentow przyznalo, ze zna badz znato
swego oprawce. Natomiast az 58% ofiar stalkingu potwierdzilo, ze sprawca,
napastnikiem byl partner badz partnerka. Jak wynika z badan dotyczacych zja-
wiska stalkingu ofiarami najcz¢sciej padaja kobiety, poniewaz az w 72%. Nato-
miast sprawcami uporczywego ngkania w przewazajacej wigkszosci sa mez-
czyzni (82%). Do grupy szczegdlnego ryzyka stania si¢ ofiarg uporczywego
ngkania naleza osoby samotne, mtode, a takze studenci. Ofiarami stalkingu mo-
ga pasc¢ takze przedstawiciele niektorych grup zawodowych, ktorzy z racji wy-
konywanej profesji majg czgsty kontakt z innymi ludzmi. Do tych grup zawo-
dowych zalicza si¢: nauczycieli, lekarzy oraz prawnikow.

Na podstawie danych ankietowych okreslono takze $redni czas trwania
przesladowania, ngkania. Wynika z nich, ze stalking trwa $rednio pottora roku.
Nekanie trwa zazwyczaj od kilku miesigcy do dwoch lat. Warto podkresli¢, ze
skrajnie najdtuzszy czas trwania przesladowania wynosit osiem lat’.

W celu rozpoznania skali zjawiska stalkingu w Polsce Ministerstwo Spra-
wiedliwos$ci w 2009 r. zainicjowato badania analityczne. Badanie zostato prze-
prowadzone na reprezentatywnej, losowej probie 10 200 respondentow. Z grupy
tej na pytanie, czy bytas/e$ ofiarg uporczywego negkania, az 9,9% respondentow
odpowiedziato twierdzaco. Trudno natomiast okresli¢ schemat sposobu, w jaki
szykanowano ofiary, poniewaz byl on niezmiernie zréznicowany. Nekanie pole-
galo najczesciej na rozpowszechnianiu oszczerstw oraz plotek, na grozbach badz
szantazu, czestych ghluchych telefonach, niechcianych listach, e-mailach Iub
SMS-ach, nawigzywaniu kontaktu za pomocg 0séb trzecich, niechcianym doty-
ku, niechcianym robieniu zdje¢, grozbach pod adresem najblizszych, niszczeniu
rzeczy badz tez upublicznianiu wizerunku ofiary i innych. Z badania przeprowa-
dzonego przez Ministerstwo Sprawiedliwosci wynika, ze ponad polowa po-
krzywdzonych miata w zwigzku z tym zdarzeniem problemy emocjonalne badz
inne problemy natury psychicznej. Wérod ankietowanych najczesciej wymienia-
ne byly: przygngbienie, utrata poczucia bezpieczenstwa, strach oraz ztos¢ i iry-
tacja. Co trzecia ofiara obawiata si¢ wyjscia z domu, co czwarta deklarowata
objawy rozkojarzenia albo agresji. Pokrzywdzeni przyznawali si¢ roéwniez do
symptoméw wskazujacych na powazne zaburzenia sfery psychiki. Z ankiety tej

2 A. Siemiaszko (red.), Stalking w Polsce. Rozmiary — formy — skutki. Raport z badania nt.
uporczywego nekania, Archiwum Kryminologii, t. XXXI11/2010, s. 47—48.
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wynika, ze co dziewiata ofiara stalkingu miata mysli badZ proby samobojcze,
co pigta — ataki paniki, natomiast co dziewigta — urojenia oraz natrgctwo my-
sli. U ofiar wystepowat takze szereg dolegliwos$ci fizycznych. Z omawianych
badan wynika, ze polowa respondentéw zmuszona byta do skorzystania z po-
mocy lekarskiej. Przestepstwo stalkingu przyczynito si¢ rowniez do pogorsze-
nia sfery ekonomicznej oraz gospodarczej niektorych ofiar, poniewaz co szo6-
sty pokrzywdzony przyznat, iz w wyniku uporczywego ng¢kania utracit badz
zmienit prace. Na szczegdlng uwage zastuguje fakt, ze co dziewigta ofiara
stalkingu zmuszona zostata w wyniku dziatan swego oprawcy do zmiany miej-
sca zamieszkania. Polowa pokrzywdzonych stwierdzita, ze konsekwencja byto
unikanie pewnych miejsc, ludzi lub sytuacji, natomiast ponad 40% ofiar stal-
kingu wskazato na pogorszenie si¢ ich funkcjonowania w zyciu zawodowym
badz rodzinnym’.

Ofiary uporczywego nekania zwracaty si¢ o pomoc do réznych ludzi badz
instytucji, migdzy innymi do rodziny, przyjaciol, lekarzy, psychologoéw, prawni-
kéw, ale rowniez do organdow $cigania. Z badan przeprowadzonych przez
A. Siemiaszke wynika, ze zaledwie 19% poszkodowanych na skutek ngkania
zglosito swoj problem do organéw $cigania. Jednakze niepokojacy okazat si¢ fakt,
ze na pytanie, co zostato zrobione w ich sprawie, wickszo$¢ respondentéw odpo-
wiedziato, ze zostata przyjeta od nich informacja. Natomiast w co pigtym przypad-
ku informacja o uporczywym n¢kaniu nie zostata w ogole przyjeta. Ograny Sciga-
nia probowaly przekonaé ofiare, ze nie warto zgtaszaé takiej sprawy”.

Powyzsze czynniki zdaniem A. Sakowicza wptynety na podjecie prac legi-
slacyjnych w zakresie stworzenia nowego typu czynu zabronionego. Przed-
miotem ochrony omawianego przepisu bedzie przede wszystkim wolnosé¢
cztowieka’.

Ten nowy typ czynu zabronionego wprowadzita ustawa z dnia 25 lutego
2011 r. o zmianie ustawy — Kodeks karny, ktora weszta w zycie 6 czerwca 2011 r.°
Gléwnym celem tego przepisu jest ochrona prawa czlowieka do zycia bez po-
czucia strachu, ale réwniez prawo do prywatnosci, a takze gwarancja decydowa-
nia o swoim zyciu. Jak podkresla M. Jachimowicz, przez przedmiot ochrony
prawnokarnej nalezy rozumie¢ wolnos$¢ czlowieka w sensie psychicznym, to
znaczy wolno$¢ od strachu, obawy. Strach ofiary wywiera duzy wptyw na sady

3 Rzadowy projekt ustawy o zmianie ustawy..., s. 2.

4 A. Siemiaszko (red.), op. cit., s. 67.

5 A. Sakowicz, Opinia prawna o zmianie ustawy — Kodeks karny (druk nr 3553) z dnia
1 grudnia 2010 1.

8 Ustawa z dnia 25 lutego 2011r. o zmianie ustawy — Kodeks karny (Dz.U. 2011, nr 72,
poz. 381).
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oraz postanowienia cztowieka. Wreszcie strach ogranicza zakres przezy¢ psy-
chicznych ofiary stalkingu, co znaczy, ze uwaga osoby przezywajacej strach
w glownej mierze skoncentrowana jest wylacznie na tym, czego si¢ boi’.

I1. Proba zdefiniowania stalkingu

Wedtug J. Skarzynskiej-Sernaglii nie ma jednolitej definicji stalkingu. Na-
tomiast definicje przyjete w innych panstwach réznig si¢. W zwigzku z powyz-
szym autorka zaproponowata swojg wersj¢ zdefiniowania tego zjawiska. Stal-
king — to uporczywe, powtarzajace si¢ ngkanie poprzez uzycie rozmaitych form
majacych na celu naruszenie wolnoséci osobistej, a takze prywatnosci drugiej
osoby. Nekanie ma wywota¢ u przesladowanego skrgpowanie, niepokoj, dys-
komfort psychiczny oraz fizyczny, jak rowniez szereg dolegliwo$ci zdrowotnych
— psychicznych i fizycznych, trudno$ci w kontaktach interpersonalnych i uza-
sadnione obawy o wlasne bezpieczenstwo. Przestepstwo stalkingu stanowig za-
chowania, takie jak: natr¢tne wirtualne badz fizyczne kontaktowanie si¢ z osoba,
ktora sobie tego kontaktu nie zyczy. Ponadto do zachowan takich naleza: komu-
nikowanie si¢ z osobg wbrew jej woli poprzez uporczywe n¢kanie telefonami,
zadrgczanie mailami badZ wiadomos$ciami SMS, $ledzenie, nachodzenie w miej-
scu zamieszkania lub w pracy, podgladanie, grozby, obserwowanie, ucigzliwe
i niemile widziane wreczanie badz wysytanie podarunkéw lub kwiatow, zacho-
wania agresywne, niszczenie mienia i rozmaite formy dziatania na szkodg osoby,
ktora w tym kontekscie staje sie ofiarg®.

Przez n¢kanie zdaniem T. Bojarskiego rozumie¢ nalezy zachowanie, ktore
polega na ustawicznym dreczeniu, dokuczaniu komus, trapieniu, a takze niepo-
kojeniu innej osoby, niedawanie jej spokoju. Przez uporczywe zachowanie
sprawcy nalezy rozumie¢ zachowanie nacechowane wyrazng intencjg, powtarza-
jace sie, nieustanne oraz dlugotrwate. Nie jest natomiast mozliwe stworzenie
katalogu zachowan, ktore moga by¢ uznane za przejaw stalkingu. Zadanie takie
wedtug T. Bojarskiego bedzie miata przed sobg praktyka w oparciu o analize
konkretnych stanow faktycznych. W zwigzku z powyzszym nie ulega watpliwo-
$ci, ze aby mowi¢ o uporczywym ngkaniu, musi doj$¢ do zachowan powtarzal-
nych, ucigzliwych dla pokrzywdzonego w znacznym stopniu, odbieranych przez
niego jako zachowania wysoce nieprzyjemne, a takze wzbudzajgce obawe badz
tez naruszajace w istotnym stopniu jego prywatno$é¢’. Zjawisko stalkingu zda-

"M. Jachimowicz, Przestepstwo stalkingu w swietle noweli do Kodeksu karnego,
http://www.npw.gov.pl/491-tematy.htm, s. 3.

8 J. Skarzynska-Sernaglia, Stalking w Polsce — wystepowanie i charakterystyka zjawiska,
http://www.psychologia.net.pl/artykul.php?level=415 [01.10.2013 r.].

% T. Bojarski (red.), Kodeks karny. Komentarz, Warszawa 2012, s. 459-461.
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niem D. Wozniakowskiej-Fajst zaliczane jest do przemocy emocjonalnej. We-
dlug autorki poprzez pojecie ,stalkingu” nalezy rozumie¢ kazda ingerencje
w psychike innej osoby. Ingerencja ta godzi w emocje pokrzywdzonego, wywo-
lujac jednoczesnie negatywne dla niego skutki — zardwno jednorazowe, jak
i dlugotrwate; ktore moga si¢ ujawnic od razu badz w odstepie czasowym. Nale-
zy podkresli¢, iz przemoc emocjonalna nigdy nie ma jednorazowego charakteru.
Autorka enumeratywnie wymienita zachowania, ktore $cisle wigzg si¢ ze zjawi-
skiem stalkingu. Naleza do nich: gluche telefony, wydzwanianie (szczegdlne
w porach nocnych), przebywanie w okolicach domu ofiary, stanie pod dzwiami,
domem, pracg ofiary, wypytywanie o ofiar¢ w jej otoczeniu, wysytanie e-maili,
SMS-6w, listow, prezentow, skladanie w czyim$ imieniu zamowien, np. poczto-
wych, wystawanie pod domem, pozostawianie wiadomos$ci na poczcie gtosowej,
pod drzwiami, §ledzenie, kontrolowanie, rozsylanie plotek, fatszywych informa-
cji, wlamania do domu lub samochodu ofiary, kradziez rzeczy, ktore naleza do
ofiary, nekanie rodziny, a takze przyjaciot ofiary. W skrajnych wypadkach
sprawca stalkingu dopus$ci¢ si¢ moze napasci, a takze pobicia rodziny badz przy-
jaciot ofiary'’. Z badan przeprowadzonych przez A. Siemiaszke wynika, ze ofia-
ry doswiadczaly roznorodnych zachowan uporczywego ngkania. Wigkszos¢
z nich zostala juz wymieniona przez D. Wozniakowska-Fajst, jednakze badania
przeprowadzone przez A. Siemiaszke powigkszyty krag dziatan przestepczych,
ktoérym padty ofiary stalkingu. Doszty zachowania sprawcy, takie jak: grozenie
oraz szantazowanie pokrzywdzonego, niszczenie rzeczy pokrzywdzonego,
dreczenie zwierzecia pokrzywdzonego, zamieszczanie zdje¢ i komentarzy
w internecie badz miejscu publicznym, a nawet gwatt badz jego proba. Z ba-
dan tych wynika réwniez, ze zarowno kobiety, jak i m¢zczyzni ngkani sg na
podobne sposoby'".

Stalking zdaniem B. Hotysta polega na celowym, ztosliwym, a takze wielo-
krotnym molestowaniu i przesladowaniu innej osoby, zagrazajac jej bezpieczen-
stwu'?. Podobng definicje buduje M. Jachimowicz, podkreslajac, ze niezbednym
warunkiem, aby uzna¢ nekanie za wypetnienie ustawowych znamion art. 190a
§1 k.k. jest to, aby nekanie to byto uporczywe. Autor w dalszej czesci doprecy-
zZowuje, Ze uporczywy to: nieustanny, ucigzliwy, natretny, natarczywy, dtugo sie
utrzymujacy, nieustepliwy, charakteryzujacy si¢ checig postawienia na swoim,

19D, Wozniakowska-Fajst, Prawne mozliwosci walki ze zjawiskiem stalkingu. Analiza regu-
lacji prawnych w ustawodawstwie panstw obcych oraz opinia o wprowadzeniu do polskiego po-
rzqdku prawnego przepisow kryminalizujgcych to zjawisko, Instytut Wymiaru Sprawiedliwosci,
Warszawa 2009, s. 4, http://www.iws.org.pl/pliki/files/Prawne%20mo%C5%BCliwo%C5%9 Bc
1%20zjawisko%20stalkingu%20I'WS%20po%20korekcie%202%20D%20Wo0%C5%BAniakowska.pdf
[1.10.2013].

" A. Siemiaszko (red.), op. cit., s. 52.

12 B. Holyst, Psychologia kryminalistyczna, Warszawa 2004, s. 241.
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niezaleznie z jakich pobudek. W zwigzku z powyzszym z uporczywosciag mamy
do czynienia wowczas, gdy dochodzi do sytuacji powtarzajacego si¢ ngkania,
zabarwionego ujemnie z uwagi na zlg wolg sprawcy. Uporczywos$¢ jest polacze-
niem dwoch elementow. Jeden z nich charakteryzuje postgpowanie sprawcy od
strony podmiotowej. Polega za$ na szczegdlnym nastawieniu psychicznym
ujawniajgcym si¢ checig postawienia na swoim, nieustepliwoscig obojetnie
z jakich pobudek. Natomiast drugi element (obiektywny) polega na trwaniu ta-
kiego stanu przez pewien, dtuzszy, blizej nieokreslony czas".

II1. Charakterystyka ofiar stalkingu

Mozna wyodrgbni¢, wedtug M. Budyn-Kulik, dwie podstawowe grupy sytu-
acji typowych dla zjawiska stalkingu. Pierwsza to nckanie osob najblizszych,
rodziny, partnerow. Wowczas zjawisko to wpisuje si¢ w nurt szeroko rozumianej
przemocy domowej i/lub partnerskiej. Do czestych sytuacji dochodzi w momen-
cie, gdy partner lub partnerka opuszcza sprawce przemocy domowej. Sprawca
stalkingu nie poddaje si¢ i nachodzi swoja ofiar¢ w celu zmuszenia jej do po-
wrotu badZz po prostu dla zemsty. Nalezy w tym momencie wspomnieé, ze po-
czyniono pewne proby ochrony pokrzywdzonych przemoca domowsa poprzez
wprowadzenie ustawy o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie oraz przez
wprowadzenie nowych rozwigzan do Kodeksu karnego i Kodeksu postgpowania
karnego (w postaci srodkow zapobiegawczych, srodkoéw karnych — zakaz zbliza-
nia si¢ oraz nakaz opuszczenia lokalu). Zdaniem M. Budyn-Kulik przed wej-
Sciem w zycie przepisu art. 190a k.k. na plaszczyznie ustawodawczej istniaty
skuteczne rozwigzania umozliwiajagce ukaranie sprawcy, a takze ochrong po-
krzywdzonego. Natomiast plaszczyzna stosowania prawa stanowita zupeinie
inne zagadnienie. Nalezy pamigta, ze nie bez wplywu na praktyke wymiaru
sprawiedliwosci w tej mierze byta postawa samych pokrzywdzonych.

Druga grupe stalkingu stanowig dzialania polegajace na nagabywaniu osob
obcych, zwykle stawnych lub/i znanych — gwiazd sceny, estrady itp. Jako przy-
ktady stynnych ofiar uporczywego ngkania nalezy poda¢: muzyka Johna Lenno-
na, aktorek Rebeki Schiffer, Jodie Foster czy miss Polski Agnieszki Kolarczyk'*.

Istotnym czynnikiem stalkingu, zdaniem B. Hotysta, jest to, ze sprawca upo-
rczywego ngkania szuka kontaktu z ofiarg wbrew jej woli, czyni to z bardzo
duza intensywnoscia". Szczegélna uwage nalezy zwrdcié na problemamy,

13 M. Jachimowicz, op. cit., s. 44 —45.

4 M. Budyn-Kulik, Komentarz do zmiany art.190(a) Kodeksu karnego wprowadzonej przez
Dz.U.z2011r., nr72 poz. 381, LEX.

'3 B. Hotyst, Psychologia kryminalistyczna, LexisNexis, Warszawa 2009, s. 733.
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zjakimi borykali si¢ pokrzywdzeni w wyniku dziatan uporczywego nekania.
Z badan przeprowadzonych przez A. Siemiaszke wynika, ze ponad polowa
ofiar stalkingu miata problemy emocjonalne badz inne natury psychiczne;j.
Pokrzywdzni wymieniali najcz¢sciej takie odczucia, jak: przygnebienie, depre-
sja, utrata poczucia bezpieczenstwa, strach, ale rowniez zto$¢ i irytacja. Ofiary
stalkingu ponadto obawiaty si¢ wyjscia z domu, deklarowaty objawy agresji
badz rozkojarzenia. Co dziewigta ofiara uporczywego ngkania miata mysli badz
proby samobdjcze, ataki paniki, natrectwo mysli oraz urojenia. Pokrzywdzeni na
skutek stalkingu informowali takze o licznych dolegliwo$ciach fizycznych
w postaci: bolu glowy, serca, zotadka, bezsenno$ci, zaburzenia snu, objawow
zmeczenia, ostabienia oraz zaburzenia taknienia (zwigkszenie badz utrata apety-
tu). Natomiast jedna pigta ofiar stalkingu zadeklarowata negatywne jego skutki
w postaci innych objawow psychosomatycznych, jak: nudno$ci, biegunki oraz
wymioty'°.

Zatem, aby zaistniato przestepstwo uporczywego negkania, konieczny jest skutek
w postaci wzbudzenia w wyobrazni pokrzywdzonego poczucia zagrozenia, ktore to
zagrozenie oceniane jest w sposob zobiektywizowany. W zwiazku z powyzszym
przestankg odpowiedzialnosci sprawcy czynu uporczywego ngkania bedzie wytacz-
nie poczucie zagrozenia, ktore powstatoby w takich okolicznos$ciach u racjonalnie
myslacego czlowieka. Natomiast taka reakcja bylaby naturalna w tych okoliczno-
sciach. Nalezy w tym miejscu dookresli¢ pojecie zagrozenia. W rozumieniu przepisu
art. 190a k.k. przez zagrozenie nalezy rozumie¢ obiektywnie oceniane odczucie po-
krzywdzonego z powodu braku bezpieczenstwa, ktore wynika z wielokrotnych za-
chowan podejmowanych przez osobe nekajaca'”.

IV. Konsekwencje prawne przestepstwa stalkingu

Przestepstwo stalkingu zagrozone jest kara pozbawienia wolnos$ci do lat 3.
Jednakze warto zaznaczy¢, ze w trakcie prac nad ustawg sugerowano, ze sankcja
za to przestgpstwo powinna zosta¢ okres§lona alternatywnie — karg grzywny, kara
ograniczenia wolno$ci oraz karg pozbawienia wolnosci do 2 lat. Zdaniem pro-
jektodawcow taka sankcja wowczas wspotgrataby z sankcja przewidziang przez
ustawodawce za popetnienie przestgpstwa grozby z art. 190 k.k.'®.

Warto rowniez zaznaczy¢, ze w przepisie 190a § 3 k.k. okreslony zostat typ
kwalifikowany przestepstwa uporczywego nekania. Jesli w wyniku popelnienia
czynu okreslonego w art. 190a § 1 lub 2 k.k. w konsekwencji pokrzywdzony

16 A. Siemiaszko (red.), op. cit., s. 54-56.
7M. Jachimowicz, op. cit., s. 46.
'8 M. Budyn-Kulik, op. cit.
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targnie si¢ na wlasne zycie , wowczas sprawca bedzie podlegal karze pozbawie-
nia wolnos$ci od roku do lat 10. Nalezy takze podkresli¢, iz przestepstwa z art.
190a § 1 k.k., a takze z art. 190a § 2 k.k. sg §cigane na wniosek pokrzywdzone-
g0, natomiast typ kwalifikowany (uregulowany w art. 190a § 3 k.k.) jest prze-
stepstwem $ciganym z urzedu. Zroznicowanie takie trzeba uznac¢ za zasadne,
poniewaz dobro zagrozone w typie kwalifikowanym posiada zdecydowanie
wigksza warto$¢ niz dobra chronione przepisami art. 190a § 1 oraz 2. Zapis ten
jest takze wyrazem konsekwencji ustawodawcy, poniewaz inne typy prze-
stepstw, w przypadku ktorych dochodzi do targnigcia si¢ osoby pokrzywdzonej
na wlasne zycie, takze $cigane sg z urzedu'’.

W art. 190a § 3 k.k. ujeto typ kwalifikowany przez nast¢pstwo przestgpstwa
uporczywego ne¢kania, polegajace na spowodowaniu tymi czynnikami skutku
W postaci targnigcia si¢ pokrzywdzonego na wilasne zycie. Istotg tego typu jest
doprowadzenie pokrzywdzonego do targni¢cia si¢ na wlasne zycie, a w zwigzku
z powyzszym dla ponoszenia odpowiedzialno$ci karnej przez sprawce obojetny
jest wynik tego zamachu. Zatem sprawca uporczywego ngkania begdzie odpo-
wiadat zarowno wtedy, kiedy samobdjstwo zostalo dokonane, jak i wowczas,
gdy pokrzywdzony tylko bedzie usitowat je popetni¢. Migdzy zachowaniem
sprawcy a nastgpieniem wskazanego skutku musi zachodzi¢ zwiagzek przyczy-
nowy. Do jego zaistnienia konieczne jest stwierdzenie, ze jedno z opisanych
wart. 190a § 1 lub 2 k.k. przestepstw bylo zasadnicza przyczyng targnigcia si¢
na zycie pokrzywdzonego™.

Zatem w pelni zasadne jest wprowadzenie uregulowania przestgpstwa upo-
rczywego nekania w polskim prawie karnym. Do tej pory ofiary czuly lek o sie-
bie i bliskich. Brak pomocy stuzb, ktére z racji swojej dzialalnosci powinny ja
nies¢, przyczynit si¢ takze do tego, ze ofiary uporczywego nekania czuly bezsil-
no$¢. Dziatanie sprawcy uporczywego nekania, a takze brak reakcji ze strony
policji doprowadzaly ofiary do licznych zaburzen w sferze zaro6wno emocjonal-
nej, jak i psychiczne;j.

Streszczenie

Niniejszy artkut przedstawia, w jaki sposob kwestia uporczywego negkania zostata rozwiazana
w polskim prawie karnym. Zaprezentowany zostal katalog dzialan, jakich dopuscit si¢ sprawca
uporczywego nekania wzgledem swoich ofiar. Ukazano takze wpltyw tego dziatania na zycie ofiary
(zardwno w sferze emocjonalnej, jak i psychicznej). W artykule poruszona zostala rowniez kwestia
odpowiedzialnosci karnej sprawcy nekajacego uporczywie swoja ofiarg.

Stowa kluczowe: stalking, uporczywe nekanie, przestepstwo

19 M. Mozgawa, Komentarz do art.190(a) Kodeksu karnego, LEX.
20 A. Grzeskowiak, K. Wiaka (red.), Kodeks karny. Komentarz, Warszawa 2012, s. 860.
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NOTIONS OF CRIMES STALKING (PERSISTENT PLAGUING)
Summary

This article illustrates how the issue of persistent harassment has been terminated in the Po-
lish criminal law. The directory was presented, which the offender has committed persistent haras-
sment in relation to their victims. Were also shown the consequences of this action on the lives of
victims (both in the realm of emotional and mental). The article was also presented the issue of
criminal liability of the perpetrator, which roiled persistently their prey.

Key words: stalking, persistent plaguing, crime



