STRESZCZENIE

Wprowadzenie. Zgodnie z badaniami przeprowadzonymi przez Swiatowa Organizacja
Zdrowia (WHO) uzywanie tytoniu pod ré6znymi jego postaciami powoduje rokrocznie wzrost
umieralno$ci ludzi na catym $wiecie. Tyton jest aktualnie jedynym legalnym produktem
konsumpcyjnym, ktory niesie szkody kazdej osobie narazonej na jego dzialanie.
Nalezy podkresli¢, ze prawie potowa 0s6b uzywajacych go zgodnie z jego przeznaczeniem
umiera w wyniku choréb odtytoniowych. Palenie tytoniu powoduje choroby uktadu
oddechowego  (rozedma pluc, POChP, astma oskrzelowa, zapalenia ptuc),
uktadu pokarmowego (choroba wrzodowa zotadka i dwunastnicy), uktadu krazenia (ryzyko
tetniaka aorty brzusznej, choroby wiencowej serca, miazdzycy naczyn obwodowych, nagtej
$mierci sercowej, udaru mozgu) oraz choroby nowotworowe bowiem wykazano silny zwigzek
przyczynowo - skutkowy palenia z rozwojem nowotworéw ztosliwych m.in.: ptuca, krtani,
gardfa, przetyku, jamy ustnej, pecherza moczowego, miedniczki nerkowej. [1-3]. Tyton jest
czynnikiem generujagcym zwigkszenie ryzyka wystgpienia zakazen w postaci infekcji gérnych
i dolnych drég oddechowych, powiktan pooperacyjnych w postaci trudno gojacych sie ran.
Wyzej wymienione choroby wynikaja z toksycznego dziatania substancji chemicznych
zawartych w dymie tytoniowym na komorki organizmu [4]. Dzieci 1 mtodziez sg grupg
szczegOlnie narazong na skutki czynnej 1 biernej ekspozycji na dym tytoniowy. Podatnos$¢ na
wplyw grupy réwiesniczej, cheé eksperymentowania i zdecydowanie szybszy proces

uzaleznienia organizmu adolescenta od nikotyny stanowi wyzwanie dla zdrowia publicznego.

Cel pracy. Celem gléwnym badania byto okreslenie rozpowszechnienia palenia tytoniu
1 uzywania innych wyrobow tytoniowych wsrod dzieci 1 mtodziezy szkolnej w wojewodztwie
podkarpackim, a takze okreslenie poziomu narazenia dzieci 1 mtodziezy na bierng ekspozycje
na dym tytoniowy w opinii rodzicow. Badaniu poddano réwniez sktonno$¢ badanej mtodziezy
z placoéwek edukacyjnych wojewodztwa podkarpackiego do uzywania wyroboéw tytoniowych,
wplyw $Srodowiska rowiesniczego na rozpoczecie palenia tytoniu 1 korzystanie
z wyrobow tytoniowych.  Analizowano  wplyw  $rodkbw  masowego  przekazu
na ograniczanie/popularyzacj¢ palenia tytoniu i wyrobow tytoniowych oraz wptyw $rodowiska
rodzinnego na postawy wobec palenia tytoniu i uzywania innych wyrobdw tytoniowych.
Ocenie poddano rozpowszechnienie palenia tytoniu oraz uzywania innych wyrobow

tytoniowych wsrod rodzicow/opiekundéw badanych dzieci.



Material i metody. W pracy wykorzystano jako narzedzie badawcze dwa kwestionariusze
ankiety. Pierwszy kwestionariusz byt polska wersja kwestionariusza Global Youth Tobacco
Survey (GYTS), zatwierdzong i uzywang do badan dzieci i mlodziezy przez American
Academy of Pediatrics (AAP). Drugi kwestionariusz adresowany do rodzicéw/opiekunow
byt polska wersja kwestionariusza American Academy of Pediatrics (AAP) dotyczaca badania
biernej ekspozycji na dym tytoniowy i palenia tytoniu. Badanie zostalo przeprowadzone
metoda ankiety audytoryjnej za pomoca dwodch polskich wersji kwestionariuszy ankiet
w okresie od marca 2019 do listopada 2019. Pierwszy kwestionariusz adresowany byt do dzieci
1 miodziezy wieku 12-16 lat za§ drugi  kwestionariusz  przeznaczony
byt dla ich rodzicow/opiekunéw. Badani respondenci mieszkali w  wojewodztwie
podkarpackim. Badanie bylo przeprowadzone w wylosowanych placowkach o$wiatowo-
wychowawczych (szkolty podstawowe wraz z zespolami gimnazjalnymi) na terenie
wojewddztwa podkarpackiego. Zrealizowano je we wspolpracy 1 porozumieniem
z Podkarpackim Panstwowym Wojewodzkim Inspektorem Sanitarnym. Na przeprowadzenie
niniejszego badania uzyskano zgod¢ Podkarpackiego Kuratorium O$wiaty oraz Komisji

Bioetycznej Uniwersytetu Rzeszowskiego (uchwata Nr 10/02/2019 z dn. 14.02.2019).

W grupie dzieci 1 mtodziezy badaniem ankietowym objeto 771 osob. W badanej grupie
znalazto si¢ 420 dziewczat (tj. 54,5% ogotu ankietowanych) oraz 351 chlopcéw (45,5%).
Srednia wieku respondentéw wynosita 14,38+0,90 lat. W przypadku dziewczat (14,41+0,95
lat) byta ona jedynie nieznacznie wigksza niz wsroéd chtopcow (14,34+0,84 lat). Niemal potowa
respondentow, tj. 370 osob (48,0%) uczeszczata do VII klasy szkoty podstawowej, 401 0sob
(52,0 % ) byto uczniami gimnazjum. Wigkszo$¢ ankietowanych uczniow, tj. 507 osob (65,8%)
zamieszkiwala na wsi. Ponadto 209 oséb (27,1% ogdtu badanych) to mieszkancy matych miast,

za$ 55 osob (7,1%) - mieszkancy duzych miast.

Wyniki. Sposrod 771 badanych uczniéw probe palenia papierosa zadeklarowato 148 osob
(19,2%) w grupie badanej grupy uczniéw. Uczniowie szkoly podstawowej bylo to 10%,
za$ wérod uczniow szkoty gimnazjalnej 27,7%. Roznice w tym wzgledzie byly istotne
statystycznie (p<0,001). Probe palenia papierosa podjeto 17,9% dziewczat 1 20,8% chlopcow.
Osoby zamieszkujace wie$ stanowilty 20,5% za§ miasto 16,7%. Sposrod 771 ankietowanych,
80,7% badanej populacji zadeklarowato, ze nigdy nie probowalo palenia papierosow.
Wsrdéd 148 respondentdéw, ktorzy deklarowali proby palenia papierosow, 29,7% uczniow
szkoty podstawowej zaznaczyto odpowiedz 13 lat jako wiek pierwszego kontaktu z papierosem

za$ 25,2 % ucznidw gimnazjum zaznaczyto odpowiedz 14 lat. W tym aspekcie odnotowano



roznice istotne statystycznie (p<0,001). Analizujac ple¢ respondentéw wskazujacych wiek
pierwszego kontaktu z papierosem dziewczgta zaznaczyty wiek 14 lat za$ chlopey rok nizej -
13 lat. Takie same odpowiedzi dotyczace podania wieku inicjacji nikotynowej odnotowano
analizujac miejsce zamieszkania badanych respondentow, lecz zaréwno pte¢ jak i zamieszkanie
na wsi/w mie$cie nie wykazaly roznic istotnych statystycznie (odpowiednio: p=0,198,
p=0,174). Respondentom zadano pytanie dotyczace liczby wypalonych papierosow w sowim
dotychczasowym zyciu. Wérod 148 respondentow, ktorzy mieli za sobg inicjacj¢ nikotynowa
40% dziewczat 1 27,4% chilopcow (co stanowito 33,8 % o0so6b deklarujacych kontakt
z papierosem) probowato palenia poprzez 1 lub 2 pociagni¢cia (nie wypalajac calego
papierosa), 22,3% respondentéw potwierdzito wypalenie od 2 do 5 papierosOw w swoim zyciu.
Odpowiedz 6 do 15 sztuk wypalonych papierosow zaznaczylo 18,7% dziewczat i 11%
chtopcow. Podobng liczbe wypalonych papierosoOw odnotowano w badaniach przyjmujac
za kryterium miejsce zamieszkania oraz poziom edukacji. Zarowno w aspekcie ptci, poziomu
edukacji oraz miejsca zamieszkania roznice te nie byly istotne statystycznie. Zdecydowana
wigkszo$¢ respondentow (79,5%) posiada wiedzg z zakresu papieroséOw elektronicznych,
jak rowniez wiedz¢ na temat samodzielnego przygotowania tzw. skretow (77,8%).
Wiedzg odnoscie palenia tytoniu przy uzyciu sziszy lub fajki wodnej zadeklarowato 36,8%
respondentéw 1 roznica ta byla istotna statystycznie w aspekcie kryterium plci. (p=0,019).
Zdecydowana wigkszo$¢ respondentow (75,3%) nigdy nie probowala wyrobow tytoniowych.
W okresie przeprowadzonych badan wsrdd dziewczat, ktore zadeklarowaty wiedz¢ na temat
innych niz papierosy wyrobow tytoniowych najwiecej 14,4% palito papierosy elektroniczne,
a 6,4% skrety robione przez siebie. Wérod chtopcow wartosci te wynosity odpowiednio 21%
19,8% dla tych samych wyrobdéw tytoniowych. W odniesieniu do palenia bidi, tytoniu z sziszy
lub fajki wodnej i1 papierosa elektronicznego zaobserwowano rdznice istotng statystycznie
w kryterium plci . Wsrdd respondentow 95,2% ucznidow nie probowalo nigdy palenia
cygara/cygaretki. Wsrdd badanych respondentow, 31,1% (24,5% dziewczat i 39% chlopcoéw)
badanych uznato, ze e-papierosy sa mniej szkodliwe od tradycyjnych papieroséw, 22,4%
badanych nie posiada wystarczajgcej wiedzy na temat tych wyrobow tytoniowych. W kryterium
plci zanotowano roznice istotne statystycznie (p<0,001). Wsrod respondentow, ktorzy
potwierdzili fakt palenia papierosOw, najczgstszym sposobem na zdobycie papierosa
byto zaproponowanie go przez osoby ze Srodowiska badanych, co stanowito 37,3 % ogdtu oséb
palacych. Zanotowano sprzecznosci w odpowiedziach zwigzanych z mozliwoscig zakupu
papieroséw w sklepie przez dzieci. W 47,2% odpowiedzi uczniowie uznali, Zze ogolnie nie jest

fatwo kupi¢ dzieciom papierosy, za$ 49,5% uczniow nie potwierdzito takiej opinii.



Niepokojacym sygnatem jest fakt, ze 17,6% osob ankietowanych odpowiedziato, ze sami kupili
dla siebie paczke papierosow pomimo istniejagcych restrykcji w  tej kwestii.
Dla 15,7% respondentow kto§ inny kupit papierosy. Uczniowie w 71,2% zdecydowanie
zaprzeczyli, ze palac papierosy czujemy si¢ atrakcyjniejsi, pewniejsi siebie 1 pasujacy
do innych. Wsréd badanych ucznidow ponad potowa (53,4%) ankietowanych deklarowata,
ze zaden z domownikdéw nie uzywa wyrobow tytoniowych za$§ 42,4% badanych (45,7%
dziewczat 1 38,5% chlopcow) odpowiedziatlo, ze domownicy pala papierosy.
Odnotowana roznica byta istotna statystycznie (p=0,042). Ponad potowa ankietowanych tj.
53,7% o0so0b (54% dziewczat 1 53,3% chlopcow) odpowiedziata, Ze nie rozmawiala
z rodzicami/opiekunami o nieuzywaniu papierosOw 1 innych wyrobdéw tytoniowych.
Dorostym respondentom zadano pytanie, czy wsrdd osob z nimi mieszkajacych sa osoby palace
tyton. Ponad polowa ankietowanych tj. 67,7% (68,5% kobiet, 64,5% mezczyzn) odpowiedziata
zaprzeczajac, zas$ 26,8% potwierdzita dzielenie wspolnej przestrzeni mieszkaniowej z osobg
palaca papierosy. Wsrdd osob deklarujacych palenie tytoniu zadano pytanie dotyczace
charakteru palenia papierosow lub innych wyrobow tytoniowych. Ponad potowa
ankietowanych 56,5% o$wiadczyla, ze na dzien badania nie pali wcale, za§ 21,7% o0so6b
odpowiedziato, ze codziennie pali papierosy. Poza wlasnym miejscem zamieszkania oraz
srodowiskiem domowym oséb bliskich dziecka (krewnych, znajomych) gdzie najczesciej
dochodzi do biernej ekspozycji na dym tytoniowy pytania ankietowe dotyczyly rowniez miejsc
publicznych, w ktérych mozliwe jest narazenie dziecka na dym tytoniowy. W przypadku
przystankow autobusowych, przejs¢ dla pieszych 58,8% ankietowanych potwierdzito narazenie

dziecka na kontakt z dymem tytoniowym.

Whioski. Znamienna wiekszo$¢ badanych dzieci i mtodziezy z wojewddztwa podkarpackiego
nie palita papierosow (80,7%). Wsrdd ucznidow deklarujacych proby palenia istotnie
statystycznie czg$ciej po papierosa siegali uczniowie gimnazjow niz uczniowie szkot
podstawowych. Badana grupa podkarpackich uczniow w zdecydowanej wigkszos$ci
nie uzywala réwniez innych wyrobow tytoniowych (75,3%). Uczniowie deklarujacy uzywanie
powyzszych wyrobow tytoniowych najczesciej siegali po papierosa elektronicznego oraz tyton
z sziszy lub fajki wodnej. Chtopcy w porownaniu do dziewczat zdecydowanie czg¢sciej uzywali
wyze] wymienionych wyrobdéw tytoniowych a rdéznica ta byla istotna statystycznie.
Nie odnotowano roznic istotnych statystycznie w odniesieniu do miejsca zamieszkania

oraz poziomu edukacji badanych uczniow. Wptyw $srodowiska rowie$niczego , a takze sSrodkow



masowego przekazu nie zwigkszal istotnie statystycznie ryzyka palenia papierosoOw w badane;j

grupie dzieci i mtodziezy z wojewddztwa podkarpackiego.



