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STRESZCZENIE

Rozprawy doktorskiej pt. ,,Spoteczne uwarunkowania biegu zycia (na przyktadzie seniorow
w wojewddztwie podkarpackim)”

Wybrany temat pracy ,,Spoteczne uwarunkowania biegu zycia (na przyktadzie senioréw
w wojewddztwie podkarpackim)” jest zagadnieniem nowym. Catkowitym zas novum jest sposéb ujecia
badania, polegajacy na ukazaniu biegu ludzkiego zycia w trzech bezposrednio nastepujacych po sobie
fazach:

— dziecinistwie,
— dojrzatosci,
— starosci,

oraz badaniu wptywu czynnikdw spotecznych na zycie cztowieka w danej fazie i wynikajgcych stad
konsekwencji dla kolejnej fazy zycia.

Zainteresowanie problematyka ludzkich loséw wynika z tego, ze dynamika wspdtczesnego zycia,
niosgca z sobg zmiany wzorcow i styldéw zycia, spedzania wolnego czasu, dostepnosci wielu jeszcze
niedawno nieosiggalnych débr, powoduje zmiany jako$ciowe ludzkiego zycia. Coraz powszechniejsze
staje sie przekonanie, Zze poznanie cztowieka, jego osobowosci, systemu wartosci i mozliwosci
rozwojowych powinno by¢ wykorzystywane w celu ksztattowania Srodowiska fizycznego i spotecznego,
ktore go otacza. Wiedza ta powinna znalezé praktyczne zastosowanie w dziatalnosci wychowawczej,
administracyjnej czy gospodarcze;j.

Znajomos¢ zagadnienia wptywu czynnikéw spotecznych na ludzkie zycie powinna stanowi¢ jeden
z elementdw ksztattowania polityki spotecznej paristwa wobec poszczegdlnych grup wiekowych.

Niniejsza praca sktada sie z siedmiu rozdziatéw. Pierwszy z nich zawiera koncepcje opracowania.
Obejmuje ona wyjasnienie i uzasadnienie tematu, jego doniosto$¢ poznawczg i praktyczng, omowienie
czynnikdw warunkujacych przebieg zycia, analize gtdwnych teorii rozwoju cztowieka oraz wskazania
niezbedne do badania biegu zycia, a takze wprowadzenie do metodologii badan wtasnych. Rozdziat
drugi jest préba przyblizenia specyfiki ludzkich loséw. Zawiera omdwienie problematyki zaleznosci
interstadialnych, procesu autokreacji, czynnikdw warunkujacych odczuwanie satysfakcji z zycia.
Kolejny rozdziat obejmuje szczegétowa charakterystyke pierwszej fazy zycia cztowieka, ukazuje
oddziatywanie rodziny, grup roéwiesniczych, szkoty, oséb znaczgcych i $rodowiska, w ktédrym
zamieszkuje jednostka, na przebieg jej zycia. Rozdziat czwarty stanowi charakterystyke okresu
dojrzatosci. Zawiera analize podejmowanych decyzji, omoéwienie aktywnosci zawodowej, spotecznej
i kulturalnej respondentéw oraz zagadnien zwigzanych z matzedstwem i posiadaniem potomstwa.
Nastepny z rozdziatéw w catosci poswiecony jest problematyce starosci jako trzeciej fazy zycia



cztowieka. Obejmuje zagadnienia zwigzane z indywidualnym procesem starzenia sie oraz starzeniem
sie spoteczeristwa — charakterystyke zmian zachodzacych w tym okresie, potrzeby ludzi w wieku
senioralnym, stereotypy dotyczace postrzegania ludzi starszych, a takze aktywnos¢ oséb w wieku
emerytalnym, ich adaptacje do starosci i preferowane formy opieki. Rozdziat szésty zawiera
szczegdtowy opis metodologii badan (cel, przedmiot i zakres badan, sformutowane problemy
badawcze i postawione do nich hipotezy robocze, zmienne i wskazniki). Stanowi oméwienie wybranych
metod i narzedzi badawczych, a takze doboru badanej zbiorowosci. Ostatni rozdziat jest miejscem
prezentacji wynikéw przeprowadzonego badania empirycznego. Na podstawie uzyskanych danych
sporzgdzono charakterystyke badane] zbiorowosci, zweryfikowano hipotezy robocze i podsumowano
wyniki badania.

Zakonczenie zawiera tezy uogdlniajgce dotyczace biegu ludzkiego zycia i szereg dyrektyw
praktycznych, jakie nasuwaty sie na podstawie literatury przedmiotu i badan wtasnych.

Bieg zycia ludzkiego jest zagadnieniem wieloaspektowym i skomplikowanym. Droge zyciowg cztowieka
wyznaczaja czynniki biologiczne, psychologiczne i spoteczne. Indywidualny przebieg Zzycia jest
wypadkowa oddziatywania grup poszczegdlnych czynnikéw. Badanie jego uwarunkowan utrudnia nie
tylko wieloaspektowos¢ przedmiotu, ale takze wybidrczos¢ pamieci ludzkiej i sktonnosc
do idealizowania przesztosci.

Gtéwnym celem badania byto zidentyfikowanie uwarunkowan spotecznych, ktdére wptywajg
na przebieg ludzkiego zycia.

W oparciu o uzyskane wyniki badania ustalono, ze do najwazniejszych czynnikow wywierajgcych wptyw
na bieg zycia naleza:

1) czynniki zwigzane z miejscem zamieszkania

o wielko$¢ miejscowosci zamieszkiwania,

e dostepna w miejscu zamieszkiwania infrastruktura oswiatowa i kulturalna;
2) czynniki zwigzane z rodzing

® poziom wyksztatcenia rodzicéw,

e status materialny rodzicow,

@ liczebnosc¢ dzieci w gospodarstwie domowym rodzicéw,

e stan zdrowia cztonkéw rodziny w dziecinstwie,

e aktywnosc spoteczna rodzicow,

® wyznawane wartosci i prezentowane postawy w domu rodzinnym,
® aspiracje edukacyjne rodzicow w stosunku do wtasnych dzieci,

e przebieg dziecinstwa;

3) sytuacja zyciowa respondenta w wieku dojrzatym



e aktywnosc zawodowa,

® pozycja zawodowa,

® sytuacja materialna,

® dziatania na rzecz poprawy kondycji zdrowotnej;
4) biezgca sytuacja zyciowa respondenta

e wyksztatcenie,

® miejsce zamieszkania,

® sytuacja rodzinna (posiadanie potomstwa, czestotliwos¢ kontaktow z bliskimi, udane matzeristwo),
e sytuacja materialna,

e stan zdrowia,

e aktywnosc¢ jednostki.

Na podstawie przeprowadzonego badania i dostepnej literatury ustalono, ze najbardziej wartosSciowy
jest taki przebieg zycia, podczas ktérego cztowiek konsekwentnie realizuje zatozony zyciowy plan,
dazac do wyznaczonego celu. W realizacji wytyczonych zadan wykorzystuje wtasny potencjat oraz
pojawiajace sie mozliwosci.



