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Por6wnanie wysklepienia stop zawodnikow trenujacych pitke
nozna i boks w odniesieniu do typu budowy ciala

Comparison of the feet arch of soccer and boxing players
in reference to body type

Streszczenie. Wielu autorow uwaza, ze budowa morfologiczna stopy w pewnym stopniu przysto-
sowuje sie do regularnie podejmowanej aktywnosci fizycznej. W dalszym ciggu prowadzone sa
badania nad wplywem uprawiania okreslonych dyscyplin sportu na wzorzec wysklepienia stop.
Z dostepnej literatury wynika, ze czestym przedmiotem badan jest takze budowa ciata. Celem
przeprowadzonych badan jest okreslenie zwigzkéw pomiedzy wysklepieniem stop a typem budo-
wy ciala zawodnikow reprezentujacych sporty zespotowe oraz wybrane sporty indywidualne.
Material i metody: W badaniach uczestniczyto 14 zawodnikoéw trenujacych boks oraz 15 trenu-
jacych pitke nozng. Zastosowano metode podoskopowa, wykorzystujac Podoscan 2D, antropome-
tryczng oraz metode analizy statystyczne;.

Whyniki: Wigkszo$¢ zawodnikoéw charakteryzowata si¢ mezomorficznym typem budowy ciata.
Wieksze érednie wartosci kata Clarke’a i kata Alfa stwierdzono u pitkarzy noznych. Srednie
wartosci wskaznika Wejsfloga moga $wiadczy¢é o prawidlowym wysklepieniu poprzecznym.
Whioski: Istnieje zwigzek migdzy wysklepieniem stop a rodzajem uprawianego sportu. Rodzaj
uprawianego sportu ma zwiazek z typem budowy ciata. Istnieje zwigzek pomigdzy wysklepie-
niem stop a typem budowy ciala.

Stowa kluczowe: kat Clarke’a, wskaznik Wejsfloga, podoskop, wady stop

Abstract. Many authors believe that the morphological structure of the foot to some extent adapts
to regular physical activity. Research is still being conducted on the impact of practising certain
sports on the arching pattern of the feet. The available literature shows that body structure is also
a frequent subject of research. The aim of the article is to determine the relationship between the
arches of the feet and the body type of players representing team sports and selected individual
sports. Material and methods: The research involved 14 players training boxing and 15 players
training football. Method: The podoscopic method was used with the use of Podoscan 2D, an-
thropometric and the method of statistical analysis. Results: Most of the players had a mesomor-
phic body type. Higher mean values of the Clarke angle and the Alpha angle were found in foot-
ballers. The mean values of the Wejsflog index may indicate the correct transverse arches.
Conclusions: There is a relationship between arched feet and the type of sport practised. The type
of sport you do has to do with your body type. There is a relationship between the arch of the feet
and body type.
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Wstep

Z przegladu publikacji naukowych wynika, ze wysklepienie stop oraz
budowa ciala sa czestym przedmiotem badan naukowych. Walaszek i wsp.
[43] wskazuja, podobnie jak Sedzicki i wsp. [36], Wactawek i wsp. [42],
Adamczyk i wsp. [1], Serwata i Wojcik [35], iz stopa jest podstawowym
elementem podporowym lokomocyjnym i amortyzacyjnym naszego ciala.
Kruszewski i wsp. podkres$laja, ze przestrzenne ustawienie poszczegolnych
segmentow stopy oddziatuje na poziom réwnowagi, jakos¢ chodu, a takze
stabilno$¢ postawy [20].

W literaturze przedmiotu mozna znalez¢ tez wiele informacji na temat bu-
dowy oraz wydolnosci stop w sporcie. Badania w tym zakresie prowadzono
W réznych aspektach i przy zastosowaniu réznych metod. Grabara ustalita
wplyw treningu sportowego na obnizenie sklepienia podtuznego, poprzecznego
oraz deformacje palcow [14], co potwierdzaja tez Latour i wsp. [21]. Badania
z zakresu budowy ciata prowadzili m.in. Mucha i wsp. [24], Pietraszewska
i wsp. [29], Sukanta [38], Cangur i wsp. [8], Mata-Ordonez i wsp. [23]. Okre-
$lenia zwiazku wysklepienia stopy z wybranymi cechami somatycznymi podjeli
si¢ min. Mucha i Knapik [26] oraz Puszczatowska-Lizis [33]. Wyniki ich badan
wskazuja na istotng korelacj¢ wysklepienia podluznego stop z masg ciata. Od-
mienne wyniki uzyskali Justyna Drzat-Grabiec i wsp. [12]. W badaniach doty-
czacych zwiazkéw miedzy wysklepieniem stop a typem budowy ciata nie
stwierdzili istotnych korelacji miedzy wysklepieniem tuku podtuznego a typem
postawy wedlug Wolanskiego w pézniejszej modyfikacji Zeyland-Malawki.
Autorzy w przeprowadzonych badaniach czesciej jednak potwierdzajg, ze wigk-
szy nacisk masy ciata ma negatywny wplyw na wysklepienie stop [11, 13, 30].

Material i metody

Badaniami objeto grupe 15 pitkarzy noznych z Cywilno-Wojskowego Klu-
bu Sportowego Resovia oraz 14 zawodnikow trenujacych boks w rzeszowskim
Klubie Sportowym Spartakus. Pilkarzy noznych przebadano na przetomie
czerwca 1 lipca 2020 r., za§ zawodnikow trenujacych boks w dniach 18 oraz 25
listopada 2020 r. Badania zostaly przeprowadzone w godzinach porannych
w Pracowni Diagnostyki w Treningu Sportowym i Zdrowotnym Instytutu Nauk
0 Kulturze Fizycznej Kolegium Nauk Medycznych Uniwersytetu Rzeszowskie-
go. Do pomiaru wysokos$ci ciata uzyto antropometru Martina, do oceny masy
ciata wykorzystano analizator sktadu ciata TANITA TBF. Zawodnicy do bada-
nia przystepowali bez obuwia, ubrani w stroj sportowy. Na podstawnie otrzy-
manych danych obliczony zostat wskaznik smuklosci, ktory umozliwit wyod-
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rebnienie trzech typow budowy ciata. Zgodnie z klasyfikacja Sheldona zawod-
nikow przyporzadkowano do jednego z ponizszych typow budowy ciata:
typ endomorficzny — budowa tgga — mezczyzni, u ktorych wskaznik smuktosci

jest ponizej warto$ci 39,5;
typ mezomorficzny — budowa $rednia — m¢zczyzni o wskazniku smuktosci od

39,5 do 43,2;
typ ektomorficzny — budowa smukta — mezczyzni o wskazniku smuktosci od

43,2 wzwy?z.

Do oceny podeszwowej Strony stop wykorzystano Podoscan 2D Foot Cad
firmy ,,KOORDYNACJA”. Pomiary dtugosci i szerokosci stop uzyskano auto-
matycznie. W dalszej kolejnosci analizie poddano kat Clarke’a oceniajacy wy-
sklepienie podluzne, nastgpnie wyznaczono informujacy o wysklepieniu po-
przecznym wskaznik Wejsfloga oraz kat Alfa $wiadczacy o wutozeniu
pierwszego palca.

Wyniki badani

Wyniki badan przedstawiono, wykorzystujac tabelaryczne oraz graficzne
metody opisu danych.

Tabela 1. Typ budowy somatycznej wsréd bokseréow

Typ budowy somatycznej N %
Endomorfia 2 14,3
Mezomorfia 12 85,7
Ektomorfia 0 0,0
Ogotem 14 100,0

Zrodto: badania wasne

Na podstawie przyjetego kryterium wskaznika smuktosci okreslono typ bu-
dowy somatycznej. Wigkszo$¢ badanych (85,7%) posiadato mezomorficzny typ
budowy ciala. Z kolei 14,3% bokserow charakteryzowalo si¢ endomorficznym
typem budowy ciata. Nikt sposrod bokserow nie jest ektomorfikiem (tab. 1).

Tabela 2. Typ budowy somatycznej wsrod pitkarzy

Typ budowy somatycznej N %
Endomorfia 0 0,0
Mezomorfia 10 66,7
Ektomorfia 5 33,3
Ogodtem 15 100,0

Zrodto: badania wasne
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Na podstawie wskaznika smuktosci okreslono typ budowy somatycznej. Jak
si¢ okazato, wigkszo$¢ badanych pitkarzy (66,7%) charakteryzuje si¢ mezomorfia,
za$ 33,3% ektomorfig. Nikt sposrod pitkarzy nie jest endomorfikiem (tab. 2).

Tabela 3. Podstawowe statystyki opisowe parametréw charakteryzujacych wysklepienie
podluzne i poprzeczne stop badanych bokserow i pitkarzy

Grupa Test
Wysklepienie stop Boks Pitka nozna t-studenta
M SD M SD t p
Kat Clarke’a — lewa [°] 3757 | 648 | 41,13 7,56 -1,358 0,186
Kat Clarke’a — prawa [°] 37,21 | 566 | 41,93 6,28 -2,119 0,043*
Ko$lawos¢ paluchow — lewa [°] 5,07 3,63 6,47 3,00 -1,133 0,267
Koslawos¢ paluchow — prawa [°] 4,29 2,70 7,13 3,27 -2,546 0,017*
Wskaznik Wejsfloga — lewa 2,64 0,11 2,65 0,15 -0,228 0,822
Wskaznik Wejsfloga — prawa 2,63 0,12 2,63 0,16 -0,104 0,918

* — istotnos¢ statystyczna na poziomie 0.<0,05

Zrodto: badania wlasne

Jak wykazal test t-studenta dla grup niezaleznych, pitkarze i bokserzy nie
roznig sie od siebie istotnie statystycznie pod wzgledem kata Clarke’a stopy
lewej, koslawosci paluchéw stopy lewej oraz wskaznika Wejsfloga zaréwno
stopy prawej, jak i lewej. Okazato si¢ natomiast, ze istotnie wickszy kat Clar-
ke’a oraz istotnie wicksza ko§lawos¢ paluchow stopy prawej wystepuje wsrod

pitkarzy niz wsrod bokserow.

Tak wiec w badaniach wtasnych wystepuje zwiazek pomiedzy wysklepie-
niem stop a rodzajem uprawianego sportu, ktory wyraza si¢ w réznicach doty-
czacych kata Clarke’a oraz kata koslawosci paluchow stopy prawej (tab. 3).
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Wykres 1. Poréwnanie typé6w budowy somatycznej badanych bokserow i zawodnikow
pilki noznej

Zrodto: badania wlasne
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Test chi-2 wykazal istotng statystycznie zalezno$¢ migdzy uprawianym
sportem a typem budowy somatycznej. Wspotczynnik korelacji V Cramera
$wiadczy o umiarkowanie silnej korelacji miedzy tymi zmiennymi. O ile za-
rowno wsrod bokserow (85,7%), jak i pitkarzy (66,7%) najwiekszy odsetek
stanowig osoby o budowie mezomorficznej, o tyle 14,3% bokseréw Stanowia
endomorficy, a 33,3% pilkarzy — ektomorficy. Wérdd bokserow nie ma ekto-
morfikow, a wsrod pitkarzy nie ma endomorfikow. Tak wiec rodzaj uprawiane-
go sportu ma zwiazek z typem budowy ciata (wykres 1).

Tabela 4. Korelacje pomiedzy wskaznikiem smuklosci a wskaznikami wysklepienia stop
wsrod bokseréw i pitkarzy noznych

Grupa

Wysklepienie st6p Boks Pitka nozna

Wskaznik smukto$ci Wskaznik smuktos$ci

r p r p

Kat Clarke’a — lewa [°] -0,312 0,278 0,075 0,790
Kat Clarke’a — prawa [°] -0,265 0,359 0,209 0,454
Ko$lawo$¢ paluchow — lewa [°] 0,048 0,870 0,419 0,120
Ko$lawo$¢ paluchow — prawa [°] -0,150 0,608 0,327 0,235
Wskaznik Wejsfloga — lewa 0,124 0,673 0,599 0,018*
Wskaznik Wejsfloga — prawa 0,200 0,493 0,616 0,015*

* — istotnos¢ statystyczna na poziomie 0.<0,05

Zrédlo: badania wlasne

Wsrod badanych bokserow nie ma istotnych, ani nawet bliskich istotnosci
statystycznej, korelacji pomigdzy wskaznikiem smuklosci a wskaznikami wy-
sklepienia stop: katem Clarke’a, koslawoscig paluchow oraz wskaznikiem
Wejsfloga. Z kolei wsrdd pitkarzy zachodza istotne statystycznie dodatnie kore-
lacje, zgodnie z ktorymi im wyzszy wskaznik smuklosci, tym wyzszy wskaznik
Wejsfloga zarowno stopy prawej, jak i lewej. Z uwagi na fakt, ze korelacje te
sa silne, mozna stwierdzi¢, ze istnieje zwigzek pomiedzy wysklepieniem stop
a typem budowy ciata, przy czym zachodzi on wylacznie wsrod osdb uprawia-
jacych pitke nozng i przejawia si¢ w korelacji miedzy wskaznikiem smuktosci
a wskaznikiem Wejsfloga (tab. 4).

Dyskusja

Wyniki badan Kovalchuka wskazujg na przewage komponentu mezomor-
ficznego wsrod kulturystow, gimnastykow, ciezarowcodw i miotaczy [19]. Ryan-
-Stewart w przeprowadzonych badaniach takze odnotowala przewage mezo-
morficznego typu budowy ciata, ktory, jak twierdzi, dominuje wsrdd sportow
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sitowych [34]. W badaniach wlasnych réwniez stwierdzono przewage kompo-
nentu mezomorficznego. Mezomorficzny typ budowy ciata posiadato 85,7%
bokserow i 66,7% pitkarzy noznych. Wielu autorow uwaza, ze budowa morfo-
logiczna stop, ich deformacje i urazy sa zwigzane z konkretnymi dyscyplinami
sportowymi [4, 7, 10, 32]. Jak twierdzi Mucha, prawidtlowa budowa
I sprezystos¢ stop wplywaja znaczaco na zdolnosci ruchowe wazne w zyciu
codziennym cztowieka, a takze majg znaczenie dla uprawiania wickszosci dys-
cyplin sportowych [25]. W badaniach wiasnych, chcac okresli¢ zwigzek pomig-
dzy wysklepieniem stop a rodzajem uprawianego sportu, porownano pitkarzy
do bokserow pod wzglegdem wskaznikow dotyczacych wysklepienia stop.
W przypadku bokserow $rednia wartos¢ kata Clarke’a wynosita 37,57 (stopa
lewa) 1 37,21 (stopa prawa), u pitkarzy natomiast 41,13 (stopa lewa) oraz 41,93
(stopa prawa). Kat koslawosci paluchéw u bokserow to odpowiednio 5,07 (sto-
pa lewa) i 4,29 (stopa prawa), za$ u pitkarzy noznych — 6,47 (stopa lewa) oraz
7,13 (stopa prawa). Uzyskane wyniki potwierdzity zwigzek pomiedzy wyskle-
pieniem stop a rodzajem uprawianego sportu. Okazato sig, iz istotnie wigkszy
kat Clarke’a oraz kat koslawosci paluchow stopy prawej wystepuje u pitkarzy
niz wérdd bokseréw. Niewielkie réznice w stanie wysklepienia stop prawej oraz
lewej wykazali takze Lichota i wsp., ktorzy stwierdzili rowniez u zawodnikow
wybranych dyscyplin sportowych nieprawidtowy przebieg tukow podtuznych
i poprzecznych [22]. Odrgbne wyniki uzyskata Trocinska wsrod przebadanych
trenujacych karate, u wigkszos$ci stwierdzono prawidtowe wysklepienie podtuz-
ne [39]. Podobnego zdania sa Olkowski oraz Slgzynska twierdzac, iz wérod
0sob uprawiajacych sport wigkszy odsetek ma stopy wysklepione prawidtowo
w poréwnaniu do 0s6b nieUprawiajacych sportu [27].

W opublikowanych przez Boguszewskg badaniach wéréd zawodnikoéw sek-
cji judo stwierdzono prawidtowa budowe morfologiczng wysklepienia podtuz-
nego oraz poprzecznego [5]. Latour i wsp. natomiast zaobserwowali u 0sob
trenujacych pitke nozna czeste wystgpowanie stopy ptaskiej i palucha koslawe-
go [21].

Z kolei badania Woznickiej i wsp. wskazuja, ze deformacje palcow sa
rzadkie u trenujgcych zawodowo pitkg nozng [44]. Teza ta znajduje potwier-
dzenie w badaniach wtasnych. Demczuk-Wtodarczyk oraz Bie¢ po przepro-
wadzeniu badan stwierdzily, ze wysklepienie podtuzne stopy u zawodnikow
trenujacych sporty walki byto prawidtowo uksztattowane i nie uleglto zmianie
pomimo obcigzenia mig$ni treningiem. Uwazaja takze, ze sporty walki nie
zaburzaja architektury wysklepienia podtuznego. Negatywne oddziatywanie
sportow walki odnotowaly natomiast w przypadku sklepienia poprzecznego
[10].
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Sukces sportowy uwarunkowany jest wieloma czynnikami. Istotne znacze-
nie tu maja predyspozycje somatyczne, ktore sg zwigzane z ré6znymi mozliwo-
sciami funkcjonalnymi sportowcow [29]. W artykule, wykorzystujac kryterium
wskaznika smukto$ci, okreslono typ budowy somatycznej zawodnikoéw trenuja-
cych boks oraz pitke nozng. Przeprowadzony test chi-2 wykazat istotng staty-
stycznie zalezno$¢ miedzy uprawianym sportem a typem budowy somatycznej.
W badanych grupach wigkszo§¢ zawodnikow posiadata mezomorficzny typ
budowy ciata, u bokserow jest to 85,7%, natomiast U pitkarzy noznych — 66,7%.
Na uwagg zastuguje fakt, iz wérod bokserow nie wystepuje typ ektomorficzny
charakteryzujacy si¢ smuktag budowa, a wérod pitkarzy noznych endomorficzny,
ktory cechuje budowa tega. Taki wynik moze by¢ rezultatem tego, ze w poO-
szczegolnych sektorach sportowych sg inne wymagania dotyczace cech morfo-
logicznych oraz funkcjonalnych jednostki [9]. Podobnie jak u przebadanych
bokserow wysoki udzial sktadnikow mezomorficznych i endomorficznych
mozna stwierdzi¢ u ptywakow. Badania przeprowadzone przez Gualdi-Russo
i Zaccagni wsrod siatkarzy rowniez wskazujg na przewage mezomorfii w tej
grupie sportowcow [15]. Warto jednak zaznaczy¢, ze w przypadku boksu so-
matotypy roznig si¢ miedzy sobg [23]. Uzaleznione jest to od kategorii wagowej
[6]. Zroznicowanie mozna dostrzec takze wsrdd koszykarzy, ktorych somatotyp
ma zwiazek z zajmowana pozycja na boisku [18]. Z kolei u biegaczy dtugody-
stansowych dominuje ektomorfia, ktora w badaniach wtasnych wystgpowata
tylko w przypadku pitkarzy noznych.

Vigotsky i1 wsp. podkreslaja, ze stopien, w jakim budowa ciata oddzialywa-
taby na wyniki sportowe, jest niemozliwy do okreslenia, a antropometria ma na
nie niewielki wptyw [40]. Zdaniem Adhikariego i Nugent. [2] oraz Ozimka [28]
specjalne atrybuty fizyczne, profil antropometryczny czy somatotyp to jedne
z wielu czynnikdéw lezacych u podstaw sukcesu w elitarnym sporcie. Gutnik
i wsp. dodaja, ze budowa ciata nie wynika jedynie z genetyki, ale z wykonanej
pracy oraz treningu, a takze z doprowadzenia swojego ciata do poziomu wyma-
ganego do osiggania okreslonych wynikoéw [16]. Nalezy jednak zaznaczyC, ze
badania z tego zakresu majg na celu jedynie przyblizenie najbardziej pozadane-
go typu budowy ciata w okres$lonej dyscyplinie.

W pracach badawczych tematu okreslenia zaleznosci miedzy budowa so-
matyczng a wysklepieniem stop podejmowali si¢ min. Mucha i Knapik [26]
i Puszczatowska-Lizis [33]. W omawianej pracy w celu zweryfikowania, czy
istnieje zwigzek pomigdzy wysklepieniem stop a typem budowy ciata, obliczo-
no wspolczynnik korelacji liniowej Pearsona miedzy wskaznikiem smuktosci
a wskaznikiem wysklepienia stop. Wsroéd bokserdw nie stwierdzono istotnych
statystycznie korelacji. Z kolei u pitkarzy noznych zachodza istotne statystycz-
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nie dodatnie korelacje, zgodnie z ktorymi im wyzszy wskaznik smuktosci, tym
wyzszy wskaznik Wejsfloga. Z uwagi na fakt, ze korelacje sg silne, mozna
stwierdzi¢, ze istnieje zwigzek miedzy wysklepieniem stop a typem budowy
ciata, przy czym zachodzi on wylacznie wérod osob uprawiajacych pitke nozng
i przejawia si¢ przez korelacje migdzy wskaznikiem smuktosci a wskaznikiem
Wejsfloga.

W badaniach Drzat-Grabiec i wsp. dotyczacych zwigzkéw migdzy wyskle-
pieniem stop a typem budowy ciala nie stwierdzono istotnych zaleznosci mie-
dzy wysklepieniem tuku podtuznego a typem postawy [12]. Zalezno$ci pomig-
dzy cechami jakoS$ciowymi okres$lajacymi budowe ciata i wysklepienie po-
dhuzne wsrod kobiet i mgzczyzn badata Puszatowska-Lizis. W tym przypadku
rowniez nie stwierdzono istotnych zaleznos$ci miedzy wskaznikiem smukto$ci
a wysklepieniem podluznym stopy zaréwno u kobiet, jak i u mezczyzn [31].
Badania dotyczace budowy morfologicznej oraz wysklepienia stop zawodnikow
trenujacych judo prowadzita Boguszewska [5]. Analiza warto$ci katowych stop
wykazata brak wyraznego zréznicowania u zawodnikow reprezentujacych od-
mienne wartosci wskaznika BMI oraz komponentow budowy. Wartosci kata
Clarke’a $wiadczace o poprawnosci wysklepienia podtuznego stop wykazuja
prawidlowe warto$ci $rednie, niezaleznie od masy i budowy ciata, przy czym
zaobserwowano nieznacznie gorsze parametry w obrebie grupy zawodnikow
masywnych. Badania Jankowicz-Szymanskiej i wsp. potwierdzajg, iz wyskle-
pienie podtuzne stop bylo nizsze u osoéb z wiekszg warto$cig wskaznika BMI
[17]. Z badan prowadzonych przez Shibuya et al. na zagranicznych populacjach
wynika, ze wartosci wskaznika BMI maja wpltyw na powstanie stopy ptaskiej
wérod Amerykanow [37]. Mozna wiec sadzi¢, ze wiekszy nacisk masy ciata
powoduje obnizenie wysklepienia podtuznego stop [3]. Podobna sytuacja ma
miejsce w przypadku katéw Alfa, Beta oraz Gamma. U zawodnikoéw reprezen-
tujacych wyzsze kategorie wagowe i masywniejszy typ budowy ciala obserwuje
si¢ nieco mniejsze ich parametry. Vilarroya et al. potwierdzaja, ze nadmiar ma-
sy ciala moze mie¢ negatywny wplyw na wysklepienie podtuzne, kat ustawienia
palucha [41]. Wedlug Demczuk-Wtodarczyk i Bie¢ sporty walki nie wywieraja
ujemnego wplywu na wartosci katowe stop [10]. Jednak z uwagi na duzg ilos¢
kontuzji stwierdzenie to wydaje si¢ mato prawdopodobne.

Z przegladu publikacji naukowych wynika, ze badania stop przeprowadza-
ne byly w réznych aspektach, a takze odmiennymi metodami. Wyniki otrzyma-
ne przez autoré6w niejednokrotnie pozostaja w sprzecznosci. Na przestrzeni lat
koncepcje zmieniaty si¢, ewoluujac od stosunkowo tatwych metod diagnostycz-
nych do coraz bardziej ztozonych oraz obiektywnych w celu uzyskania doktad-
nych danych obarczonych jak najmniejszym ryzykiem bledéw pomiarowych.
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Mimo iz badang grupe stanowily osoby doroste, ktorych wysklepienie stop jest
juz uksztaltowane, to podjecie przez nie odpowiednich dzialan leczniczych
umozliwi zapobieganie dalszemu rozwojowi nieprawidtowosci w obrgbie stop
wykazanych podczas badania. Uzyskane wyniki natomiast i analiza publikacji
pozwola na wyznaczenie kolejnych kierunkow badan z zakresu problematyki
wysklepienia stop.

1.

w

Whioski

W badanej grupie wickszos¢ zawodnikow charakteryzowata si¢ mezomor-
ficznym typem budowy ciala. Wigksze S$rednie wartosci kata Clarke’a
stwierdzono u pitkarzy noznych. Srednie wartosci wskaznika Wejsfloga
miescily si¢ w granicach normy. W przypadku koslawosci paluchow wigk-
sze $rednie warto$ci stwierdzono u pitkarzy noznych.

. Istnieje zwigzek pomigdzy wysklepieniem stéop a rodzajem uprawianego

sportu, ktory wyraza si¢ w roznicach dotyczacych kata Clarke’a oraz kosla-
wosci paluchoéw stopy prawej.

. Rodzaj uprawianego sportu ma zwigzek z typem budowy ciata.
. Istnieje zwigzek pomigdzy wysklepieniem stop a typem budowy ciala, przy

czym zachodzi on wylacznie wsrdéd osob uprawiajacych pitke nozng i prze-
jawia sie poprzez korelacje miedzy wskaznikiem smuklosci a wskaznikiem
Wejsfloga.

Bibliografia

Adamczyk M., Gawronska K., Lorkowski J., Szczepanowska-Wotowiec B., Kotela
A., Htadki W., Kotela L. (2016). Ocena budowy anatomicznej stop u studentow Uniwersyte-
tu Jana Kochanowskiego w Kielcach. Ostry Dyzur, 9(3).

Adhikari A., Nugent J. (2014). Anthropometric characteristic, body composition and somatotype
of Canadian female soccer players. American Journal of sports science, 2(6-1): 14-18.
Akambase J.A., Kokoreva T.V., Gurova O.A., Akambase J.A. (2019). The effect of body
positions on foot types: Considering body weight. Translational Research in Anatomy, 16,
100048.

Aydog S.T., Ozcakar L., Tetik O., Demirel H.A., Hascelik Z., Doral M.N. (2005). Relation
between foot arch index and ankle strength in elite gymnasts: a preliminary study. British
Journal of Sports Medicine, 39(3): e13—e13.

Boguszewska K., (2008). Ocena wysklepienia stop zawodnikow selekcji judo AZS-AWF
Warszawa, Zeszyty Metodyczno-Naukowe AWF w Katowicach, 25: 255-262.

Brekovich B.-E., Eliakim A., Nemet D. (2016). Rapid weight loss among teenagers partici-
pating in trick judo, International Journal of Sport Nuutrition and Exercise Metabolism,
vol. 26(3): 276-284.

Calvo J.B., Fernandez J., Camacho J., Sanz R., Pellico L.G. (2003). Foot morphology and
dance training. Journal of Dance Medcine and Scence, 7(2): 58-59.

19



10.

11.

12.
13.
14.
15.

16.

17.

18.

19.

20.
21.
22.

23.

24.

25.

26.

20

Cangur S., Yaman C., Ercan 1. (2017). The relation ship of anthropometric measurements
with psy chological criteria in female athletes, Psychology, Health and Medicine, vol. 22,
no. 3: 325-331.

Cieslicka M., Napierata M., Zukow W. (2012). State building somatic and motor abilities in
Kids practicing tennis on prebasic traning: Health the proper functioning of Man in all
sphers of life, Bydgoska Szkota Wyzsza, Bydgoszcz.

Demczuk-Wiodarczyk E., Bie¢ E. (2002). Budowa morfologiczna stop zawodnikdéw trenu-
jacych sporty walki, Fizjoterapia, 10(3—4): 37-42.

Denshmandi H., Rahnema N., Mehdizadeh Rahnema N., Mehdizadeh R. (2009). Relation-
ship between Obesity and Flatfoot in High-school Boys and Girls. International Journal
Sports Sci Engine, 3(1): 43-49.

Drzat-Grabiec J., Snela S., Walicka-Cupry$ K. (2012). Wysklepienie tuku podtuznego stop
a typ postawy ciata, Problemy Higieny i Epidemiologii, 93(4): 718-721.

Fuhrmann R.A., Trommer T., Venbrocks R.A. (2005). The acquired bucking-flatfoot.
A foot deformity due to obesity? Ortopedics, (34): 682.

Grabara M. (2008). Influence of football training on alignment of the lower limbs and shap-
ing of the feet. Human Movement, 9(1): 46-50.

Gualdi-Russo E., Zaccagni L. (2001). Somatotype, role and performance in elite volleyball
players. Journal of Sports Medicine and Physical Fitness, 41: 256-262.

Gutnik B., Zuoza A., Zuoziené 1., Alekrinskis A., Nash D., Scherbina S. (2015). Body
physique and dominant somatotype in elite and low-profile athletes with different speciali-
zations. Medicina, 51(4): 247-252.

Jankowicz-Szymanska A., Rojek R., Kotpa M. i wsp. (2013). Zaleznos$ci pomi¢dzy budowa
somatyczng a uksztattowaniem stop mtodych osob dorostych, Akademia Wychowania Fi-
zycznego w Krakowie, Introduction. Problemy Higieny i Epidemiologii, 94(4): 734-739.
Jaszczanin J., Cziszewski A., Buryta R. i wsp. (2004). Budowa somatyczna siatkarzy ligi
polskiej. Annales Universitatis Mariae Curie-Sklodowska, Lublin—Polonia, LIX(166): 388—
391.

Kovalchuk V.Ya. (2017). Traumatism in training process of students — volleyball players,
Pedagogics, psychology, medical-biological problems of physical training and sports, vol.
21, no. 1: 31-35.

Kruszewski M., Kruszewska-Senk A., Kuzmicki S. i wsp. (2014). Budowa stop u amato-
réw uprawiajacych biegi dlugodystansowe. Lek. Wojsk, 92(2): 211-215.

Latour E., Latour M., Nie$cieruk-Szafranska B. (2008). Nieurazowe patologie stopy wsrod
pitkarzy noznych. Medicina Sporiva Practica, 9(4): 85-87.

Lichota M., Plandowska M., Mil P. (2013). The arches of the feet of competitors in selected
sporting disciplines, Polish Journal of Sport and Tourism, 20: 135-146.

Mata-Ordonez F., Sanchez-Oliver A., Dominguez-Herrera R. (2018). Importance of Nutri-
tion in Weight Loss Strategies in Combat Sports, Journal of Sport and Health Research,
ISSN-e 1989- 6239, V.10.

Mucha D., Ambrozy T., Mucha D. i wsp. (2016). Postawa ciata zawodnika klasy mistrzow-
skiej w Ju-Jitsu, studium przypadku, Kultura bezpieczenstwa, Nauka—Praktyka—Refleksje,
22: 61-80.

Mucha D., Ambrozy T., Mucha D. i wsp. (2015). Stan wysklepienia i rozktad sit nacisku
stron podeszwowych stop na podioze u studentek PPWSZ w Nowym Targu, Security Eco-
nomy & Law, 4 (I1X): 117-133.

Mucha D., Knapik H. (2006). Wysklepienie podtuzne stop a zdolnosci szybkosciowe mtodziezy
w okresie pokwitania. Annales UMCS Sectio D Medicina, vol. LX, SUPPL. XVI: 478.



217.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

42.

43.

44,

Olkowski G., Slezycka 1., (2010). Wysklepienie stop: zalezno$é od czynnikéw $rodowi-
skowych i aktywnos$ci ruchowej. Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne, 9: 20-23.

Ozimek M., Krawczyk M., Zadarko E., Barabasz Z. i wsp. (2017). Somatic profile of the
Elite Boulderers in Poland, Journal of Strength and Conditioning Research, 31(4): 963—
970.

Pietraszewska J., Stachon A., Burdukiewicz A. i wsp. (2016). Budowa ciala siatkarzy na
réznych poziomach sportowych. Journal of Education, Health and Sport, 6(6): 543-550.
Pridalova M., Voralkowa D., Elfmark M., Janura M. (2004). The evaluation of morphology
and foot function. Acta Univ Palacki Olomuc Fac Med., 34(1): 49-56.

Puszczatowska-Lizis E. (2014). Wskaznik smukto$ci a wysklepienie podtuzne stop studen-
tow. Hygeia Public Health, 49(1): 98-102.

Puszczatowska-Lizis E. (2011). Zwiazki pomi¢dzy wysklepieniem podtuznym stop a wy-
branymi cechami morfologicznymi studentow wybranych uczelni Podkarpacia i Podbeski-
dzia. Fizjoterapia, 19,4: 11-16.

Lizis P. (2012). Sklepienie stop oraz ich zwigzki z wybranymi cechami morfologicznymi
i funkcjonalnymi studentow. Akademia Wychowania Fizycznego im. Bronistawa Czecha.
Krakow.

Ryan-Stewart H. (2018). The influence of somatotype on aerobic performance, PLoS One,
13(5).

Serwata W., Wojcik J. (2019). Zmiana wybranych parametréw antropometrycznych stop ze
wzgledu na wiek oraz pte¢ dzieci w przedziale wickowym 3-15 lat. Technologia i Jakosé
Wyrobéw, 64.

Sedzicki M., Grzegorzewski A., Pogonowicz E., Synder M. (2009). Ocena wynikdéw opera-
cyjnej korekcji stopy ptasko-koslawej metoda Mittelmeiera. Chirurgia Narzqdow Ruchu
i Ortopedia Polska, 73: 169-173.

Shibuya N., Jupiter D.C, Ciliberti L.J, VanBuren V. et al. (2010). Characteristics of adult
flatfoot in the United State, The Journal of Foot and Ankle Surgery, 49: 363-368.

Sukanta S. (2014). Somatotype, Body Composition and Explosive Power of Athlete and
Non-Athlete. Journal for Sport Scientists and Sport Experts/Specialists, 28, 4: 2.

Trocinska A. (2009). Charakterystyka wybranych parametrow budowy stop kobiet i mgz-
czyzn uprawiajgcych karate [w:] Sport i turystyka we wspotczesnym stylu zycia, red.
B. Marecki, AWF Poznan, 89-95.

Vigotsky A.D., Bryanton M.A., Nuckols G., Beardsley C., Contreras B., Evans J., Schoen-
feld B.J. (2019). Biomechanical, Anthropometric, and Psychological Determinants of Bar-
bell Back Squat Strength. The Journal of Strength & Conditioning Research, Jul; 33 Suppl
1: S26-S35.

Vilarroya M.A., Esquivel J.M., Tomas C., Buenafe A., Moreno L. (2007). Foot structure in
overweight and obese children. International Journal of Pediatric Obesity, 17: 1-7.
Wactawek P., Drzat-Grabiec J., Truszczynska A. (2015). Rozwdj stop dzieci w wieku
przedszkolnym, Postgpy Rehabilitacji, (1): 13-20.

Walaszek R., Mucha T., Dworak D. (2008). Comparision of arch of foot between women
sprinters and non-training women. Medicinsko-oSetrovatel’ské listy Sarisa. Presov: Univer-
sity of Presov.

Woznicka R., Bac A., Mucha K., Golec J., Golec K. (2015). Ocena ksztaltowania wysklepienia
poprzecznego i palcow stop u pitkarzy noznych. Kwartalnik Ortopedyczny, 1: 118-125.

21



