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Streszczenie

W okresie, kiedy dziecko przekracza prog przedszkola i szkoty, dominujace znaczenie zaczyna
mie¢ formalna edukacja. Uczenie si¢ zostaje ograniczone ramami programowymi i jest usankcjono-
wane obowiazkiem. W tych warunkach nie dostarcza jednak satysfakcji i zwiazane jest z wysitkiem
poznawczym. W formalnej edukacji strategicznego znaczenia nabieraja zatem techniki motywowania
ucznia do podejmowania trudu uczenia si¢. W artykule méwiono zagadnienie motywowania i jego
roli w procesie ksztalcenia. Gtoéwng uwage skupiono na skondensowanej wewnetrznej motywacji
prowadzacej do osiagania stanu flow. W prezentowanym refleksyjno-analitycznym artykule podjeto
probe wyjasnienia problemu: jakie sg mozliwodci i warunki osiggania przez ucznia stanu flow
w procesie edukacyjnym oraz czy to autoteliczne do§wiadczenie ma wartos¢ dydaktyczng?

Stowa kluczowe: uczen, edukacja, aktywnos$¢, motywacja, flow, proces poznawczy, dziatanie

Abstract

At the time when the child is at the threshold of pre-school and school, the formal education
begins to dominate. Learning becomes limited with curricular frames and sanctioned as an obliga-
tion. In these conditions, however, it does not provide satisfaction and involves cognitive effort. In
formal education strategic importance is assigned to techniques that motivate the pupils to under-
take the effort of learning. Thus, this paper discusses the issue of motivation and its role in the
process of teaching. The main attention is focused on condensed inner motivation that lead to
achieve the flow state. This reflexive and analytical article attempts to answer the questions: ‘What
are the possibilities and conditions to achieve flow state by a pupil in the process of education?’
and ‘Does this autotelic experience have a didactic value?’

Keywords: pupil, education, activity, motivation, flow, cognitive process, action

Wstep

Od chwili urodzenia cztowiek pozostaje w gotowosci do uczenia si¢. Jest
zaprogramowany do poszukiwania okreslonych stymulacji i do reagowania na
konkretne doswiadczenia spoteczne. Bezradno$¢ niemowlecia, a pézniej matego
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dziecka przyczynia si¢ do nieuswiadomionego poszukiwania przez nie w naj-
blizszym witasnym otoczeniu punktow oparcia, dzigki ktorym zaspokajane s3 jego
potrzeby. W ten sposob pojawia si¢ u dziecka uzaleznienie od $rodowiska spo-
fecznego, ktore powoduje, ze istota ludzka staje si¢ jednocze$nie istotg spoleczna.
Aktywno$¢ dziecka w relacjach ze srodowiskiem doskonali jego rozwdj w zakre-
sie mozliwosci operacyjnych do przetwarzania poznawczego. Nie ma ono jednak
$wiadomos$ci swoich wlasnych procesow myslowych, a dazenie do poznawania
otoczenia wynika z tego, ze dzieci sg po prostu cickawe $wiata. Uczenie si¢ ma
wigc w tym okresie nieplanowany i spontaniczny charakter. Dziecko, podejmujac
dziatanie, Samo nie zdaje sobie sprawy z tego, ze si¢ uczy. Poniewaz jest to proces
wynikajacy z wewnetrznej motywacji, jest zatem bardzo efektywny.

W naturalny sposéb dziatanie niesie za sobg zmiang, poniewaz wlasciwa po-
stawa oraz nowe umiegjetnosci i wiedza modyfikujg lub wzbogacaja poznanie.
Poznaniem okreslane jest uczenie sig, ktore wystepuje podczas procesu zmiany.
Koncepcja zmiany jest zatem zawarta w koncepcji uczenia si¢. Jezeli w zacho-
waniu si¢ dziecka nastepuje jakakolwiek zmiana, to oznacza, ze trwa proces
uczenia si¢. W miare¢ rozwoju dziecka poznanie staje si¢, zgodnie z prawami
logiki, ,,coraz bardziej abstrakcyjne, systematyczne i praktyczne” (Meadows,
1997, s. 39). Jednoczes$nie poszerzajg si¢ przestrzenie uczenia si¢. Kiedy dziecko
przekracza prog przedszkola i szkoty, obok nieformalnego uczenia si¢ o charak-
terze incydentalnym (niezamierzonym i mimowolnym) coraz bardziej zaczyna
dominowa¢ sfera formalnej edukacji. Uczenie si¢ zostaje ograniczone ramami
programowymi, rygorem czasoprzestrzennym i jest usankcjonowane obowigz-
kiem, ktore to cechy jednak stopniowo wygaszaja spontaniczno$¢ tego proce-
su. Uczenie si¢ na tych zasadach nie dostarcza satysfakcji. Formalne uczenie
si¢ zwigzane jest wiec z wysitkiem poznawczym. W tych warunkach strate-
gicznego znaczenia nabieraja techniki motywowania ucznia do podejmowania
trudu uczenia sig.

CyKl poznawczy

Proces formalnego uczenia si¢ podlega cyklicznosci podejmowanych ak-
tywnos$ci poznawczych. Schemat przebiegu czasowego aktywnosci poznawczej
w cyklu pokazano na rysunku 1. Pojedynczy cykl sktada sie z trzech etapow.

| etap (impuls pierwotny) — mobilizacji — obejmuje inicjowanie i analizowa-
nie zadania. Wywolany jest inicjujacym impulsem poznawczym, ktoérego zada-
niem jest wzbudzenie u ucznia zainteresowania problemem i zachecenie go do
uczenia si¢, a nastgpnie odwotanie si¢ do zdobytej wiedzy i do§wiadczen. Aby
osiggna¢ efekt wysokiego wstepnego poziomu aktywnosci poznawczej impuls
ten powinien mie¢ cechy detektora nowosci, w ktérym zawarto powigzanie no-
wego problemu z posiadang wiedza poprzez jej aktywowanie oraz okreslenie
indywidualnych wymagan. Uczen motywowany jest do uzycia zasobow fizjolo-
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gicznych i psychologicznych w celu podjecia nauki. Nastepuje przyspieszenie
procesow myslowych, sprawnosci skojarzen, polepszenie pamigci, uwrazliwie-
nie na bodzce zewngtrzne.
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aktywnosci
poznawczej
\
Prog wydolnosci poznawczej
_.-7 'F.low
Pozadany P
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Rysunek 1. Przebieg aktywnos$ci poznawczej w cyklu poznawczym

Zrodto: opracowanie wlasne.

Il etap — przetwarzania — w czasie ktorego przebiega wlasciwy proces po-
znawczy obejmujacy syntezowanie i utrwalanie umiejetnosci i/lub wiedzy. Od-
niesienie do posiadanych kompetencji pozwala na wypracowanie kompetencji
nowych poprzez nabywanie w procesie uczenia si¢ nowej wiedzy i umiejetnosci.
Utrwalenie natomiast obejmuje bardziej refleksyjne analizowanie nabytej wie-
dzy poprzez rozwigzywanie probleméw praktycznych. Przebieg drugiego etapu
zwigzany jest ze spadkiem (powolnym wygaszaniem) aktywnos$ci poznawczej.
Stopniowo pojawiaja si¢ chwilowe przerwy w dziataniu i mysleniu, spada kon-
centracja uwagi, szczegolnie gdy rozwigzywany problem wykracza poza mozli-
wosci poznawcze ucznia, a co moze w skrajnym przypadku doprowadzi¢ do
rezygnacji i catkowitej dezorganizacji procesu poznawczego (przebieg pokazany
na rysunku 1 linig przerywang).

I etap (impuls wtorny) — zamknigcia — zwigzany jest z ewaluowaniem proce-
su poznawczego. Przeprowadzana jest ocena koncowego efektu cyklu poznaw-
czego (przyrostu wiedzy i umiejetnosci uczniow). Jednoczesnie, na tej podstawie,
formutowana jest diagnoza zastosowanej metody edukacyjnej. Podejmowane
dziatania dydaktyczne w tym etapie, zwigzane z oceng, wywotuja ponowny
wzrost aktywnos$ci poznawczej uczniow w postaci impulsu wtérnego, zamykaja-
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cego cykl poznawczy. To zamykajace cykl uaktywnienie si¢ ucznia nalezy wy-
korzysta¢ do zainicjowania kolejnego cyklu.

Scharakteryzowane wyzej trzy etapy wyznaczajg przebieg cyklu w czasie,
w ktorym realizowane jest okreslone zadanie poznawcze. Charakter przebiegu
cyklu jest rozny, w zalezno$ci od trudnos$ci podejmowanego zadania. Dla zadan
trudnych, ale niewykraczajacych poza mozliwosci ucznia (linia ciagla na rysun-
ku 1), charakterystyczny jest stosunkowo wysoki poziom aktywnosci. Przy tym,
rozwigzywanie zadan wymaga wigkszej motywacji 1 dlatego réwniez poziom
aktywnosci impulsu pierwotnego jest wysoki. Dla zadan tatwych (linia punkto-
wa na rysunku 1) sytuacja jest odwrotna: przy niskim poziomie aktywno$ci po-
znawczej to wilasnie impuls wtorny, zwigzany z ewaluacyjng ocena poziomu
wykonania zadania, ma t¢ aktywno$¢ podwyzszona, co wynika z wigkszych
oczekiwan co do pozytywnej oceny. Wida¢ stad, ze poziom aktywnosci (pobu-
dzenia) zwigzany z oceng maksymalnie sprawnego wykonania zadania (impul-
sem wtornym) jest nizszy dla zadan trudnych niz dla zadan tatwych (Strelau,
Dolinska, 2008). Moze to oznacza¢, ze uczniowie bardzo silnie zmotywowani
moga mie¢ wicksze trudnosci w osigganiu sukces6w niz uczniowie zmotywo-
wani nieco mniej. Natomiast zbyt niski poziom zaangazowania moze prowadzi¢
do porzucenia zadania.

Dobrostan pomyslnego uczenia si¢

Problematyka dobrostanu zajmuje si¢ gltdéwnie psychologia pozytywna, ale
réwniez pedagogika dostarcza wielu koncepcji odnoszacych sie do tych sktadni-
kéw zycia szkolnego i edukacji, ktére sg korzystne dla ucznia. Zgodnie z teorig
szczeScia zaproponowang przez Czapinskiego (2004, s. 89), dobrostan opiera si¢
na trzech filarach: woli zycia, ogdlnym dobrostanie psychicznym oraz zadowo-
leniu z poszczegodlnych dziedzin zycia. Sg to czynniki, ktore w szczegdlnosci dla
wieku szkolnego moga by¢ odnoszone rowniez do edukacji. Optymalne funkcjo-
nowanie ucznia, zapewniajace mu dobrostan, polega na kreowaniu pozytywnych
postaw wobec szkoty, motywowaniu do nauki oraz zapewnieniu mozliwosci
rozwoju duchowego i fizycznego. Duze znaczenie w tym zakresie ma takze
budowanie kapitatu spotecznego szkoty jako programu rozwijania motywacji, koo-
peracji i aktywnosci w warunkach wzajemnej pomyslnosci i sympatii (Juszczyk-
-Rygatto, 2017, s. 59). Wdrazane sg réwniez do szkot programy edukacji pozy-
tywnej. Kilka znaczgcych inicjatyw tego typu opisuje Kolber (2014, s. 160-163).
Wszystkie ukierunkowane sg na poszerzanie obszaréw zadowolenia jako natu-
ralnego elementu dos§wiadczania dobrostanu.

Zadowolenie z osiggnig¢ w procesie uczenia si¢ jest podstawowym warun-
kiem poznawczego uaktywnienia ucznia. Warunek ten uzalezniony jest od uzy-
skania pozytywnej oceny (nagrody). Jest tez czynnikiem implikujacym wzrost
motywacji 1 aktywnosci poznawczej. To nauczyciel powinien zadbaé, aby sta-

280



wiane uczniowi wymagania byly adekwatne do jego umiejetnosci i w ten sposob
zapewnione bylo uzyskanie przez niego pozytywnej oceny. To wywotuje poczu-
cie wewnetrznej satysfakcji z uczenia si¢ i jeszcze wickszg motywacje, jeszcze
wigksze zaangazowanie w proces uczenia si¢ itd., jak pokazuje koto pomyslnego
uczenia si¢ (rysunek 2). Jak wida¢, zadowolenie z pomy$lnie wykonanego zada-
nia bardzo silnie wzmacnia poczucie wlasnej wartosci i podtrzymuje wole ucze-
nia si¢. Warunki pomyslnego uczenia si¢ stanowig swoiste sprzezenie zwrotne,
w ktorym, obok pozytywnej oceny, istotng rol¢ odgrywa pozytywna motywacja.
Dzigki niej wzrasta aktywno$¢ poznawcza i zadowolenie z realizacji procesow
uczenia si¢, co stanowi gtowna sile napgdowa w dazeniu do samorealizacji,
a w konsekwencji do poczucia dobrostanu przez ucznia.

Zadowolenie
Pozytywna Z 0siagnigt
ocena o Bl Wzrost
(nagroda) pewnosci
’ siebie
Dobre *
wyniki Motywacja
Umiejetnosci Wzrost
wieksze o’d aktywnosci
wymagan poznawczej
\ Proces A/
uczenia sie

Rysunek 2. Kolo pomys$lnego uczenia si¢

Zrédo: opracowanie whasne na podstawie: Butterworth (1999).

Gléwny mechanizm uczenia si¢ — motywacja

Che¢ angazowania si¢ w czynnoS$ci uczenia si¢ jest subiektywnym dozna-
niem ucznia. To osoba uczaca si¢ sama okresla wymagania, ktore sobie stawia
i ktore musi spetnié, aby osiagnaé zadowolenie. Wymagania te wynikajg z zada-
nia edukacyjnego, ktore charakteryzuje potrzeba, cel i powigzane z nimi dziata-
nie. Te trzy atrybuty ukierunkowanej aktywnos$ci wraz z taczacymi je relacjami
(rysunek 3) wyznaczajg strukture procesu motywacji — teoretyczny konstrukt,
ktorym tlumaczy si¢ wystepowanie okreslonego zachowania oraz jego ukierun-
kowanie i trwanie (Brophy, 2002, s. 17).

Schemat procesu motywacji przedstawiony na rysunku 3 pokazuje, ze mo-
tywacje inicjuje relacja potrzeba—cel. Rozpoznanie niezaspokojonych potrzeb
determinuje okreslenie celu, ktorego realizacja prowadzi do zaspokojenia tej
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uswiadomione]j juz potrzeby. Pragnienie osiagnigcia celu jest motywacja do
podjecia odpowiednich dziatan. Jezeli dziatania te doprowadza do osiggnigcia
celu i zaspokojenia potrzeby, wowczas w przypadku pojawienia si¢ podobnej
sytuacji wyprobowane zachowanie najprawdopodobniej zostanie powtorzone
(Armstrong, 2001, s. 108). Przedstawiony mechanizm pobudzania motywacji
jest potaczeniem teorii potrzeb i teorii celow. W rozwijaniu motywacji do ucze-
nia si¢ w tym modelu w warunkach nauki szkolnej nie do przecenienia jest rola
nauczyciela. To on powinien umiej¢tnie przedstawiaé potrzeby i pomagad
W okres$laniu celéw do realizacji, aby w ten sposoéb motywowac uczniéw do dzia-
tan. W tych warunkach poprzez odpowiednie zabiegi dydaktyczno-wychowawcze
motywacje mozna ksztattowaé. Uczen zostaje subtelnie ukierunkowany na sa-
moistne podejmowanie pozadanych wysitkoéw poznawczych, co prowadzi do
wykreowania jego aktywnosci.

I Potrzeba
Wervfikacja ‘
potrzeb A
potrz Okreslenie
wynikajacych
SIS celu
Z osiagniecia
celu
Cel
Podjecie

Weryvfikacja
osiggniecia
celu

dzialania

Dzialanie

Rysunek 3. Struktura procesu motywacji
Zrodlo: opracowanie whasne na podstawie Armstrong (2001), s. 107.

Motywacj¢ uznaje si¢ za wzglednie stabilng ceche osobowosci, ,,powstajaca
juz w wieku przedszkolnym w zaleznosci od stylu wychowania przyjetego przez
rodzicow wobec swoich dzieci” (Mietzel, 2003, s. 354). W odniesieniu do pro-
cesOW uczenia si¢ moze to by¢ stala dyspozycja, jak réwniez stan psychiczny
powiagzany z okreSlong sytuacja edukacyjng. Brophy (2002, s. 26-27) statag mo-
tywacje opisuje jako trwalg tendencje do uznawania uczenia si¢ za zajgcie bar-
dzo wartosciowe, do ktorego przystepuje sie z zadowoleniem i traktuje sie je
jako co$ naturalnego. Natomiast motywacj¢ sytuacyjng okres$la on jako celowe
intelektualne angazowanie si¢ ucznia w biezace czynnosci dydaktyczne.

Stata dyspozycja motywacyjna (motywacja autonomiczna, wewngtrzna)
wynika z wewnetrznych stanow psychicznych. W tym przypadku mozliwos¢
wyboru postgpowania jest traktowana przez ucznia jako czynno$¢ autonomiczna.
Skutki podjetego dziatania majg drugorzgdne znaczenie — motywacyjne znacze-
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nie ma natomiast satysfakcja z samodzielnej aktywnosci (dzialanie ma wartos$c¢
samg w sobie). W warunkach szkolnych pojawieniu si¢ motywacji wewnetrznej
sprzyja mniejszy nacisk na oceny i wlaczenie w to miejsce elementow samooceny.

Motywacja sytuacyjna (motywacja instrumentalna, zewngtrzna) jest ksztat-
towana pod wpltywem zewngtrznych czynnikow spolecznych i jest to proces
regulacji, ktory petniac funkcjg¢ sterowania czynnos$ciami ucznia, prowadzi do
osiagnigcia okreslonego celu poznawczego. W tym przypadku pierwszorzedne
znaczenie maja efekty dziatania i jego skutki, satysfakcja z dziatania jest odsu-
wana na dalszy plan. Takiej motywacji sprzyja system organizacji zaje¢ i ewalu-
acji osiggni¢¢ dydaktycznych. Jednak motywowanie instrumentalne powoduje,
Ze uczen stara si¢ wybrac najlatwiejsza droge do osiagniecia celu, gdyz zwicksza
to szans¢ uzyskania przez niego oczekiwanej nagrody.

Motywacja do granic — stan flow

Zainteresowania sg uznawane za podstawowy motywator zaangazowania
poznawczego (aktywnosci poznawczej). Miedzy zainteresowaniami a zaanga-
zowaniem wystepuje sprzezenia zwrotne: zainteresowanie pobudza zaangazo-
wanie w dziatanie (aktywnos¢), ale jednoczesnie dziatanie, stymulowane przez
metody aktywizujace, pobudza zainteresowanie. Jest to swego rodzaju proces
,hakrecajacej si¢” autodeterminacji, ktorej sprzyja ciekawosé¢, spontaniczno$é
dziatan oraz postawa badawcza ucznia. W procesie tym motywacja taczy sig
Z intensywno$cia intelektualnego zaangazowania si¢ ucznidow w rozwijaniu wia-
snych umiejetnosci. Poziom tych trzech zmiennych: umiejetnosci, zaangazowania
i motywacji, wyznacza emocjonalny stan, jaki osigga uczen podczas rozwigzy-
wania problemu poznawczego. Zalezno$¢ ta zostala przedstawiona na rysunku 4.
Szczegdlne znaczenie ma stan emocjonalny zwigzany z wysokimi poziomami
umiejetnosei i zaangazowania ucznia, ktory jest jednoczesnie maksymalnie silnie
motywowany. Jest to dyspozycja psychiczna opisywana jako stan do§wiadczenia
optymalnego lub stan flow (stan przeptywu, uniesienia) (Kolber, 2014, s. 158).

Tworcg idei flow jest wegierski psycholog Csikszentmihalyi, ktory twierdzi, ze
warunkiem zaistnienia tego stanu glebokiego zadowolenia jest pelne przejecie kon-
troli nad dziataniami przy jednoczesnym pobudzeniu umyshu na poziomie migdzy
satysfakcjg a euforig. Flow jako najwyzszy poziom motywacji moze zaistnie¢
w przypadku celéw w petni zdeterminowanych i zadan postrzeganych jako trudne,
ale wykonalne i pozostajace w granicach umiejetnosci poznawczych ucznia (we-
dhug jego subiektywnej oceny). W takich warunkach cata energia psychiczna moze
by¢ w peli skoncentrowana na podjetym dzialaniu (przebieg zaangazowania
ucznia w stanie flow pokazano réowniez na rysunku 1). Aktywno$¢ ucznia osiaga
poziom jego indywidualnej wydolno$ci poznawczej. Nastepuje catkowite wytacze-
nie si¢ z biezacych, codziennych spraw i obowiazkéw wobec innych. Dziatanie
w stanie flow charakteryzuje si¢ brakiem autorefleksji i samo$wiadomosci, utrata
poczucia uptywu czasu oraz calkowitym uwolnieniem si¢ od strachu i leku.
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Rysunek 4. Stany emocjonalne w zaleznosci od triady zmiennych:
umiejetnos¢ — zaangazowanie — motywacja

Zrodlo: opracowanie whasne na podstawie: Csikszentmihalyi (1996).

Na zakonczenie: Czy stan flow jest sukcesem dydaktycznym?

,»Pozytywna motywacje do nauki oddaja sytuacje, w ktorych nagradza sie
samodoskonalenie, kreatywnos$¢, ciekawo$¢, podejmowanie si¢ realizacji no-
wych zadan intelektualnych” (Cywinska, 2012, s. 154). Poszukiwanie takiej
pozytywnej motywacji, dzigki ktorej uczen z wlasnej woli podejmuje okreslong
aktywnos$¢ (mimo ze material, ktory ma przyswoi¢, nie wydaje mu si¢ interesu-
jacy) jest codziennym trudem nauczyciela. Z tej perspektywy stan flow okazuje
si¢ atrakcyjnym modelem motywowania uczniow. Dlatego tez poszukuje si¢
sposobow i probuje si¢ okresli¢ warunki osiggania tego stanu. Na pytanie, jak
osiagna¢ stan flow?, wpisane do wyszukiwarki Google, otrzymujemy ok. 150
tysiecy wynikow. I cho¢ niewiele z nich ma warto§¢ poznawcza, to sama ich
liczba moze swiadczy¢ o popularnosci tego zagadnienia.

Mozna sformutowa¢ warunki, jakie musza by¢ speinione, aby osiagnaé
maksymalng motywacj¢ do przezywania stanu flow. Sg to przede wszystkim:

— jasno i1 wyraznie okreslony cel,

— optymalny poziom wyzwania (zadanie nie powinno by¢ zbyt proste),

— roéwnowaga migdzy trudno$ciami zadania i umiejetnosciami potrzebnymi
do jego wykonania,

— koncentracja na biezacym zadaniu, nie na koncowym efekcie,

— wewngtrzny i1 zewngtrzny spokoj,

— emocjonalne zaangazowanie w czynnosci,

— rozwinig¢ta osobowos¢ autoteliczna.

Nie sg to zatozenia, ktorych osiggnigcie nie bytoby mozliwe w warunkach
szkolnego uczenia si¢. Jednak podstawowym kryterium zaistnienia stanu flow
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jest zdolno$¢ kierowania wtasng §wiadomoscia. Jest to umiejetnosc, a nie wie-
dza, zatem mozna si¢ jej nauczy¢ i jg ¢wiczy¢. Mozna wigc poprzez odpowied-
nio dobrane ¢wiczenia nauczy¢ uczniow technik osiggania stanu flow.

Jednak zatozenia procesow ksztalcenia szkolnego nie sg osiggane za posred-
nictwem stanu flow. Jednym z wazniejszych celéw wychowania uczniow jest
tworzenie wspolnoty dydaktycznej opartej na wspdlnotach oséb uczacych sig.
Uczenie si¢ poprzez wspolprace, czyli dzielenie si¢ i wymienianie zadaniami
oraz wzajemne wspieranie si¢ w realizacji wspdlnego celu, sprzyja socjalizacji
dzieci. Uczniowie nabywaja umiej¢tnosci brania pod uwage roznych perspektyw
i punktow widzenia oraz krytycznego oceniania wilasnych idei, co implikuje
rozwoj ich myslenia przyczynowo-skutkowego. Stan flow nacechowany jest
natomiast pewnym egocentryzmem. W stanie uniesienia niemozliwe jest wspot-
dzielenie si¢ praca. Nie ma tutaj rowniez miejsca na refleksje, dyskusje, wymia-
n¢ pomystow i idei. Calkowite i bezkrytyczne oddanie si¢ pracy wilasnej nie
sprzyja zatem akceleracji intelektualnej dzieci.

Uwzgledniajac powyzsze uwagi, nalezaloby podchodzi¢ w szkotach do sta-
nu flow z duzg rezerwg. Cywinska (2012, s. 158) wrecz podsumowuje, ze ,,moO-
tywacja wewnetrzna i uniesienie stanowig nierealny model motywacji uczniow,
a co najwyzej moze on dotyczy¢ wyjatkowych, okazjonalnych sytuacji, ale nie
codziennych zaje¢ w szkole. Totez, bardziej realistycznym rozwigzaniem wyda-
je si¢ dazenie do uksztaltowania i utrzymania u ucznidéw motywacji do uczenia
si¢ jako srodka, dzieki ktoremu osiaga si¢ okreslone korzysci poznawcze”. Osta-
tecznie wiec stan flow raczej nie sprzyja edukacji szkolnej. W szkole flow po-
winno dotyczy¢ jedynie czynnosci zwiazanych z zajeciami hobbystycznymi,
rekreacyjnymi i niektorymi sportowymi.
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