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Wstep

Monografia Wybrane badania naukowe w kulturze fizycznej jest publikacija
naukowa zawierajaca oryginalne prace badawcze pracownikow Instytutu Nauk
o Kulturze Fizycznej oraz studentéw. Opracowanie sktada si¢ z czterech czgsci:
Sport, Wychowanie fizyczne, Zdrowie i aktywnosé fizyczna oraz Varia, w kto-
rych zaprezentowano tacznie 17 artykutow naukowych poswieconych proble-
matyce z obszarow kultury fizycznej. Publikacje sa wynikiem wspotpracy nau-
kowej pracownikow dydaktycznych i badawczo-dydaktycznych INOKF ze
studentami m.in. kierunku wychowanie fizyczne w ramach prowadzonych pra-
cowni kierunkowych, seminariéw oraz dziatalno$ci kot naukowych. Dodatkowo
monografia skupia wybrane prace badawcze zaprezentowane podczas konferen-
cji Kultura fizyczna i zdrowie w dobie XXI wieku organizowanej przez INOKF.
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