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Streszczenie

Obecnie zaburzenia ze spektrum autyzmu (ASD) sg jednym z cz¢sciej diagnozowanych zabu-
rzen rozwoju u dzieci. Pierwsze jego opisy dotyczyly dzieci, dlatego obszar badan nad dorostymi
Z tym zaburzeniem jest stabiej poznany. Ostatnie lata dostarczyty jednak interesujacych danych na
ten temat. Coraz wigcej uwagi poswigca si¢ takze osobom, ktore diagnoze ASD otrzymaty
w dorostosci. W artykule oméwiono rdznice oraz podobienstwa miedzyptciowe wsrdod osob
z ASD, zwlaszcza dorostych, w obszarze diagnostycznym, do§wiadczanych trudnosci oraz mie-
rzenia si¢ z wymaganiami dorostoéci. Badania wskazuja na pewne réznice w obrazie klinicznym
kobiet i mezczyzn w zakresie osiowych objawoéw ASD. Metaanalizy pokazuja, ze kwestia roznic
migdzyplciowych w obrazie klinicznym ASD jest obszarem, ktory wymaga dalszych intensyw-
nych badan z uwagi na mozliwo$¢ przetozenia wynikow na praktyke kliniczng chociazby w obsza-
rze usprawnienia procesu diagnozy i efektywniejszego wspierania tych osob.

Stowa kluczowe: zaburzenia ze spektrum autyzmu, dorosto$¢, réznice migdzyplciowe

Abstract

Nowadays autism spectrum disorder (ASD) is one of the most frequently diagnosed disorders
among children. First reports concerning autism were focused on children, that is why little is
known about adults with this disorder. Recent years have however provided interesting data on this
topic, also in context of diagnosis in adulthood. The article presents similarities and differences
between men and women within diagnostic field, functioning difficulties and adulthood challeng-
es. Studies have shown that there are some differences in core symptoms of ASD depending on
sex. Meta-analyses have indicated that gender differences issue especially in context of clinical
manifestation of symptoms should still be intensely explored in order to improve diagnostic pro-
cess and as a result achieve more effective support system for those people.
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Obecny system wspierania dzieci z zaburzeniami ze spektrum autyzmu
(ASD) w Polsce wypracowat juz kilka rozwigzan dla tej grupy osob. Przez caty
okres obowigzku szkolnego majg one prawo do dostosowan w szkole majacych
na celu ich lepsze funkcjonowanie i przyswajanie wiadomos$ci w formie dosto-
sowanej do ich mozliwosci. Natomiast sytuacja ta drastycznie si¢ zmienia
W momencie, w ktérym dziecko z ASD staje si¢ dorosle, a ilo$¢ i jako$¢ wspar-
cia istotnie si¢ zmniejsza. Celem artykutu jest omoéwienie specyfiki funkcjono-
wania 0sob z autyzmem, ich radzenia sobie w dorostym zyciu, takze w odniesie-
niu do sytuacji w Polsce, z uwzglgdnieniem roznic mig¢dzyptciowych m.in.
W manifestowaniu si¢ gldéwnych objawow tego zaburzenia.

Doroste osoby z autyzmem

Autyzm jest stanem trwajagcym cale zycie. Badania przeprowadzone
w Wielkiej Brytanii w 2007 r. wykazaty, ze jego rozpowszechnienie w populacji
dorostych jest podobne do tego zidentyfikowanego u dzieci, czyli okoto jednej
na 100 os6b spetnia kryteria diagnostyczne ASD (Brugha i in., 2011). Stosunek
mezezyzn do kobiet Szacuje si¢ obecnie na okoto 3:1 (Loomes, Hull, Mandy,
2017). Nierownowaga plci w czestoSci wystgpowania zaburzenia rézni sie
W zaleznosci od zdolnos$ci poznawczych. Stosunek mezczyzn do kobiet jest
mniejszy 1 wynosi okoto 2:1 wsrdd osob ze wspotwystepujaca niepelnosprawno-
$cig intelektualna, a znacznie wigkszy — 6:1 — wsérdéd osob z przecigtnym lub
powyzej przecigtnym ilorazem inteligencji (Kirkovski, Enticott, Fitzgerald,
2013; Loomes i in., 2017). Kwestie r6znic migdzyplciowych probuje wyjasnié
kilka koncepcji. Jedna z nich jest hipoteza female protective effect — zenskiego
czynnika ochronnego. Zaktada ona, iz dziewczgta muszg odziedziczy¢ wigcej
czynnikdéw zwigzanych z autyzmem niz chlopcy, aby symptomy tego zaburzenia
w pelni si¢ ujawnity. Badania pokazuja takze wyzszy wskaznik ASD wsrdd
krewnych kobiet niz mezczyzn oraz wyzsze wskazniki cech autystycznych
wsrod ich krewnych (Robinson, Lichtenstein, Anckarsiter, Happé, Ronald, 2013).

Niewiele jest badan dotyczacych przejscia osoéb z ASD z okresu dziecinstwa
w dorostos¢. Trudnosci, na ktére natrafiajg badacze tej grupy, powoduja, ze ana-
lizy te czesto sa zwigzane z badaniami online obejmujacymi gltéwnie osoby
z tzw. wysokofunkcjonujagcym autyzmem (HFA lub zespotem Aspergera — ZA),
proby badawcze sa mniejsze, wystepuje istotna dysproporcja grupy kobiet.
W odniesieniu do plci zenskiej szeroko omawianym zagadnieniem jest efekt
kamuflazu wskazujacy, ze sa one bardziej sklonne i wktadaja wigcej wysitku
w ,,maskowanie” swoich trudnosci i deficytow, szczegdlnie w sferze spotecznej
i przy przecietnym rozwoju intelektualnym (Lai i in., 2017; Rynkiewicz i in.,
2016, Hiller, Young, Weber, 2014). Stad pojawily si¢ obawy cz¢séci diagnostow,
iz testy stosowane w diagnozie moga by¢ mato czute na cechy ASD charaktery-
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styczne dla dziewczat (Rynkiewicz, Ltucka, Fryze, 2012). Wiele danych po-
twierdza jednak, ze mgzczyzni i kobiety przejawiajg podobne nasilenie trudnos$ci
w komunikacji i zachowaniach spotecznych, jednak kobiety przejawiaja mniej
zachowan stereotypowych (Wijngaarden-Cremers i in., 2014).

Brak roznic miedzyptciowych stwierdzano w powszechnie stosowanym
kwestionariuszu do nasilenia cech autyzmu w populacji ogolnej Autism Spec-
trum Quotient — AQ (m.in. Woodbury-Smith, 2015; Baron-Cohen i in., 2014;
Pisula i in., 2013). Jest to jednak obszar wymagajacy dalszych badan, biorac pod
uwage dane wskazujace, ze objawy kliniczne autyzmu obserwowano u dziew-
czat §rednio o 3,5 roku pdzniej niz u chtopcow, zas rozpoznanie ASD stawiano
Unich 5,5 roku pdzniej. Wsrdd dziewczat przed postawieniem ostatecznej dia-
gnozy najczesciej stwierdzano m.in.: depresje i zaburzenia lgkowe (Rynkiewicz,
Lucka, 2015). Jedna z metaanaliz (Moseley, Hitchiner, Kirkby, 2018) wykazata,
ze kamuflaz u kobiet z ASD wigze si¢ m.in. z: lepszymi umiejetnosciami jezy-
kowymi i spotecznymi, bardziej ,,aktywnymi, ale dziwnymi” zachowaniami
w interakcjach, mniejsza iloscig zachowan zwigzanych z nadpobudliwo$cia
w srodowisku szkolnym, a takze mniej ekscentrycznymi specyficznymi zaintere-
sowaniami. Me¢zczyzni zglaszali wigcej zachowan zwigzanych z ograniczonymi
zainteresowaniami, natomiast najwyzsze wyniki w obszarze sensorycznym ob-
serwowano u kobiet z autyzmem. Co wazne, kobiety byly podobne pod wzgle-
dem iloSciowej oceny objawow ASD do me¢zczyzn. Podobne wyniki uzyskali
Lai i in. (2011), gdzie stwierdzono brak r6znic w nasileniu symptoméw ASD
w dziecinstwie, jednak kobiety zglaszaly wigcej objawoéw w dorostosci. Wyniki
te sugeruja, ze w wieku dorostym kobiety wykazuja mniej, ale dostrzegaja
u siebie wiecej cech autystycznych niz mezczyzni, co by¢ moze wigze si¢ ze
wspomnianym efektem kamuflazu.

Kobiety z ASD wydaja si¢ analizowa¢ niuanse dziatan ludzi, emocjonalng
atmosfere, spoleczne konwencje oraz nasladowac najbardziej adaptacyjne i po-
pularne osoby, w tym gwiazdy czy fikcyjne postaci, uzywajac zapozyczonych
fraz i absorpcji cech mowy, np. nasladujac akcent (Lai, Baron-Cohen, Buxbaum,
2015; Attwood, Bulhak-Paterson 2011). To pomaga im maskowac ich spoteczne
zmieszanie (Lai i in., 2015; Tierney, Burns, Kilbey, 2016). Zgtaszaja one takze
wyzsze wskazniki chorob psychicznych (Baldwin, Costley, 2016). Zgodnie
Z wcezesniejszg literaturg klinicy$ci zauwazyli wigksze roznice zwigzane z plcig
w ograniczonych i powtarzajacych si¢ zachowaniach oraz mniejsza rdznicg
w cechach komunikacji spotecznej (Jamison, Bishop, Huerta, Halladay, 2017).
Badania Lehnhardt i in. (2016) ujawnity zwigzane z plcig réznice w profilu po-
znawczym, ktore sugerujg rozne strategie spoteczno-adaptacyjne: mezczyzni
z ASD wykazywali wyzsze zdolno$ci werbalne, podczas gdy kobiety z ASD
charakteryzowaly si¢ wigkszg szybko$cig przetwarzania i lepszymi funkcjami
wykonawczymi. Zadania fluencji stownej pokazaly, ze kobiety z ASD osiggaty
znacznie lepsze wyniki od mezczyzn.
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Coraz czgsciej obserwowanym zjawiskiem jest zglaszanie si¢ dorostych
0sob na diagnoze w kierunku ASD. Ci, ktérzy ja otrzymuja, odczuwaja ulge,
poznajac przyczyny poczucia bycia niedopasowanym do innych ludzi przez
wigkszos¢ ich zycia. Wielu z nich diagnoza umozliwita znalezienie odpowied-
nich ustug i metod wsparcia po wielu latach niezadowalajacych terapii, pozwoli-
fa na nawiagzanie kontaktow z sieciami wsparcia i wypracowanie satysfakcjonu-
jacych relacji spotecznych, takze z innymi osobami z autyzmem. Interesujace
badania dotyczace dorostych oséb zglaszajacych si¢ na diagnozg w kierunku
ASD przeprowadzita Happé i jej zespot (2016). Wykazaty one brak réznic
demograficznych migdzy grupami. Wspotwystepowanie zaburzen psychiatrycz-
nych byto wysokie zarowno u 0sob z ASD (58%), jak i nie-ASD (59%). W gru-
pie ASD starszy wiek wigzat si¢ z wyzszymi ocenami cech ASD i lepsza wydaj-
noscig poznawcza. Jedna z interpretacji zaklada, ze ogolne zdolno$ci poznawcze
i rozwdj strategii radzenia sobie w ciagu catego zycia niekoniecznie zmniejszaja
cechy typowe dla ASD, ale moga ztagodzi¢ ich skutki. To powoduje, iz osoby te
nie byty zidentyfikowane wczesniej jako nalezace do spektrum autyzmu. Warto
zauwazy¢, ze okoto potowy os6b w tej grupie miato zatrudnienie lub ukonczyto
edukacje. Mimo to odsetek osob pracujacych w pelnym wymiarze wynosit zale-
dwie 15%. Depresja i lek wystepowaly u okoto 1/3 0séb z ASD, co potwierdza
wczesniejsze doniesienia, ze zaburzenia afektywne naleza do gléwnych powo-
dow skierowania na diagnoze w kierunku ASD w pozniejszym zyciu (Geurts,
Jansen, 2012). Co wazne, w ramach tej proby kobiety mialy takie samo prawdo-
podobienstwo otrzymania diagnozy ASD jak mgzczyzni — w tej probie 67%
mezczyzn 1 73% ocenianych kobiet otrzymato diagnoz¢ ASD.

W odniesieniu do zatrudnienia osob z ASD, jako grupa czgsciej sa oni bez-
robotni. Pracuja tez w zawodach, w ktorych ich umiejetnosci nie sa w petni wy-
korzystywane lub ktore w ogole nie sa do nich dopasowane (Robertson, 2009).
W 2011 r. przeprowadzono w Australii badania kierowane przez instytucje
swiadczacg ustugi wspierajace dla osob z autyzmem Aspect. Program badawczy
We Belong miat na celu opisanie do$wiadczen, potrzeb i aspiracji dorostych
0sob z HFA lub ZA w szerokim zakresie dziedzin zycia, w tym pracy i edukacji.
Uzyskane dane wykazaty m.in.: wyzsze kwalifikacje tych os6b w odniesieniu do
populacji australijskiej, co teoretycznie powinno stawia¢ je w korzystniejszej
sytuacji na rynku pracy. Jednak prawie potowa pracowala w miejscach, gdzie
ich kwalifikacje byly wyzsze niz przewidywane na dane stanowisko, natomiast
tylko 6% pracowato na stanowiskach kierowniczych (Baldwin, Costley, 2016).

Kolejnym obszarem, w ktérym ujawniaja si¢ roznice mig¢dzyplciowe, sa
specyficzne zainteresowania, gdzie szacuje si¢, ze przynajmniej jedno obecne
jest u 75-95% o0sob z ASD. Niedawne zestawianie wskazuje, ze u me¢zczyzn
czesciej niz u kobiet sa to m.in.: gry komputerowe, nauka, konstruowanie zaba-
wek, pojazdy, polityka i historia, kolekcjonerstwo, rozktady jazdy. Natomiast
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u kobiet, co ciekawe, sg to tematy zwigzane z autyzmem, psychologia, zwierzeta-
mi, naturg, sztukg (Grove, Hoekstra, Wierda, Begeer, 2018). Zwraca si¢ rowniez
uwage na to, ze kobiety z autyzmem maja tendencje do intensywnych zaintereso-
wan, ktore dotycza zwierzat i ludzi, a nie ograniczaja si¢ jedynie do obiektow, co
czesciej ma migjsce u mezczyzn (Ormond, Brownlow, Garnett, Rynkiewicz, At-
twood, 2018). Wydaje si¢ to potwierdza¢ wczesniejsze doniesienia, iz specyficzne
zainteresowania spotykane u dziewczat z ASD majg tendencje by¢ blizej ,,gtéwne-
go nurtu” i sa podobne do typowych w danej grupie wiekowej i kulturowej niz
odpowiadajace im zainteresowania chtopcéw z ASD (Gould, Ashton-Smith, 2011).

Badania pokazuja, ze koncentracja osoby z autyzmem na specyficznych za-
interesowaniach moze by¢ silg i oferuje jej szereg korzysci. Zaangazowanie
W celowy 1 aktywny sposob pomaga tym ludziom czu¢ si¢ bardziej kompetent-
nymi, autonomicznymi i zwigzanymi z innymi. Obserwuje si¢ takze wzrost ich
entuzjazmu, motywacji i wykorzystywanie bardziej spolecznie odpowiednich
interakcji i umiejgtnosci komunikacyjnych, gdy sa pytane o swoje zainteresowa-
nia (Winter-Messiers, 2007).

Jedne z niewielu badan dorostych oséb z ASD ($rednia wieku okoto 50 lat),
W tym z niepetnosprawnoscia intelektualng, wykazaty brak istotnych réznic pod
wzgledem zaburzen jezykowych migdzy kobietami i mezczyznami. Ponad 3/4
uczestnikow miato nieprawidlowosci w rozwoju jezykowym, najczgsciej nie-
prawidtowa prozodi¢ lub echolalie, 1/3 nie méwita lub moéwita pojedyncze fra-
zy. Jedyne roznice obecne byly w zakresie objawdéw neuropsychiatrycznych —
kobiety byly bardziej sktonne do krzyku i zachowania opozycyjnego. W grupie
badawczej prawie 1/3 wymagata lekéw uspokajajacych w celu tolerowania
opieki medycznej lub stomatologicznej. Ograniczone powtarzajace si¢ zachowa-
nia, takie jak samouszkodzenia, zachowania niszczycielskie, byly rzadsze i mniej
powazne wsrod starszych osob niz wsréd mtodszych niezaleznie od pici, niepetno-
sprawnosci intelektualnej i stosowania lekow (Wise, Smith, Rabins, 2017).

W Polsce probe szerszego zbadania sytuacji dorostych osob z autyzmem
podjety dwa projekty, ktdrych rezultatem byly raporty: Ogolnopolski Spis Auty-
zmu (Ptatos, 2016) oraz wydany w 2014 r. przez Fundacje SYNAPSIS RAPORT
2013 Autyzm — Sytuacja Dorostych. Ukazaly i niejako potwierdzily one trudng
sytuacje dorostych oséb z ASD w Polsce, wskazujac na brak rzetelnych informacji
o rozpowszechnieniu tego zaburzenia w populacji osob dorostych (kilkanascie lat
temu, gdy te osoby byly dzieé¢mi i otrzymywaty diagnoze, nie prowadzono jeszcze
tego typu badan na szersza skale), a takze brak systemowego rozwiagzania kwestii
przejscia i wspierania tych osob w dorostos$ci, w tym osiagania samodzielnosci,
poszukiwania zatrudnienia czy promowania ich aktywnosci w dorostosci.

Podsumowanie

Powyzsze analizy pokazuja, ze obszar diagnozy i wspierania dorostych osob
z autyzmem wymaga intensywnych dziatan rowniez na gruncie polskim. Powin-
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ny one objac¢ zaré6wno proces szybszej i1 bardziej trafnej diagnozy, jak i przygo-
towywania 0s6b z ASD do dorostosci i/lub podejmowania zatrudnienia, co po-
zwoli im na osiggnigcie samodzielno$ci zyciowej oraz wykorzystanie ich moc-
nych stron w praktyczny i celowy sposob.
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