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INNOWACY]JNE ZAPISY INKLUZYWNE
(NA PODSTAWIE WYBRANYCH MEDIOW
SPOLECZNOSCIOWYCH) A PORADNIKI
ROWNOSCIOWE III RP

Wykluczenie jest problemem wielowymiarowym, ktory moze dotyka¢ ludzi ze
wzgledu na ich wiek, pte¢, religie czy przynaleznos¢ kulturowa. Wedlug Bozeny
Witosz osoby dotknigte wykluczeniem staja si¢ Inne/Obce:

OBCYM (Wrogiem) w dyskursie wykluczenia — w zalezno$ci od odmiany dyskursywnej oraz
kontekstu kulturowego i historyczno-politycznego moga by¢: komunisci, liberatowie, feministki
(stanowig zagrozenie dla rodziny, dziecka i samej kobiety), przedstawiciele mniejszosci
seksualnych (geje, lesbijki), w dalszej kolejnos$ci: ateisci, zwolennicy prawa kobiet do aborcji
oraz liberalizacji ustawy antyaborcyjnej, prawa do zaptodnienia in vitro itp. (Witosz 2010: 18).

W kontekscie konstatacji badaczki nasuwa si¢ stwierdzenie, Zze osoba
ekskludowana to taka, ktora funkcjonujac w danym srodowisku, ujawnia poglady,
warto$ci czy wyznania odmienne od przyjetych przez ogédt. Dostrzezenie tej
problematyki nie tylko w dyskursie naukowym, ale takze medialnym, przyczynito si¢
do rewindykacji tradycyjnych modeli komunikacyjnych, co wplyngto na tworzenie
(in statu nascendi) nowych jezykowych sposobdw zachowan etykietalnych, by
kazda osoba znalazta swoja reprezentacje w strukturach symbolicznych jezyka.
Warto przyjrze¢ si¢ blizej temu zjawisku. Przedmiotem artykutu jest przedstawienie
wybranych technik zapisow inkluzywnych ze wzgledu na pte¢, funkcjonujacych
w mediach spoteczno$ciowych!, oraz analiza rekomendacji umieszczanych
w poradnikach réwno$ciowych III RP.

Dyskurs réwnos$ciowy z réznych perspektyw

Dyskurs rownosciowy mozna definiowa¢ w zaleznosci od dziatan podejmowanych
na jego rzecz. Srodowiska wlaczajace w swoich praktykach najczesciej kieruja
si¢ trzema perspektywami: feministyczng, réwnosci w odniesieniu do pici oraz
humanistyczna.

' Analizowane przeze mnie media spoteczno$ciowe to Facebook (Fb), Instagram (Ig) oraz X
(Twitter). Bede postugiwac si¢ zarowno petnymi nazwami, jak i skrotami.
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Terminologia rowno$ciowa popularyzowana jest glownie przez srodowiska
feministyczne, podejmujace kwestie dyskryminacji nie tylko kobiet, ale i innych
grup spotecznych. Mimo ze feministki i feminisci dgza do stworzenia takich
struktur jezykowych oraz wzorcéw zachowan, ktore beda w stanie wptynac
na inne niz ple¢ obszary wykluczenia, jak przynalezno$¢ kulturowa czy wiara,
ich dziatania, postrzegane przez pryzmat zachowan niektérych przedstawicieli
srodowisk feministycznych m.in. podczas protestow na rzecz praw kobiet lub marszy
proaborcyjnych, kojarzone sg z walka i krzykiem. Jest to spowodowane m.in.
dyskursem mediow, ktory przedstawia dzialania kobiet jako agresywne, a takze
narracjg KoS$ciota katolickiego, upatrujacego w ruchu feministycznym zagrozenie
dla wielowiekowe;j tradycji chrzescijanskiej (Biatas-Zielinska 2012: 66).

Problem asymetrii pici w jezyku stanowi kolejny aspekt wptywajacy na
postrzeganie dyskursu rownosciowego. Diugotrwate ignorowanie kobiet
w jezyku, przejawiajace si¢ m.in. stosowaniem form generycznych oraz czgstym
zastgpowaniem rzeczownikow zenskich formami meskimi — np. w odniesieniu
do zawodow wykonywanych przez kobiety (Karwatowska, Szpyra-Koztowska
2010: 35) — doprowadzito do wspodlczesnego zwrotu ku wyrazniejszemu
uwidacznianiu ptci zenskiej w polszczyznie. Stad propozycje formutowania zdan
w taki sposob, aby w ich strukturze byta zawarta informacja, ze sa kierowane
zaréwno do kobiet, jak i m¢zczyzn. Oto przyktad, ktory przedstawiajg Jolanta
Szpyra-Kozlowska oraz Matgorzata Karwatowska (2004: 45): ,,W czasie pobytu
w Anglii ztamates$/as nogg. Przychodzi do ciebie w odwiedziny kolega/kolezanka
z kursu jezykowego i pyta o okoliczno$ci wypadku. Opowiedz mu/jej jak doszto
do wypadku”.

Witosz, piszac o dyskursie wykluczonych, badata go w kontekscie perspektywy
humanistycznej, ktora stawia cztowieka w roli podmiotu uzaleznionego od wptywu
relacji pozajezykowych. Odzwierciedla si¢ to w stosunkach migdzy innymi
podmiotami oraz w ich sposobie mowienia o §wiecie (Witosz 2010: 13). Jezyk
jest bowiem aktem pozwalajacym wyrazaé siebie, stwarza¢ obraz jednostki oraz
grupy (Homoncik 2024: 14).

Rola mediéw spolecznosciowych w niwelowaniu asymetrii
rodzajowo-plciowych

Uzytkownicy 1 uzytkowniczki mediow spotecznosciowych, z ktoérych
najpopularniejsze to Facebook, Instagram oraz Twitter (X), traktuja je jako miejsca
pozwalajace na swobodg wypowiedzi. Na wymienionych platformach poruszane
sg rozmaite kwestie, a ich tematyka nierzadko odzwierciedla aktualne problemy
dyskursow spotecznych.

Jednym z zagadnien poruszanych przez internautow jest inkluzywnos¢, ktorej
problematyka oddziatuje na rézne aspekty zycia spotecznego. Tematyke dyskursu
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rownosciowego poruszajg zardéwno dziatajacy w mediach spotecznosciowych
polonisci, jak i seksuolodzy czy psycholodzy, ktorzy wykorzystuja innowacyjne
gatunki wypowiedzi internetowej, takie jak posty, podcasty, vlogi, memy, by
postulowa¢ wzorce zachowan niewykluczajacych (Homoncik 2024: 18—19).
Przyktadem dziatalnos$ci na rzecz inkluzji jest profil Ane Pizl, osoby niebinarne;j,
ktora pod nazwg ane ratownica publikuje na Instagramie posty oraz filmiki,
w ktorych dzieli si¢ wiedzg na temat ratownictwa medycznego oraz przedstawia
zagadnienia zwigzane z jezykiem wilaczajacym. Ane postuguje si¢ formami
rownosciowymi i wyjasnia powdd ich uzycia odbiorcom i odbiorczyniom.
Formy z x maja przynajmniej trzy, wygodne, inkluzywne zastosowania. Po pierwsze, gdy
chee podkresli¢, ze zauwazam osoby wszystkich plci, zamiast wymieniaé, ze ,.kazdy, kazda,
kazde...”, moge uzy¢ znaku graficznego, ktory zastapi liter¢ tworzaca rodzaj (kazdx). X jest
najbardziej popularnym wyborem, ale mozna tez eksperymentowac z innymi znakami — moge
np. zapytac, ,,czy czytal*$ moj post do konca?” albo podkresli¢, ze ,,nikt nie jest nielegaln@”
(Pizl 2024).

Innym exemplum szerzenia mysli rdwnosciowych jest fundacja sexed.pl,
ktéra na swoim profilu gromadzi 212 tys. obserwujacych. Gléwnym celem
0sOb dzialajacych w tej organizacji jest propagowanie wiedzy m.in. na temat
seksu, relacji migdzyludzkich oraz praw kobiet. W tym celu czgsto postuguja
si¢ one zapisami roOwnosciowymi, uzywajac takich okreslen, jak osoba
z pochwg czy osoba partnerska. Warto wspomnie¢ takze o Macieju Makselonie
— poloniscie, ktory promuje zagadnienia wspodlczesnego jezykoznawstwa,
zatem w poruszanych przez niego tematach nie mogto zabraknaé watku
jezyka inkluzywnego. Makselon stosuje w zamieszczanych postach formy
rownosciowe, np. rodacy i rodaczki, Polki i Polacy. Osoby prowadzace konta
w mediach spotecznosciowych czgsto nawiazuja miedzy soba wspotprace,
co wzmacnia szerzenie wiedzy o dyskursie rownosciowym. Takie dziatania
powoduja, ze przestrzen Internetu moze realnie wptywaé na ksztaltowanie si¢
przysztej polszczyzny, co zauwazyta Malgorzata Kita:

Media staty si¢ wiec przekaznikiem normy jezykowej/norm jezykowych. Ich rola w rozwoju
jezyka nie ogranicza si¢ jedynie do mediatyzowania odmiany wzorcowej, a przynajmniej
standardowej. Rownolegle, zwlaszcza w okresie przetomu wiekow XX i XXI, w kulturze
konwergencji [...] staly si¢ one rowniez generatorem norm i zwyczajow komunikacyjnych
i jezykowych. Ta rola przypadia gtéwnie medium najmtodszemu, czyli internetowi, ktory
jako medium nowe, powszechne, egalitarne i — co wigcej — interaktywne wytworzyt nowe lub
zmodyfikowat istniejace formy genologiczne, sobie wlasciwy kod grzeczno$ciowy (netykiete),
nowe kategorie jezykowe (np. nicki), nowe formy i nowe normy — powotat do zycia po wiekach
oralnosci i1 piSmiennoséci nowa forme kultury, ktora zyskata nazwe elektoralnosci. Stat si¢ tez
przestrzenig kreatywnosci oraz jezykowego eksperymentowania, z nieograniczonym dostepem
dla kazdego (Kita 2022: 15).

Rozwazania dotyczace funkcjonujacych w mediach spoteczno$ciowych zapisow
inkluzywnych zilustrujg przyktady podane w kolejnej czgsci artykutu.
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Przyklady zapiséw réwnosciowych zamieszczanych w mediach
spolecznosciowych

Potrzeba wprowadzania do tekstow informacji o pici (innej niz meska)
wynika z coraz cze$ciej odczuwanej niewystarczalnos$ci kategorii maskulinum
generycznego. Osoby postugujace si¢ jezykiem przestaty czuc lub nigdy nie czuty,
ze za jej pomoca wyrazajg wlasng przynaleznos$¢ plciowa. Dlatego aktualnie
zauwaza si¢ roznorodnos¢ zardowno nowych, jak i wezesniej uzywanych, zapisoOw
stuzacych wiaczaniu Innych (por. Witosz 2010: 18) w komunikat.

Ekscerpcja objeto wpisy publikowane w latach 2018-2024 na wybranych
platformach (X, Facebook, Instagram). W cytowanych wypowiedziach zachowano
oryginalny zapis. Korpus badawczy zdaje si¢ zréwnowazony, poniewaz wybrane
posty pochodzity ze stron internetowych roznej orientacji politycznej, a osoby
umieszczajgce je interesowaly si¢ odmiennymi dziedzinami, co pokazuje, ze nie
tylko srodowiska lewicowe i feministyczne uzywaja mowy inkluzywne;j.

Pierwsza z pojawiajacych sie metod jest tzw. splitting, polegajacy na zastosowaniu
ukosnika oraz uzy¢ parametrycznych ze spojnikami ,,i”, ,,oraz”, ,,lub”. Przyktady:
artystek/-tow*, badaczy i badaczki**, farmaceuci i farmaceutki***, kierowcg lub
kierowczynig****  piastuna lub piastunki*****

Splitting pozwala na ujecie w komunikacie zar6wno ptci meskiej, jak i zenskiej.
Dzigki temu kobiety czytajace tekst wiedza, ze tre$¢ kierowana jest rOwniez do
nich. Zastosowanie tej techniki wptywa wigc na niwelowanie asymetrii rodzajowo-
-ptciowych. Niestety powyzsze zapisy pomijaja osoby niebinarne, ktore aktualnie
wyrazaja duzg potrzebg nazewniczg. Ponadto splitting znacznie wydtuza tekst,
co jest sprzeczne z dzisiejsza potrzeba ekonomicznosci jezyka i tendencja do
uniwerbizacji.

Innym przyktadem zapiséw inkluzywnych sa iksatywy, ktore pojawity sie
dopiero w dobie jezyka internetowego. Tworzenie form za ich pomoca polega na
uzyciu takich znakéw edytorskich jak asterysk, x oraz znak podkreslenia. Definicje
iksatywow znalez¢ mozna na stronie zaimki.pl, platformie propagujacej formy
inkluzywne, a takze informacje na ich temat:

* Narracje kuratorskie i opowiesci artystek/-tow potrafiag zupetnie zmieni¢ odbior wystawy.
Dlatego powstat cykl #curatortalk, ktory tworzymy dla was od 2022 roku i ktory w cato$ci mozecie
znalez¢ na naszym kanale YouTube”.

** Kultowe juz fotografie, stanowiace wizualne DNA Nowej Huty, staja si¢ obecnie przedmiotem
coraz szerszego zainteresowania mi¢dzynarodowych badaczek i badaczy, artystow i artystek”.

wak Cheemy aby farmaceuci i farmaceutki mieli mozliwo$¢ zaszczepi¢ pacjentow w aptece,
zleca¢ podstawowe badania diagnostyczne oraz lepiej kontrolowa¢ farmakoterapi¢ poprzez kontrolg
przyjmowanych suplementow diety”.

wFkxk Drugi film w komentarzu, zwrdécie uwage na kierowce lub kierowczynie, jakby to
okreslily niektore panie”.

*xxk*k Oficjalne nazwy urzedéw mogg by¢ uzywane w formie, ktora wyraza ptec¢ piastuna lub
piastunki urzedu”.


https://www.facebook.com/hashtag/curatortalk?__eep__=6&__tn__=*NK*F
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Iksatywy. Formy graficzne, takie jak onx, on* czy on_uzywaja placeholderéw/znakéw
zastepujacych w miejscu roznic miedzy wersja meska a zenska. Sa przydatne w pismie, ale
cigzkie lub niemozliwe do wymowienia (moga tez sprawiac problemy czytnikom ekranowym).
Intencja jest tatwa do zrozumienia. Czgsto sg tez uzywane w zwrotach do grupy osob lub osoby
o nieznanej plci (zaimki.pl, dostep: 15.01.2025).

Przyktady zapiséw z iksatywami: dostat §*, ginekolozka g**, chcial*by§***,
nazwalxm****  polubitxm***** 1l

W poréwnaniu do splittingu stosowanie iksatywow jest korzystniejsze ze
wzgledu na kryterium ekonomicznosci jezyka, poniewaz sg znacznie krotsze.
Zapisy sa intuicyjne oraz pojemne, gdyz osoba czytajagca moze dopasowac pod
wybrany znak edytorski wlasny rodzaj gramatyczny, a co za tym idzie, formy
te nie narzucajg konkretnego sposobu odczytania. Jednak uzywanie struktur
z iksatywami moze by¢ nieczytelne, np. dla 0sob starszych, co mozna zobrazowacé
np. zapisem zmeczon*. Niektérzy moga sugerowac si¢ funkcja asterysku jako
odnos$nika i szuka¢ odwotania do podanego wyrazu, niezgodnie z omawiang
intencjg. Dodatkowo niemozliwa jest artykulacja takich form, co sprowadza ich
uzycie wylacznie do jezyka pisanego.

Ostatnig analizowang technika sg tzw. osobatywy, ktore tworzy si¢ w nastepujacy
sposob: leksem osoba + imiestow przymiotnikowy lub przymiotnik. Wazna
ich cecha jest to, ze przy jednoczesnym niewskazywaniu swojg strukturg na
pte¢ podkreslaja podmiotowos¢ osob wyrazajacych si¢ za ich pomocg. Zamiast
alkoholik mozemy powiedzie¢ osoba w chorobie alkoholowej, co pomaga pozby¢
si¢ krzywdzacej stygmatyzacji. Na ten aspekt zwrocit uwage lingwista Dariusz
Galasinski, ktdry zajmuje si¢ analizg dyskursu:

Dzisiaj w jezyku psychiatrii zaprzestano uzywacé nie tylko takich stow, jak ,,wariat”, ale
réwniez takich stow, jak: ,schizofrenik”, ,,depresyjny”, ,,dwubiegunowy”, zastgpujac je
dhuzszymi i trudniejszymi wyrazeniami, jak ,,pacjent/osoba/cztowiek z diagnoza schizofrenii”.
Dlaczego? No dlatego, ze ,,schizofrenik” zamyka cztowieka w jednym wymiarze, wymiarze
choroby, a przeciez 6w ,,schizofrenik” moze by¢ jeszcze ojcem, m¢zem, kierowca, czy wybitnym
profesorem, a moze tez utalentowanym malarzem. Podobnie jak depresyjny. Rezygnujemy

z tych stow zamykajacych ze wzgledu na ich dobrze rozpoznany w psychiatrii i nauce o zdrowiu
psychicznym potencjat stygmatyzacyjny. Tak, stowa stygmatyzuja (Galasinski 2013: 4-5).

Dzieki osobatywom tworzy si¢ formy neutralne piciowo, dzigki czemu osoby
niebinarne czy transpiciowe, dla ktorych w polszczyznie brakuje semantycznych
oraz formalnych odpowiednikéw, jak feminatywy czy muskulatywy, moga

* ,Dostal_§ pozew / nakaz zaptaty z Sadu — co robic¢?”.

** Szukasz zaufanej ginekolozki ga z Twojego miasta?”.

*x% Czy czekasz na cud i kogos, kto nie potrzebuje 10 lat w szkole magii, zeby wiedzie¢ co
ijak? A czasem chcial*by$ mie¢ magiczna rozdzke, dzigki ktorej spetnityby si¢ Twoje (orgazmiczne)
zyczenia?”.

*xxk  Nazwalxm to zdjecie Running with scissors”.

*xx%k HELP ME THIS IS SO FUNNY polubilxm zeby pomoc? AKJDFK (itmeans «i likedit
to help»)”.
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postugiwac sig¢ strukturami nieinformujacymi o przynalezno$ci piciowej (Dyszak
2024: 35). Pomimo ze zapisy z leksemem osoba funkcjonowaty juz w XVI w., np.
osoba zakonna (Walkiewicz 2022: 94), to zostaly wylaczone z uzytku z powodu
niefunkcjonalno$ci ich wypowiadania. Z takimi zarzutami mozemy si¢ spotka¢
przy okazji ich powrotu w XXI w., gdyz nie speiniajg wymogoéw ,,prostej
polszczyzny” (por. Piekot, Maziarz i in. 2014). Dodatkowo wariantywnos$¢
osobatywow ogranicza si¢ tylko do ich wystepowania w formie rzeczownikow,
stad m.in. wielo§¢ innych proponowanych zapisow inkluzywnych. Przyktady:
osoba autorska?, osoba homoseksualna®, osoba kandydacka®, osoba kierujaca’,
osoba malarska®.

Poradniki réwnosciowe wobec potrzeb wspélczesnego uzusu

Przytoczone zapisy rownosciowe dowodza, ze aktualnie istnieje duza potrzeba
nowych struktur leksykalnych, co stawia niemate wyzwanie przed gronem
jezykoznawczym. Z tego powodu nalezy zwrdci¢ uwage na powstajace poradniki
réwnosciowe, ktorych autorzy i autorki skupiaja si¢ na innowacyjnym nazewnictwie
grup mniejszo$ciowych, osob catkowicie pomijanych w jezyku lub tych, ktorych
specyficzny, czesto falszywy obraz zostal utrwalony w jezyku. Rekomendacje
dotycza konkretnych $rodowisk, dla ktorych informacja o krzywdzacych
mechanizmach wykluczenia moze by¢ szczegolnie wazna. Inkluzywnos$¢ jest
szczegoblnie istotna w takich przestrzeniach, jak szkoty, uniwersytety, urzedy,
media czy parlament. Poradniki najczgsciej tworza polonisci i polonistki, ale wsrdd
autoré6w i autorek mozemy znalez¢ takze lingwistow i lingwistki, socjologdéw
i socjolozki czy osoby wywodzace si¢ z grup dotknigtych ekskluzja.

Sposrod poradnikéw réwnosciowych opublikowanych w ostatnich dwéch
dekadach wybralam dziesig¢ i ocenitam je pod katem zastosowania form
réwnosciowych. Analizowanymi publikacjami byty: Bezpieczna szkota. Poradnik
rownosciowy dla nauczycieli i nauczycielek (Andrusiewicz 2014), Rekomendacje
dotyczqce jezyka niedyskryminujgcego na Uniwersytecie Warszawskim (Banko,
Linde-Usiekniewicz, Lazinski 2019), Inkluzywny narzedziownik stanowisk,
funkcji i zawodéw w Uniwersytecie Slgskim w Katowicach. Stownik fleksyjno-
-stowotworczy (Bitas-Pleszak 2023), Nierownosci pici w jezyku. Poradnik dla

2 Rozmowa kuratora Michata Bienka z osoba autorska Martyng Modzelewska o wystawie
,Uciekam tam z moja cata mitoscig...” w galerii Mieszkanie Gepperta”.

3 ,0soba homoseksualna zamiast homoseksualista”.

4 ,,Zar6wno obnizenie wieku emerytalnego, ktore proponowata byta osoba kandydacka na urzad
Prezydenta RP — Robert Biedron, jest tak samo cudownym pomystem, jak wprowadzenie dochodu
gwarantowanego, ktore zapowiada Jarostaw Kaczynski z PiSem”.

5 ,,Zostan KIEROWCZYNIA w Warszawie Trzaskowskiego! I tak dobrze, ze nie KIEROWNICA!
A co to za dyskryminacja wobec gender fluid...? Dlaczego nie po prostu: zostan osoba kierujaca?!”

¢ ,Ciekawe jaka osoba malarska dostanie dzisiaj Paszport Polityki?”
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nauczycielek i nauczycieli (Chmura-Rutkowska, Szpyra-Koztowska 2022),
Inkluzywna komunikacja w Sekretariacie Generalnym Rady (Sekretariat Generalny
Rady 2018), Jezyk rownosciowy (Kola i in. 2015), Jak pisa¢ i mowi¢ o grupach
mniejszosciowych. Etyka jezyka i poprawna komunikacja (Kotodziejek 2021), Jak
pisac i mowic¢ o osobach LGBT+. Poradnik (Kostrzewa i in. 2021), Rownosciowy
savoir-vivre w tekstach publicznych (Krysiak, Hotojda, Matocha-Krupa, Pietrzak
2013) oraz Jak pisac i mowic o dyskryminacji. Poradnik dla mediow (Maciejewska
2007).

Zebrany material dowodzi, ze najczesciej wystgpujace zapisy rownosciowe to
splitting oraz osobatywy, ktore mieszczg si¢ we wszystkich wyzej wymienionych
poradnikach. W wickszosci tekstow dana technika jest stosowana bezjej wyjasnienia,
co sprawia, ze odbiorcy i odbiorczynie moga nie zna¢ celu jej uzycia. Na szczeg6lng
uwage zastuguje jednak publikacja zatytutowana Inkluzywny narzedziownik
stanowisk, funkcji i zawodow w Uniwersytecie Slgskim w Katowicach. Stownik
fleksyjno-stowotworczy, w ktorej autorzy do kazdej funkcji spotecznej pelnione;j
w strukturach Uniwersytetu Slaskiego, a takze tytuléw oraz stopni naukowych
oprocz form zenskich zaproponowali takze formy niewskazujace na ptec. Jest to
wazny element, poniewaz moze przyczynic si¢ do dalszych badan nad jezykiem
neutralnym ptciowo. W analizowanych poradnikach tylko rekomendacja Jak pisac
i mowic o osobach LGBT+. Poradnik (Kostrzewa i in. 2021) zawiera objasnienie
odno$nie do zapisow ze znakami edytorskimi, a konkretniej wykorzystania
podkreslnika. Jest to pewnym przeoczeniem ze strony autoréw, poniewaz
iksatywy wywierajg aktualnie duzy wptyw na formowanie si¢ przysztego jezyka
inkluzywnego, gdyz niosg za sobg nowe rozwigzania przenoszenia informacji
o plci. Pokazuje to rowniez, ze materiat z platform internetowych jest pomijany
przy tworzeniu rekomendacji. Autorzy i autorki bagatelizuja tym samym fakt, jak
istotny wptyw na ksztalt przysztej polszczyzny wywiera propagowany w mediach
dyskurs réwnosciowy.

Zakoniczenie

Na podstawie powyzszych rozwazan mozna stwierdzi¢, ze nowe sposoby
zapisu wigczajacego pojawiaja si¢ nie w poradnikach rownosciowych, lecz przede
wszystkim na Instagramie, Facebooku oraz Twitterze (X). To wlasnie media
spolecznosciowe sg miejscem, z ktorego wielu uzytkownikdéw polszczyzny czerpie
wiedzg na temat inkluzji, w przeciwienstwie do poradnikéw, ktére czytane sa
przez waskie grono odbiorcow i odbiorczyn, a ponadto nie zawieraja wielu nowo
powstatych technik, ktore funkcjonujg juz w Internecie. Nie nalezy deprecjonowac
rekomendacji rownosciowych tworzonych przez srodowisko jezykoznawcze,
poniewaz maja one charakter bardziej kompletny niz rozproszony przekaz
normatywny formutowany w mediach spolecznosciowych.
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Innovative inclusive provisions (based on selected social media) and equality guides of

the Third Polish Republic

Abstract

The article presents the issue of diversity and innovation of gender-inclusive provisions, and
also the lack of uniform patterns and their codification. The subject of the analysis are Internet
users’ entries published in the years 20182024 on three social networking sites: X, Instagram and
Facebook, as well as recommendations regarding inclusivity formulated in equality guides issued
in the years 2007-2023. The authors normative proposals are compared with the analysed material
extracted from selected social media.
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