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Rehabilitacja w Polsce w latach 1918-1939
Przedstawiona dysertacja doktorska stanowi probe przyblizenia rodowodu polskiej
rehabilitacji z okresu miedzywojennego. Zatozeniem bylo wypehienie luki w historiografii
kultury fizycznej, rehabilitacji i fizjoterapii w Polsce w latach 1918-1939. Celem badan byto
stworzenie pierwszego kompleksowego opracowania uwzglgdniajagcego wszystkie elementy
sktadowe rehabilitacji lecznicze;.

Do udzielenia odpowiedzi na przyjeta teze gldwna: rozwoj rehabilitacji w Polsce w
latach 1918-1939, badaniami objg¢to terytorium II Rzeczpospolitej w granicach ustalonych od
uzyskania suwerennosci w 1918 r. do wybuchu drugiej wojny $wiatowe;.

Przedstawiona dysertacja jest praca historyczng. Podstawowa metoda wykorzystywang
przy jej pisaniu byla analiza zgromadzonych Zrdédet historycznych. Uklad pracy posiada
charakter nadrzednie rzeczowy a podrzednie chronologiczny. Praca omawia, uscisla i
wyjasnia niejasnosci, weryfikuje wiele istotnych dat, wydarzen, faktéw i danych. Wyniki
badan ukazane w narracji pracy dokumentowane sa przy pomocy przypiséw dolnych, a takze
przez zamieszczenie stosownej bibliografii.

Zgromadzony material bibliograficzny obejmuje dostgpne przedwojenne publikacje.
W zasobie tym znajduja si¢ publikacje zwarte, artykuly w czasopismach o tematyce
leczniczej, balneologicznej, rehabilitacyjnej, a takze z zakresu kultury fizycznej i sportu.
Miejscem poszukiwan zrddet byly glownie zasoby archiwalne. Kwerenda objeto roczniki
wielu przedwojennych czasopism (lata 1918-1939), czasopisma wydawane po 1945 r.,
pierwsze podreczniki wydane w latach migdzywojennych. Istotny wktad wniosty dokumenty
zrodlowe oraz materialy zawarte w materiatach ze zjazdéw naukowych. Zrodlem informacji
byly prospekty, foldery, materiaty reklamowe przydatne do przyblizenia rozwoju
zdrojownictwa w Polsce w omawianym okresie. Wykorzystano rowniez liczne biografie
naukowe lekarzy, higienistow, instruktorow i metodykow wychowania fizycznego i innych.
Cenne dokumenty pozyskano ze zbiorow prywatnych, od ludzi, ktérzy od lat funkcjonuja w
,»polskiej rehabilitacji 1 fizjoterapii”. Korzystano takze z zasobow internetowych. Wazng baza
zroédlowg stanowia fotografie nawigzujace do treSci pracy, ktore zostaly umieszczone w
poszczegolnych rozdziatach. Pelny wykaz Zrdédel wykorzystanych w pracy zamieszczono w

bibliografii.



Zagadnienie gldwne zostatlo scharakteryzowane na tle rozwoju w Polsce dwoch
koncepcji: wychowania fizycznego 1 kultury fizycznej, ujmujacej aktywnos¢ fizyczng
cztlowieka w wymiarze funkcji zdrowotnej oraz rozwoju fizjoterapii. Podkreslone zostaly
zwigzki gimnastyki leczniczej, masazu, hydroterapii, klimatoterapii i innych rodzajow terapii
z medycyng i kulturg fizyczng. Uwzglednione zostaty zwigzki polskiej rehabilitacji z innymi
specjalno$ciami medycznymi, tj. ortopedia, reumatologia, chirurgig, interng i medycyna
sportu, ktorych rozwo6j przypadt réwniez na lata miedzywojenne, a ktére od poczatku tego
rozwoju jako element terapii stosowaty ruch i czynniki fizykalne. Zostaly ukazane procesy
tworzenia si¢ o$rodkéw naukowo-badawczych w zakresie kultury fizycznej i rehabilitacji.
Pozwolito to na przyblizenie koncepcji oraz udziatu 1 osiggnie¢ polskich lekarzy, instruktorow
wychowania fizycznego i gimnastyki leczniczej w ksztattowaniu teoretycznych podstaw i
praktyki wymienionych dziedzin. Przedstawiono takze warunki spoteczno-polityczne,
podstawy prawne, najwazniejsze czynniki wptywajace na ksztaltowanie si¢ i rozwoj tej nowe;j
dyscypliny w latach miedzywojennych.

W pracy starano si¢ znalez¢ odpowiedz na kilka waznych pytan. Chodzilo, aby ustali¢
w jaki sposob na ksztaltowanie si¢ standardu polskiej rehabilitacji w II RP wplyneto
dziedzictwo zaboréw, w jaki sposob na jego ksztattowanie wptyneta I wojna Swiatowa i jej
skutki zdrowotne dla spoteczenstwa, jakie elementy mozna uzna¢ za istotne czynniki
sktadowe w okresie ksztattowania si¢ tego standardu w latach 1918-1939. Szukano takze
odpowiedzi jakie byly najpowazniejsze przeszkody w procesie jego ksztattowania, czy mogly
one doprowadzi¢ do calkowitego zahamowania tego procesu, a takze co zadecydowalo, zZe te
przeszkody zostaty przezwyciezone a podstawy standardu rehabilitacji zostaly ostatecznie
uksztaltowane. Intencjg przygotowania niniejszej pracy byta takze proba wyjasnienia jakie
elementy standardu rehabilitacji wypracowanego w II RP zostaly wiaczone bezposrednio po
1945 r. do modelu rehabilitacji w PRL?

W rozdziale pierwszym przyblizono wspotczesny rodowod rehabilitacji w skali
Swiatowej, gtownie w oparciu o wiodgce w tym rozwoju kraje tj. Szwecje, Niemcy, USA 1
inne. W rozdziale drugim scharakteryzowano dziatalno$¢ zakladow gimnastycznych
funkcjonujacych na ziemiach polskich na przetomie XIX i1 XX w. Ich szeroka dziatalno$é
miala duzy wplyw na rozwdj rehabilitacji w trzeciej dekadzie XX w. Rozdzial trzeci stanowi
czg¢S¢ najobszerniejszg, bowiem uznano, ze dziatalno$¢ i osiggnigcia na polu medycyny i
wychowania fizycznego miaty najwickszy wptyw na rozwdj rehabilitacji w Polsce. Opisano
w nim prace pierwszych osrodkow naukowych promujacych leczenie ruchem, ktére rozwijaty

si¢ w oparciu o wydzialy medyczne uniwersytetu w Poznaniu, Warszawie, Krakowie i



Lwowie. Ujeto rowniez rozwoj rehabilitacji poza os$rodkami naukowymi. W rozdziale
czwartym uwzgledniono prace lekarzy oraz przedstawicieli $rodowiska zwigzanego z
upowszechnianiem higieny, ruchu i aktywnos$ci fizycznej w polskiej szkole oraz zyciu
mtodego cztowieka. Uznano, ze rozw¢j rehabilitacji nie bytby mozliwy, gdyby wczesniej nie
stworzono podstaw do rozwoju higieny szkolnej, wychowania fizycznego, sportu i szeroko
rozumianej kultury fizycznej. W rozdziale pigtym przyblizono rozwoj standardu polskiej
fizjoterapii balneologicznej stosowanej w rehabilitacji w latach II RP. To wlasnie zaktady
hydroterapii 1 zdrojowiska, w ktorych w sezonie letnim praktykowali lekarze i instruktorzy
gimnastyki, byly miejscem prowadzania doswiadczen i1 potwierdzania skutecznosci zabiegow
fizjoterapeutycznych w znaczeniu klinicznym. Ostatni rozdziat stanowig konkluzje i wnioski.

Praca przybliza zainteresowania zawodowe wielu Polakdéw, potencjal tworczy,
naukowy, zrealizowane zamierzenia i utracone mozliwos$ci. Niektorzy z nich bedac gorgcymi
patriotami, a czg¢sto tez czynnymi zotnierzami, poswigcilo zycie za Ojczyzng w czasie drugiej
wojny S$wiatowej. Autorka wyraza przekonanie, ze przygotowana rozprawa doktorska
uporzadkuje wiedze¢ na temat rehabilitacji w Polsce we wspomnianym okresie oraz skoryguje
niescistosci. A przede wszystkim przyczyni si¢ do glebszego poznania tradycji rehabilitacji
leczniczej. By¢ moze nawet zachgci innych do dalszego poglebiania wiadomosci z tej
dziedziny, poprzez studiowanie literatury przedmiotu i1 Zrodetl archiwalnych.

Przywotane w pracy dokonania potwierdza, ze lata 1918-1939 byly bardzo waznym
okresem w ewolucji rehabilitacji w Polsce. W omawianym okresie nastgpil intensywny
rozwoj fizjoterapii, ktory przyczynit si¢ do rozwoju standardu rehabilitacji w Polsce. Polscy
naukowcy byli pionierami wielu ciekawych metod 1 zabiegow fizjoterapeutycznych. Nastapit
intensywny 1 nowoczesny rozwdj balneoterapii 1 balneologii, a stworzone wowczas podstawy
prawne dotyczace lecznictwa uzdrowiskowego obowigzywaty jeszcze dtugo po zakonczeniu
drugiej wojny $wiatowej. Opracowane koncepcje i metody okazaty si¢ na tyle istotne dla
medycyny 1 rehabilitacji, ze s3 stosowane do dnia dzisiejszego przez kolejne pokolenia
polskich lekarzy i fizjoterapeutow. Po II wojnie $wiatowej polski standard rehabilitacji
ksztattowaly osoby uczestniczace w jego tworzeniu w latach 1918-1939 i ich

wychowankowie.



