©Wydawnictwo UR 2019 ~Edukacja — Technika — Informatyka” nr 1/27/2019
ISSN 2080-9069 www.eti.rzeszow.pl
ISSN 2450-9221 online DOI: 10.15584/eti.2019.1.9

MARLENA DuDA

Wspolczesne modele jakoSci zycia — analiza teoretyczna

Contemporary Models of Quality of Life — Theoretical Analysis

Doktor, Uniwersytet Marii Curie-Sktodowskiej w Lublinie, Wydzial Pedagogiki i Psychologii,
Instytut Pedagogiki, Zaktad Metodologii Nauk Pedagogicznych, Polska

Streszczenie

Rosnace zainteresowanie badaniami nad jako$cig zycia ludzi prowokuje potrzebe tworzenia
modeli teoretycznych pomocnych przy prowadzeniu analiz empirycznych. Mnogos¢ ujeé, perspek-
tyw ogladu oraz interdyscyplinarno$¢ poj¢cia powoduje, ze wybdr sposrdd istniejacych modeli
adekwatnego do zaplanowanej koncepcji badan bywa utrudniony. Prezentowana taksonomia
wspotczesnych modeli jakoéci zycia w zamierzeniu autorki ma na celu ich uporzadkowanie
i wstegpna weryfikacje.
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Abstract

The growing interest in research on the quality of life of people provokes the need to create
theoretical models helpful in conducting empirical analyzes. A multitude of intakes, perspectives,
and the interdisciplinary nature of the concept makes it difficult to choose among the existing
models adequate to the planned concept of research. The presented taxonomy of contemporary
models of quality of life is intended by the author to organize and initial verification.
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Wstep

Proba opracowania ogolnego modelu ludzkiego zachowania jest dziatalno-
$cig niewatpliwie trudng, ale niezbedng. Bez niej nie bytoby mozliwosci zba-
dania ujetej rzeczywistosci, gdyz teorie ja opisujace zazwyczaj sg zbyt ogolne
i ztozone, by mozna je efektywnie testowac, dlatego tez modele teoretyczne sa
obok teorii $srodkami ujmowania rzeczywisto$ci w sposob pogladowy i kon-
kretny (zob. Mazurek, 2015), a tworzenie modeli jest okreslonym sposobem
uprawiania teorii (Nowak, 2012), bez ktorego nie rozwijataby si¢ nauka. Zain-
teresowanie poczuciem jakosci zycia wérdd badaczy skutkuje powstawaniem
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nowych modeli do badania tego zjawiska. Celem niniejszego artykutu jest
przyblizenie taksonomii wybranych wspotczesnych teoretycznych modeli ja-
kosci zycia.

Modele jakosci zycia

Sedno zawito$ci teoretycznych, a zarazem sens terminu doskonale ujmuje
Furmanek (2016, s. 21), piszac, ze ,troska o jako$¢ zycia lezy u podstaw wszel-
kiej ludzkiej aktywnosci. I nie jest w tym miejscu najistotniejsze to, ze samo
pojecie «jako$¢ zycia» nie do konca jest jednakowo rozumiane. W tak zwanym
zyciu codziennym wystarczy nam poczucie jako$ci zycia, stan czysto subiek-
tywnej oceny dostepnego cztowiekowi tu i teraz dobrostanu”. Owa troska si¢ga
czasOw starozytnych, a pierwsze teorie dotyczace analizowanego zjawiska zwia-
zane sg z filozofig Arystotelesa oraz z filozofig Wschodu. Systematyczny opis
jakosci zycia rozpoczat sie¢ w latach 50. XX w., przyjmujac obiektywna perspek-
tywe ilosciowa jako sposob badania zaspokojenia potrzeb materialnych spote-
czenstwa. Przelom lat 70. i 80. XX w. przyniost rozwdj badan socjologicznych
i psychologicznych, wprowadzajac jej subiektywne oblicze. Wzrastajace zainte-
resowanie pomiarem poczucia jako$ci zycia zaowocowalo rozwojem teorii
i modeli teoretycznych. Wynikatlo to z potrzeby operacjonalizacji badanej
zmiennej, gdyz ,,model teoretyczny jest ogniwem posrednim mig¢dzy teorig
a doswiadczeniem w procesie testowania teorii” (Mazurek, 2015, s. 151).

W badaniach nad jakoS$cig zycia oprocz teorii szczeg6lnie wazne okazato si¢
uchwycenie wskaznikow analizowanej zmiennej oraz zwigzkéw miedzy nimi
pozwalajace na budowanie modeli teoretycznych, ktore ,,nie sa tylko zaweze-
niami teorii do szczegdlnych klas obiektow interesujacych badacza, ale sa takze
opisami uproszczonymi wzgledem teorii. Nieuzasadnione natomiast wydaje si¢
w $wietle przywotanych zatozen twierdzenie, ze teoria podstawowa — to jest ta
teoria, na podstawie ktorej konstruuje si¢ modele teoretyczne — jest modelem
teoretycznym. Zaznaczy¢ nalezy rowniez i to, ze modele teoretyczne sa czesto
budowane na gruncie kilku réznych teorii podstawowych, czesto ze sobg nie-
zgodnych” (Mazurek, 2015, s. 147). Dlatego tez w artykule przyjeto, Zze ,,mode-
lem pewnego zjawiska (...) ze wzgledu na pewng rozwazang wlasnos$¢ czy zbior
wlasno$ci tego zjawiska jest wiec jego opis w terminach pewnych elementéw
sktadowych i zwigzkéw miedzy nimi lub uktadu sprzezen i zalezno$ci miedzy
wlasnoéciami tego przedmiotu, spelniajacy wymog adekwatnego wyjasnienia
badanej wtasnosci czy ich zespotu” (Nowak, 2012, s. 444). Przyktadem pierw-
szego empirycznego ujecia jakosci zycia jest propozycja obiektywnych badan
Campbella (1976), jednak dopiero propozycja Fence’a i Perry’ego (1996) sta-
nowi model teoretyczny uwzgledniajacy zarowno subiektywne, jak i obiektywne
kategorie jako$ci zycia jednostki, ktora stanowita podtoze do rozwoju modeli
jakosci zycia, szczeg6lnie w psychologii i medycynie uwzgledniajac cechy osob
badanych (wiek, ple¢ czy stan zdrowia).
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Gltowne modele jakosci zycia w literaturze przedmiotu mozna sklasyfikowaé
zgodnie z wymiarami stanowiacymi najwazniejszy aspekt badanego zjawiska,
obejmujacymi obiektywne 1 subiektywne wskazniki, zaspokojenie potrzeb,
czynniki psychiczne i zdrowotne, spoleczne srodowiskowe i kapitat spoteczny
oraz rowniez indywidualne hermeneutyczne modele (Brown, Bowling, Flynn,
2004).

Modele oparte na obiektywnych wskaznikach jako$ci zycia przede wszyst-
kim bazuja na ocenie standardu zycia, zdrowia i dtugosci zycia, ale w ich ilo-
sciowe]j perspektywie. Typowe dla tego modelu wskazniki dotycza: kosztow
utrzymania, wskaznikow umieralnosci, dostgpu do opieki zdrowotnej, poziomu
wyksztalcenia, ggstosci zaludnienia oraz jakosci sgsiedztwa, struktury spoleczno-
-ekonomicznej, nierownosci spotecznych oraz wskaznikow przestepczosci
(Campbell, 1976; Veenhoven, 1994). Wzbogacenie modelu o takie czynniki
subiektywne, jak poczucie satysfakcji z zycia, samopoczucie psychiczne, spet-
nienie zyciowe czy rownowaga zyciowa, ukazato niekompletno$¢ poprzednich
modeli. Reprezentantem tej perspektywy byt model Fence’a i Perry’ego (1996),
ktory zapoczatkowat wykorzystywanie psychologicznych wskaznikow do oceny
jakosci zycia (rys. 1).
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Rysunek 1. Model jakosci zycia Fence’a i Perry’ego
Zrodto: Wysocka (2014), s. 36.

Model Michalosa (1986) bazujacy na teorii niezaspokojonych potrzeb w zy-
ciu cztowieka stanowi obecnie podstawe do badan nad zdrowiem psychicznym
(Brown 1 in., 2004).W psychologicznym modelu poczucia jako$ci zycia zwraca
si¢ uwage na istotng role komponentéw poznawczych, kompetencji emocjonal-
nych i spolecznych oraz systemu przekonan i indywidualnych wartosci cztowie-
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ka (Bach, Rioux, 1996). Teoretyczny model okresla w pelni cztery wymiary
ludzkiego zycia: biologiczny, spoteczny, podmiotowy i duchowy. Uwzglednia
rowniez funkcjonowanie psychiczne w obrebie tych czterech wymiaréw, okre-
$lajac przezywanie, relacje dialogu z innymi, intencjonalne dziatanie oraz roz-
woj 1 stawanie si¢ (Stras-Romanowska, 2005; zob. Raeburn, Rootman, za: He-
szen, S¢k, 2016; Nordenfelt, 1994). Jakos$¢ zycia to takze postawa osoby wobec
wlasnego zycia, ktora jest wyrazana w ocenie emocjonalnej i poznawczej (Za-
lewska, 2005). Kolejnym modelem cz¢sto wykorzystywanym w badaniach jest
model zdrowotny poczucia jakosci zycia (niestusznie okreslany mianem jakos$ci
zycia zaleznej od zdrowia — zob. Brown, 2004). S to takie wskazniki kontekstu-
alne, jak: stan zdrowia fizycznego i psychicznego oraz codzienna aktywnoSc¢.
Modele srodowiskowe wskazuja natomiast na wazny czynik zdrowia spoleczne-
go mieszonego wskaznikami sieci spolecznych, pomocy i wsparcia spolecznego
(Michalos, 2004; Kajanoja, 2002).

Obecnie najczesciej wykorzystywanym modelem w badaniach jako$ci zycia
jest model integracyjny (kompozytowy) akcentujacy wzajemne powigzanie
czynnikdéw, a ,,ocena jakosci zycia powinna obejmowac fizyczne funkcjonowa-
nie, fizyczne objawy, funkcje emocjonalne, behawioralne, poznawcze i intelek-
tualne, funkcjonowanie spoteczne i spoteczne wsparcie, zadowolenie z zycia,
postrzeganie zdrowia, zdolnosci do rozwijania zainteresowan, funkcjonowania
seksualnego, energii oraz witalno$¢ i status ekonomiczny” (Brown, 2004, s. 45).
Model poczucia jakosci zycia mtodych dorostych bazuje na wzajemnych rela-
cjach pigciu przestrzeni: relacji spotecznych i bliskich zwigzkow, do§wiadczania
siebie, wtasnej edukacji, planowania przysztosci i wsparcia spotecznego i edu-
kacyjnego (Suchodolska, 2017).

Podsumowanie

W dotychczasowych rozwazaniach podjeto probe catoSciowego ujecia wy-
branych modeli jakosci zycia, ktora jest ,,z natury dynamiczng, wielopoziomowa
i zlozong koncepcjg, odzwierciedlajgca obiektywne, subiektywne, makrospo-
teczne i mikroindywidualne, pozytywne i negatywne czynniki” (Brown, 2004,
S. 46), ktére wspotdziatajag razem w obszarze czynnikéw kontekstualnych i §ro-
dowiskowych (zob. Lawton, 1991). Modele wskazuja, jak bardzo szerokie ujecie
jakoS$ci zycia jest obecne w literaturze przedmiotu, jednak co najwazniejsze —
akcentujg indywidualng perspektywe i ocene jakoSci zycia przez jednostke
W kontekscie jej srodowiska zycia.
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